Cztery sposoby przyciggania istot przez
bodhisattwe

Dogen Kigen

z jezyka japonskiego przetozyt Hojun



,Pierwsza z nich jest szczodrosé, druga mitujaca mowa, trzecig dobroczynnosé, czwar-
ta za$ wspotczynienie”. Szczodrosé oznacza nie-taknienie. Nie taknaé, to znaczy nie po-
zadaé. Powszechnie powiada sie, ze nie pozadaé oznacza nie pochlebiaé¢ sobie. Choéby$
czterema kontynentami zawtadnal!, istotg ofiarowania w nauce Prawdy jest nie-taknienie.
Jest to jak porzucenie rzeczy cennej, tobie samemu drogiej, aby ja ofiarowaé¢ obcemu.
Czy to ofiarowanie kwiatéw kwitnacych na odlegtym szczycie Tathagacie, czy przekazanie
zgromadzonych w poprzednich zywotach skarbéw zyjacym istotom — wszedzie zawiera sie
pierwotna zashuga, wspotmierna darowi.

I cho¢bys niczego na wlasnos$é nie posiadat, nie przeszkadza to w dawaniu. Nie gardz
matymi darami, albowiem cho¢by drobina, to jednak prawdziwa zastuga. Jesli Prawde
powierzysz Prawdzie, Prawde posiadziesz. Gdy posiadziesz Prawde, Prawda zawsze pozo-
stanie powierzona Prawdzie. Gdy powierzysz mienie mieniu, owo mienie stanie si¢ darem.
Ofiarowujesz siebie sobie, a innych innym dajesz. Moc przyczyn takiego ofiarowania prze-
nika caly swiat ludzki, siegajac odleglych krain niebianskich i dociera nawet do $wietych,
ktorzy zerwali owoc przebudzenia. Albowiem przez akt szczodrosci juz wiez zostala na-
wigzana.

Budda rzekt: ,,Gdy osoba czyniaca ofiarowanie znajdzie sie posrod zgromadzenia, wszy-
scy z szacunkiem i podziwem na nig patrza?”. Wiedz tedy, ze umyst takiej osoby subtelnie
przenika umysty innych. Dlatego ofiaruj cho¢by jeden wers Dharmy, cho¢by jedno stowo
— stanie si¢ to nasieniem dobra w tym i przysztym zyciu. Podaruj monete, podaruj zdzbto
trawy — w ten sposob zakorzeniasz dobro w obecnym i przysztym Swiecie. Dharma stac
sie moze skarbem, a skarb Dharma, a wszystko to dzieki intencji ofiarujacego.

Ofiarujac swoja brode, cesarz uspokoil umyst poddanego®, a dajac piasek, dziecie w
przyszlym zyciu objeto tron®. Nie takneli oni niczego w zamian, lecz zwyczajnie stuzyli

ITy. calym $wiatem. Cztery kontynenty to wedtug kosmologii buddyjskiej cztery kontynenty otaczajace
Gore Sumeru bedaca srodkiem wszech$wiata; jednym z nich, znajdujacym sie na potudniu, jest kontynent,
ktéry zamieszkuja ludzie.

2Cytat pochodzacy z Ekottaragamy, jednej z czterech agam wchodzacych w sktad chifskiego kanonu
sutr.

3Przypowieéé nawiazuje do generata Li Shiji (596-669), ktéry stuzyl na dworze cesarza Taizonga,
panujacego w latach 627-649. General powaznie zachorowal, a jedynym lekarstwem na jego dolegliwo$é
mial by¢ popioél ze spalonej brody. W akcie niezwyklej szczodrosci cesarz spalil wlasng brode i ofiarowat
jej popidt choremu generatowi. Szczodros$¢ cesarza wzruszyla go do tego stopnia, ze po$wiecil sie stuzbie
panstwu i zaniechal wczesniejszego zamiaru wywolania rebelii.

4Pewnego dnia Budda Siakjamuni, w towarzystwie Anandy, udat si¢ na obchdéd jalmuzniczy do Ra-
dzagryhy. Po drodze napotkali dwéch chlopcow bawiacych sie w blocie. Chlopcy zapragneli zlozyé jakis
podarunek Czcigodnemu, lecz nie mieli nic, co mogliby ofiarowa¢. Wéwczas starszy z nich ulepil z mokre-
go piasku ciastko i wlozyl do miseczki Buddy. Mtodszy natomiast, z szacunkiem i oddaniem, ztozyl rece
w gescie czci. Budda przyjat ofiare, $émiejac sie. Zapytany przez Anande, co go tak rozbawilo, Nauczyciel
wyttumaczyt mu, ze sto lat po jego $mierci chtopiec, ktéry podarowal mu ciastko z blota, zasiadzie na
tronie jako krél Asioka i zastynie z propagowania Dharmy, za$ drugi z chlopcow bedzie jego towarzy-
szem. (Za: Legendy krola Asioki, Janusz Krzyzowski; Indyjsko-Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju
Kultury: 2005).



tym, na co byto ich sta¢. Budowanie mostow i stuzenie todzig rowniez sg formami szczo-
drosci. Dla tego, kto pojat istote szczodrosci, zaréwno przyjecie ciata, jak i jego porzucenie
staje sie aktem ofiarowania. I w zarabianiu na chleb, i w tworzeniu przedmiotéw nie ma
niczego, co z natury nie bytoby dawaniem. Powierzenie kwiatu wiatrowi czy ptaka porze
roku — oto takze szlachetny akt szczodrosci.

Potowa owocu haritaki®, ofiarowana przez wielkiego kréla Asioke, wyzywila setki zgro-
madzonych mnichéw, $wiadczac o prawdzie nieograniczonej szczodrosci®. Ci, ktérzy daja,
i ci, ktorzy otrzymuja, winni dobrze to poja¢. Nie tyle nalezy wysilaé¢ si¢, by dawac, ile
by¢ bacznym, by nie zaprzepasci¢ okazji ku ofiarowaniu.

W rzeczywistosci, poniewaz w nas samych pierwotnie zawarta jest zastuga ofiarowania,
otrzymalismy to zycie.

Budda rzekt: | Skoro sam ofiarujesz sobie i korzystasz z tego, o ilez bardziej mozesz
dawac¢ ojcu, matce, zonie i dzieciom”. Wiedz tedy, ze ofiarowanie sobie samemu jest cze-
Scig dawania, ofiarowanie rodzicom, zonie i dzieciom takze jest dawaniem. Jesli w ofierze
ztozysz choc¢by drobing kurzu, to cho¢ bedzie to twdj czyn, raduj si¢ po cichu, gdyz przez
to prawdziwie przekazujesz zastuge wszystkich buddow i po raz pierwszy praktykujesz
jeden ze sposob6éw bodhisattwy [na przyciaganie ku sobie istot].

Najtrudniej obréci¢ serca istot czujacych. Gdy jedng rzecz podarujesz, zaczynasz od-
mieniac serca zyjacych istot i az do urzeczywistnienia prawdy postanawiasz nie ustawac,
wciaz je przemieniajac. Przeto [pragnac gromadzi¢ ku sobie innych], zawsze od daru po-
czynaj.

7 tej to przyczyny pierwsza z szesciu doskonaloéci” zwie sie doskonatoscia szczodro-
Sci. Nie zmierzysz, czy umyst jest wielki, czy maty, ani czy rzecz jest duza, czy drobna.
Jednakze bywa czas, gdy serce przemienia rzeczy, i bywa dar, gdy rzecz odmienia serca.

Mitujaca mowa znaczy, iz patrzac na istoty wszelakie, najprzod w sercu swym wzbu-
dzamy wspotczucie, a zwracamy si¢ ku nim troskliwie. Nie godzi sie¢ tedy wypowiadaé¢ stéw
brutalnych ani ztodliwych. W spoteczenstwie jest obyczaj pytania o zdrowie [dla okazania
uprzejmosci.] Na $ciezce buddyjskiej méwimy sobie: Uwazaj na siebie” albo tez: ,Jako
sie miewasz?”, co wyraza uszanowanie dla mistrza. Zwracanie sie z uczuciem mitosierdzia

50woc drzewa, ktére ro$nie gtéwnie w Azji Potudniowej i Poludniowo-Wschodniej. W tradyciji ajurwe-
dyjskiej jest uwazany za jeden z najwazniejszych sktadnikow, znany ze swoich wtasciwosci zdrowotnych.
Haritaki jest stosowane w leczeniu wielu dolegliwosci, w tym problemdw trawiennych, a takze jest uzywane
jako srodek oczyszczajacy i wzmacniajacy organizm.

6Krél Asioka, bedac oddanym buddysta, chcial przejéé do historii jako najwiekszy darczyica na rzecz
wspolnoty mnichéw buddyjskich. Nawet w podesztym wieku wciaz aktywnie wspieral buddyjski zakon,
przekazujac liczne darowizny i budujac $wiatynie. Pod koniec swojego zycia krol tak wyczerpal krolewski
skarbiec, ze zabroniono mu do niego dostepu. W koncu, jedyne, co mu pozostalo, to polowa owocu
haritaki. Krél postanowit rozdzieli¢ owoc miedzy setki mnichow. Ofiarowal go zatem opatowi $wiatyni,
a ten przygotowal z niego zupe dla wspélnoty. (Za: Legendy kréla Asioki, Janusz Krzyzowski; Indyjsko-
Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Kultury: 2005).

"Sze$é cnét, jakie posiada bodhisattwa. Sa to: doskonalo§é ofiarowywania, szczodroéé; doskonalosé
przestrzegania wskazan; doskonalo$é cierpliwosci, wytrzymalosé; doskonatosé wysitku, wytrwaloéé; do-
skonalo$¢ medytacji; oraz doskonalosé madrosci.



do istot wszelakich, podobnie jako troska o niemowleta, jest przejawem zyczliwej mowy.
Prawych przystato chwali¢, a nad nieprawymi sie litowaé¢. Mitujac sie w mowie zyczliwej,
sprawiamy, iz ta stopniowo w sercu naszym wzrasta. Przeto mitujace stowa, ktore zwykle
sg nieznane i oku niewidoczne, jawia si¢ przed nami w swej istnosci. W czas zywota tego,
gdy ciato nam dane nosimy, winnismy radowaé¢ sie mowa mitujaca, nie cofajac sie przed
nig ani od niej nie stronigc przez niezliczone wecielenia nasze. Mowa, ktérej fundamen-
tem sg stowa milujace, nosi w sobie moc przezwyciezania zaprzysiegtych nieprzyjaciot i
jednania wladcéw. Gdy cztek bezposrednio styszy mitujace stowa, oblicze jego jasnoscig
si¢ promieni, a serce weselem napekia. Zas stowa mitujace, ktoére za jego plecami rzek-
niete, ryja slad gteboki w jego sercu i pozostaja w duszy skryte na wieki. Wiedz tedy, iz
mitujaca mowa z umystu mitosécia przepetnionego pochodzi, a ziarno owego umystu tkwi
w mitosierdziu. Rozumiej, iz mitujaca mowa zdolna jest poruszy¢ niebiosa; nie jest ona
jedynie pochwata cudzych umiejetnosci, [lecz gtosem plynacym z serca pelnego dobroci i
troski.]

Dobroczynnosé przejawia¢ sie ma w uzywaniu zrecznych srodkéw ku pozytkowi istot
wszelakich — tak szlachetnych, jako i nikczemnych. Przeto, troszczac sie zaréwno o bliska,
jak i dalekg ich przyszto$¢, winnismy czyni¢ wszystko ku ich dobru. Przystoi nam zlitowaé
sie nad udreczonym zotwiem® i zaopiekowaé si¢ chorym piskleciem zieby?. Gdy ujrzymy
te biedne stworzenia w potrzebie, nie godzi sie podzigki za to oczekiwaé, [lecz z serca
czystego dziataé, jedynie by pomoc im nie$¢ i dobro czynié.|

Ghupcy zwykli sadzi¢, iz przedktadajac dobro innych nad wtasne sprawy, wtasne intere-
sy zaniedbaja i strate poniosg. Atoli, takie my$lenie jest btedne, albowiem dobroczynnosé
jest wszechogarniajgca i rowno przynosi korzy$¢ innym, jako i nam samym. Byt niegdy$
cztowiek, ktory podczas kazdej kapieli trzykro¢ wlosy swe wigzat, a w czasie positku trzy-
kro¢ jadto wypluwal, wszystko to, by innym stuzy¢. Umyst jego w catosci ku niesieniu
pomocy obrécony byt i nigdy nie czul niecheci, by cudzoziemcéw nauczaé!®.

Dlategoz winnismy rowno dobroczyni¢ tym, co nam bliscy, jako i tym, ku ktérym
nieche¢ odczuwamy. W czynieniu dobra przystato nam nie czyni¢ réznicy miedzy soba

8Wedle przypowiesci, Kong Yu, spacerujac nad brzegiem rzeki, zobaczyl zétwia w putapce, ktéry miat
zostaé sprzedany. Odkupil go i wypuscil z powrotem do rzeki. Zétw, odplywajac, trzy razy obrécil sie
w lewo i spojrzal na Kong Yu. Pdzniej, gdy Kong Yu zostal mianowany urzednikiem, okazalo sie, ze na
pieczeci urzedowej, przedstawiajacej z6twia, ten z6lw patrzylt na lewo. (Za: Nauki dla tych, ktérzy dopiero
zaczynajq szkole; chin. Menggiu).

97a czaséw panowania wschodniej dynastii Han (25-220 n.e.) dziewiecioletni Yangbao, bawiac si¢ w
gérach, pomédgl lezacemu na ziemi piskleciu zieby, ktorego zaczely juz zjada¢ mrowki po tym, jak zostal
zaatakowany przez sowe. Yangbao zaopiekowal sie ptakiem, i do wieczora ozdrowial. Po wielu latach ptak
odwiedzil go we $nie pod postacia mlodzienca ubranego w zélte szaty, ktory okazal si¢ by¢ wystannikiem
bogini Krélowej Matki Zachodu (chin. Xiwangmu), i w podziece ofiarowal mu cztery biale pierscienie,
przepowiadajac, ze kazdy z jego potomkdw, az po czwarte pokolenie, bedzie nosit 6w pierscien, jako oznake
czlowieka o czystym sercu. Stowa przepowiedni ziscily sie, a przez cztery nastepne pokolenia potomkowie
Yangbao cieszyli si¢ pomyslnoscia. (Za: Nauki dla tych, ktdrzy dopiero zaczynajg szkole; chin. Mengqiu).

107a: Zapiski historyka; chin. Shiji.



a innymi. Gdy w takim stanie umystu trwa¢ bedziemy, staniemy sie jako trawy, drze-
wa, wiatr i woda, ktére bez wahania i wysitku dobro czynig w swej istocie. Tak i my
spontanicznie bedziemy na rzecz innych dziata¢. Zatem ze wszelka usilnoscia starajmy sie
ratowac zyjace istoty od ich niewiedzy.

Wspotczynienie jest nierozréznianiem — nierobieniem réznicy miedzy soba a drugim;
tak jak Tathagata, ktory w postaci cztowieczej zywot swoj prowadzit, sympatyzujac z
ludzmi. Wiedzac tedy, iz jako cztowiek w tym $wiecie przebywal, snadz i w inszych $wia-
tach podobnym obyczajem czyni¢ musial. W wspoétczynieniu za$ ,ja” i ,ty” jednym sie
stawaja. Lutnia, wiersze i wino — oto towarzysze czlowieka, towarzysze niebios, towarzysze
duchéw. Czlowiek z lutnig, wierszami i winem przystaje; lutnia, wiersze i wino z lutnig,
wierszami i winem przystaja. Cztek cztowiekowi towarzyszem, niebo niebu druhem, duchy
za$ z duchami obcuja. Taka jest nauka wspotezynienia.

Na przyktad, czynienie oznacza postaé, godnosé i obyczaj. Wedle reguty przeto, naj-
pierwej nalezy innych ku sobie nakloni¢, a potem samemu ku innym si¢ sktoni¢. Relacje
za$ miedzy soba a innymi w nieskonczonos$é sie odmieniaja, podtug czasu [i potrzeby].
Rzekt Guanzi: ,Ocean wodom wstepu nie broni, a zatem olbrzymim si¢ staje. Gora zie-
mi nie odpycha, a stad wysoka jest. Madry wtadca nikogo nie wyklucza i przeto wielu
gromadzi sie u jego stoptl”.

Ocean, co wodom wstepu nie broni, to wspoétczynienie. A przecie wiedz, iz w wodach
lezy zastuga, ze oceanu nie odrzucaja. Przetoz wody zbieraja si¢, ocean tworzac, a ziemia
sie nawarstwia, gore budujac. Wiedz w duchu: poniewaz ocean nie odmawia oceanowi
wstepu, tworzy ocean; toz czyni go olbrzymim. Poniewaz géra nie odmawia wstepu gorze,
tworzy gore; toz czyni jg wysoka. A poniewaz madry wladca nikogo nie wyklucza, wielu
sie przed nim gromadzi. To wielkie zgromadzenie to nar6d. Tak zwany madry wladca
to cesarz, to i wladca, ktéry nie gardzi zadnym. Chociazby nie czut niecheci do nikogo,
nie znaczy to, iz [w jego panstwie| nie istnieje nagroda i kara. I cho¢by nagroda i kara
byty, on nikogo nie odrzuca. W czasach dawnych, kiedy ludzie byli prostsi, nie byto w
panstwie ni nagrody, ni kary. Pojecie nagrody i kary wéwczas byto czym innym. I teraz
pewnie wielu jest takich, ktorzy szukajg Prawdy, nie oczekujac nagrody lecz to dla gtupca
jest to niepojete. Poniewaz madry wladca jasno to rozumie, nie czuje wzgardy ku swemu
ludowi. Ludzie tworza nardd, pragnac madrego wladcy, lecz rzadko rozumieja, czemu
madry wtadca jest madrym wtadcg. Do szczescia dostateczne jest dla nich, by madry
wtadca nie czul do nich niecheci, lecz nie pojmuja, iz oni réwniez nie czujg niecheci
do madrego wtadcy. Przeto, bez wzgledu na to, czy madry wtadca, czy ghlupiec, zasada
wspotczynienia dotyczy obu, stad jest to praktyka i slubowanie bodhisattwy. Jedynie, co
powinnismy czyni¢, to z tagodnym usposobieniem zwracaé si¢ do wszystkich.

Kazdy z tych czterech sposobéw zawiera w sobie cztery inne, w sumie dajac szesnascie
sposobéw przyciagania istot [przez bodhisattwe).

"Dyzieto chinskie przypisywane Guan Zhongowi (725 p.n.e.—645 p.n.e.), ktére zalicza sie do tradycji
filozoficznych zwigzanych ze szkota prawa, taoizmem lub eklektyzmem. Choé¢ autorstwo tekstu przypisuje
sie Guan Zhangowi, réznice w tresci oraz stylu poszczegélnych rozdzialéw sugeruja, ze powstalo z udzialem
wielu autoréw.
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