Nirwana

Daiun Sogaku Harada!

ttumaczenie: Czcigodny Nyogen Nowak

Kazdy, kto wyznaje Buddyzm z pewnoscia wie, ze w dniu 8 kwietnia przypadaja naro-
dziny Buddy Siakiamuniego, 8 grudnia jest dniem kiedy doswiadczyt on swego Wielkiego
O$wiecenia, a Jeleni Park® i Szczyt Sepa® sg miejscami gdzie wyglosilt on swe istotne mowy
Dharmy. Natomiast 15 luty jest dniem kiedy zgast on wchodzac w Nirwane pod drzewa-
mi sala, niedaleko rzeki Hiranyavati (jap. Batsudaiga). Te cztery powyzsze wydarzenia
zawsze czcimy odpowiednimi ceremoniami zwrdcenia zastug.

Tak wiec poniewaz luty jest miesigcem Nirwany chciatbym powiedzie¢ pare stow na
ten temat.

Powinnismy wszyscy wiedzie¢, ze punkt widzenia hinajany i mahajany odnos$nie Nir-
wany réznig sie od siebie.

Nirwana hinajany oznacza osiaggniecie oswiecenia w tym swiecie i wejscie w stan zwa-
ny Uyonehan?. Innymi stowy tak dtugo jak trwa egzystencja naszego ciala nie mozemy
osiggna¢ w petni Nirwany, mozemy osiagnac¢ tylko jej pewng czes¢. Dopiero po Smierci
mozemy wstapi¢ w doskonaly Nirwane zwang Muyonehan®. Jednakze zgodnie z nauka
Prawdy Mahajany po osiggnieciu Wielkiego i Doskonaltego Oswiecenia wciaz zyjac jeste-
Smy w stanie osiagnaé te Doskonalyg Nirwane zwang Muyonehan. Gdyby jednak Budda
zawsze istnial, zwykli ludzie nigdy by nie zrozumieli prawdziwego znaczenia tego, nato-
miast mysl, ze zgast on sprawi, ze szczerze beda wierzy¢ i praktykowac; stad tez smieré
Buddy i jego znikniecie byta bardzo wazna czescig jego zrecznych $rodkéw by wyzwolié
wszystkie odczuwajace istoty.

Rozdzial ,0 wiecznym zyciu Tathagaty” (jap. Nyorai Juryohonge) z Sutry Lotosu
jasno to ukazuje. Budda ani nie przychodzi ani nie odchodzi, nie podlega tez narodzinom
i dmierci lecz zwykli ludzie znajac tylko powstawanie i zanikanie sa przywigzani do na-
rodzin i $mierci. Narodziny sprawiaja, ze sa szczesliwi a $mier¢ sprawia, ze sa pograzeni
w smutku. Budda Siakiamuni pragnatl by$my uwierzyli, zrozumieli, praktykowali i urze-
czywistnili, ze (prawdziwa) Jazi jest wolna od narodzin i $mierci i to jest powdd dla
ktorego ukryt sie on w obtoku Nirwany.

!Daiun Sogaku Harada (1870-1961). Tekst pochodzi z czasopisma Shoyu z 15 lutego 1945 roku.

2Jap. Rokuya-on albo Rokuya-en, skr. Margadava, Park Jeleni, ktéry znajduje si¢ w Varanasi (nie-
daleko obecnego Benares) w Srodkowych Indiach, gdzie Budda wyglosil swa pierwszg mowe. Obecne
Sarnath.

3Jap. Ryojusen, skr. Grdhrkuta, Szczyt Sepa. Géra w Magadha, w Indiach, gdzie Budda wyglosit
wiele sutr m.in. Sutre Lotosu.

4Skr. Sopadhisesa-nirvana. Termin ten jest czesto tlumaczony jako niekompletny doskonaly spokéj
albo wygasniecie z pozostaloscia co odnosi sie do fizycznego ciala.

5Skr. Nirupadhisesa-nirvana. To jest calkowite wygasniecie albo nirvana bez pozostatodci.



W Drziesieciowersowej Sutrze Kannon (jap. Enmei Jukku Kannon Gyo) jest napisane:
»,Jo Raku Ga Jo”. Tutaj Jo oznacza wieczno$¢, nieskonczonosé. Raku — spokdj i szczedcie,
Ga — wolnos¢, a Jo oznacza nieskazitelnosé, catkowita czystosé.

Patrzac na to z punktu widzenia istoty sprawy my wszyscy jesteSmy w stanie Wiecz-
nego, Wielkiego Spokoju i wolni od przeszkoéd zyjemy w Wiecznej Czystosci. Jednakze
widzac jedynie nie-powstawanie i nie-zanikanie nie jestesmy w stanie zrozumie¢ jak cenne
jest to i stad mamy te cztery znaki (Jo, Raku, Ga, Jo), ktére ukazuja nam te mozliwosci.
Stad tez my wszyscy, ktorzy staramy sie wierzy¢, zrozumie¢, praktykowac i urzeczywistnic¢
Prawdziwa Dharme powinnismy w to glteboko wierzy¢ i uwolni¢ sie od utudy, co jest naj-
wazniejsza rzecza. By urzeczywistni¢ Droge musimy udac si¢ do nauczyciela, ktory sam
to urzeczywistnit. Jednakze wiekszo$¢ wspotezesnych nauczycieli to oszusci, ktérzy tylko
ktamig i z tego powodu powinnismy by¢ bardzo ostrozni. Dlatego Dogen Zenji powiedziat
w Gakugo Yojinshu (Antologii uwag odnosnie praktykowania Drogi): ,Jesli nie spotkacie
prawdziwego nauczyciela lepiej nie praktykowad”.



Uczniowie Buddy i jedzenie migsa

Daiun Sogaku Harada®

ttumaczenie z japonskiego: Czcigodny Nyogen Nowak

(list 1 odpowiedz)

Jestem kaptanem matej Swigtyni potozonej na odludziu. Nie miatem jeszcze
okazji osobiscie spotka¢ Roshiego-sama’ lecz dzieki pismu ,,Shoyu” naleze do
goracych zwolennikéw Roshiego-sama. Prosze mi wybaczyé¢, ze zwracam sie
z tym problemem w tak pelnym zajeé czasie lecz cheiatbym zapytac o jedzenie.

Czesto spotykam sie z pogladem, ze jako uczniowie Buddy my mnisi nie
powinnismy jes¢ miesa, lecz czy bylo tak rowniez w czasach Buddy Shaky-
amuniego?

7 tego co styszatem Budda Shakyamuni przyjat ofiarowane mu mleko od
dziewczyny z pobliskiej wioski, ktorym pokrzepit si¢ przed rozpoczeciem me-
dytacji i osiagnieciem Wielkiego O$wiecenia. Rowniez przyczyna jego $mierci
byla ofiarowana mu na takuhatsu® wieprzowina, ktora sie zatrul. Jesli jest
to prawda oznaczaloby to, ze Budda Shakyamuni spozywal mieso. Prositbym
o wyjasnienie tego?

Roéwniez jesli nie ma wyjscia i musi sie spozywac jajka i ryby z powodu
choroby lub stabego zdrowia, na skutek zalecen lekarza, czy jest to wtasciwe?

Bardzo prosze poucz nas w tej sprawie.

czytelnik z regionu Hokuriku

Odpowiedz Daiun Sogaku Roshiego:

Pewnego razu jeden z uczniow Buddy Shakyamuniego zapytat go: ,,Co powinni$my zro-
bi¢ jesli podczas takuhatsu otrzymamy w ofierze pozywienie zawierajace mieso?”. Na co

6Daiun Sogaku Harada (1870-1961).

"W Japonii zwracanie sie do kogo$ w trzeciej osobie jest wyrazem szacunku.

8 Japonskie stowo takuhatsu, ,niesienie miski”, oznacza otrzymywanie ofiar, w sanskrycie pindapata co
dostownie oznacza ofiare z pozywienia, albo datek. Pindapatika oznacza tego, ktory utrzymuje sie z ofiar
(kotsujikigyo albo gyokotsu po jap.) i odnosi sie do kawalkéw pozywienia lub datkéw jakie ofiarowywano
mnichom w starozytnych Indiach. Termin takuhatsu czesto tlumaczony jest na jezyki zachodnie jako
zebranie np. begging po ang. lecz przektad taki jest niezbyt fortunny bowiem takuhatsu jest rodzajem
religijnej praktyki wywodzacej si¢ od czaséw Buddy Shakyamuniego. Mnisi buddyjscy grupowo lub poje-
dynczo, zaréwno w milczeniu jak ma to miejsce w krajach Therawady czy tez Spiewajac sutry jak czesto
odbywa sie to w krajach Mahayany opuszczaja swoje $wiatynie i wychodza na ulice gdzie otrzymuja ofia-
ry. Celem tej praktyki jest usuniecie poczucia dumy i kultywowanie pokory az do osiggniecia czystego,
nierozrézniajacego umystu w ktérym znika podzial na tego ktéry czyni ofiare, tego ktory ja otrzymuje
oraz na to co zostalo ofiarowane. Zwane jest to po jap. Sanrinkujaku.



Budda Shakyamuni odpowiedziat: . Jesli zauwazycie co$ pochodzenia zwierzecego w ofia-
rowanym wam pozywieniu odsuncie to na bok i spozyjcie pozostatg czes¢”. Innymi stowy
chodzi tu o to, ze poniewaz jest to ofiara, wtasciwym jest przyja¢ wszystko co zostaje
ofiarowane, jednak, gdy ofiarowane pozywienie bedzie pomieszane z miesem i zauwazycie
to, odsuncie to na bok i spozyjcie wszystko inne co nie zawiera migsa.

W czasach Buddy Shakyamuniego spozywano tylko jeden positek dziennie a ponie-
waz sam Budda Shakyamuni zyt wytacznie z ofiarowanego mu pozywienia na taku-
hatsu przyjmowal wszystko lecz nigdy wiedzial co zostanie wlozone do jego metalowej
miski. Czesto spotykany poglad, ze przyczyna jego $mierci bylo zjedzenie wieprzowiny
jest bezpodstawny.

Prawda natomiast jest, ze spozyt ofiarowane mu mleko. Powodem dla ktorego to uczy-
nit byto, ze taka ofiara przynosi niezmierzone zastugi ofiarodawcy. Mleko nie pochodzi
z zabijania, dlatego nie tylko Budda Shakyamuni lecz réwniez wszyscy inni mnisi otrzy-
mywali tego rodzaju ofiary. W Indiach od starozytnych czasoéw znane byty takie przetwory
mleczne jak: nyu, raku, so, shoso, daigo?. Obecnie znane jest to jako masto, ser, jogurt itd.

Tak czy owak wszystko zalezy od okolicznosci, czasu i sytuacji i jesli kto$ jest chory
lub stabego zdrowia i takie sa w jego wypadku zalecenia lekarza, to moze jes¢ mieso.

Najwazniejsza rzecza jest to by poswieci¢ si¢ Drodze i prowadzi¢ wlasciwy sposob
zycia a fizyczne zdrowie jest do tego niezbedne. Ogoélnie méwigc z punktu widzenia ludzi
wyswieconych, ktorzy przestrzegaja wskazania o nie-zabijaniu, niejedzenie migsa jest jak
najbardziej wlasciwe. Czlowiek religii powinien wiedzieé¢, ze bycie wegetarianinem jest
wazng rzeczg poniewaz jedzenie miesa degeneruje uczucia wyzsze.

90dnosi sie to tzw. Pieciu Smakéw (Gomi po jap.) mleka i przetworéw mlecznych: nyu oznacza mleko,
raku odpowiada temu co znane jest obecnie pod nazwg jogurtu natomiast so jest produktem posrednim,
miedzy mastem a serem o migkkosci ciasta. So posiada naturalny stodki smak przypominajacy karmel.
Shoso otrzymuje sie w dalszym procesie gotowania so gotujac caly dzien i zostawiajac na noc a nastepnie
zbiera sie to co zostalo na powierzchni. Nastepnym etapem jest to co zwie sie jukuso. Jest to pozosta-
tos¢ po shoso, jeszcze bardziej zageszczone i twarde przypominajace masto z ktérego otrzymuje sie daigo
czyli najwyzej przedestylowany lub przerafinowany olej lub ghee jak zwany jest on w Indiach. Owych
Pig¢ Smakéw jest przenosénia ukazujaca nauki Buddy. Pierwszy stopien odnosi si¢ do poczatkowych na-
uk Buddy w tym Awatamsaki Sutry, drugi stopien to Sutry Agama i poziom hinajany, trzeci stopien
odnosi sie do nauk mahajany i Vaipulaya Sutr, czwarty stopien odnosi sie do nauk sutr Pradzni i piaty
przypominajacy wydestylowany olej z masta odnosi sie do nauk Sutry Lotosu i Sutry Nirwany. Daigo
albo daigomi oznacza najwyzsza Prawde. We wspolczesnie uzywanym japonskim stowo daigomi oznacza
najwyzsza przyjemnosé, cos o nadzwyczajnym smaku, delikates.
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Wszystko na tym Swiecie jest przemijajace
1 nietrwate

Daiun Sogaku Harada!”

ttumaczenie z japonskiego: Czcigodny Nyogen Nowak

Nowy Rok jest kamieniem milowym na drodze do grobu.
Moze byc¢ pomysiny lub nie.

Mozemy powiedzieé, ze ten znany przez wszystkich wiersz kaptana Ikkyu'l, ktéry prze-
sigkniety jest nietrwaltoscig istnienia, pozwala nam zasmakowaé¢ prawdy o Nowym Roku.
Najwyzsza pomyslnoscig jest poczucie nietrwalosci, ktore wzbudza skapany w promie-
niach wschodzacego stonnca Nowy Rok. Owo poczucie nietrwatosci, ktore przynosi nam
Nowy Rok stanowi wielki problem dla ludzkich istot.

Ta nauka jest zawarta w ostatnich stowach Buddy Shakyamuniego:

Powinniscie wiedzie¢, ze wszystkie rzeczy tego $wiata sg nietrwate. Kazde spo-
tkanie nieuchronnie przynosi rozstanie.

Wszystkie rzeczy tego $wiata sg nietrwate i przemijajace i nie istnieje nic, na czym
mozna by si¢ oprze¢. Jednakze my zwykli ludzie jestesmy tak zaabsorbowani zewnetrznym
Swiatem, ze nawet nie usitujemy spoglada¢ w siebie ani dostrzec ostatecznej Prawdy.
W interesujacy sposob ilustruje to Sutra Agama (jap. Agon-kyo).

Pewnego razu wedrowiec przemierzal szeroka réwnine, gdy nagle nie wia-
domo skad wytonit sie wielki ston i zaczal na niego szarzowac. Znalaztszy sie
w sytuacji bez wyjscia, wedrowiec rozejrzat si¢ goraczkowo naokoto w poszuki-
waniu schronienia i nagle tuz przed soba ujrzat stara studnie, z ktorej zwisata
lina. Szczesliwie uchwycit sie jej i mogt teraz ukry¢ sie spuszczajac w glab stud-
ni. Lecz oto na samym jej dnie kiebity sie cztery monstrualnych rozmiarow
weze czekajac z rozdziawionymi paszczami na to, by go potknaé¢. Wedrowiec
kurczowo trzymat si¢ liny, ktora byta jego jedynym ratunkiem, nagle z prawe;j

10Ta krétka mowa Dharmy, ktéra zostata wygtoszona przez Daiun Sogaku Harade Roshiego (1870-1961)
z okazji rozpoczecia Nowego Roku (po jap. nento hogo) pochodzi z czasopisma Mahayana Zen (Daijo Zen)
z artykulu ,,Zyjac w Prawdziwej Dharmie” (Shobo ni ikiru). Mimo, ze zostala ona wygloszona w 1954 ro-
ku, nadal nie stracita niczego ze swej aktualnosci i wciaz stanowi doskonata wskazowke i przypomnienie
o tej podstawowej prawdzie przemijania, ktérej naucza Buddyzm, a o ktorej tak czesto zapominamy.

Hlkkyu Sojun (1394-1481) stynny mistrz zen tradycji Rinzai, opat Daitoku-ji znany ze swego nie-
konwencjonalnego stylu zycia i wielu anegdot. Mial on ogromny wplyw na rozwdj japonskiej kultury
Zen.



i lewej strony pojawilty sie dwie czarno-biate myszy i zaczety podgryzac line
od ktoérej zalezato jego zycie. Znienacka los wedrowca zawist na whosku. . .

Niespodziewanie z gory sptyneto pie¢ kropel miodu, wedrowiec zapomniaw-
szy o wszystkim zaczal je takomie zlizywa¢ i mimo iz byt w tak gtebokiej
opresji, zatracit sie w rozkoszowaniu miodem.

Ta historia pokazuje, ze w tym przemijajacym swiecie, my, zwykli ludzie jestesmy tak
pochtonieci piecioma pragnieniami: bogactwa, seksualnej przyjemnosci, jedzenia, stawy
i snu, ze zapominamy o ogniu nietrwatosci, ktéry pochtania wszystko bez wyjatku na
tym $wiecie. Jest to tak jak méwi Sutra Diamentowa (jap. Kongo-kyo): ,Jak kropla rosy,
jak btyskawica”. Poczawszy od naszego ludzkiego zycia, nic na tym Swiecie nie istnieje
wiecznie. Wielkie trzesienie ziemi w Kanto (okreg Tokio) w 1923 roku, zrzucenie bomby
atomowej na Hiroshima i Nagasaki w 1945 roku, czy tez coroczne powodzie, ktore przy-
nosza zniszczenia i straty w ludziach, zdarzaja si¢ na wszystkich poziomach: osobistym,
rodzinnym, spotecznym, narodowym — nagle i bez uprzedzenia. Dzigki uswiadomieniu
sobie prawa nietrwatosci, tworzy sie umyst poszukujacy Drogi. Poczawszy od starozyt-
nych czaséw Buddy Shakyamuniego i Bodhidharmy, wielu poszukujacych Drogi, dzieki
wegladowi w niestato$é¢ rzeczy, wzniecito mysl o o$wieceniu.



Dar na ostatnie chwile zycia

Daiun Sogaku Harada!?

ttumaczenie z japonskiego: Czcigodny Nyogen Nowak

W zyciu cztowieka nic nie ma wigkszego znaczenia niz moment nadchodzacej $mierci.
Stan umyshu w jakim znajdujemy sie w momencie Smierci ma olbrzymi wplyw na nasze
przyszte zycie. Jest to cos na co powinnismy zwrécic¢ szczegolng uwage. Jednoczesnie w tym
samym czasie stan umyshu i postawa tych, ktérzy znajduja sie¢ u boku umierajacego jak
i tych, ktorzy go przezyja moga sprawic, ze znajdzie si¢ on na granicy wpadniecia do piekta
albo na drodze do Czystej Krainy. Powinnismy o tym pamigtaé¢, tak by w momencie czyjejs
Smierci nie straci¢ glowy i wiedzieé¢ co robié.

Umyst umierajgcego cztowieka w zaden sposob nie powinien by¢ zaktdcony, rozproszo-
ny czy tez zdezorientowany naszg mowa i postepowaniem. Ze swego wlasnego doswiadcze-
nia moge powiedzie¢, ze oblicze ludzi, ktorzy zmarli w catkowitym spokoju, godng $miercig
a tych, ktorzy odeszli w cierpieniach i pomieszaniu zasadniczo réznig sie od siebie. Ludzie,
ktorzy odeszli w spokoju maja zamkniete usta i catkowicie zamknigte oczy natomiast ci,
ktorzy umarli w meczarniach odeszli z wytrzeszczonymi oczami i z otwartymi ustami.
Jakos$ nie jest to przyjemny widok. Jest to raczej dowdd na to, ze cierpieli oni katusze,
byli oszotomieni, zestresowani i peini zalu. Byto to naturalng konsekwencja tego, ze znaj-
dujacy sie wokoét nich ludzie byli zasadniczo nieprzyjemni jak i nieuwazni. Szczegdlnie
kiedy wiadomo juz jest, ze w zaden sposdb nie mozna pomoc choremu czesto zdarzaja
sie ludzie, ktorzy wrzeszcza: ,Wez sie w garsé. Jeszceze nie wszystko stracone. Jedli teraz
umrzesz to co stanie si¢ z twoimi dzie¢mi i majatkiem”. W takich wypadkach czesto sie
zdarza, ze ludzie umierajg z wytrzeszczonymi oczami i z otwartymi ustami. Zazwyczaj
normalnie umierajacy ludzie martwia sie co bedzie po ich $mierci i odczuwaja niepokoj.
Oczywiscie nikt nie chciatby umieraé¢. Co wiecej hatasliwe zachowanie ludzi znajdujacych
sie¢ wokot umierajacego sprawia, ze chory zamartwia si¢ na Smier¢. Wprowadza to okropne
zaktocenie w umysle i w takim mentalnym pomieszaniu umiera on nie znajac swego celu.

Jakiez to okrutne i smutne! Chyba nie ma wiekszej nieuprzejmosci niz to. Oczywi-
Scie niezwykle trudno jest powiedzie¢ umierajacemu: ,Nie mozna juz ci nic poméc. Badz
gotow na $mierc¢”. Jest to bardzo trudne, lecz jesli zdecydujesz sie to powiedzie¢ musisz
to zrobi¢ z wielkim przekonaniem. Oczywidcie powinno sie to umie¢ zrobi¢ w odpowied-
nim momencie. Jednak powiedzie¢ cos takiego komus$, kto powraca do zdrowia bytoby
olbrzymim btedem. Najwazniejsza rzecza to wiedzie¢, kiedy jest ku temu najwlasciwszy
moment.

2Daiun Sogaku Harada (1870-1961). Tekst pochodzi z czasopisma Shoyu z maja 1933 roku.



Przypomina mi to $mieré, ktérag umart seido-san'® mojego nauczyciela. Bylto to do-
prawdy godne odejécie. Widziatem juz wielu ludzi na tozu $mierci, lecz najbardziej spo-
kojng i godng Smiercig zmarto tylko dwoch. Jeden to wspomniany wyzej seido a drugi
to moj uczen Suzuki Jushin. Byl on bardzo blyskotliwym i wspanialtym czlowiekiem.
Roéwniez jego ostatnie chwile byty wspaniate. Zmart on w catkowitym spokoju umystu.
Jedna z oznak ostatnich chwil zycia jest stabnacy wzrok, nastepnie zanika mowa, dopiero
na koncu zanika stuch. Jednak kiedy zaréwno wzrok jak i mowa przestang funkcjonowaé
wcigz jesteSmy w stanie stysze¢. Dlatego u progu $mierci dobrze jest powiedzie¢ komus
co$ uspokajajacego lub cicho powtarzac sutry.

Wracajac do seido-sana, ktorym si¢ opiekowatem. Kiedy ustyszatem, ze w zaden sposob
nie mozna mu juz pomoc zastanawiatem sie przy jakiej okazji mu o tym powiedzie¢. Nawet
na krotki okres przed jego $miercig nie poinformowalem o tym nikogo. Gdybym wystat
telegram do jego krewnych w Dharmie zjechaliby si¢ tu ttumnie sprawiajac, ze chory bedzie
myslal, Zze nic nie mozna mu juz poméc. Gdyby po tylu latach niewidzenia go nagle by tu
sie pojawili seido-san pomy$latby, ze to juz pewnie jego koniec. Sprawienie, by tak myslat
bytoby bezlitosne. Niektorzy nalegali by go zobaczy¢ ale powiedziatem im: ,Poczekajcie,
poczekajcie. Jesli teraz pojdziecie do niego napetnicie go rezygnacja. Nie zaktocajcie jego
umystu” i absolutnie nie pozwolilem na to spotkanie. Na okoto 30 minut przed $miercig
zblizytem twarz do jego ucha i zapytatem: ,,Czy jest kto$ kogo chcialtbys zobaczyc¢?”.
Styszac to odpowiedzial prosto: ,Nie”. Ustyszawszy to poczulem sie ogromnie szczesliwy
i kiedy powiedzialem mu: , Juz wkrotce poczujesz ulge i udasz sie do urzekajaco pieknego
i jasnego miejsca” stabym glosem odpart: ,Jestem bardzo wdzieczny. Dziekuje”. Nastepnie
zamknat petne tez oczy i usta. W tym samym czasie wszyscy oczekujacy w pokoju obok
zaczeli cicho powtarza¢: ,Namu Kie Sanbo” (Znajduje Schronienie w Trzech Klejnotach).
W taki oto sposob bez zadnego cierpienia, w catkowitym spokoju umystu tak jakby spat,
godnie odszedt seido-san.

13Seido. Doslownie Zachodnia Sala. Tytul ten pierwotnie odnosit sie do emerytowanego opata, prze-
bywajacego w $wiatyni, ktorej nie przewodzil. We wspdlczesnym zen soto tytul ten czesto stosuje sie
podczas okresu treningu (jap. ango-kessei) do wysokiej rangi kaplana (zazwyczaj opata innej $wigtyni niz
ta w ktérej odbywa sie trening), ktéry sprawuje funkecje pomocnicza i moze prowadzié trening.



SIUSIOGI KOWA
BUSSO SIODEN SINSIO MYOKETSU

Daiun Sogaku Harada

ttumaczenie: Czcigodny Kanzen

WYKLADY DO REGUL O PRAKTYCE I OSWIECENIU
PRAWDZIWY PRZEKAZ BUDDHOW I PATRIARCHOW
CUDOWNA TAJEMNICA URZECZYWISTNIONEJ WIARY

Siusiogi mowi:

Jedng Wielkg Sprawg zwigzku przyczynowego dla ucznia Buddhy jest wyja-
$nienie narodzin i Smierci. Jesli w narodzinach i $mierci jest Buddha to nie ma
narodzin i $mierci. Po prostu zrozum, ze narodziny i Smier¢ sa nirwana. Nie
czuj niecheci do narodzin i $mierci, ani nie pragnij nirwany. Gdy to zrozumiesz
wowcezas po raz pierwszy zostaniesz uwolniony od narodzin i $mierci. Ta Jedna
Wielks Sprawe powinienes catkowicie zbada¢ do samego dna.

Ten pierwszy akapit w jezyku japonskim sktada sie z 96 chinskich znakéw, ostatni
z omawianych akapitéow w calym tekscie Siusiogi na koncu 5. rozdziatu ma 99 chinskich
znakoéw 1 obydwa te fragmenty koresponduja ze soba, dlatego sa one gtéwnym punktem
i esencja Siusiogi. Esencja Siusiogi jest bezposrednio esencja Zen Mahajany, i esencja
Dharmy Buddhy. Dlaczego te dwa fragmenty sa sama istota? Poniewaz pierwszy wyjasnia
narodziny i Smier¢, a ostatni fragment wskazuje na to, iz umyst jest Buddhg. Wyjasnienie
narodzin i Smierci z jednej strony i z drugiej wskazanie na umyst, ktory jest Buddha,
oznacza, iz umyst bedacy Buddha jest brama spokoju umystu w naszej szkole. Naiso
Daishi powiedzial: ,Buddhowie i Patriarchowie, gdyby nie byli wyzwoleni, to nie mogli
by sie podja¢ odpowiedzialnosci wskazania na to, ze umyst jest Buddha”. Spokdj umystu
w naszej szkole oznacza, ze w rzeczywistosci ,umyst jest Buddhg”. Siusiogi wskazuje na
cztery wielkie tezy dotyczace tego, iz umyst jest Buddha i jest to catkowite cialo Dharmy
Buddhy, oraz nazywa si¢ to esencja. Przed omowieniem samego tekstu, chciatbym wyjasnié
specjalistyczne terminy, ktére w nim wystepuja.

Jedna Wielka Sprawa zwigzku przyczynowego po japonsku ichidaiji inen,
oznacza sprawe, ktora mowi o osiggnieciu najwyzszej, nieprzescignionej Drogi, tutaj tekst
mowi o catkowitym zwigzku przyczynowym na poczatku, posrodku i na koncu, o tym co
wielkie, §rednie i mate. Przyczyna — in [z inen], jest pierwotna i doskonata Natura Bud-
dhy, i jest to nasza prawdziwa praktyka, prawdziwy wysitek. Zwiazkiem -en [z inen] sa



nauki i instrukcje Buddhow i Patriarchow, szacunek dla Buddhéw i stuchanie Dharmy, za-
zen i recytacja sutr, nazywa sie to pomocg wlasciwej mysli, mysleniem, jak i wewnetrznym
uwolnieniem i zewnetrzng ochrong.

Ichidaiji — Jedna Wielka Sprawa jest powyzszym zwigzkiem przyczynowym,
ktory jest catkowitym i jedynym idealnym celem ucznia Buddhy i poza tym nie ma niczego
innego. Kiedy méwimy Jedna [Wielka Sprawa|, to nie jest to jeden, ktore jest w opozycji
do dwa, a Wielka nie ma nic wspdlnego, jako przeciwstawienstwo z mala [sprawa]. Jedna
i Wielka oznacza wytacznie jedna i tylko wielka [nieograniczona, olbrzymial. Dlatego linia
uczniow Buddhy jest tylko jedna i nie ma dwojakiego zadania do wykonania i poza tym
nie ma w najmniejszym stopniu innej Sciezki do osiagniecia. Z tego powodu nazywane jest
to Jedna Wielka Sprawa.

Uczen Buddhy [po japonisku — Bukke, ten termin po raz pierwszy uzyt Dogen Zen-
ji, mozna ttumaczy¢ tez jako ,rodzina Buddhy”] oznacza linie przodkéw rodziny, w ktérej
przekazywano piecze¢ [mudra] Umystu Buddhy i to okreslenie jest uzywane tylko w na-
szej szkole!t. Méwiac o tym z punktu widzenia stanu do$wiadczenia, rézni patriarchowie
innych szkol jeszcze nie osiggneli tego ducha Buddhéw i Patriarchéw. Dlatego Gaku-
doyojinshu [Dogena Zenji| moéwi: ,Ich stowa sa wciaz zielone i niedojrzale, poniewaz
nie osiagneli jeszcze stanu o$wiecenia, jak w ogdle moga by¢ blisko oSwiecenia i wypel-
nienia $lubowan?”. 7Z punktu widzenia tajemnego bukke oznacza jedynie nasza szkote,
w szerszym sensie oznacza to catg Dharme Buddhy.

Okredlenie Buddha pochodzi z sanskrytu i wyjasnione jest w postaci trzech cial:
Ciata Dharmy, Zastugi i Odpowiedzi. Cialo Dharmy — Dharmakaja, okresla istniejaca
pierwotnie Nature Buddhy, jest to Pierwotna Natura. Cialo Zastugi, Sambhogakaja, to
Buddha osiggniety dzieki przyczynie jaka jest praktyka i jej owoc, pierwotnie istniejaca
Natura Buddhy u Buddhy, ktory osiggnat Przebudzenie. Ciato Odpowiedzi, Nirmanakaja,
to Tathagata Wielkiego Oswiecenia, ktory w odpowiedzi na korzen mozliwosci zyjacych
istot wyjasnia Dharme i zmienia istoty i nazywany jest Buddha. W sensie poje¢ mozemy
rozrozni¢ trzy ciata Buddhy, ale w rzeczywistosci jest to jeden Buddha.

Pojecie Nirwany w sanskrycie réwniez mozemy ttumaczy¢ jako wyzwolenie, dosko-
nate zanikniecie, nie-stwarzanie czy spokdj i rados¢. Po japonsku Nirwana pisze si¢ Ne-
han i w Sutrze Nirwany [jap. Nehan-kyo] NE oznacza Nie-narodzone, HAN oznacza
Nie-Smiertelne [tj. brak $mierci|, dlatego Nirwane mozemy rozumieé¢ jako brak narodzin
i $mierci.

Narodziny i $mieé¢, maja trzy znaczenia — zaréwno ptytkie, jak i gtebokie. Pierwszy
ptytki poglad, to w zwyklym rozumieniu narodziny, ktére maja swoj poczatek i musza
mie¢ kiedys swoj koniec w postaci pojawiajacej sie Smierci. W swiecie pelnym ktamstw,

MTermin BUKKE zostal uzyty po raz pierwszy w naukach Dharmy przez samego Dogena Zenj,
dlatego Daiun Rosi méwi, ze jest to specyficzne wyrazenie, ktére zostato uzyte w tradycji Buddyzmu Zen
Soto, przez jej zalozyciela. Nie ma to znaczenia wywyzszania si¢ ponad inne szkoly czy tradycje.

W dalszej czesci kiedy mowa o tajemnym poziomie rozumienia, oznacza to poziom, ktéry mogli zrozu-
mie¢ tylko uczniowie o nieprzecietnym wgladzie i byli w stanie zrozumie¢ najglebsza Dharme i uzyskaé
pieczeé potwierdzenia od Dogena Zenji oraz jego nastepcéw w tej linii przekazu Dharmy.
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Smier¢ jest jedyna prawda. Drugi poglad na narodziny i $mier¢ nieco bardziej zaawanso-
wany mowi, iz z roku na rok, z miesigca na miesigc, z dnia na dzien, z godziny na godzine,
z chwili na chwile, z sekundy na sekunde, fundamentalnie, kazda rzeczy, kazdy czlowiek,
stan fizyczny i mentalny, zmienia sie jest nietrwaly, i jest w nieskorniczonej aktywnosci
i dziataniu.

Trzeci poglad méwi, iz fundamentalnie my, jak réwniez niebo i ziemia [wszechswiat],
godzine temu nie byliSmy tacy jak teraz i za godzine nie bedziemy tym samym czym
jestesmy w tej chwili. Narodziny i émier¢ nie zmieniaja si¢ stopniowo powoli po trochu tak
jak w poprzednim pogladzie, ale sg to narodziny i Smier¢ w kazdym momencie, w kazdym
czasie i z kazda sekunda. Kazda rzecz i kazda mysl nie jest taka sama jak przed chwilg
i w nastepnej chwili jest tez rozna. Zwykli ludzie mysla, ze kazda rzecz jest ustalona na
zawsze 1 taki zupelnie odmienny poglad [na narodziny i $mieré] jest dla nich zaskakujacy
i szokujacy. W rzeczywistosci cialo i umyst oraz miriad rzeczy we wszech$wiecie jest
zmieniona [w oryginale: odcigtal], ale pozostaje ich kontynuacja.

Kiedy mowimy o przeptywie czasu, to jesli jasno okreslimy, ze jest to czysta kontynu-
acja, wowczas powinien by¢ to jasno zrozumialy argument. Jest to podobne do palacego
sie caly czas ptomienia swiecy i do spadajacych nieprzerwanie niezliczonych kropel wo-
dy w wodospadzie. Starozytny powiedzial: ,[Wszystko| zawsze zmienia si¢ jak spadajacy
wodospad”, osoba istniejaca przed chwilg, w ogdle nie jest ta sama osobg w nastepnej
chwili. Tak jak klatki poruszajacego sie filmu, klatka po klatce sa w swojej niezliczonej
iloéci kontynuowane [ale kazda kolejna jest juz innal, i tworzone jakby w jednym ciaglym
ruchu. W rzeczywistosci caty wszechswiat w tej chwili i w nastepnej jest zmieniony, tak jak
niezliczone klatki — momenty filmu jedna po drugiej sa w czystej postaci kontynuowane,
podtrzymujac egzystencje. Ta prawda o narodzinach i $§mierci nazywana jest prawda ak-
tywnosci, kontynuacja zycia oraz wielkim catkowitym przebudzeniem Tathagaty. Miriad
rzeczy w calym wszechswiecie jest ukazaniem narodzin i $mierci. Nazywa si¢ to rowniez
nietrwatoscig lub przemijaniem.

Jesli nie osiggniemy duchowego zycia, wowczas zaréwno z punktu widzenia filozoficz-
nego, religijnego jak i zwyktego, tkwimy w kole narodzin i $mierci, doSwiadczajac niesta-
bilnosci, tapiac si¢ raz tego raz tamtego, odczuwajac caly czas réznego rodzaju niepokoje.
W poprzednich narodzinach i $émierci bedac skazani na ciagte dziatanie [falszywej] jazni,
w przysztych narodzinach i Smierci pozostajac na tasce wlasnych ztudzen.
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Teraz Trzy Swiaty sa mna, a wszystkie istoty;,
ktore sic w nich znajduja sa moimi dzie¢mi

Daiun Sogaku Harada

ttumaczenie: Czcigodny Nyogen Nowak

Teraz Trzy Swiaty sq mna, a wszystkie istoty, ktére sie w nich znajduja sa
moimi dzie¢mi

Te szesnascie znakéw'® pochodzi z Sutry Lotosu, z trzeciego rozdziatu zatytulowanego
,,Przypovvlesc i stanowi temat, na ktory chciatbym sie Wyp0W1ed21ec

Trzy Swiaty to $wiat pragnien, $wiat formy i nie-formy. Swiat pragnien sklada sie
z nizszych kategorii, a wiec z piekiet, gtodnych duchow, zwierzat, walczacych demondw
i ludzi. Ponad $wiatem ludzi znajduje si¢ $wiat niebianski, ktory sktada si¢ z trzech sfer
nieba, a nizsza jego czes¢ nalezy do swiata formy, gdzie niebianskie istoty posiadaja ciato
i umyst, natomiast te w wyzszych sferach pozbawione sg tego i ujmujac to jak najprosciej
jedynie ta sfera nieba moze by¢ zwana $wiatem nie-formy. Oznacza to, ze Trzy Swiaty,
Swiat pragnien, swiat formy i nie-formy poczawszy od piekiet znajduja si¢ na dole az do
sfer niebianskich, znajdujacych sie na gérze. Wszystko to jest w posiadaniu Buddhy i stuzy
mu do prowadzenia odczuwajacych istot na Drodze. Stad tez istoty znajdujace sie¢ w tych
Trzech Swiatach —- nie tylko ludzie, ale wszystkie ozywione i nie ozywione istoty, a wigc
zwierzeta, rosliny, mineraty sa — jak powiedzial Buddha — jego ukochanymi dzie¢mi.
Ukazuje to niezmierzong gtebie i wspotczucie Buddy.

Jakze wiec my wierzacy w Dharme powinnismy postepowac?

Przyjrzyjmy sie obecnej sytuacji. Chyba kazdy by sie zgodzil, ze rodzaj ludzki powinien
zy¢ ze sobg w pokoju pomagajac i kochajac si¢ wzajemnie. W rzeczywistosci jednak jako
ludzie na scenie zycia postepujemy jak walczace demony, glodne duchy czy zwierzeta.
Czyz nie jest to nasza rzeczywistoscia? Dla pomyslnosci i korzyéci naszego wlasnego kraju
zastraszamy i niszczymy bez sumienia i wstydu stabsze kraje. Czyz nie zyjemy obecnie
w tych godnych ubolewania czasach? Nie wspominajac juz o naszym podejsciu do zwierzat.
Jak to nazwac¢? Codziennie dla naszego pozywienia dokonuje sie masakry, bezlito$nie
mordujac krowy, konie, Swinie, ryby i rézne gatunki ptakéw i tylko w samej Japonii
liczba tych zwierzat jest ogromna. Zwierzeta tez posiadaja prawo do zycia, lecz ludzie na
skutek iluzji w ktorej zyja mysla, ze istnieja one dla nich i bez zadnego wstydu i strachu®®

15Tekst pochodzi z czasopisma Shoyu wydawanego przez klasztor Hosshinji, ktérego Daiun Sogaku-
roshi byl opatem. Odczyt w brzmieniu sino-japonskim tych szesnastu znakéw pochodzacych z Sutry
Lotosu (jap. Hokekkyo) brzmi nastepujaco: Kon shi san gai shi ze ga u, go chi shi jo shi ze go shi.

16Strach odnosi sie tutaj do zaptaty karmicznej jaka spotka tych, ktérzy bezlitosnie morduja zwierzeta.
Jest to pisane do ludzi wschodu dla ktorych to pojecie jest czyms normalnym.
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zabijaja je i jedza, a bedac gruboskorni w zaden sposob nie uwazaja ich za stworzenia
godne wspotczucia. Na zewnatrz wydaja sie by¢ ludzkimi istotami a w rzeczywistosci
nimi nie sa.

W Tokio w pewnej chrzescijanskiej szkole podstawowej dzieci hodowaty swinie. Byty
one bardzo szczesliwe z tego powodu i codziennie karmity i opiekowaly sie Swinia, lecz
z biegiem czasu Swinia przybrala na wadze wiec szkota postanowita jg zabi¢ a jej mieso
podaé jako dodatek do positku serwowanego codziennie w szkole.

Biedna $winia, to straszne jg zabija¢, nalegaly dzieci i w koncu szkota zrezygnowata
z tego zamiaru. Czytalem o tym w pewnym czasopi$mie publikowanym prze te szkote.
To oczywiscie naturalne, ze intencje dzieci byty szczere. Dlaczego mamy spozywac to, co
z mitoscia hodujemy. Konfucjusz powiedzial: ,Szlachetny cztowiek styszac gtos zwierzecia
nie tknie jego miesa i z tego powodu jego kuchnia znajduje sie z dala od jego domu”, jak
rowniez ,szlachetny towi nie uzywajac sieci”.

Dziwna ta chrzescijanska szkota, ze bez zadnych skruputéw chciata sprawi¢ by dzie-
ci jadty tego rodzaju positek. ,Dorastajac i nabywajac wiedzy dziecko oddala si¢ od
Buddhy”. Wszystkie istoty posiadaja Umyst Buddhy i w odpowiednim czasie wszystkie
osiagng Droge Buddy. Swinie, krowy, mréwki, komary, wszystko to obdarzone ta sama
natura i cnotg osiagni¢cia Stanu Buddhy w odpowiednim czasie stanie si¢ tym, co Amida
czy Shakya — jak jasno wskazal na to Buddha.

Jesli w to wierzymy, to nie bedziemy mieli checi zabi¢ nawet jednej pchty, lecz jesli
nie rozwiniemy w sobie wspotczujacego i cierpliwego umyshu to wéwczas kiedy zaatakuja
nas komary klngc bedziemy je zabija¢ a muchy, ktore beda zblizaé¢ sie do pozywienia beda
nas irytowac¢ i bedziemy je zabija¢ tapka na muchy, pchly natomiast bedziemy zabijaé
z uczuciem odrazy.

W zamierzchlych czasach, w prowincji Goshu (obecna prefektura Shiga) w Otsu, ciek-
naca $lina z pyska wolu pociggowego utozyta sie w nastepujacy wiersz: ,, Styszac, ze trawy
i drzewa stajg si¢ Buddhg, ja tez musze sta¢ sic Buddha”. Nie wiem czy byto to prawda
czy jedynie zmyslong historia, lecz te cenne stowa zostaly nam przekazane z dawnych
czasoOw.

W okresie Meiji stynny ze swej praktyki zen i miecza, Yamaoka Tesshu!”, kiedy obsia-
dty go pchty, nie zabijat ich, lecz wynosit je na zewnatrz. Oto jakim byt on cztowiekiem.
W ciagu dnia gdy malowat kaligrafie, myszy harcowaly mu po ramionach.

1"Yamaoka Tesshii, albo Yamaoka Tesshii Koji (§wiecki cztowiek Yamaoka) 1836-1888, maz stanu, styn-
ny mistrz miecza szkoty Muto-ryu, niezwykly kaligraf oraz co najwazniejsze czlowiek oddany Dharmie.
W okresie transformacji z feudalnej epoki shogunatu Tokugawa do cesarstwa Meiji jeden z niewielu, ktéry
chronit buddyzm przed agresywna polityka nacjonalistéw i shintoistow. Przez 10 lat byt doradca i czuwat
nad bezpieczenstwem mtodego cesarza Meiji. Z oddaniem praktykowal zazen i otrzymal inka od opata
Tenryuji, Tekisui-zenji. Powiada sie, ze w okresie Meiji byl jedynym, ktéry zmart siedzac w postawie
zazen. Odbudowal wiele Swiatyn takich jak slynny klasztor rinzai Kokutaiji czy Swiatynie Keizana-zenji
Yokoji w prefekturze Ishikawa.
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Niedawno zmarty, moéj bliski przyjaciel, wybitny czlowiek Drogi, mistrz Tanaka Bus-
shin, ktory w prowincji Echizen (obecna prefektura Fukui) odbudowal $wiatynie Kippoji,
kiedy pielit i obsiadaly go komary pozwalat im ssa¢ swa krew i nie zabijal ich.

Gyogi Bosatsu'® powiedziat: Spiew gorskich ptakow odbieram jakby to byt moj ojciec,
moja matka”, natomiast mniszka Chiyo'?: | Nie ma miejsca by wyla¢ wode — odglosy
cykad” albo ,,Pnacze pochwycito wiadro — prosze o wode”, z kolei Issa?’: ,,Chodz bawi¢
sie¢ ze mna — samotny wrobelku” wszyscy oni manifestuja tego ducha. Chociaz dla nas
tak wysoki poziom moze wydawaé sie niemozliwy do osiggniecia, to jednak jesli duch sutr
stanie si¢ naszym celem wéwczas mozemy do jakiegos stopnia sprobowaé to praktykowac.
Zesztego roku w lecie uwolniliémy, kupione wegorze i bedziemy to kontynuowaé co roku.?!

18Gyogi Bosatsu (668-749) charyzmatyczna postaé japonskiego buddyzmu. Kaptan szkoly hosso i jak
sie utrzymuje potomek jednego z koreanskich kréoléw. Praktykowal w Yakushiji w Nara pod kierunkiem
opatow Eki i Doshe. W poczatkowym okresie japonskiego buddyzmu glosit nie tylko buddyzm posréd
zwyklego ludu ale rowniez budowal drogi, mosty, zbiorniki wodne. Dysponowal wiedza medyczna, leczac
wszystkich, ktorzy potrzebowali pomocy. Poniewaz dzialal bez oficjalnego pozwolenia jego dziatalnosé
byta nielegalna i wzbudzala zazdroéé¢ i niecheé¢ wsrdéd wielu urzednikow panstwowych. Jednak poprzez
swe altruistyczne czyny Gyogi stal sie zbyt znany by go potepi¢. Cesarz Shomu wezwal go na swoj dwoér
i bedac pod wrazeniem jego nauk i czynéw poprosil by asystowal mu przy budowie §wiatyni Todaiji. Gyogi
w 749 roku udzielil wskazan bodhisattwy cesarzowi i cesarzowej oraz innym cztonkom cesarskiej rodziny.
Zostal obdarzony tytutem daibosatsu (wielki bodhisattwa). Wielu uwazalo go za wcielenie Manjushriego.

19Chiyo albo Kaga no Chiyo (Chiyo z prowincji Kaga) 1703-1775. Jedna z najwickszych poetek haiku
okresu Edo. Stynela tez ze swych przepicknych kaligrafii. Pod koniec zycia zostala mniszka by — jak
napisata — jej ,serce stalo sie jak przejrzysta woda, ktora ptynie dzieh i noc”. Pdzniej czesto zwano ja
Chiyo-ni, mniszka Chiyo. Obydwa haiku ukazuja zaréwno delikatnos¢ uczué jak i buddyjski ideal chro-
nienia wszystkich istot. W pierwszym, autorka podczas upalnego lata w drewnianym cebrzyku przynosi
wode, ktora obmywa sie, lecz styszac naokoto odglosy owadoéw uswiadamia sobie, ze wylewajac wode
wyrzadzila by im krzywde — stad nie ma miejsca gdzie by mozna bylo wyla¢ wode. W drugim o poranku
zamierza zaczerpnaé¢ wody ze studni, lecz zauwaza pnacze, ktére owineto sie wokét wiadra. By zaczerpnad
wode musiataby zerwaé z wiadra pnacze pozbawiajac zycia roéliny. Chcac tego uniknaé¢ udaje sie do domu
obok proszac o wode.

20K obayashi Issa (1763-1828). Podobnie jak Chiyo, tez jeden z najwybitniejszych poetéw haiku péznego
okresu Edo. Mimo wielu nieszczeé¢ — stracil matke w bardzo mtodym wieku, byl Zle traktowany przez
swa macoche, cierpial biede, jego dzieci z pierwszego malzenstwa zmarly, a powtérne maltzenstwo byto
nieudane — Issa zachowal w swych haiku dziecieca niewinnosé i prostote. Czesto przedkladal towarzystwo
malych stworzen jak wréble czy chrzaszcze nad towarzystwo ludzi, stad samotny Issa, ktéry byt sierota,
potraktowal osieroconego, samotnego wrébla (w oryginale: oya no nai suzume) jako pokrewna dusze.

21Qdnosi sie to do ceremonii ,,Uwolnienia zyjacych istot”, po japonsku Hojo-e. Stary buddyijski zwyczaj
w Japonii zapoczatkowany juz w 720 roku polegajacy na wykupywaniu zyjacych istot, ptakéw, ryb,
zwierzat przeznaczonych na rzez lub tez trzymanych w niewoli i zwracanie im wolnosci i zycia. Czesto
na terenie wielu $wiatyn znajdowaly sie specjalne sadzawki przeznaczone do tego rodzaju ceremonii.
Zwyczaj ten nie jest wyjatkowy dla tradycji japonskiego buddyzmu, lecz praktykowany byl w wielu
innych buddyjskich krajach.
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Co miesiac kiedy zbieraja sie tutaj dzieci staram sie je uczy¢, by bezmyslnie nie zabijaty
wazek, motyli, nawet kwiatéw. Bez powodu nie wolno ich $cinaé¢. Ostatnio zaréwno rodzice
jak i nauczyciele ze szkoty zupelnie nie zwracaja uwagi na dzieci, ktére zabijaja. Co6z to ma
znaczyc¢! | JesteSmy przeciw broni nuklearnej”, tego typu protesty sa szczegdlnie modne
i glosne, jednakze wazniejsze jest, bySmy stopniowo, w naszym codziennym zyciu stawali
sie bardziej pokojowi i praktykowali wspotczucie.
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Biografia Daiun Sogaku Harady

Opracowal: Czcigodny Nyogen Nowak

Daiun Sogaku Harada (1871-1961) — japonski mistrz zen tradycji soto urodzony
w Obama (prefektura Fukui). W wieku 7 lat wstapil do swiatyni soto, Bukkokuji, gdzie zo-
stal wyswiecony na mnicha przez Kakusho Sodo Harada, opata tej Swigtyni. W 1895 roku
otrzymat przekaz Dharmy od Kakusho Sodo. W wieku 20 lat wstapit do znanego ze swej
surowosci klasztoru rinzai, Shogenji w Ibuka, gdzie praktykowatl pod kierunkiem Daigi
Sokin-roshiego i jego nastepcy Toshu Reiso-roshiego. Nastepnie wstapil na Uniwersytet
Komazawa (zwany wowczas Soto-shu Daigakurin), ktéry ukonczyt w 1901 roku. Po skon-
czeniu Uniwersytetu zostal dwukrotnie mianowany kierownikiem badan uniwersyteckich,
ktore trwaty 6 lat. W tym samym czasie zostal opatem dwoch swigtyn, Chisaiin i Ankokuji
i praktykowal pod kierunkiem znanych nauczycieli soto, takich jak Oka Sotan, Ori Korin,
Akino Kodo, Adachi Tatsujun, Hoshimi Tenkai. Wciaz nieusatysfakcjonowany duchowo
udat sie na dalszy trening do klasztoru rinzai, Nanzenji, w Kioto, gdzie oddatl sie praktyce
pod kierunkiem opata $wigtyni, znanego mistrza zen, Dokutan Sosan-roshiego. Nastepnie
od 1911 roku do 1921 roku pelnit funkcje profesora na Uniwersytecie w Komazawa.

Poniewaz byt to okres ogromnego wptywu Zachodniej myéli filozoficznej, wielu kapta-
now zaczeto mie¢ watpliwosci co do tradycyjnych nauk buddyjskich, dotyczacych prawa
przyczyny i skutku, odrodzenia, czy Drogi wiodacej do stania sie¢ Buddhg. Kontrower-
sja i debata ta, zwana ,Problemem Wtasciwej Wiary” (Shoshin mondai) stata sie gto-
sna w kregach buddyjskich 6wczesnej Japonii. Daiun Sogaku juz woéwczas stal sie znany
z obrony tych tradycyjnych podstaw buddyzmu. W 1922 zostal opatem Hosshinji w Oba-
ma, oraz niedtugo potem — $wiatyni Chigenji, w prefekturze Kioto. Obydwie te Swiatynie
odbudowal, przywracajac im swag $wietnos¢ i czynigc je oficjalnymi miejscami treningu
(senmon s6d06). Szczegdlnie Hosshinji w Obama, przez nastepnych 40 lat az do czasu
$mierci Daiuna-roshiego, w 1961 roku, przyciaggato mnichéw i ludzi swieckich z catej Ja-
ponii i zastyneto z rygorystycznej praktyki, surowego klimatu i przenikliwego oka zen jego
opata.

W 1937 roku Daiun-roshi zrezygnowat z bycia opatem swiatyni Chigenji, i osiadl w nie-
wielkiej pustelni naprzeciw bramy klasztoru Hosshinji, zwanej Kakushoken. Przez caly
ten czas, az do swojej $mierci kontynuowal prowadzenie sesshin, dokusan, oraz zazenkai
w wielu miastach Japonii wlaczajac w to wyktady na temat ,Shushogi”, Dogena-zenji.

Autor blisko czterdziestu pozycji z zakresu zen i buddyzmu, w tym mistrzowskiego
komentarza do ,,Shushogi” Dogena (Shushogi Kowa), czy ,, Komentarzy do Mumonkan”.
Oprécz wspomnianych wyzej Chisain, Ankokuji, Chigenji i Hosshinji, Daiun-roshi peknit
funkcje opata w $wiatyniach Choanji, i Hoonji, w Morioka. Wéréd jego nastepcéw Dhar-
my, najbardziej znani to lida Toin, Harada Sessui, Ishiguro Horyu i Yasutanii Hakuun,
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ktory byt szczegdlnie popularny na Zachodzie. Obecnie, urodzony w 1924 roku, opat swia-
tyni Bukkokuji w Obama, Harada Tangen-roshi jest ostatnim zyjacym nastepca Dharmy
Daiuna Sogaku-roshiego.
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