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Pierwszy wieczo6r

Mistrz Hakuin powiedzial:

Uczniowie Dharmy, ktérzy praktykujecie zazen, pierwsza i najwazniejsza rzecza jest
usigs¢ na grubej poduszce w postawie lotosu, rozluzni¢ szaty, wyprostowaé kregostup,
a nastepnie uspokoi¢ ciato i umyst. Wowcezas rozpocznijcie liczenie oddechow od jednego do
dziesieciu w pelnej napiecia ciszy. Jest to najlepszy sposob, by wejéé¢ w gltebokie samadhi?.

Gdy tylko wypeticie swoje hara® energig zazen, z wielkim skupieniem, przebijajac sie
przez wszystkie mysli, rozpocznijcie prace nad koanem. Jesli w ten sposéb, bez przerwy,
dzienn po dniu bedziecie kontynuowali zazen niezawodnie do$wiadczycie kensho. Czy nie
chcecie tego?

Dajcie z siebie wszystko!

Drugi wieczor

Mistrz Hakuin rzekt:

Sutra mowi: , Kiedy kto$ osigga Prawdziwe Urzeczywistnienie, staje sie nie tylko jed-
nym z dziesiecioma kierunkami, lecz takze jednoczy sie z cala sanghg w Oswieconym
Umysle”.

Gdziekolwiek odbywa sie praktyka zazen, tam zawsze znajduje si¢ Béstwo Ochraniaja-
ce i Béstwo Przeszkdd. Na przyktad, nawet kiedy wielu ludzi zbiera sie razem, by modli¢

L Rohatsu, sesshin rohatsu — szczegdlnie surowe sesshin (okres zamknigtej medytacji zazen) ku czci
osiggnigcia oswiecenia przez Budde Siakjamuniego. Tekst pochodzi z ksiazki The Golden Wind, ttum.
Eido Tai Shimano.

2Tutaj samadhi oznacza gleboka koncentracje az do zapomnienia siebie.

3 Hara zwana takze tandem, obszar brzucha okolo 4 palcéw ponizej pepka. W praktyce zen jak i wielu
innych tradycjach obszar ten uwazany jest za psychiczne centrum energii ciata.
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sie do Boga, zazwyczaj zawsze wérod nich znajduje sie kilku kieszonkowcoéw. Kiedy mo-
tywacja ucznia i Wielkie Slubowania za wszystkich sg silne, a zaangazowanie stanowcze,
Ochraniajace Bostwo staje sie mocne i pomaga mu w siedzeniu.

7 drugiej strony, jesli umyst ucznia staje sie rozproszony, Bostwo Przeszkéd wzmacnia
sie. Z tego powodu, najwazniejsza rzeczg dla was, uczniowie Dharmy jest utrzymywac du-
cha bodhisattwy. Podtrzymujac ,Wielkie Slubowania za wszystkich” z pokornym duchem,
poswieccie to zazen, wszystkim innym istotom. Ochraniajace Béstwo bedzie wspomagaé
waszg praktyke.

Bez pelnych mocy slubowan nie mozna urzeczywistnic¢ ostatecznej rzeczywistosci Dhar-
my Buddy. Slubowania wymagaja cierpliwosci, wytrwatosci 1 wytrzymalosei. Jest to jak
¢wiczenie sie¢ w sztuce hucznictwa. Na poczatku nie bedziecie w stanie trafi¢ w $rodek
tarczy, lecz jesli bedziecie cierpliwie praktykowac¢, wasze ciato opanuje wszystkie ruchy.
Praktyka zazen jest analogiczna. Oddech za oddechem, nen za nenem?, koncentrujcie sie
calym soba, by przenikngé Mu. Jesli tak uczynicie i zaniechacie tej praktyki, catkowita
Dharma objawi sie przed wami. Osigganie stanu Buddy jest tak tatwe jak podnoszenie
pytu z podtogi.

Dajcie z siebie wszystko!

Trzecl wieczor

Mistrz Hakuin powiedzial:

Sa dwa rodzaje bodhisattwow. Jedni przekazuja Dharme Buddy, inni chronia ja. Zwia-
zek pomiedzy tymi dwoma bodhisattwami jest taki jak miedzy mistrzem a jego uczniem.
Kiedy nie sa w harmonii, swiatto Dharmy nie bedzie jasno $wiecito. Przekaz Dharmy
i chronienie jej sg réwnie wazne.

Zazen jest sednem calej kultury i istotg wszystkich sposobow praktyki. Tradycja shinto
mowi, ze nasze cialo i umyst sg kondensacja Nieba i Ziemi, a Niebo i Ziemia sg przedtu-
zeniem naszego ciala i umyshu. Siedem niebianskich boéstw, pie¢ ziemskich i 800 tysiecy
innych béstw nie przebywa nigdzie indziej, lecz tylko w tym wtasnie ciele i umysle. Po to,
by shuzy¢ innym we witasciwy sposob, zazen jest niezbedne. Buddyzm, shintoizm i wiele
innych nauk mowi o samadhi. Jednak szczegdlnie buddyzm zen podkresla potrzebe prakty-
ki. Wyprostujcie kregostupy! Wypehijcie wasze hara energia zazen! Cokolwiek styszycie,
cokolwiek widzicie nie jest to wynikiem mysli. Kiedy sze$¢ organdéw zmystow jest oczysz-
czonych, stuzycie wielu béostwom. Nawet jesli usigdziecie cho¢ raz, cnota z tego ptynaca
jest przeogromna.

Mistrz Dogen méwi: , Jeden pracowity dzien jest niezwykle cenny, sto lat lenistwa to
sto lat zalu”.

Badzcie uwazni i przytomni!

4 Nen: termin ten jest zazwyczaj ttumaczony jako ,my$l”. Jednak chifski znak wyrazajacy to sktada
sie z kombinacji dwdch pierwiastkow. Jeden oznacza ,obecny”, a drugi ,,umysl”. Dlatego lepsza definicja
bytaby ,uwaga”, ,przytomnos$¢”. Inne znaczenie tego znaku to: ,intensywna, prostolinijna mys$l”.



Czwarty wieczor

Mistrz Hakuin powiedziat:

Istnieje sze$¢ cudownych sposobéw oddychania. Sa to su (liczenie), zui (podazanie),
shi (zatrzymywanie), kan (widzenie), gen (zapominanie), jo (oczyszczanie). Su oznacza,
by po prostu liczy¢ oddechy i wejs¢ w samadhi liczenia. Gdy juz przez jakis czas liczy-
liScie, pézniej podazajcie za kazdym oddechem pozwalajac im samym przychodzi¢. Oto
zui. Chociaz istnieje sze$¢ roznych sposobow oddychania, te dwa, liczenie i podazanie za
oddechem sa najwazniejsze.

Bodhidharma powiedziat:

Na zewnatrz nie tacz oddechu z myslami o tym, co sie dzieje. Wewnetrznie nie przeszka-
dzaj przeptywowi oddechu. Uwolnij sie od wszystkich przeptywajacych mysli i utrzymuj
swoOj umyst przeciw nim jak wielkg zelazng Sciane. Nastepnie wejdZz w samadhi.

,Uwolnij sie od wszystkich naptywajacych my$li” oznacza, ze nie powinniscie sie ich
czepia¢. ,,Utrzymuj umyst jak wielka zelazng Sciane” oznacza p6jSé¢ prosto naprzod.

Uczniowie Drogi, te linijki maja gtebokie znaczenie. SiedZcie tak intensywnie, jak tylko
mozecie, jak gdybyscie mieli przebi¢ wielks zelazng brame. Odwaznie maszerujcie naprzod!
Wierzcie mi, ze niezawodnie osiagniecie kensho!

Dajcie z siebie wszystko! Naprawde wszystko!

Pigty wieczo6r

Mistrz Hakuin powiedziat:

Zazwyczaj w klasztorze odbywaja sie trzy okresy ¢wiczen. Najdluzszy to 120 dni,
nastepny wynosi 100 dni, a najkrétszy 90 dni. W tym czasie uczestnicy wysilaja sig,
by wyjasni¢ TE sprawe. Nikt nie opuszcza klasztoru i nikt niepotrzebnie nie rozmawia.
W praktyce zazen najwazniejsza rzecza jest odwaga. Pozwolcie, ze opowiem wam historig.
Ostatnio mieszkal tu cztowiek o imieniu Heishiro. Wyrzezbil on kamienny posag Buddy
i umiescit go koto wodospadu w odlegtych gorach. Nastepnie usiadt koto sadzawki u pod-
néza wodospadu. Zauwazyt wiele babelkéw wody w strumieniu. Niektore z nich znikaty
natychmiast, inne dopiero po przeptynieciu paru metrow. Dzigki swojej karmie spogla-
dajac na nie bardzo mocno odczul przemijalnosé zycia. Uswiadomit sobie, ze wszystkie
zjawiska dobre czy zte, sa jak banki na powierzchni wody. Wptyw tego doswiadczenia
spowodowal, ze poczul bezwartosciowosé¢ zycia, bezsens spedzania dni i bez zrozumienia
tajemnicy zycia.

Przez przypadek ustyszat kogos czytajacego na glos powiedzenia mistrza Takusui:
~Wspotczujacy i odwazny cztowiek zastuguje na oswiecenie, lecz nigdy nie urzeczywistni
swojej Prawdziwej Natury”.

Zainspirowany tym powiedzeniem Heishiro zamknat sie w matym pokoju. Usiadt, wy-
prostowat kregostup. Zacisnat dtonie i szeroko otworzyt oczy, z czystym, prostolinijnym
umystem praktykowal zazen. Pojawialy si¢ niezliczone mysli i namietnosci, lecz jego zazen



pokonato je wszystkie. Heishiro osiggnal glteboki i spokojny stan niemyslenia. Kontynu-
owal siedzenie przez cala noc, a o Swicie, gdy ustyszal $piew ptakow nie mogt odnalezé
swojego ciata. Poczul jak gdyby jego oczy spadly na ziemie. Chwile pdzniej poczut bol,
gdy whbit paznokcie w swoja dton. Nastepnie uswiadomit sobie, ze jego oczy wrécity na
swe dawne miejsce. Powtarzal ten rodzaj zazen przez trzy dni i noce. Rankiem, czwar-
tego dnia, gdy przemyt twarz spojrzal na drzewa w ogrodzie. Wydaty mu sie tak inne.
Poczut sie dziwnie. Poniewaz Heishiro nie rozumiat tego, co sie wydarzyto udal sie do
kaptana mieszkajacego w poblizu, lecz nawet on, nie byt w stanie mu tego wyjasni¢. Ktos
poradzil, by spotkal sie ze mna (Hakuinem). W drodze do klasztoru musiat wspiaé sie na
szczyt gory. Nagle, widzac panoramiczny widok wybrzeza catkowicie zrozumial, ze wszyst-
kie istoty, trawy, drzewa, i ptaki od poczatku sa Budda. Podniecony wpadtl do mojego
pokoju dokusan® i natychmiast przeszed?! kilka waznych koanéw.

Pamietajmy, Heishiro byt zwyktym cztowiekiem. Nie wiedziat nic o zen ani nie prak-
tykowat przedtem zazen. A jednak w ciggu trzech dni i nocy intensywnego siedzenia byt
w stanie sta¢ sie jednym ze wszystkimi i zrozumie¢ sens swojego istnienia. To jego moty-
wacja, dzielnos¢ i odwaga pokonata wszelkie przeszkody.

Bracia i siostry w Dharmie, dlaczego nie macie tak silnej determinacji?

Praktykujcie z odwaga!

Szosty wieczor

Gdy ustugujacy mnich przyniést mu czarke herbaty, mistrz Hakuin przeméwit naste-
pujaco:

Kiedy Myoan Yosai Zenji przebywal w Chinach, pewnego razu rozchorowat sie z po-
wodu upatu. Stary Chinczyk ofiarowal mu troche zielonej herbaty i wkrétce potem Yosai
powrd6ceit do zdrowia. Z wdzigcznodcig wspominajac to wydarzenie przywiozt ze soba z Chin
do Japonii nasiona zielonej herbaty, ktore zasadzit w Uji koto Kioto. Myoan Yosai Zenji
byt pierwszym, ktéry wprowadzit herbate w naszym kraju.

Istota herbaty jest cierpkos¢. Cierpkos¢ jest dobra na serce. Kiedy serce jest silne,
wszystkie wewnetrzne organy beda zdrowe.

Stary medrzec powiedzial: | Herbata budzi nas i pomaga naszej praktyce. Uczniowie
zen powinni pi¢ ja codziennie. Kiedy nasza praktyka staje si¢ bolesna, herbata sprawia,
ze nasz umyst staje sie czysty i pogodny”.

Wytezona praktyka jest cierpka jak herbata, cho¢ w swej istocie nie jest ona ani
cierpka, ani ciezka. To tylko sposob, by nasze umysty stawaty sie coraz bardziej i bardziej
jasne. Wszyscy starozytni mistrzowie doswiadczyli cudownego samo urzeczywistnienia po
ciezkiej i surowej praktyce. A wiec musicie praktykowaé zazen caly waszg wolg.

Ostatnio przybyt do mnie kaptan o imieniu Bunmei. Powiedzial mi, ze przez szes$¢ lat
przygotowywal sie, by przyjs¢ tutaj i oddac sie pod moje przewodnictwo. Przy pierwszym

5Dokusan: Osobiste spotkanie z mistrzem, sam na sam.



spotkaniu powiedziatem do niego: ,,Chociaz jestes jednym z najwyzszych ranga kaptanéw
i wolno ci nosi¢ purpurowsg szate, jesli twoje oko Dharmy nie jest otwarte, bede zmuszony
traktowaé cie jak nowicjusza. Musisz wyzby¢ sie dumy kaptana odzianego w purpure.
Wéwcezas bedziesz gotéw do zazen”.

Bunmei odpowiedzial: ,Uwazam sie za zwyklego mnicha, takiego jak inni. Prosze,
prowadz mnie ze wspoOtczuciem po to, bym zrozumiatl prawdziwe znaczenie Tathagaty.
Przyjme kazde uderzenie twojego kija, nawet gdybym miat umrzeé!”.

Dlatego tez pozwolitem mu, by przychodzit na dokusan. Podczas studniowego okresu
treningu Bunmei nieustannie praktykowat zazen. Przyjal niezliczona ilos¢ uderzen keisa-
ku® ode mnie. Wskutek tego zrozumial prawdziwe znaczenie Tathagaty, to jest prawdziwe
znaczenie wlasnego zycia i zostal moim nastepca Dharmy. Jest to przyktad na to, jak od-
waga, szczera praktyka i catkowite zaangazowanie przynoszg sukces naszemu zazen.

Oddajcie si¢ Mu! BadZzcie z nim jednym!

Siodmy wieczor
Mistrz Hakuin powiedziat:

W buddyzmie méwi sie, ze jesli ktos zostaje mnichem lub szczerym uczniem Dharmy
dziewie¢ pokolen jego rodziny bedzie osiagato wyzwolenie. Zosta¢ mnichem lub szczerym
uczniem Dharmy to tyle, co ztozy¢ $lubowanie zbawienia wszystkich istot i odwaznie
praktykowaé. Jesli kto$ ¢wiczy sie w ten sposoéb pojawi sie przed nim zywa natura Dharmy,
a jego radosé¢ bedzie nie do opisania.

Dawno temu pewna kobieta, ktéra mieszkata niedaleko Kioto, bedac w ciazy uczynita
slubowanie, ze jesli dziecko okaze sie chtopcem pozwoli mu zosta¢ mnichem. Tej samej
nocy kiedy powzieta takie postanowienie, we Snie ukazat si¢ jej pewien starzec, ktory
rzekt: | Jestem jednym z twoich przodkéw z dziewiatego pokolenia przed toba. Po $mierci
poszedtem do Piekta, gdzie nieustannie cierpiatem. Jednak dzi$§ wieczorem styszac stowa
twojego slubowania zostatem wyzwolony z cierpien Piekta”.

Inna historia: Pewnego razu kaptan o imieniu Ryozen, mieszkat koto gory Fuji, gdzie
prowadzit grupe zen. Zgodnie z tradycja w grudniu prowadzit sesshin rohatsu i siedzial ze
swoimi uczniami. Pewnej nocy w trakcie zazen, jego zmarta matka pojawita sie przed nim
i nozem pchneta go pod pache. Ryozen przerazliwie krzyknat, splunat krwia, a nastepnie
zemdlat. Jednak wkroétce oprzytomnial i nastepnego ranka, nie mowigc nic nikomu udat
sie na pielgrzymke. Zabrat ze soba tylko jedna miske i trzy szaty. Jadt niewiele i spat
pod drzewami. Odwiedzal mistrzéw pytajac ich o Tao. Uplywaly lata i jego samadhi
dojrzewato.

Pewnego razu, tuz przed wejsciem w samadhi pojawita si¢ jego matka. Lecz kiedy
otworzyt szeroko oczy znikneta. W koncu byt zdolny, wejs¢ w samadhi tak glebokie jak

6 Keisaku. Stowo to uzywane jest w tradycji rinzai. W soto uzywa sie okredlenia kyosaku. W obydwu
wypadkach odnosi sie to do specjalnego kija, ktérego uzywa sie by pobudzi¢ siedzacych do intensywniej-
Szego zazen.



wielki ocean. Wowczas jego matka pojawita sie powtérnie mowigce: ,,Po Smierci posztam
do Piekta, lecz wszystkie demony szanowaly i opiekowaly sie mng moéwiac, ze jestem mat-
ka buddyjskiego mnicha. Byto mi tam bardzo wygodnie. Nigdy nie cierpiatam. Pdzniej
jednak, demony powiedzialy mi, ze nie jestem matka mnicha w prawdziwym rozumie-
niu, lecz matka zwyktego cztowieka. Ze ztoscia poddawaly mnie torturom. Wéciekle cie
nienawidzitam i dlatego chciatam cie zabi¢, gdy siedziate$ ze swoimi uczniami na sesshin
rohatsu. Lecz ty opuscites Swigtynie i udates sie na pielgrzymke. Pewnego razu ponownie
przysztam cie ujrze¢. Twoje samadhi nie byto jeszcze doskonate i miates mnéstwo mysli.
Dlatego zniknetam. Teraz wszedtes w autentyczne samadhi i odkrytes prawdziwa madrosé.
Moje katusze skonczyty si¢ i posztam do Nieba. Dlatego dzis przysztam, by podzigkowaé
ci za twa szczero$é i pilng praktyke”.

Kazdy z was ma matke i ojca, siostry i wielu krewnych. Jesli policzycie waszych krew-
nych i przodkéw, kazdy z was odkryje, ze ma ich dziesigtki tysiecy. Wielu z nich zmarto
i obecnie krazy w szesciu swiatach, cierpigc niewyobrazalnie. Czekaja oni na wasze sama-
dhi i urzeczywistnienie, tak jak cztowiek znajdujacy sie¢ na pustyni oczekuje kropli wody.
Nie mozecie siedzie¢ i éni¢. Pomy$lcie, jak wazne jest wasze postannictwo. Czas ucieka tak
szybko jak lecaca strzata i nie czeka na nas.

BadZcie pilni! Badzcie pilni!
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