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Wedtug nauk Szkoty T'ien T’ai (Tendai), jest @i@kresow nauk Buddy:

1. Okres Avatamsaka albo pierwszy okres po Jegwieceniu gdy wyktadat te diuga Sutre,
sktadajacy sie z trzech cg@, kazda diugsci siedmiu dni.

2. Okres dwunastu lat w czasie ktorych w parku jeleni wyktadat Sutry Agamy.

3. Osiem lat, w czasie ktorych wyktadat doktryny Mahayany i Hinayany, zwany okresem
Vaipulya.

4. Dwadziécia dwa lata w czasie ktérych wyktadat Sutry Maglrio(Pradznia).

5. Osiem lat, w czasie ktorych wykfadat Sutre Lotosu oraz w czasie jednego dnia i nocy
Sutre Mahaparanirwany.

Sutra Serca (Hrdaya), jest krétka i zawiera skondensowana do jedynie dwiitlzszsie-
ciu 6Smiu znakow chiskich —tacznie z tytutem — cata nauke Sutr Maiavyktadanych przez
okres dwudziestu dwoch lat i sktadajacych sie z nie wiadomo ilu milionéw znakéw. Sama
Sutra jest zatem bardzo trudna do zrozumienia, lecz opatrzona wyczerpujacym komentarzem
Mistrza Ch’an Han Shan’a napisanym przez niego po sw@me&ceniu, staje sie stosunkowo
przystepna dla tych, ktérzy sa juz zaznajomieni z doktryna Mahajany. Celem sutry jest wyma-
zanie wszystkictsladow ztudza dotyczacych pieciu sktadnikéw, smu organdéw zmystow,
szesciu rodzajow bodzcow zmystowych, §oeu obszarévewiadoméci, osiemnastu dziedzin
zmystow, dwunastu ogniw wspoétzaleznego powstawania, czterech prawd a na koniec nawet
madrdaci i osiagania tak, by wyplataumyst z wszystkich dualizmow, ktore ze swej istoty sa
jedndscia i nie maja swojego miejsca w absolutnej RzeczywistaNtedy uwolniony od wszel-
kich dwoistych koncepcji, zniknie takze sam umyst stapiajac sie ze swoja podstawowa natura.
Jest to urzeczywistnienie prawdy albo osiagnie&eiecenia (Bodhi).

Sutra zajmuje sie teoria, dedaca jej cAeia mantra podaje metode praktyki. Mantra ta
jest przyrownywana do hua t'ou wypracowanego przez mistrzéw Ch’an jako narzedzia dla za-
trzymania niekaczacego sie fecucha mli, i jesli utrzymywa ja w umyéle przez caty czas
i we wszystkich okolicznsciach, umozliwi ona praktykujacemu wyplatanie sie ze wszystkich
ztudzen i odkrycie absolutnej prawdy nieroztacznej od jego wtasnej jazni. M@drpwa przy-
réownywana do ostrego miec&ainajacego wszystkie przeszkody na cAfgjezce do wyzwo-
lenia. Jak mowi Mistrz Han Shan, nie ma innej metody przewyzszajacej te wytozona w niniej-
szej krotkiej Sutrze.

W tej prezentacji, niektorym wyrazeniom towarzysza w nawiasach sanskryckie odpowied-
niki, poniewaz stowa jezykéw europejskich nie oddaja w petni ich oryginalnego znaczenia.
Dodane zostaty takze olgaienia umozliwiajace czytelnikom odnalezienie znaczenia kazdego
terminu sanskryckiego.

W calym tym przekfadzie, by liyw zgodzie z tytutem i samym tekstem zamiast stowa
~umyst’ uzyte zostato stowo ,serce”, gdyz ,serce” jest tu odpowiednikiem tego, co na Zacho-
dzie rozumiane jest jako ,umyst’.



W Chinach Sutra Diamentowa i Sutra Serca wydawane sa w jednym tomie w tal&ejievta
kolejndsci, i chihscy buddgci recytujac pierwsza sutre recytuja takze drugah€hiitekst Sutry
Serca rozni sie od tybdtakiego teksu Sutry Serca jedynie tym, ze ten drugi zawiera pewne
zdania otwierajace i zamykajace, ktorych nie ma w tym pierwszym. Pominawszy te nieznaczne
roznice, gtebokie znaczenie obu tekstow sutry jest dokladnie takie same.

Wszystkie nawiasy zostaly dodane przez autora przektadu na angielski.

Upasaka Lu K’'uan YU (Charles Luk)
Hongkong, 39 listopada, 1957 r.



Pradznia-Paramita-Hrdaya Sutra

W tytule Pradznia oznacza ,madaj a Paramita ,,0siagniecie drugiego brzegu”.

Swiat pozatowania godnego przeznaczenia (sarﬁ)spméwnywany jest do wielkiego oce-
anu, a uczucia i nsfi zywych istot nie maja swego brzegfiywe istoty nie wiedza, ze fale ich
Swiadomdci (vijnana¥ pietrza sie wysoko oraz sa przyczyna ztudzenia i karmiczhgliztatah
bedacych przyczyna (niekozacego sig) kota narodzirsimierci. Ich cierpienia sa niewyczer-
palne i istoty nie sa w stanie przepravsie (przez gorzki oceadmiertelngci). Dlatego zwane
to jest ,tym brzegiem”.

Szlachetny Budda po to, by na zawsze pobolres wszelkiemu cierpieniu uzswiatta swej
wielkiej madraci dla przéwietlenia i przetamania namiets (klesa) powodowanych przez
szet obiektow postrzegania zmystowego (guna). Prowadzi to do catkowitego wyeliminowania
dwéch rodzajéwsmierci (naturalnej oraz gwattownej) i przeskoczenia poza ocean niésmze
by urzeczywistrit Nirwang'. Dlatego zwane to jest ,drugim brzegiem”.

Wspomniane (w tytule3ercejest sercem Wielkiej Mad&zxi (Pradznia), ktéra osiaga drugi
brzeg. Nie jest to (ludzkie) serce, ktérego (ludgigieccy uzywaja) do btednego $ignia. Po-
zbawieni wiedzy ludzie nie zdaja sobie sprawy, ze zasadniczo posiadaja serce przenikliwego
Swiatta madréci. Uznaja za rzeczywista bryte (r8i@) zwiazana z cialem i krwia, ktéra roz-
poznaje (jedynie) cienie pochodzace z btedneg@lenja i przywiazywania sie wzbudzanego
przez okolicznéci. W konsekwencji, ciato sktadajace sie z amiei krwi jest (btednie) uzna-
wane za nasza wtassioi wykorzystywane do popetniania wszelkiego rodzaju ztych uczyn-
kow (karma). Tak wiec m§li nastepuja jedna po drugiej w nieustannymdachu lecz brak
jest (cha jednej) ktéra dla samopoznania rzucatdwiatto do wnetrza, na jaz Przy trwa-
jacym od narodzin démierci i odSmierci do narodzin niekazacym sie gromadzeniu tylko
karmy i cierpienia, jakze k& mogtby przepravii sie (przez oceadmiertelngci)? Jedynie
Budda, ktory bytswietym (arya), bylswiadom prawdziwej fundamentalnej masicg ktéra
moze éGwietlic i przetama ciato i serce pieciu sktadnikow (skandhaktére zasadniczo nie
istnieja i ktérych substancja jest catkowicie pusta. Dlatego przeskoczyt On ponad (zjawiskami)
I w jednej chwili osiagnat drugi brzeg, przekraczajac w ten sposob gorzki ocean. Wspoétczujac
pograzonym w utudzie ludziom uzyt tej bramy Dharmy (prowadzacej &lwi@cenia), ktorej
doSwiadczyt osolscie, by ja ujawrt i prowadze ludzi tak, by kazdy cztowiek bydwiadom

lsSamsaraswiat narodzin Bmierci, odrodzenia sig i ponowrijierci; zycia ismierci

2Fale szczego6towego rdznicowania

8Karmiczny: pochodzacy od karmy; czyny i ich skutki w odniesieniu do form przechodzenia przez rézne krainy
odradzania sie

4Nirwana: wygéniecie albo kres powracania do odradzania sie i towarzyszacego mu cierpierfisiewe;
w transcendentna dziedzine prawdziwej trvéaip blogostanu, osobowoi i czystdci

SPigt skandh czyli sktadnikéw albo skupisk, sktadajacych sie na inteligentne zyciepa) forma, materia,
fizyczna postaodnoszaca sie do pieciu organéw zmystéwy&jana odczucie, wrazenie, czucie, dziatanie zmy-
stéw i umystu w zwiazku z rzeczami i zdarzeniami;sgnjna koncypowanie albo spostrzeganie: dziatanie umystu
W spostrzeganiu i dostrzeganiu; ggmskaradziatanie umystu w procesie dzielenia na to co lubiane i nielubiane,
zto i dobro itp.; rozréznianie; 5Yijnana zdolndt mentalna do postrzegania i rozpoznawania, rozrézniania po-
szczegolnych rzeczy i zjawiskwiadomac.



tego, ze jego madad jest fundamentalnie przypisana jego jazni, ze jego btedrigi sy zasad-
niczo falszywe, ze jego ciato i serce wcale nie istnieja oraz ze wsméahjest niczym innym
jak przeksztatceniem. W zwiazku z tym by unikrdopuszczania sie nievdeiwych uczynkéw
i uciec z Samsary, kazdy cztowiek powinien pragmeniest sie z oceanu cierpiei osiagng@
btogostan Nirwany. Oto, czemu Budda wytozyt te sutre.

Sutra jest s’fowarrfswietego i Jego nauczaniem, oraz wiecznym Prawem (Dharma).

Bodhisattwa Obserwujacy DzwieKwiata praktykujac gteboka Paramite Madro-
Sci jasno ujrzat pustke wszystkich pieciu skupisk i przekroczyt wszelkie cierpienia
i trudnasci.

Bodhisattwa byt tym ktomoégt praktykowad(podmiotem) a sama gteboka Pradznia (-
paramita) byta Dharma, ktorayta praktykowangprzedmiot). Badanie i spostrzezenie nie-
istnienia pieciu sktadnikow bytypnetodgpraktyki. Uwolnienie sie od wszelkiego bdlu i cierpie-
nia byto rzeczywistakutecznsgciatej praktyki.

Ustyszawszy od Buddy o tej gtebokiej Pradznia (-paramicie), Bodhisattwa §lahoyniej
i praktykowat ja wykorzystujac swa madiodo wejrzenia w pi@ sktadnikow, ktére sa puste
zar6wno wewnetrznie jak i zewnetrznie, co doprowadzito go do zdania sobie sprawy z tego,
ze cialo, serce i wszestviat (faktycznie) w rzeczywistei nie istnieja, do nagtego przeskoku
ponad (zarbwno) tym céwieckie jak i ponasiwiatowe, do catkowitego zniszczenia wszelkich
cierpien oraz do uzyskania catkowitej niezaleaoo Skoro Bodhisattwa mogt wyzwélsiebie
przy pomocy tej (Dharmy), zatem kazdy cztowiek moze tez na niej polegaktykowd ja.

Z tego powodu Czczony przéwiat celowo zwrdcit sie do Siariputry by wskdzaa cu-
downe osiagnigcie Avalokiseary, ktore chciat uczyniznane wszystkim. 3& dopetnimy tej
samej kontemplacji, w jednej chwili zdamy sobie sprawe z tego, ze nasze serca zasadniczo po-
siadaja jasn&t madrdéci tak ogromna, szeroka i przenikliwa, ze @weetla ona na wskpiet
sktadnikow, ktore sa fundamentalnie puste oraz cztery eleffigtityre sa nie-istniejace.

(Po urzeczywistnieniu tego) gdziez bylyby cierpienia, ktérych nie datoby sie znis2czy
Gdziez bylyby okowy-karmy, ktére by jeszcze nas wiezity? Gdziez bylyby uparte spory na te-
mat ego i osobow&xi oraz dobra i zta? Gdziez bytoby rozréznianie pomigedzy porazka a sukce-
sem oraz zyskiem i strata? | gdzie bytoby wiktanie sie w takie sprawy jak bogactwa, zaszczyty,
nedza i ponizenie? Byfa to prawdziwa skutec@studiowania Pradzni przez Bodhisattwe.

Pigt sktadnikéw to: forma (rupa), doznanie (wedana), spostrzezernid4sa), nastawienie
(samskara) swiadomat (widzniana). Dociekanie pochodzi z Pradzni ktjast w stanie kon-
templowad(element podmiotowy) a poesktadnikdéw to przedmioty ktérea kontemplowane
(element przedmiotowy). (Odkrycie, ze) pigktadnikdéw jest puste okazuje sipeczywista
skutecznscia(tej metody).

Sariputro!

Byto to imie ucznia Buddy. Sari jest nazwa ptaka o bardzo bystrych i ostrych oczach.
Matka tego ucznia Buddy miata takie same bystre i ostre spojrzenie i otrzymata swe imie

6Czterema elementami sa: ziemia, woda, bgipowietrze
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w zwiazku z podobigstwem do owego ptaka. Stad wzigto sie imie ucznia oznaczajace syna
kobiety o oczaclgari. Byt on najmadrzejszy z podd uczniéw Buddy. Brama Dharmy —
Pradzni byta najgtebsza z wszystkich, i jedynie uczniowie o wielkiej niginmogli ja poj&

i urzeczywistnt. Zatem byt powod, dla ktérego Budda zwrdcit sieS@riputry, a mianowicie,

by podkreslic fakt, ze ten wyktad mogt lyprzeznaczony jedynie dla madrego stuchacza.

Forma (rupa) nie jest r6zna od pust&ugja), pustka nie jest rozna od formy. Forma
sama jest pustka, pustka sama jest forma. Takie sa rowniez doznania (wedana),
spostrzezenia (sazna), nastawienia (samskargpniadomaét (widzniana).

Zostato to powiedziane dSariputry, by wyj&nic znaczenie pustki pieciu skfadnikow.

Z tych pieciu sktadnikéw najpierw zostat wskazany pierwszy, forma. Forma jest przejawieniem
(laksana) (ludzkiego) ciata, ktérego cztowiek czepia sig jako swej wksndest to spowodo-
wane skrystalizowaniem sig silnego i trwatego btednegélenja. Jest to (spowodowane przez)
utrzymywanie pojecia ego, ktéra to koncepcje najtrudniej jest przétama

Podczas rozpoczynania medytacji, uwaga powinna zastadcona na to (fizyczne) ciato,
ktore jest pewna wyimaginowana kombinacja czterech zywiotéw i ktore jest zasadniczo nieist-
niejace. Od kiedy jego substancja okazuje si€ bypetnie pusta zarébwno wewnatrz jak i na
zewnatrz, nie jest sie juz uwigzionym wewnatrz tego ciata i zatem nie ma sie juz przesskod (je
chodzi 0) narodziny $miek czy tez przychodzenie i odchodzenie. Jest to (metoda) przetama-
nia (pierwszego) sktadnika (skandha) czyli formyslieostaje przetamana forma to pozostate
cztery sktadniki moga zostav ten sam sposob poddane (takiej samej) gtebokiej samoobserwa-
Cji.

Nauka o formie (rupa), ktora nie r6zni sie od pus8drja) miata na celu przetamanie zwy-
czajowego pogladu, iz (jaiz— osobowé&k) jest trwata. Poniewaz ludzie potocznie utrzymuja
poglad, ze ciato fizyczne jest rzeczywiste i trwate, planuja (naprzdd) na cate stulecie nie zdajac
sobie sprawy, ze ciato jest nierzeczywiste i nie istniejace, ze z chwili na chwile jest podda-
wane czterem przemianom (narodzin, séaifpchoroby iSmierci) bez przerwy az do st&w
i Smierci, a ostateczny rezultat jest taki, iz jest ono nietrwate i na koniec powraca do pustki.
W odniesieniu do narodzinsmierci jest to nadal wzgledna pustka i nie siega ona jeszcze kresu
podstawowego prawa (tj. pustki absolutnej). lluzoryczna forma utworzona z czterech elemen-
téw nie rézni sie zasadniczo od absolutnej pustki. Poniewaz jednak zwykli ludzie tego nie
wiedza, Budda powiedziatForma (rupa) nie rézni sie od pustkisunyg, majac na mgli, ze
ciato fizyczne nie rozni sie zasadniczo od absolutnej pustki.

Gdy Buddha powiedziatPustka(5unjg nie rozni sie od formyrupa), Jego intencja byto
przetamanie koncepcji anihilacji (uczczhedddara) gtoszonej przez heretykévgrawakowd
i Pratjekabuddow

"Ucchedaddrana: poglad zémiek jest kresem zycia przeciwstawiany do pogladu o tréeitgazni — ktore
oba sa herezja; poglad heretykéwsveiat gdzie rzadzi wydmigcie i kres przyczynovéci

8Sravaka: stuchacz, udzeBuddy, ktdry rozumie cztery prawdy, uwalnia sie od nierzeczywisttego co
zjawiskowe i wkracza w niepetna Nirwane

9Pratyekabudda: kéokto zyje w oddzieleniu od innych i osiagéwiecenie samotnie albo dla samego siebie,
w przeciwigstwie do altruizmu zasad Bodhisattwy



W swej praktyce, heretycy nie zdawali sobie sprawy, ze ciato fizyczne zostato stworzone
przez karme i ze ta karma zostala stworzona przez serce-umyst, co dato nieprzerwany ruch
kota obracajacego sie poprzez trzy okresy (przéstlderazniejszci i przyszidci). Byto tak
z powodu niezrozumienia przez nich zalezcigpomigedzy przyczyna a skutkiem w tych trzech
okresach. Utrzymywali oni poglad, ze gmierci czysty opar powracatby do nieba a nieczy-
sty do ziemi, z& rzeczywista natura duchowa powracataby w kosmos. Gdyby poglad ten sie
potwierdzit, absolutnie nie bytoby prawa odptaty karmicznej. Dobre czyny bylyby daremne
a zte czyny optacatyby sie. Gdyby natura powracata w kosmos, dobre i zte czyny nie miatyby
zadnego skutku i znikatyby zupetnie nie pozostawiajac za soba zadtgdbw. Gdyby tak
miato by€, c6z to by byto za nieszc&eie! Konfucjusz powiedziat: ,Poniewaz btadzaca dusza
jest transformacja, moga zoétpoznane warunki egzystencji duchéw i zja%” Ukazuije to,
zeSmiek nie jest anihilacja i ze prawo odptaty i przechodzenia jest zupetnie klarowne. Ludzie
uwiktani w sprawy tegGwiata nie zwracaja sie w swych dociekaniach w tym kierunku, a nic
nie jest bardziej zwodnicze niz idea anihilacji.

Jesli chodzi oSrawakéw i Pratjekabuddéw, to ahpraktykuja oni nauki Buddy, nie zdaja
sobie sprawy z tego, ze potrojrwiati! zostat stworzony jedynie przez serce-umyst, i ze
wszystkie rzeczy zostaty wytworzone przewiadoma&t (widzhana). Nie dostrzegli oni ja-
sno, ze narodziny$miek sa niczym ztudzenie i przemiana. Dla nich potré&wiat naprawde
istnieje. Uznaja krainy istnienia za wigzienie i wzgardzaja czterema rodzajami narodzin
ktére biora za prawdziwe okowy. Nie utrzymuja nawet pojedynczélinma temat wyzwolenia
zywych istot i pozostaja pograzeni w pustce i zastygli w bezruchu. Poniewaz sa ogarnieci ci-
sza i wyg&nieciem (niezupetnej Nirwany), Budda powiedzigustka(sunjg nie rdzni sie od
formy(rupd). Oznacza to, ze absolutna pustka nie jest zasadniczo rézna od iluzorycznej formy,
lecz nie jest ta (wzgledna i) niszczaca Pustka przeciwstawna do formy. To (zdanie) ujawnia, ze
Pradznia jest absolutna Pustka RzeczyvéistoDlaczego? Poniewaz absolutna Pustka Pradzni
jest przyréwnywana do wielkiego lustra a wszystkie formy do obrazéw odbijajacych sie w tym
lustrze. Gdy kté zdaje sobie sprawe z tego, ze te odbicia nie sa odrebne od samego lustra,
latwo pojmuje (znaczenie tego zdanid®ustka(sunjg nie rézni sie od formyrupa). Celem
tego zdania bylo przetangfatlszywy poglad utrzymywany przeSrawakc’)w i Pratjekabud-
dow co do (wzglednej i) niszczacej pustki przeciwstawnej do formy oraz (réewa poglady
utrzymywane przez) heretykOw na temat pustej pustki.

Poniewaz Budda obawiat sig, ze ludzie uwiktani w sprawy tegi@ata moga mylnie biate
dwa stowaformai pustkaza dwie rézne rzeczy, oraz pomimo ich jedookontemplowa nie
przejawiajac bezstronnego umystu, zréwnat ze $obaei pustkew tym zdaniu:Forma(rupa)
jest jednakowa z pustKgunjg (a) pustka(sunjg jest jednakowa z formg@upa).

Gdy bedziemy w zgodzie z tym (w8aiwie) kontemplowé i gdy w wyniku tego 8wia-
domimy sobie, ze forma nie rozni sie od pustki, nie bedzie juz pozadania dzwieku, formy,

0Cytat z Konfucjusza. Mistrz Han Shan zwykt uzyéviah do nauczania swych uczniéw, ktorzy byli wszyscy
konfucjanistami

Upotrojnyswiat: Swiat pozadanigwiat formy iswiat bezforemny

12Czterema rodzajami narodzin byly: narodziny z jaja, z fona, z wilgoci i poprzez przeksztatcenie



bogactwa i zysku, ani przywiazania do namigtcigoieciu pragni@ (powstajacych z przedmio-

téw pieciu zmystéw — rzeczy widzianych, styszanych, odczuwanych wechem, smakowanych
i dotykanych). Celem jest natychmiastowe wyzwolenie ludzi uwiklanych w sp&awsta od

ich cierpien.

Gdy zda& sobie spraweg, iz forma jest identyczna z pustka, pojawia sie budzaca respekt po-
stawd? nie przeszkadzajaca stanowi Samadhi; bed& miejsce akty uwalniania zywych istot
bez oddalania sie od (niezmiennej) Rzeczyviisio Pomimo kipiacej réznorodsoi wszyst-
kich sposobéw zbawiania ludzi bedzie sie pozostawapustce oraz bedzie trwekontakt
z tym, co istnieje, podczas gdy Jedna Droga (tj. Natura Buddy) pozostanie czysta i nieska-
lana. Wszystko to jest natychmiastowym przeskokiem ponad wszelkie przywiazywanie sig
heretykow,Srawakéw i Pratjekabudddw.

Gdy zd& sobie sprawe z jednakodc formy i pustki, p&réd (stanu) uniwersalnej takoi
nie bedzie juz postrzegania zywych istot, ktére sa uwalniane — pomimo faktu, iz ka&ila my
bedzie p8wiecana ich zbawieniu — oraz nie bedzie zadnego owocu Buddy, ktéry miatby by
osiagniety — pomimo tego, iz serce bedzie catkowicie nastawione na poszukiwanie stanu Buddy.
Jest to owe catkowite i doskonate osiagniecie Jednego Serca bez (jakiejkolwiek idei zdobywa-
nia) madr&ci i osiagania czegokolwiek. Jest to skok ponad stanem Bodhisattwy w momentalne
dotarcie do stanu Buddy. Jest to ten drugi brzeg.

Jesli w taki sposob ponsinie kontempluje sie forme, réwniez pozostate cztery sktadniki
(skandha) poddaja sie poprawnemusteyiu i zostaja doskonale urzeczywistnione. Jest to do-
ktadnie tak jak ,uwolnienie wszystkich sgeiu organéw zmystéw, gdy jeden z nich powraca
do swego zrodia (tj. Jednej Rzeczywisty”1*. Dlatego tez Buddha powiedzigfakie rowniez
sa doznanigwedang, spostrzezenigsahdzng nastawieniasamskargi Swiadom&c¢ (widz-
niana).

Gdy bedzie mozna to osiagnawszystkie cierpienia zostana momentalnie odciete, owoc
Buddy stanie sie osiagalny a drugi brzeg nie bedzie odleglty. Wszystko to zalezy jedynie od
osoby medytujacej, ktéra w czasie tak krotkim jak jedn&ghmyoze osiagra(wiasciwa) kon-
templacje. Czyz taka Dharma nie jest niezmiernie gteboka?

Sariputro, zatem cecha wszystkich zjawisk jest pustka. Nie sa stwarzane czy nisz-
czone. Nie sa skalane ani czyste, nie zwiekszaja sie ani nie zmniejszaja.

Obawiajac sig, ze ludzie te@wiata mogliby uzg samsarycznego (czy tez ludzkiego) serca-
umystu do btednego interpretowania tej rzeczywistej Dharmy prawdziwej Pradzni absolutnej
pustki, jako zawierajacej takze Dharme narodzesmiierci, czystéci i nieczyst&ci oraz wzra-
stania i zmniejszania sie, Budda zwrdcit sie ariputry i wyjénit mu, ze rzeczywiskt ab-
solutnej pustki nie byta Dharma narodzirsinierci, czystdci i nieczyst8ci oraz wzrastania
i zmniejszania sig, gdyz ta Dharma nalezy do dziedziny odczuwania i widzenigwisao-
nych zywych istot. Substancja Rzeczywssto prawdziwej Pradzni, gtoszonej przez Niego

13Dostojndt w chodzeniu, staniu, siedzeniu i lezeniu.
l4Cytat z SutrySurangama; fragment zaléchlandzilsriego udzielonych Anandzie na polecenie i w obé&oino
Buddy



absolutnej pustki jest (fundamentalnie) na wskeaysta i nieskalana, niczym przesfrzejest

to Dharma przekraczajaca zwyldyviat. Z tego powodu Budda uzyt negatywneage by od-

rzucic (idee, iz pustka wszystkich rzeczy jest stwarzana lub niszczona, czysta lub nieczysta
oraz wzrastajaca czy zmniejszajaca sie) i by ujawpe pi€ sktadnikéw jest (fundamentalnie)
niczym innym jak rzeczywistrcia absolutnej pustki, jeden po drugim catkowicie wymazujac

w ten sposob wszystkie te biedy.

Zatem w pustce (sunya) nie ma formy (rupa) ani doznania (vedana), spostrzezenia
(s&hdzna), nastawienia (samskara) czy $adadoméci (widzniana); nie ma oka, ucha, nosa,
jezyka, ciata ani umystu; nie ma formy, dzwieku, zapachu, smaku, dotyku ani idei; nie ma (ni-
czego takiego jak osiemaeie dziedzin zmystow [dhatt] poczynajac od) dziedziny wzroku
az po dziedzine umystu (widzniana); nie ma (niczego takiego jak dsecamagniw taacucha
istnienia [nidana]P poczynajac od) niewiedzy (awidja) wraz z kresem niewiedzy az po&taro
i smie (dzaramarana) wraz z kresem said Smierct’; nie ma (takich rzeczy jak) cztery
szlachetne prawd§ i nie ma madréci ani osiagania.

Jest to wyczerpujace wygaienie Pradzni majace na celu pozbycie sie wszelkich bteddw.
Rzeczywista pustka Pradzni moze wymamnazystkie btedy, gdyz jest czysta i nieskalana oraz
nie zawiera ani jednej rzeczy, (gdyz w niej) nie sladow pieciu sktadnikéw (skandh); nie
tylko nie ma pieciu sktadnikéw, lecz nie ma tez seie organéw; nie tylko nie ma szeu or-
gandw, nie ma tez sgeiu przedmiotéw dozrezmystowych (guna); nie tylko nie ma $u
gun, nie ma tez s&eiu obszarovewiadoméci (widzniana). Dziedzina sgeiu organ6w zmy-
stéw, przedmiotow dozrmfezmystowych i obszaréwwiadomaci jest Dharma ludzi uwiktanych
w sprawy tegcéwiata. Na te rzeczy nie ma miejsca w absolutnej pustce Pradzni. Dlatego tez
Budda powiedziat, ze wszystkich tych rzeczy nie ma w absolutnej Pustce. Jest ona zatem poza
Dharma ludzi uwiktanych w sprawy tegwiata. Jednakze w Pradzni nie tylko nie ma Dharmy
ludzi uwiktanych w sprawy tegéwiata ale tez nie ma Dharnﬁwietych (Arja).

Cztery szlachetne prawdy, dwatée ogniw tacucha istnienia i s& doskonat&ci (para-
mita) sa przekraczaja&viat Dharmq'SWi@tych Trzech Pojazdow.

Cztery szlachetne prawdy, cierpienie (dukha), nagromadzenie cierpienia (samudja), wyga-
Sniecie namietrici (nirodha) isciezka (marga) (doradzaja) nieChgo cierpienia, usunigecie

150siemnacie dhatu; dziedzin zmystowych, tj. §eorganéw zmystow, s&é przedmiotéw zmystéw albo
warunkow i sz&t spostrzeze albo dozna zmystowych

®Dwandcie nidan czyli ogniw tacucha istnienia to: 1Avidya niewiedza albo stan niéwiecony; 2)Sam-
skara dziatanie, dziataln&, koncepcja, sktonrig; 3) Vijnana Swiadoméc; 4) Namarupa nazwa i forma; 5pa-
dayatana sze&t organéw zmystow, tj. oko, ucho, nos, jezyk, ciato i umystSpaisa kontakt, dotyk; 7)Vedana
doznanie, odczucie; 8)rsna pragnienie, pozadanie, tesknota;$adana chwytanie, czepianie sig, Igniecie;
10) Bhava bycie istnienie; 11)ati: narodziny; 12)Jaramarana star&t, Smiek.

"Dwandscie nidan i ich kreséw: od niewiedzy i kresu niewiedzy az po st#miek i kres starécimierci,
jest dwunastoma parami przeciwstafsev ktore sa nie-istniejace i nie maja swego miejsca w absolutnej Pradzni.
Te pary skrajnsci powinny zosta wymazane zanim bedzie mozliwe osiagnie@eiecenia.

18Cztery Szlachetne Prawdy, podstawowa i fundamentalna doktryna Buddy, o ktérej méwi sie iz przypomina
diagnoze medyczna: Dukha cierpienie, bedace niezbedna cecha odczuwajacego istniersanf)dayana-
gromadzenie cierpienia spowodowane namigtiami; 3)Nirodha wygasniecie namietriei, ktore jest mozliwe;
4) Marga: doktrynaSciezki wiodacej do wydmigcia namigtrizi.



nagromadzenia cierpienia, tesknote za viygaciem namietrii i praktyke doktrynysciezki,
stanowiac Dharm&rawakow.

Dwandcie ogniw tacucha istnienia jest nastepujace: z niewiedzy rodza sie skdohno
ze sktonnéci Swiadom@&c; ze Swiadoméci nazwa i forma; z nazwy i formy s&e organéw
zmystéw; z széciu organdéw zmystow kontakt; z kontaktu doznanie; z doznania pragnienie;
Z pragnienia przywiazanie sig, z przywiazania sig istnienie; z istnienia narodziny; a z narodzin
star&t i Smie€. Te dwanéacie ogniw jest identyczne z (pierwszymi) dwoma szlachetnymi
prawdami, cierpieniem (dukha) i nagromadzeniem cierpienia (samudaja).

(Koniec kazdego z dwunastu ogniwiMaucha istnienia) od niewiedzy az po s&roSmie
stanowi drzwi do wyganiecia namigetr&ei, co jest identyczne z (ostatnimi) dwoma szlachet-
nymi prawdami, wyganieciem namietr&zi (nirodha) isciezka (marga). Stanowia one (cata)
metode (Dharmy) kontemplacji pratjekabuddow.

W substancji Pradzni nie ma (takich rzeczy jak) te dwie powyzsze Dharmy, a doprowadzona
do swego ekstremum (gtebi) nie zawiera ona ani Dh8nawakdw czy Pratjekabuddow, ani
nawet Dharmy Bodhisattwéw. Dlaczego? Poniewaz M&tljest madrécia kontemplujaca,
ktora jest madrscia széciu Paramit oraz Sercem, ktore poszukuje (podmiot). Osiagniecie jest
owocem Buddy, poszukiwanym obiektem (przedmiot). Jednakze w samo-doskonaleniu Bodhi-
sattwy najwazniejsza sprawa jest ta ma&drdktora sktada sie z przemieniania zywych istot tu
na dole jedynie po to by osiagnety owoc Buddy bedacy ponad nimi. Poniewaz dziedzina Buddy
jest niczym pustka i nie posiada niczego, na czym mozna by polgg poszukiwania bodhi-
sattwy opieraja sie o serce-umyst, ktore poszukuje osiagniecia, rezultat nie bedzie prawdziwy,
gdyz w substancji absolutnej pustki Pradzni fundamentalnie nie ma takich rzeczy (jaksmadro
i osiaganie). Dlatego tez Budda powiedziélie ma madr8ci ani tez osiagania(Albowiem
w rzeczywistdci) brak osiagania czegokolwiek jest rzeczywistym i ostatecznym osiagnieciem.

Poniewaz brak osiagania czegokolwiek, Bodhisattwa polegajac na Pradzni-paramicie, nie
ma w swym sercu zadnych przeszkdd. Wolny od przeszkdd, nie ma obaw i porzuca wszystkie
ztudne jak sen nsli — to jest ostateczna nirwana!

Poniewaz owoc Buddy moze (jedynie)dgsiagniety przy pomocy braku jakiegokolwiek
osiagania, w swej samo-kultywacji Bodhisattwowie powinni medytujac pélegaPradzni.
Poniewaz wszystkie rzeczy fundamentalnie znajduja sie w stanie Nirwany, gdyby medytowa
opierajac sige na réznicujacym odczuwaniu i8igniu, serce-umyst i przedmioty zwiaza sie
wzajemnie i nigdy nie beda mogty bywyplatane od powstajacych z tego przywigzhe-
dacych wszystkie co do jednego przeszkodami. Gdy medytuje sie przy pomocy prawdziwej
madrdaci Pradzni, to skoro ani serce-umyst ani przedmioty zewnetrzne w rzecz§uiisie
istnieja wszystkie kontakty pomiedzy nimi prowadza jedynie do wyzwolenia. Dlatego Budda
powiedziat, iz j&li polega sie na Pradzni, to nie bedzie sie @riiadnych przeszkdéd w sercu-
umysle. Poniewaz nie ma zadnych przeszkdd w sercuSlemyie moze by zadnego leku co
do narodzin iSmierci. Dlatego Budda powiedzial, iz nie doznaje zadnego leku. Poniewaz nie
ma zadnego leku co do narodziamierci, nie bedzie zadnego owocu Buddy do poszukiwania,
gdyz zaréwno lek przed narodzinamsiiniercia jak i poszukiwanie Nirwany sa sprzecznymi
i ztudnymi ideami.



Sutra Catkowitego &wiecenia (Yuan Chueh Ching) gtosi: ,Samsara i Nirwana sa poréw-
nywalne do wczorajszego snu”. Jednakze bez doskonatej kontemplacji poprzez Pradznig, nie-
mozliwym jest wymazanie tych sprzecznych i zludnych ideiSlijeéie mozna ich wymaza
niemozliwym jest tez osiagniecie ostatecznej Nirwany.

‘Nirwana’' oznacza ‘Spok¢j i zatrzymanie (wszelkiego powrotu do odradzania sig)’ albo
‘Doskonaty Spokoj’, innymi stowy doskonate usunigcie pieciu podstawowych warunkéw (na-
mietndsci i ztudzenia)® i wieczna radét w spokoju i wygénieciu (cierpienia). Byt to powrot
Buddy do Najwyzszego Owocu. Oznacza to, ze tylko poprzez porzucenie wszelkiclt @dezu
bec zarbwné&wietych jak i grzesznikéw mozna doanaejscia w Nirwane. Samo-doskonalenie
sie Bodhisattwy prowadzone jakimkolwiek innym sposobem nie bedzie poprawne.

Wszyscy Buddowie trzech okresOw polegajac na Pradzni-paramicie osiagaja catkowite
i doskonate éwiecenie (anuttara-samjak-sambodhi). Zatem wiedz, ze Pradznia-paramita jest
wielka duchowa mantfd, wielka, jésniejaca, najwyzsza i niezrébwnana mantra, ktéra moze
prawdziwie i niechybnie wymazanszelkie cierpienia.

Nie tylko Bodhisattwowie praktykowali w zgodzie z Pradznia, Iéazczyli sie w niej takze
wszyscy Buddowie trzech okreséw, by osiagoaoc nieprzecignionego, wiaciwego i dosko-
natego @wiecenia (anuttara-samjak-sambodhi). Dlatego Budda powiedziat, ze wszyscy Bud-
dowie trzech okreséw polegali na Pradznia-paramicie by osagmattara-samjak-sambodhi
ktére oznaczaa(n), nie; uttara, mozliwy do przé&cigniecia;samjak wiaSciwy, powszechnie
prawidtowy, isambodhidoskonate swiecenie. Jest to ostateczne dtemie owocu Buddy.

Wszystko to pokazuje, ze Pradznia-paramita moze odpgérnona utrapie(klesa) w tym
Swiecie (samsara) i dlatego zwana jest wielka nadprzyrodzona mantra. Poniewaz moze ona
rozproszy mrok niewiedzy, przyczyne narodzi8mnierci, zwana jest wielka§aiejaca mantra.
Poniewaz nie ma zadnej zwyklej czy nadprzyrodzonej Dharmy, ktéra mogtaby ja przewyzszy
zwana jest najwyzsza mantra. Poniewaz Pradznia umozliwia wszystkim matkom Buddow stwa-
rzanie wszystkich niezmierzonych zastug i poniewaz zadna rzecz swagta czy spoza niego
nie moze sig jej réwraa ona jest wszystkim im réwna, zwana jest niezrownana mantra.

To, co zwane jest mantra nie jest czZymbznym czy odrebnym od samej Pradzni. Skoro
nazwano to juz Pradznia, czemu zatem zwane jest takze mantra? Jest tak jedynie po to, by
pokaz& szybka&t jej ponadnaturalnej skuteczm, bedacej niczym tajny rozkaz w armii, ktéry
moze zapewidi zwyciestwo gdy zostaje wykonany po cichu. Pradznia moze przétanmaie
demondéw tegGwiata (samsara) i przyrbwnywana jest do nektaru (amrita) umozliwiajacego
pijacemu osiagraniesmierteln&C. Ci, ktérzy zaznaja smaku Pradzni moga oddadijwieksza
katastrofe powodowana przez narodzirgmie€. Zatem Budda powiedziaMoze ona usunac
wszelkie cierpieniaGdy powiedziat, ze jest ona prawdziwa i niechybna, miat n&limy, iz
stowa Buddy nie sa zwodnicze oraz ze ludzie uwiktani w sprawy &sgata nie powinni mie
co do niej zadnych watpliwszi, ale podejmow@postanowienie praktykowania jej.

pjecioma fundamentalnymi warunkami namigteid ztudzenia sa: 1) bledne poglady, ktére sasstave dla
Triloki albo potrojnegcswiata; 2) czepianie sig albo IgniecieSwiecie pozadania; 3) czepianie sig albo Ignigcie
w Swiecie formy; 4) czepianie sig albo Igniecieswiecie bezforemnym, ktéry nadal jé&shiertelny; 5) stan braku
oSwiecenia albo niewiedzy w Triloce, ktéry jest korzeniem-przyczyna wszelkich dreczacychfztudze

2OMantra albo darani: Zpiew, zaklgcie, przysigga. Mistyczna formuta stosowana w Jodze.
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Oto Dlaczego Mantra Pradzni-paramity zostata wygtoszona, tak oto ja powtarzaj:

Poniewaz Pradznia ma naprawde moc usuwania cieigdezynoszenia btogostanu, zywe
istoty byty nauczane tej mantry by mogty utrzymyja w ciszy i czerpaz jej mocy.

Gate, gate, paragate, parasamgate Bodhi S¥ahal

To po sanskrycku. Zanim zaczeto nauczej mantry, Pradznia byta nauczana w sposéb
zwyczajny; teraz wytozono ja w sposoéb tajemny. Nie ma tu wiec miejsca na &hamg i in-
terpretacje, lecz tylko ciche powtarzanie mantry, co zapewnia szybka skuéeecmopliwva po-
przez jej niewyobrazalna moc bioraca sie z porzucenia wszystkich odagunigcia wszelkich
interpretacji. Czyniaca ten niezwtoczny rezultat mozliwym Pradznissjeiittem serca, ktore
posiada kazdy cztowiek, i ktore jest urzeczywistniane przez wszystkich Buddow z powodu ich
ponadnaturalnych mocy i cudownych uczynkddywe istoty podlegajace ztudzeniom na jej
temat, poprzez swe nievileiwe myslenie tworza przy jej pomocy kiopoty (ia). Cha@ co
dzien jej uzywaja, nie sa tegewiadomi. Tak wiec nigwiadomi swej wiasnej fundamental-
nej rzeczywistéci, trwaja w déwiadczaniu wszelkiego rodzaju cierpieCzyz to nie godne
pozatowania? Gdyby w jednej chwili przebudzili sie do swej wlasnej natury, niezwtocznie
skierowalibySwiatto do wnetrza na samych siebie. W jednej chwili trwajacej tyle céliai
wiasciwe samo-doskonalenie przetamatoby wszelkie bariery@uterypSwiata (samsara), tak
jak swiatto lampy nagle rozgmia pokdj w ktérym przez tysiac lat panowata ciesmdlatego
nie ma potrzeby uciekania sie do zadnej innej metody.

Jesli w naszej determinacji wyrwania sie z samsary nie uzyjemy Pradzni, nie bedzie zadnego
innego sposobu. Z tego powodu moéwi sig, zéndd oceanu cierpiePradznia jest todzia a w
mroku niewiedzy Pradznia jest lampa.

Ludzie uwiktani w sprawy teg8wiata krocza niebezpieczigiezka i dryfuja po gorzkim
oceanie tu i tam, a mimo to nadal nie chca sfuRaadzni. Naprawde nie mozna odgatina
ich intencji. Pradznia jest niczym (ostra) klinga miecza przecinajacego wszystkie rzeczy, kto-
rego dotknigcie jest tak ostre, iz ktgrzecinany nawet o tym nie wie. Kt6z pozaietymi
i medrcami mogtby jej uz§? Z pewngcia nie pograzeni w niewiedzy.

21Indyjscy mistrzowie przybywajacy do Chin, gdzie przekiadali sanskryckie sutry Ralkihiie podawali zna-
czenia mantr. Powyzsza mantra oznad2aMadrosci, ktéra przeszia, przeszta, przeszia na drugi brzeg, przeszta
poza drugi brzeg — Svaha! Poniewaz ,ten brzeg” i ,drugi brzeg” sa dwoma skran@mmi czy przeciwiBstwami,
ta para przeciwigstw jest wymazana przez koowa cz& mantry, ,Przeszta poza drugi brzeg” ktéry ujawnia
absolutny stan Prajni.

11



