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Niezliczone sa czujace istoty: slubuje je wyzwolic¢.
Nieskonczone sg $lepe pragnienia: slubuje je wykorzenic.
Niezmierzone sg Bramy Dharmy: $lubuje je przeniknaé.
Najwyzsza jest Droga Buddhy: slubuje ja osiagnac.

Zmajdujemy si¢ teraz na przetomie nowego stulecia i sytuacja na swiecie gwattownie
si¢ zmienia. W tym czasie powinnismy obejrze¢ si¢ za siebie, by uswiadomi¢ sobie, czego
W naszym zyciu nie powinnismy kontynuowac, ale takze spojrze¢ przed siebie i dostrzec, co
powinno trwa¢ nadal. Liczba ludzi na ziemi stale wzrasta, dochodzac do wielu miliardéw
i juz w niedhugim czasie bedzie tak wiele — bo az okoto dwa miliardy — ludzi cierpiacych
gtod, pozbawionych wystarczajacej do przetrwania ilosci pozywienia. W dodatku, procz
miliardow glodujacych, sa takze wokot nas ludzie, ktorzy cierpia i przezywaja trudny,
niosacy wiele wyzwan czas. Nie mozemy ich zostawi¢ samym sobie, nie zapewniajac uwagi
i troski; nie mozemy po prostu odejs¢, by zajac sie tylko naszymi wlasnymi potrzebami.

Wraz z gwattownym wzrostem populacji, liczba tych, ktérym brakuje pozywienia i kto-
rzy zyja w tragicznym potozeniu bedzie wzrastata jeszcze szybciej. Jest tyle probleméw,
przed ktorymi stajemy, z ktorymi musimy si¢ teraz zmierzy¢: problem niedostatku pozy-
wienia, braku wody, problem zanieczyszczenia naszej planety i pozostate problemy zwia-
zane z naruszaniem ekologicznej réwnowagi swiata. Dalej, liczba ludzi bedacych w wielkiej
potrzebie, cierpigcych i uwiktanych w konflikty w naszym najblizszym otoczeniu, réwniez
bedzie rosta wraz z niewiarygodnym wzrostem populacji.

Jest wiele os6b poswiecajacych si¢ niesieniu pomocy tym wszystkich ludziom $wiata.
Wielu wolontariuszy, przeznaczajacych czes¢ lub catos¢ swojego czasu na pomaganie po-
trzebujacym. Pomimo tego, liczba ludzi oferujacych pomoc w poréwnaniu z tymi, ktérzy
jej potrzebuja, jest tak niewielka, ze ta garstka musi pracowa¢ dtugo i ciezko, udajac sie
od jednego potrzebujacego do drugiego, co nie pozostawia czasu na to, by odpoczaé czy
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dojs$¢ do siebie. Opieka nad kims jest bardzo ciezka praca; u wielu wolontariuszy, ktérzy
dzwigaja wielki ciezar pracy, dostrzec mozna czesto syndrom wypalenia. Ludzi niosacych
pomoc jest duzo mniej niz wymagaja tego potrzeby, wiec spotykajac sie z potrzebujacymi
bez chwili przerwy, nie znajduja juz oni czasu, by odzyska¢ wewnetrzna energie.

Przy tak wielkiej liczbie ludzi zyjacych na swiecie, stykamy sie dzi$ oczywiscie z ogro-
mem 0s6b umierajacych. Cho¢ jest wielu pracownikéw hospicjow, kazdy, kto byt zaan-
gazowany w te prace wie, ze mimo calej nadziei i dobrej woli, liczba ludzi zdolnych do
jej wykonywania jest tak mala, ze nie jest w stanie zaspokoié¢ potrzeb. System wspar-
cia dla tych pracownikow jest rowniez niewielki, jesli w ogéle istnieje. Wszyscy musimy
zada¢ sobie pytanie: Co to jest najwazniejsze dla naszych umystoéw i dla naszych serc?
Czego naprawde potrzebujemy? Ale zamiast ponawiaé te wazne pytania juz dzis, czeka-
my az Smieré¢ zajrzy nam w oczy, odsuwamy je na bok i dajemy sie pochtongé¢ naszym
codziennym zajeciom, nigdy ich nie rozwazajac. Cierpiacy umyst, wypalony umyst ludzi
niosacych pomoc — kto pomoze w tym cierpieniu?

Osoby, ktore dotknat syndrom wypalenia moga stosowaé wiele sposobéw uzupelnienia
swych wewnetrznych zapasow. Jednym z najczesciej uzywanych i najbardziej pomocnych
jest powrdt do natury, naturalnego srodowiska. Sa oczywisdcie inne sposoby: stuchanie
muzyki, uprawianie sportu, nawet zaangazowanie w niebezpieczne, ryzykowne dziatania.
Wszystko to sa sposoby, ktére moga pomdc odzyskaé wewnetrzng energie. Jestem teraz
gteboko przeswiadczony, ze bardzo potrzebny jest jakis dodatkowy system wsparcia dla
tych wszystkich wypalonych wolontariuszy, ktory moégtby by¢ odpowiedzig na to, czego
potrzebuja ich umysty i serca; jaki$ sposéb zapewnienia im pomocy, aby mogli pomagaé
innym.

Buddha byt autentyczna postacia zyjaca dwa i pot tysiaca lat temu. Ale nie chodzi nam
o nostalgie za osoba, ktéra zyta tak dawno. Tym, czego uczy nas do dzis jest olbrzymia
madros¢, dzigki ktoérej doznat on przebudzenia. Pierwsza nauka, ktorej udzielit Buddha
swoim uczniom w tekscie zwanym ,,Dhammapada” glosi: ,Wszystko, czym jestesmy jest
rezultatem tego, co myslimy: pojawia sie wraz z naszymi myslami, jest przez nie stwarzane.
Jesli kto$ méwi albo dziata ze ztymi myslami, bél podaza za nim, tak jak koto toczy sie
sladem wotu ciagnacego woz”. Drugi wers nauki danej w ,,Dhammapadzie” to: ,,Wszystko,
czym jestesmy jest rezultatem tego, co myslimy: pojawia si¢ wraz z naszymi myslami, jest
przez nie stwarzane. Jedli méwisz lub dziatasz z czystymi umystem, szczescie podaza za
toba, tak jak cien, ktory nigdy cie nie opuszcza”. W stowach tych kryje sie bardzo cenna
prawda.

Ten $wiat nie jest miejscem stworzonym przez jakas istote absolutng. Nie jest tez
miejscem, ktére powstato po prostu naturalnie, albo za sprawa jakiegos rodzaju losu czy
przeznaczenia. JesteSmy tym, co myslimy, stwarzani z tego, co my$lelismy. To nauczanie
Buddhy o przyczynie i skutku. To my sami doprowadzamy $wiat do tego stanu; nie mo-
zemy przerzuci¢ odpowiedzialnosci za nasze nieszczedcie na spoteczenstwo, na cokolwiek,
co jest zewnetrzne wobec nas. Musimy zawsze zwraca¢ sie ku wnetrzu i dostrzec nasza
wlasng madros¢ i umiejetnosé jasnego widzenia wszystkich rzeczy. Dzigki tej madrosci



jestedmy zdolni wyjs¢ poza cierpienia i pomoéc innym, by uczynili to samo. Musimy stale
spoglada¢ wewnatrz siebie i patrzeé¢ przed siebie z tego miejsca madrosci.

Wérod uczniéw Buddhy byt jeden nazywany Sariputra Sonja. Powiedziane jest, ze byt
uczniem o takiej madrosci, ze nawet jesliby zgromadzono tysiac ludzi, to nawet wszyscy
oni razem wzigci nie mieliby nawet potowy tej madrosci jaka mial Sariputra Sonja. Pew-
nego dnia — a bylo to zanim stal sie¢ uczniem Buddhy — Sariputra szed! przez miasto.
Zobaczyt nadchodzacego w jego kierunku cztowieka w bardzo ubogim, ale czystym i do-
brze utrzymanym stroju, poruszajacego si¢ w bardzo dynamiczny i energiczny sposob.
Sariputra byl uderzony jego obecnoscia. Ta osoba idaca z takim jasnym, pelnym, obfi-
tym duchem byta mnichem nazywanym Asvajit, uczniem Buddhy. Sariputra zatrzymatl go
i zapytal: 7 kim trenujesz, ze przepetnia ci¢ tak olbrzymia, obfita energia, a jednoczes$nie
masz takag wewnetrzng stabilno$é¢?”.

Asvajit zapytany o swojego nauczyciela i jego nauczanie odpart: ,Trenuje z Shaky-
amuni Sesson, ktory osiggnal niedawno glebokie przebudzenie, a ktéry naucza, ze cala
nasza Dharma — wszystkie wielkie reguty, wielkie prawa — pochodza ze zwiazkéw kar-
micznych. A wszystko, co wygasa, wygasa wedtug tych samych karmicznych zwigzkéw.
Wszystko jest puste; nie ma zadnej substancji. Wszystkie rzeczy przychodza i odchodza
wedlug karmicznych zwiazkow, i nie ma czegos$ takiego jak diabel czy dobre istoty czy
nawet ego. Wszystkie rzeczy sa w ruchu, zmieniajg sie i obracaja w zgodzie z prawem
przyczyny i skutku, i karmicznych zwiazkoéw pomiedzy nimi”.

Nikt, kto styszy lub czyta teraz te stowa prawdopodobnie nie wyobrazal sobie przez
ostatnie szes¢ miesiecy, ze bedzie to robit. To, ze czytasz te stowa jest wlasnie skutkiem.
Cos, jaki$ tancuch wydarzen, sprawil, ze stowa te trafity do ciebie doktadnie w tym mo-
mencie. Wiec te wydarzenia, w jakiejkolwiek formie przychodzity, staly sie przyczyna;
przez karmiczne zwiazki doprowadzity do rezultatu, jakim jest to, ze wtasnie teraz czy-
tasz te stowa lub ich stuchasz. Nie sadze, by byt ktokolwiek, kto rok temu by planowat,
ze doktadnie w tym czasie i w tym miejscu, wlasnie tym bedzie si¢ zajmowat.

W glebi naszej istoty odnajdujemy miejsce wewnetrznej zgody na wszystkie rzeczy —
zarowno jesli sie wydarza jak i jesli nigdy si¢ nie zdarza. I wtasnie w tym miejscu, w tym
waznym momencie czytasz lub styszysz te stowa. Ale jedli spytamy, dlaczego tak jest,
zauwazymy, ze nie mozna podja¢ zadnej decyzji, wyznaczy¢ czy zaplanowacé albo powie-
dzie¢ czegos, co by tak pokierowalo zyciem, ze bedzie sie czytato lub stuchato tych stéw
doktadnie w tej chwili. To prawo przyczyny i skutku. Mamy skutek, ktory pdzniej sta-
je sie przyczyng; ona z kolei za sprawg karmicznych zwigzkow znéw staje sie skutkiem.
W ten sposdb porusza sie wszystko w caltym wielkim wszechswiecie, od jego poczatkéw
tak wiele milionéw lat temu na Drodze Mlecznej, a pdzniej na planecie Ziemi. Ostatecznie,
Ziemia i wszystkie ludzkie istoty beda zniszczone i pozbawione dalszego istnienia w ten
sam sposob, w ktéry powstaty.

Czy to znaczy, ze wszystko, co miato swoj poczatek bedzie zniszczone? To nie jest tak.
W calym wszech$wiecie, przyczyna, z powodu zwigzkéw karmicznych, staje sie na powrot
skutkiem, a one z kolei znéw staja si¢ przyczyna. Wszystko wcigz si¢ zmienia, calty czas
sie zmienia, a pdzniej znoéw ciggle zmienia. Nie ma ustalonej substancji, w ten sposob



nic nie jest prawdziwe. Mamy wiele roznych er, wiele roznych rzeczy, ktore sie wydarzaja
na Ziemi w tym samym momencie, z tej samej przyczyny i z tym samym skutkiem. Ten
proces zmian jest czyms$ wiecznym; nie ma poczatku i nie bedzie mial konca. To jest
sposOb patrzenia na rzeczywistos¢ oczyma Buddhy.

Czesto pytano Buddhe jak to wszystko dziata. Zawsze nauczal prawa przyczyny i skut-
ku, ktorym wszystko na Swiecie sie rzadzi i wedtug ktérego oddziatuje na siebie. Wspodicze-
sna nauka zbliza si¢ by¢ moze najbardziej do tego nauczania. W tym nieustannym cyklu
przyczyny i skutku nie ma takiej rzeczy jak absolutne ,ja”, ostatecznego centrum, za kto-
re sie uwazamy. | to nauka wtasnie uswiadamia nam, ze nie ma wszechswiata o ostatecznie
ustalonym ksztatcie i formie, podobnie jak nie mozna znalez¢ zadnego okreslonego ksztal-
tu i formy dla ,,ja”, nawet jesli w ten sposdb musimy to odnies¢ do siebie samych. I nawet
jezeli zawsze czujemy jakie$ ,ja”, ktore sie irytuje, smuci i caly czas unieszczesliwia ludzi,
to gdzie tak naprawde mozemy znalez¢ te rzecz zwana ,absolutnym ja”?

W buddyzmie czesto styszymy o kole narodzin i $mierci. Prawde méwigc byto to
nauczanie wywodzace si¢ z Indii z czasow jeszcze przed narodzinami Buddhy, odnoszace si¢
do ciagtego cyklu przyczyny i skutku. Owo koto narodzin i $mierci, w starozytnych Indiach
sktadato sie z szeSciu roznych stadiéw, ktore zawsze nastepowaly po sobie, powtarzajac
sie nieustannie. Tych szes¢ swiatow lub stadiow to: sfera piekielna, krélestwo gltodnych
duchéw, krolestwo ztych bogow, zwierzat, ludzi i sfera istot niebianskich.

Szczegoblnie czesto w buddyzmie tybetanskim styszymy o reinkarnacji, o cyklu odro-
dzenia, o tych szesciu sferach i czesto zastanawiamy sie, jak to wszystko dzialta i co to tak
naprawde znaczy.

Ale mysle, ze najistotniejsza w nauczaniu Buddhy jest troska o to, w jaki sposéb chwila
po chwili dziatamy lub nie dziatamy z przebudzonym umystem. Ten przebudzony umyst
nie jest czyms, na co musimy czeka¢, az bedziemy mogli doswiadczy¢ nastepnego zycia,
zaleznego od tego, jak zyjemy teraz; wazne jest to, czy chwila po chwili zyjemy w tym
stanie przebudzonego umyshu czy go zaciemniamy, jak méwit o tym Buddha. Nigdzie
w sutrach nie znajdziemy nauczania, ze czeka nas nowe zycie; tych sze$¢ sfer nie jest
tym, czego mamy doswiadczy¢ dopiero, gdy odrodzimy sie w nowym zyciu. Moga sie one
odnosi¢ do réznych warstw spoteczenstwa, réznych aspektéw naszego obecnego zycia, czy
wreszcie roznych standow naszego umystu.

Ludzie czesto mysla: ,Nie moge uwierzy¢ w to, co méwi ta osoba”, ,,Nie moge uwie-
rzy¢ tej osobie siedzgcej obok mnie”, , Nie moge uwierzy¢ osobie mieszkajacej obok mnie”,
czy ,Nie jestem w stanie naprawde zaufa¢ tym ludziom na ulicy, naprawde nie uwierze
temu co méwig” — nie ma straszniejszego piekla niz nieumiejetno$¢ uwierzenia w na-
szych towarzyszy cztowieczenstwa, albo nawet w ludzi, ktorych dobrze znamy. A podzniej
bywaja okresy, kiedy, nie wiedzie¢ czemu, bywamy poirytowani, przygnebieni i zli; kie-
dy bez powodu przychodzi wiele gleboko irytujacych uczué¢ i zaczynamy rani¢ uczucia
innych, sprawiajac, ze czuja sie zle; nie mamy juz kontroli nad tym co robimy — sg to
uczucia charakterystyczne dla ztych duchéw. Czasem, nawet gdy mamy wszystko, czego
potrzebujemy, chcemy wigcej, po prostu musimy chcie¢ wigcej; tak naprawde nie jestesmy
gtodni, niczego nam nie brakuje, po prostu chcemy wiecej — ten rodzaj zachtannosci
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to swiat glodnych duchéw. Czasem jestesmy tak gteboko zmartwieni, zawstydzeni tym,
co zrobiliSmy, ze nie jesteSmy w stanie powiedzie¢ o tym nikomu — to Swiat zwierzat.
A czasem powaznie zastanawiamy si¢ nad naszym zachowaniem i zmieniamy je myslac:
,hie powinienem tego robi¢” lub ,zaluje, ze to powiedzialem” — to wlasdnie jest Swiat
ludzi. Czasami zas zapominamy si¢ kompletnie, gdy czerpiemy przyjemnos$¢ z muzyki,
sportu, lub jakiego$ fantastycznego hobby i odczuwamy takie szczescie, ze jesteSmy nim
catkowicie zaabsorbowani — to swiat istot niebianskich.

Sfera ktora jest dla nas najbardziej naturalna jest $wiat istot ludzkich: doswiadczamy
jej ilekro¢ doznajemy wstydu, ilekro¢ mamy wole poprawy; za kazdym razem, gdy chcemy
uczyni¢ postep i rozwija¢ sie. Mozna mysle¢, ze najlepiej bytoby urodzi¢ sie w sferze by-
tow niebianskich, ale w gruncie rzeczy istoty niebianskie sg tak pochtoniete przezywaniem
szczescia, ktore zaspakaja je catkowicie, ze nie obchodzi je bl i cierpienie ludzi. Nie maja
rowniez potrzeby zmieniania wtasnego zachowania i interesowania si¢ nim. Na przyktad,
jesli zylibysmy tylko w sferze istot niebianskich i ustyszeliby$my, ze na Swiecie jest kilka
miliardow cierpiacych ludzi, nie mielibySmy potrzeby, powodu, by zwrdci¢ uwage na roz-
paczliwe potrzeby innych. Jesli nie jesteSmy w stanie zrealizowa¢ tej cennej wartosci, jaka
jest nasze cztowieczenstwo i nie wktadamy pracy w rozwoj i poglebienie $wiadomosci, nie
wykorzystujemy w petni korzysci z urodzenia si¢ jako ludzie.

Gdy Buddha pewnego razu szedt ze swym uczniem Ananda, nagle zatrzymatl sie i na-
sypal nieco piasku na swoj paznokie¢. Zwrocit sie do ucznia: ,Anando, jak myslisz, gdzie
jest wiecej piasku — na moim paznokciu czy na catej ziemi?”. Ananda odpowiedzial:
,Oczywiscie, daleko wiecej piasku jest na calej ziemi niz na twoim paznokciu.” Wtedy
Buddha rzekt: ,Tak, to prawda, i tak samo jest z istotami, ktére mogty urodzié sie jako
czujace istoty — jest ich tak wiele, jak wiele jest ziarenek piasku na calej ziemi. Podczas
gdy tych, ktére mogty otrzymac ludzkie narodziny jest tak mato, jak piasku na moim
paznokciu”.

Buddha moéwi nie tylko o tym, ze jest cos doskonatego i wspaniatego w byciu czto-
wiekiem. Chodzi raczej o potrzebe zrozumienia prawdziwej wagi cztowieczenstwa. A ono
niesie ze sobg nie tylko odpowiedzialnos¢ z bycia ol$niewajaca i wspanialg istota, ale tak-
ze odpowiedzialnos¢ za zrozumienie znaczenia wszystkich zyjacych istot. Chodzi nie tylko
o to, by zdawacé sobie sprawe z ich istnienia, ale takze o to, by zrozumie¢ ich wartosé
i te wiedze wcieli¢ w zycie jak najpetniej. Buddha nauczal, w jaki sposéb bedac cztowie-
kiem, mozemy realizowac¢ rézne mozliwosci przebudzenia sie ku naszej gtebokiej madrodci.
I wyliczyt sze$¢ krokéw, by tego dokonac.

Moéwil on, ze po pierwsze trzeba stale i bezposrednio postrzegaé wszystkie istniejg-
ce rzeczy, od najmniejszych poczawszy, poprzez wszystkich ludzi i nasza planete, az do
catego wszechswiata. Trzeba poszerzy¢ pole swojego widzenia. Nie mozemy patrzeé tyl-
ko na to mate, waskie miejsce, w ktorym sie znajdujemy; na nasze mate ,ja”. Musimy
tak rozszerzy¢ pole widzenia, by wlaczy¢ w nie wszystko, co istnieje, cate spoteczenstwo,
wszystkich ludzi, wszystko, co jest. Oto umyst czynienia dobra. To umyst, dzieki ktore-
mu przyjmujemy, wszystko to, co zostato nam zaoferowane i znéow wszystko oddajemy
spoteczenstwu. Ten stan umyshu uzdalnia nas do ciggtego obdarowywania. Zdolno$¢ do



dawania, cokolwiek dajemy: pieniadze, rzeczy materiale albo prace — niewazne co —
umozliwia nam pozbycie sie wszystkich naszych przywigzan. Takie postepowanie czyni
nas zdolnymi do dostrzegania jednosci wszystkich istnien. Kiedy czujemy, ze musimy si¢
broni¢, stajemy sie spieci a nasze myslenie skostniate, ale jesli jesteSmy w stanie stopic sie
z innymi i dostrzec, co jest najlepsze dla wszystkich; sta¢ si¢ jedno ze wszystkimi i poczué
potrzeby innych tak samo jak swoje, nasz umyst staje si¢ swobodny, nasze myslenie tatwe
i przepetnia nas uczucie obfitosci i wolnosci.

Buddha nauczal, ze nawet jesli nie masz pieniedzy lub rzeczy materialnych, nadal
mozesz dawac¢ ze swego czystego, jasnego umystu. Wymienit siedem rzeczy, ktére moga
by¢ w ten sposéb ofiarowane. Pierwsza z nich sg zyczliwe oczy. Czesto sie mowi, ze oczy
moéwia wiecej niz usta. Jesli odczuwamy jakie$ trudnosci, nasze spojrzenie staje sie ostre
i skupione na konkretnym punkcie. Jesli mamy czysty umyst, nasze spojrzenie jest zyczliwe
i swobodne, zaréwno jedli patrzymy na innych, jak i gdy inni nas obserwuja. Zyczliwe
spojrzenie nic nie kosztuje, i tylko od twojej inwencji i tworczego wysitku zalezy znalezienie
sposobdéw, by dawaé¢ wtasnie w ten sposob.

Drugg rzeczg, ktéra moze by¢ ofiarowana bez pieniedzy i dobr materialnych jest zycz-
liwa, uSmiechnieta twarz. Nie potrzeba pieniedzy czy doébr materialnych, by ja komus
ofiarowac¢. Kolejna rzecza sa mite, zyczliwe stowa — nie powinno sie méwi¢ do kogos
tak, jakby sie wyrzucato z siebie stowa czy rzucato je gdzies obok, ale nalezy kierowac
ku innym zyczliwe stowa, stowa wsparcia i mitosci. To réwniez zalezy tylko od twojej
wlasnej pomystowosci, inwencji i takze nic nie kosztuje. Czwarta rzecza jest przyjazny,
wspotczujacy umyst. Kiedy mamy taki umyst, ktéry potrafi dostrzec, w jakim stanie ktos
naprawde sie znajduje, wtedy wszystkie te pozostate rzeczy przychodzg naturalnie wraz
z nim. Ale potrzebna jest tu zdolnosé¢ porzucania naszego malego, skoncentrowanego na
sobie ,ja” i jasnego dostrzegania zmartwien innych ludzi. I wtasnie ten wspotczujacy
umyst, ujawniajacy sie w stowach czy innych formach, jest najwazniejszy.

Ostatnie dwa sposoby by¢ moze wydaja sie dzis anachroniczne, zwigzane sa w sposob
szczegblny z kontekstem czasow, w ktorych zyt Buddha. Ustapi¢ komus$ miejsca i ugo-
sci¢ go w domu. Oto, co mozemy uczynié, szczegdlnie w naszych czasach, poniewaz dajac
wszystko, co tylko mozna, czynimy zyczliwosé zasada kontaktowania sie z ludzmi. Siéd-
mym sposobem jest takie wykorzystanie swojego ciata, by poméc innym, poprzez na przy-
ktad prace w wolontariacie, czyli wspomaganie swoja ciezka praca, wysitkiem fizycznym,
dziatan majacych na celu zapewnienie komus pomocy.

Oczywiscie te wszystkie sposoby dzielenia sie z innymi nie mogg by¢ traktowane roz-
tacznie. Twoje oczy, twoja twarz, stowa, umyst, twoje ciatlo — wszystkie te sposoby oka-
zywania uprzejmosci, zyczliwosci wspotdziataja, a swoja zyczliwosé wyrazasz poprzez po-
taczenie ich wszystkich. Ale wszystko to, co bardzo wazne, nie pozostawia ci uczucia: ,,jak
dobra rzecz zrobitem” lub jak wiele dobrego zrobites dla innych; nie zostawia tez nawet
odrobiny samozadowolenia z ofiarowania tych rzeczy.

To bardzo wazne, by osoba, ktora dzieli si¢ z innymi pielegnowata poczucie wdziecz-
nosci zamiast zadowolenia z tego, ze co$ daje. Trzeba by¢ wdzigcznym za szanse dziatania



na rzecz innych, za to, ze mamy mozliwos¢ dawania — by¢ wdziecznym za fakt, ze moze-
my dziala¢ i dawac, cokolwiek mamy do zaoferowania. Jesli pomyslimy o takich okresach
w zyciu ludzi, w ktorych potrzebuja opieki, kiedy moga tylko bra¢ i bra¢ bez mozliwo-
Sci dania czegokolwiek, wtedy widzimy, jak wielkie mamy szczescie, ze mozemy cos dac.
Najwazniejsze to méc cos ofiarowaé, nie zastanawiajac sie nad tym, co i w jaki sposob
dajemy.

Podobnie wazne jest, by ci, ktorzy cos otrzymuja umieli przyjmowacé to bez myslenia
o tym, w jaki sposob i czym zostali obdarowani. Jesli dajac zachowujesz swiadomosé tego,
co robisz, wtedy obdarowana przez ciebie osoba nosi wielkie obcigzenie z tego powodu.
Kiedy dzielimy sie czy pomagamy, musimy zostawi¢ kazda najmniejsza my$l typu: ,ro-
bie to”, ,robie to dla kogo$”. Prawdziwy umyst dobroci to umyst jasny, swiezy, czysty
i pusty. Buddha nauczat, ze podstawa, prawdziwym zZrodtem dobroczynnosci jest catko-
wicie porzucenie samego siebie. Ten umyst dobroci jest pierwszym krokiem do petnego
wykorzystania w naszym zyciu mozliwosci, jakie stwarza nasze czlowieczenstwo.

Drugim krokiem jest takie wyregulowanie, ustawienie naszego umystu, bysmy nie byli
nastawieni na niepotrzebne uzywanie zycia, bySmy nie kradli, nie byli zaborczy w stosunku
do posiadanych rzeczy, abysmy nie oktamywali ludzi, nie zyli w odurzeniu, upojeniu,
by$my nie zyli w btedzie. Jesli chcemy wtasciwie ustawic¢ nasz umyst, nie mozemy trzymac
sie rzeczy, ktére minety, albo tez mysli o zdarzeniach, ktorych nadejscia sie obawiamy, ale
musimy zawsze zy¢ chwila obecna.

Jesli wiemy, ze nie powinnismy chwytac sie przesztosci albo przysztosci, musimy takze
by¢ w stanie zmienia¢ nasze zachowanie. Taka rewizja zycia i planowanie tego, jak zy¢
w przysztosci to pewne techniki zycia. Sg konieczne dla kazdego; nie dotycza one czystosci
jako stanu umystu. Nasze zachowanie powinno nas wiele nauczy¢, ale by tak sie stato,
musimy spoglada¢ w przesztos¢. Musimy tez planowaé, tak wigc konieczne jest réwniez
patrzenie w przysztosc¢. Jesli nie oceniamy naszego zachowania w kategoriach dobra i zta,
nie bedziemy wiedzie¢, co w naszym zyciu powinno trwac¢ nadal, a czego nigdy wiecej
nie powinnismy robi¢. Powtorzmy, to sg techniki zycia; nie sa stanami naszego czystego
Umystu, w ktéorym zawsze zyjemy obecna chwila.

Trzeci krok dotyczy pojecia najczesciej ttumaczonego jako cierpliwosé, ale ttumaczenie
to nie wyczerpuje w petni prawdziwego znaczenia tego stowa. Nie chodzi tu tak naprawde
o cierpliwos¢, ani wytrwatos¢ czy pokore, jak rowniez bywa ono thumaczone. Prawdziwe
znaczenie tego stowa to raczej: przyjmowaé wszystko doktadnie takim, jakim jest; do-
ktadnie takim, jakim przychodzi. Kiedy dowiadujemy sie, ze jesteSmy bliscy $mierci, gdy
$mier¢ nieuchronnie si¢ zbliza, przezywamy wiele réznych emocji. Na poczatku nie chcemy
w to uwierzy¢. Pdzniej moze przyjsé ztosé i gwaltowna niezgoda na to, co ma sie stac.
A pdbzniej mozemy probowaé uzgodni¢ to z Bogiem. A jesli ta préba powiedzie sie, osig-
gamy zupetnie akceptujacy stan umyshu, widzimy rzeczy takimi, jakimi sg, mierzymy sie
z nimi, przyjmujemy je i jasno zdajemy sobie sprawe, z tego co si¢ dzieje.

I to jest rzeczywiscie nasza pierwotna i prawdziwa natura. Kiedy przychodzimy na
ten $wiat to nie ze stowami: ,Wolatbym urodzi¢ sie w tamtym domu” lub ,Wolatbym
zy¢ w inny sposob”. Wszyscy bez réznicy rodzimy sie jako niemowleta. I przyjmujemy
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wszystko, co nadchodzi, nie wybierajac i nie decydujac, jacy chcemy by¢ i w jaki sposob
wszystko ma przebiega¢. W tym czasie wszystko jest rowne i takie samo dla kazdej osoby.

Czwartym krokiem jest sumienny wysitek. Jakze czesto, gdy podejmujemy wysitek,
juz po chwili, kiedy zaczyna nam sie wydawaé zbyt ciezki, decydujemy sie na odpoczynek
i zatrzymujemy w pot drogi; poddajemy sie zamiast kontynuowac to, co robiliémy. Zatem
nasz wysitek powinien trwac¢ dotad az to, do czego przystapiliSmy bedzie w pelni zreali-
zowane. To jak z czajnikiem, ktory stawiasz na ogniu, by zagotowaé¢ wode. Jesli bedziesz
zdejmowat czajnik z ognia zanim woda osiggnie punkt wrzenia, poniewaz nie masz ochoty
robi¢ tego dalej, woda nigdy si¢ nie zagotuje. Jesli wstawisz go na chwilke, zdejmiesz go,
znow go wstawisz, ale po chwili znéw zdejmiesz, woda nigdy nie osiggnie punktu wrzenia.
Kiedy zamierzasz co$ zrobi¢, musisz to robi¢ az do momentu, kiedy jest zrealizowane,
kiedy jest naprawde zrobione.

Pigtym i najwazniejszym nauczaniem jest to o samadhi, inaczej — glebokiej ciszy. By
dobrze zy¢ na tym $wiecie musimy poznac stabilno$é¢, wyciszenie spokojnego umystu. Aby
moc jasno zdawaé sobie sprawe ze wszystkiego, by wiedzie¢ jak podejmowac najlepsze
decyzje i jak dziata¢ w najlepszy sposob, musimy znaé¢ to spokojne miejsce, ten spokojny
umyst.

Sposobu, w jaki mozna urzeczywistni¢ ten stan umystu naucza nas wspaniata reguta
Bodhidharmy, ktory radzit, by pusci¢ wszystkie rzeczy, wszystkie zwiazki z rzeczami ze-
wnetrznymi wobec nas i wszelkie troski. Odciaé¢ wszelkie zwigzki z zewnetrznym $wiatem
wcale nie znaczy oddzieli¢ sie od wszystkiego — nie mozemy zrezygnowac z fizycznych, ze-
wnetrznych rzeczy; nie mozemy zy¢ bez kontaktu z nimi. Problem po prostu narasta, gdy
dajemy sie im wiezi¢, gdy jestesmy przywigzani do wszystkiego, co widzimy i styszymy.
A poniewaz dzieje sie tak ciggle, nie mozemy doswiadczy¢ tego cichego umyshu.

Gdy martwimy sie o wszystkie te rzeczy zbaczamy ze Sciezki jasnej, czystej natury.
Mamy réowniez w naszych umystach tak wiele réznych mysli: |, Czy to w porzadku? Czy
to zle? Jak powinniSmy to zrobi¢? Czy powinnismy to zrobi¢?”. Osadzamy, co jest do-
bre. Osadzamy, co jest zte. Wszystkie te rzeczy dzieja sie wewnatrz nas, wciaz i wciaz
sie w nas odbywaja. A jednoczesnie jesteSmy przekonani, ze nie powinniSmy o nich my-
sle¢. To réwniez nie jest dobre; jesli probowalibysmy pozby¢ sie mysli sitg, nie bylibysmy
w stanie normalnie dziata¢. Musimy planowaé, poznawaé schematy i formy, by dobrze
funkcjonowaé w spoteczenstwie. Ale prawdziwg istotg naszego zycia jest to, co sie dzieje
wladnie w tej obecnej chwili, w kazdym momencie, w kazdym momencie, w kazdym mo-
mencie; w kazdym miejscu, w kazdym miejscu, w kazdym miejscu. Mozemy nadal mie¢
rzeczy wokoél nas, nadal mie¢ mysli a jednocze$nie nie by¢ ich wiezniem, nie by¢ przez nie
pochtonietym — tego wlasnie powinnismy dokonac.

Pytamy w zdumieniu, jak mozna taczy¢ takie paradoksy i sprzecznosci — widzie¢ cos
i jednoczesnie nie by¢ tym zaabsorbowanym? Styszeé¢ cos i jednoczesnie nie by¢ przez to
porwanym? Mie¢ mysli i jednoczesnie nie dacé si¢ im pochtonaé¢? To bardzo tajemnicze, ale
wykonalne i to wtasnie dzieki zazen. Ludzie czesto my$la o istocie zazen i formie, postawie
siedzenia w medytacji. Ale prawde mowigc, ta siedzaca pozycja jest tylko praktykowaniem
zazen w cieplarnianych warunkach. To jest forma, postawa zazen, a nie jego istota.



Majac ciato zapomnie¢ o nim zupelie — oto, czym jest praktyka zazen. W zyciu
codziennym robimy to caly czas. Nie moglibySmy normalnie funkcjonowac, gdybysmy
wcigz zastanawiali sie nad tym co robimy. Gdy rano budzisz sig, jesz $niadanie i idziesz
do pracy, nie my$lisz o kazdym pojedynczym elemencie tego, co robisz. Oczywiscie, jesli
idziesz do pracy po raz pierwszy, rozwazasz wszystko doktadnie, ale kiedy si¢ budzisz
i idziesz umy¢ zeby, czy musisz sie zastanawia¢ nad tg czynnoscig? A co jesli za kazdym
razem, kiedy chcesz umy¢ twarz, musiatby$ mysle¢ czy powinienes porusza¢ myjka czy
raczej twarza? Kiedy jesz nie musisz stara¢ si¢ wymysli¢, w jaki sposoéb za kazdym razem
podnies¢ tyzke czy pateczki. A gdy chodzisz nie my$lisz przeciez: ,,Czy postawi¢ najpierw
lewsq czy prawa stope?”. Nie musimy zastanawia¢ sie jak wykonywac te czynnosci — wiele,
wiele rzeczy robimy naturalnie i spontanicznie. Zazen jest wtasnie sposobem robienia
czegos bez zastanawiania sie nad tym.

Wszyscy mozemy zdobywaé¢ nowe do$wiadczenia i wykorzystywaé je dziatajac w ten
sposob. Ta energia zyciowa jest czyms$, co ciggle sie zmienia, czyms, co zawsze rosnie,
zawsze jest w ruchu, a nie czyms, co musimy zatrzymac¢ i rozwazaé¢ za kazdym razem,
gdy dziatamy. Kiedy nasz umyst nagle zatrzymuje si¢ i zaczyna si¢ waha¢, pojawiaja sie
natychmiast wszystkie rodzaje zbednych, chaotycznych mysli, wszystkie rodzaje ztudzen
i pomytek.

Jest taka historia pochodzaca ze starozytnych Chin o mezczyznie, ktory miat najdiuz-
szg brode w catej historii kraju. Jego broda byta tak dtuga, a on stal si¢ tak stawny, ze
cesarz wezwal go na dwor, by moégl na wtasne oczy zobaczyé najdtuzsza brode w Chi-
nach. Kiedy mezczyzna przybyl, cesarz rzekt: [ To naprawde wielka broda. Nigdy takiej
nie widziatem. Nic dziwnego, ze jest tak stawna. Ale czy mozesz mi cos powiedzie¢? Kie-
dy $pisz, czy trzymasz jg pod kocem czy na kocu?”. Mezczyzna wpadl w zaklopotanie.
Nigdy nie myslal o tym, co robi z broda podczas snu, ale nie chciatl oktamywac cesarza
mowige mu cos, co nie byto prawda. Myslat o tym, czy trzyma brode pod kocem czy na
wierzchu. Nie mogt do tego dojsé. Wiec powiedziat cesarzowi: ,Wiesz przeciez panie, nie
wolno mi cie oktamywaé. A ja naprawde nie moge sobie przypomnie¢ czy trzymam brode
pod kocem czy na wierzchu. Musze wréci¢ do domu i dociec tego”. 1 tej nocy, kiedy si¢
potozyt probowat utozyé brode na kocu, ale byto to bardzo niewygodne; probowat utozyé
ja pod kocem, ale poczutl ze go dusi. Calg noc czuwal prébujac dociec jak do tej pory
uktadat brode.

Kiedy nagle zatrzymujemy sie i staramy sie dociec, w jaki sposob cos robimy, kiedy
stajemy sie tego Swiadomi, zaczynamy si¢ waha¢ a rzeczy nie moga juz po prostu plynaé.
By¢ w gltebokiej samadhi to umieé i$¢ do przodu bez Swiadomej uwagi rzeczy, ktére robimy.
Gdy styszymy stowo samadhi, myslmy, ze odnosi sie ono do bardzo statego, cichego,
nieruchomego stanu umystu, ktory wyklucza wszelki ruch. Rzeczywiscie, to o czym tu
mowimy odnosnie pigtego nauczania to ta statos¢, ktora jest sednem kazdej aktywnosci.

W koncu, szésta z nauk Buddhy méwi o tym, ze nasza madrosé, nasza prawdziwa, czy-
sta madros¢ narodzi sie wtedy, gdy doswiadczymy cichego, stabilnego umystu. Madros$é
i wiedza to dwie bardzo r6zne sprawy. Madros¢ jest tym, z czym przychodzimy na $wiat,
podczas gdy wiedze zdobywamy pézniej. Przynoszg bardzo rozne efekty, zaleznie od tego,



ktorej uzywamy. Mozna to zobrazowaé¢ w ten sposdb: naczynie trzymajace wiedze jest
naczyniem madrosci. Jedli rzeczywiscie mamy madrosé, jesli ja rzeczywiscie wyrazamy,
wtedy nie ma mozliwosci, bySmy zamiast niej pomytkowo wykorzystali wiedze. Madrosé
wzrasta, gdy nasze oczy umiejg widzie¢ poprawnie i gdy umiemy poprawnie uzywac na-
szych cial. A robi¢ te rzeczy poprawnie — to robi¢ je bez zadnego odczucia ego, bez filtru
naszego matego ,ja” lub egoistycznego ty.

Gdy musimy wysila¢ sie, by wyrazi¢ siebie, gdy wktadamy duzo egoizmu w to, co
mowimy i czynimy, nasza madros¢ nie ma szansy sie rozwingé. Ona ujawnia sie, gdy
nasz umyst staje sie cichy — wtedy mozemy widzie¢ jasno, stysze¢ jasno. Gdy umiemy
patrze¢ na wszystko bez z géry zatozonych idei, bez réznych filtrow, lecz wlasnie patrzeé
oczyszczonymi oczami, i gdy uzywamy naszych zmystéw w czysty sposob, wtedy mozemy
dostrzec, co jest prawdziwe, wtedy ujawnia si¢ nasza madrosc.

Lecz wsréd tych szeSciu podstawowych krokéw, najistotniejsze jest nauczanie o gle-
bokiej samadhi, gtebokim, cichym umysle. W tym stanie umystu widzimy jasno czystymi
oczami to, co jest konieczne — dzigki temu posiadamy spontaniczng umiejetnosé dawa-
nia. Gdy nasz umyst jest cichy, mozemy go dobrze wyregulowaé¢, poniewaz wtedy sam sie
reguluje naturalnie. Umiemy przyjmowac¢ wszystko doktadnie takim jakim jest, poniewaz
cichym nie opieramy si¢ niczemu, umiemy wszystko przyja¢. Tak wigc umozliwia nam on
dostrzezenie réznych sposobéw istnienia i rodzajoéw madrosci.

W buddyzmie wspodlczuciem nazywa sie wladnie zycie w tym wyrazajacym sie na roz-
ne sposoby stanie umyshu. By¢ wspoétczujacym to znaczy dobrowolnie pomagaé innym.
Bardzo wazne jest wlasciwe zrozumienie stowa: wspotczucie. W buddyzmie stowo mitosé
nie jest czesto uzywane, poniewaz bardzo tatwo moze by¢ ono pomylone z mitoéciag osobi-
stg — nawet z miltoscig egoistyczng — w przeciwienstwie do mitosci do wszystkich istot.
7 tego powodu stowem popularnie uzywanym w buddyzmie jest wtasnie wspotczucie. To
stowo oznacza, ze nasze zycie wewnetrzne zharmonizowane jest z tym, co robimy, i ze
zapominamy o sobie samych zupetie, gdy robimy to, co robimy.

W jezyku japonskim stowo wspoédtczucie ma dwie czedci. Pierwsza jego cze$¢ znaczy
dawaé¢ rado$é¢, dawac radosé zycia wszystkim istotom, da¢ komus mozliwos¢ realizacji tej
radosci zycia. Druga cze$¢ jego znaczenia to: usunaé cierpienia wszystkich istot, usunaé
cierpienia caltkowicie, tak zeby mogty odczuwaé te rado$¢ zycia. Ofiarowanie radosci to
zadanie wspoélczucia. A usuniecie cierpienia, ktore staje na drodze temu szczesciu jest
jego druga czescig, innym obliczem. Przeznaczy¢ swoje zycie na przebudzenie sie ku gle-
bokiemu umystowi wspoétczucia nazywane jest duchem Bodhisattvy. Pomoc wszystkim
w zrealizowaniu tej radosci zycia — to wtasnie znaczy wspoétczucie. I §lubujemy dokonaé
tego. Dopoki nie bedziemy w stanie tego uczyni¢, nie bedzie sposobu, bysmy przyniesli
wyzwolenie wszystkim cierpiacym ludziom na Swiecie.

Uosobieniem wspoétczucia, ktore jest dobrze znane w buddyzmie jest Kwan Yin lub
Avalokiteshvara lub Kannon. Aby zrozumie¢ prawdziwe wspdtczucie mamy w naszych cza-
sach zdumiewajacy, wspanialty przyktad Matki Teresy, ktora nie tylko ofiarowalta wszystko,
co miata ale rzeczywiscie poswiecita cate swoje zycie, by pomaga¢ innym. Jest dla nas
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przyktadem — osoba, ktéra kazdag chwile zycia ofiarowala spoteczenstwu w trosce o in-
nych.

Rok przed $miercia Matka Teresa napisala list w protescie przeciw egzekucji Fran-
kiego Parkera w stanie Arkansas. Niestety listy protestacyjne nie przyniosty skutku. Ale
napisanie tego listu w jego obronie miato wielki wpltyw na tamte czasy. Nawet jesli Fran-
kie Parker skazany zostal za morderstwo i dostal wyrok smierci, byt tak samo jak kazdy
z nas dzieckiem jakiej$ matki. Napisano wiele listow, aby uswiadomi¢ wszystkim wartos$é
kazdego ludzkiego istnienia; tak wielu protestowato przeciw tej egzekucji, jednakze gtosy
te nie zostaty wystuchane i wyrok zostal wykonany.

Mozna powiedzie¢, ze kazdy, kto konczy popetieniem przestepstwa jak Frankie Parker
znalazt sie w ztych okolicznosciach; miat w swym zyciu zte warunki. Gdyby ktokolwiek
z nas znalazt sie w doktadnie tych samych okolicznosciach, mozliwe bytoby, ze zrobitby co$
podobnego. Kazdy z nas mégltby by¢ osobag, ktéra zabita i tak samo oczekuje egzekucji. Jak
powiedzial Buddha ludzkie zycie jest bardzo cennym darem. Czasem nawet jesli zostaliSmy
nim obdarowani, to w naszych jednostkowych losach spotykamy sie z okolicznosciami,
ktore moglyby nas doprowadzi¢ nawet do egzekucji. Wiedzac to, Buddha powiedzial:
.Zycie ludzkiej istoty jest zyciem cierpienia”. To cierpienie wszystkich ludzi. Dobrze o tym
widzial.

Jesli doswiadezylismy wielu cierpien, jakze bardzo jestesmy wdzieczni za czyje$ mite
stowa, gorace serce. Ktos, kto nie doswiadczyt cierpien w tym stopniu nie zna gtebokiej
wdziecznosci, ktora moze by¢ odczuwana za tak proste gesty jak mite stowo czy zycz-
liwy usmiech. Buddha nauczat w pierwszej mowie Dharmy, jaka dal, ze ten Swiat jest
cierpieniem — by¢ na tym Swiecie to doswiadczaé zycia w cierpieniu. Nauczal, ze w zy-
ciu do$wiadczamy czterech wielkich cierpien: narodzin, choroby, starosci, i Smierci. Jesli
postrzegamy zycie jako cierpienie, wtedy wszystko, cokolwiek nadchodzi i nie jest cierpie-
niem moze by¢ przez nas przyjete jako wielka rados¢. Ale jesli nadejdzie cierpienie a juz
na poczatku zadecydowalismy, ze wszystko w naszym zyciu ma by¢ szczesciem, bedzie
ono dla nas jeszcze bardziej dotkliwym doswiadczeniem.

Bytoby cudownie, gdyby$my mogli rzeczywiscie powiedzie¢, ze mozemy zy¢ wiele razy
nigdy nie chorujac, albo ze nikogo z ludzi nas otaczajacych nie dotknie zadna choroba. Ale
tak nie jest. Chorujemy. Ludzie, o ktorych sie troszczymy takze. Gdy sie starzejemy, na-
sze ciala odmawiaja nam postuszenstwa, nasze zycie nie zawsze uktada sie tak, jakbysmy
oczekiwali; nie jesteSmy w stanie nadazy¢ za ludzmi z mtodszego pokolenia. Wiele trud-
nych rzeczy, ktore czynig nas nieszczesliwymi przychodzi wraz ze staroscig. I nie mamy
mozliwosci unikniecia bélu, wyzwan i trudnosci umierania — nie wazne, jak sie staramy,
wszyscy bedziemy musieli doswiadczy¢ tego w naszym zyciu.

To wszystko jest wielkim cierpieniem. Trzeba sobie z tego jasno zdaé sprawe. Takie jest
nasze zycie. Jesli zyjemy, to wszystko nieuchronnie nadejdzie. A co jest przyczyna tego
bolu i cierpienia? Dzieje si¢ tak poniewaz zbieramy, kolekcjonujemy i przywiazujemy si¢
do wielu rzeczy, wielu ludzi, wielu naszych wtasnosci, wielkich pieniedzy — wciaz chcemy
zbieraé i trzymac, zatrzymywac i posiada¢. Jednym z tak wielu rodzajéw cierpienia jest
koniecznosé rozdzielenia sie z kochang osoba. Nie wazne, jak bardzo kogos kochamy, nie
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wazne jak wiele dla nas znaczylt, nadejdzie czas, gdy bedziemy musieli sie roztaczy¢. Bywa
tez tak, ze musimy przebywac ciggle z ludzmi, ktorzy sa trudni i konfliktowi. Mamy tez
trudnos¢ zwigzana z ciaglym probowaniem osiggniecia czegos, ciagtym poszukiwaniem,
jednak bez rezultatu.

Nie musielibysSmy cierpie¢, gdyby$my pewnych rzeczy nie widzieli, gdybysmy o nich
nie styszeli, nie wiedzieli. Ale wlasnie widzieliSmy je, styszeliSmy i wiedzieliSmy o nich.
W szesédziesiatym trzecim wersie ,,Dhammapady” Buddha naucza: ,Glupiec, ktory jest
swiadomy swojej gtupoty jest madry. Ale ghupiec, ktory uwaza sie za madrego, istotnie
moze by¢ nazywany ghupcem”. Byl filozof, ktory powiedzial, ze najwieksza madroscig
kazdego czltowieka jest wiedzie¢ to, ze ludzie nie wiedzg wszystkiego. A naukowcy takze
twierdza, ze nie wazne jak wiele rozumieja, badaja i uswiadamiaja sobie, wciaz jest tak
wiele, wiele rzeczy, ktorych nie moga pojacé, o ktoérych nadal nic nie wiedza.

W nauczaniu Buddhy sg tysigce sutr — miliony stéw, ktorych przeczytanie mogloby
zajacC reszte zycia. Byt jednak ktos, kto w ciggu swego zycia przeczytal je wszystkie
cztery razy i orzekl, ze nie ma w nich niczego, co mozna by byto nazwaé¢ prawda, niczego,
co mogloby nam wyjasni¢, co tak naprawde si¢ dzieje. W 66. strofie ,,Dhammmapady”
powiedziane jest: ,,Glupcy z niewielkim zrozumieniem sg swoimi wtasnymi najwiekszymi
wrogami, ich zte uczynki musza przynies¢ gorzkie owoce”. Ludzie sg gorsi niz jadowite
weze, czy dzikie zwierzeta lub okrutne gangi. Nawet najjadowitszy waz czy najdziksze
zwierze nie umiescitoby kogos w przyttaczajacej wigziennej celi i nie przeprowadzitoby na
nim egzekucji. ,Dhammapada” kontynuuje — dzieje si¢ tak, poniewaz jestedmy tak bardzo
skoncentrowani na sobie, poniewaz tak bardzo kochamy to nasze mate ,ja”, wiec ludzie
staja sie tacy. To miato miejsce réwniez w przypadku Frankie Parkera, ktory pozbawit sie
swoich praw istoty ludzkiej przez egoistyczne pobudki.

Stato sie tak przez jego wlasne zachowanie, chociaz wiedzial, jakie konsekwencje za
soba pociagnie. Buddha rzekt, ze w naszych sercach sa miejsca niczym jadowite weze
i dzikie zwierzeta. W naszych wtasnych sercach mamy takie miejsca.

Trzecia z tych czterech wielkich nauk — pierwsza, ze wszystkie ludzkie istoty wioda
zycie w cierpieniu; druga, ze cierpimy gdyz zbieramy, gromadzimy i posiadamy — jest taka,
ze by wyzwoli¢ sie z cierpienia musimy pozwoli¢ odej$¢ wszystkim chaotycznym myslom,
ideom, opiniom o rzeczach, ktore uwazamy za tak cenne i bliskie. Pusci¢ wszystkie te
mysli i idee to jedyna droga, by osiggnaé¢ wyzwolenie od cierpienia.

Czwarta z czterech podstawowych prawd jest nauczanie zwane O$miostopniows Sciez-
ka, w ktorym Buddha radzi, jak mozemy wyzwoli¢ sie z gtebokiego cierpienia. Gdy Bud-
dha udzielat tych nauk, byto kilku mnichéw, ktérzy zdecydowali, ze musza opuscié¢ spote-
czenstwo, aby poswieci¢ zycie na zrealizowanie nauk Buddhy. Czuli, ze nie mogliby tego
osiggnaé pozostajac w spoteczenstwie, wiec zaczeli wies¢ zycie w wyizolowanym miejscu.
Jednoczesnie byto wielu, ktorzy chcieli tego samego, ale nie mogli opusci¢ swych doméw,
rodzin i pracy, wiec zapytali: ,,Jak to mozliwe? Jak mozemy zrealizowaé prawde i rzeczy-
wiste szczedcie — to prawdziwe, glebsze szczescie — nadal zyjac w spoteczenstwie?”.
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Rankiem 8 grudnia, Buddha, zobaczywszy poranng gwiazde, doznat gtebokiego prze-
budzenia ku swej Prawdziwej Naturze i do$wiadczyt gltebokiego o$wiecenia. Wtedy powie-
dzial: ,,O jakze wspaniale! Jakze wspaniale! Ten jasny, czysty Umyst, ku ktéremu zostatem
przebudzony — kazda pojedyncza ludzka istota jest obdarzona tym samym jasnym, czy-
stym Umystem”. Kazdy ma ten sam umyst. Nie ma wyjatkéw. Ale poniewaz ludzie sa tak
oghupieni chaotycznym mysleniem, tak oghupieni obcymi ideami i pragnieniami, ze nie sg
w stanie zrealizowaé tej jasnosci umystu, gtebokiego, jasnego Umystu, nawet jesli kazda
osoba miata ja juz od poczatku.

Kazdy cztowiek zostat nig obdarzony — czesto nazywana jest Natura Buddhy. Innym
jej imieniem jest czysta natura, oczyszczona natura, wielki wspotczujacy umyst. Ten wielki
wspotczujacy umyst posada kazdy. Ale poniewaz przykryty jest wielkim chaotycznym
mysleniem, nie zawsze jest widoczny i dostepny.

Buddha pierwszy musiat przebié¢ si¢ przez egoistyczny umyst, by zrealizowa¢ prawdzi-
wy umyst wspotczucia. Oczywiscie to niemozliwe, by w zyciu codziennym w ogdle zy¢ bez
ego. Nie chodzi o to, by sie go pozbywaé. Ale dopoki nie przebijemy sie i nie wyjdziemy
poza nie, nie bedziemy mogli urzeczywistni¢ prawdziwego umystu wielkiego wspotczucia.
Pierwsza osoba ktora tego dokonata i o tym nauczata byt wtasnie Buddha. Jesli umieli-
bysmy cho¢ raz przebié sie i wyjs¢ poza to miejsce, gdzie ego sprawuje nad nami kontrole,
znalezliby$my umyst wielkiego spokoju i wielkiego wspoétczucia.

Po pierwsze musimy zrozumieé, ze to oczyszczone narzedzie, pierwotny Umyst, jest
umystem wspoétczucia. A pdzniej, poprzez tych szes¢ krokéw, o ktérych méwilismy, tych
szes¢ drog wyrazania naszej ludzkiej madrosci, mozemy uzywaé oczyszczonego umystu
w naszym zyciu, tak, by nasze zachowanie podyktowane bylo madroscig i wspotczu-
ciem. Kiedy gleboko uswiadomimy sobie, ze wszystkie istoty w spoteczenstwie sg nami,
ze wszystko jest jedna caloscia, wspodtczujacy stan umystu przyjdzie naturalnie. A gdy
bedziemy zy¢ owym glebokim wspotczuciem, w ktére musimy wierzy¢, w ktére musimy
mie¢ wiare, wszystko, co sie wydarzy bedzie stanowito dowdd tej wiary, dzieki czemu do-
wiemy sie, w jaki sposoéb wspotczujacy umyst dziata w tym $wiecie, w ktérym wszyscy
jestedmy jednym.

Wielki, cichy wspoétczujacy umyst czesto wyjasniany jest za posrednictwem metafory
lustra, jako podobna lustru przejrzystos¢ czy czystosé umystu. Nie oznacza to, ze mamy
jaki$ rodzaj zwierciadta w umystach; raczej — nasz umyst w swojej czystosci jest taki jak
lustro. Lustro odbija wszystko doktadne takim jakim jest, perfekcyjnie, poniewaz nie ma
wyboru, czy cos lubi czy nie. Nie posiada opinii — rzeczy nie wzbudzajg w nim zadnych
uczué. Poniewaz nie jest zasmiecane przez ego, moze odbija¢ wszystko doktadnie tak, jak
to widzi, z zupela czystoscia.

Gora odbija sie w lustrze jako co$ wzniostego i wysokiego, rzeka zas jako cos, co jest
nisko i co ptynie. Tak samo, lustro odbija wszystkie rzeczy i kazda z osobna doktadnie
takimi, jakie sg. Ktos, kto jest chory odbija sie doktadnie jako chora osoba. Mezczyzna
jest mezczyzna; kobieta — kobieta. Wszyscy ludzie odbijani sa doktadnie takimi, jacy sg
bez zadnych zmian, poniewaz lustro wszystko oddaje.
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Wiasciwos$é odbijania jest u lustra wciaz taka sama, nawet, gdy zmieniaja sie odbi-
jane rzeczy; gora, rzeka, chory lub zdrowy cztowiek — kazde z nich jest odzwierciedlone
doktadnie takim jakim jest. Ale nie jesteSmy po prostu tacy jak lustro. Mozemy dziataé.
Mozemy, widzac rzeczy takimi, jakimi sa, poda¢ dton, uzy¢ naszej energii. Jesli widzimy
kogo$ potrzebujacego pomocnej dtoni, mozemy ja jednak odsunaé. Gdy widzimy doktad-
ne odbicie ludzi mozemy takze zaoferowa¢ nasza energie i dziata¢ z tego miejsca, gdzie
widzimy ich doktadnie takimi, jacy sa.

W naszych umystach podobnych lustru, kazdy z nas posiada te cztery rodzaje ma-
drosci. Od samego poczatku wspieraja nas. Jedna z nich jest Swiadomosé¢, ze nasz umyst
jest wladnie niczym lustro. Druga jest to, ze widzimy wszystko tak samo. Trzecia jest to,
ze widzimy rzeczy doktadnie takimi, jakimi sg. A czwartg — ze mozemy dziata¢ zgodnie
z kazda z tych madrosci i kazda rzecza jakg widzimy. Mimo tego, ze osoba jest obdarowana
tymi czterema madrosciami, przyjmujemy egoistyczny punkt widzenia i myslimy: ,,Chce
zrobié to, ale nie chce zrobi¢ tego”, ,Lubie to, ale tego nie lubie”. Nie potrafimy uzywacé
czterech madrosci poniewaz zasmiecamy nasz umyst myslac w ten sposob.

Aby wykorzysta¢ wspotczujacy umyst najpeiej, jak to jest mozliwe, musimy urze-
czywistni¢ prawdziwego ducha Bodhisattvy. Aby tego dokonaé¢, musimy pozby¢ sie catego
ciezaru, calego balastu matego ,,ja”, naszego ego; musimy poswieci¢ to wszystko, poswie-
ci¢ spoteczenstwu, by da¢ mu cale nasze jasne swiatto. A ten wspotczujacy umyst, duch
Bodhisattvy méwi tyle, ze nawet jesli sam nie jestem wyzwolony, uczyni¢ wszystko, co
mozliwe by wyzwoli¢ innych. Zatem pierwsza rzecza jaka musimy zrobi¢ to odrzuci¢ siebie
samych catkowicie i wszystko oddaé spoteczenistwu. Slubowanie, ze zrobimy wszystko, co
w naszej mocy na tej drodze jest slubowaniem Bodhisattvy, jest duchem Bodhisattvy.

Wypowiedzenie tego §lubowania, sprawia, ze sposéb w jaki zamierzamy wies¢ cate
nasze zycie jest juz postanowiony. Te §luby przenikaja cata nasza dziatalnos¢ i cate na-
sze zycie. Naucza sig, ze ztozenie tych $lubéw jest tym samym co juz urzeczywistnione
prawdziwe oswiecenie. Jesli ztozyliSmy Slubowanie to tak jakby$my mieli doswiadczenie
glebokiego oswiecenia. Moze to by¢ porownane z wejéciem na tratwe. Jesli wchodzisz na
nig, dostaniesz sie na drugi brzeg, chyba ze z jakiego$ dziwnego powodu tratwa sie zgubi.
Jesli robisz te gtebokie Sluby, wtedy niechybnie zrealizujesz ostateczny cel. Slubowanie
jest rownoznaczne z realizacja celu. Ale ludzie, ktorzy nigdy nie wsiedli na tratwe nigdy
nie przeplyna na drugg strone.

W tym ukryte jest bardzo wazne nauczanie. Wraz z gtebokim zakorzenieniem si¢ w nas
slubowania, cata droga naszego zycia jest juz wytyczona. Kazdy z nas lubi by¢ respekto-
wany, kochany i obdarzany uwagg. Wszyscy to lubig. Gdy wszystko idzie po naszej mysli,
jestedmy spokojni i wszystko zdaje si¢ uktada¢ pomyslnie. Trudne chwile przychodza gdy
spotykamy ludzi, ktérzy sa do nas uprzedzeni, zniewazaja nas, postepuja w sposob, kto-
rego nie mozemy zaakceptowaé i zle nas traktuja. Ale jesli kierunek naszego zycia jest
ustalony a $luby gleboko zakorzenione, mamy sposéb, by przez to przejsé. Gdy jeste-
smy zdeterminowani, by zy¢ slubowaniem mamy tez punkt oparcia, ktory umozliwia nam
przejscie przez wszystkie te niemite rzeczy, ktore zazwyczaj tak ciezko jest znosi¢. Mamy
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mniej iluzji i mniej zmartwien. Wiemy, jak postepowac z ludZzmi, i nie wazne co sie z nami
stanie, slubowanie wskazuje nam droge, jak przejs¢ przez kazde doswiadczenie.

Ale najpierw powinnismy pozwoli¢ wzrasta¢ w nas duchowi Bodhisattvy. Zachowanie
slubéw moze by¢ duzo tatwiejsze dla kogos, kto kroczy ta Sciezke juz przez dlugi czas,
pracuje wiele lat nad oczyszczeniem swego umystu, by by¢ zdolnym do praktykowania
i do realizacji slubowan. Ludziom, ktorzy po prostu postanawiaja: ,,Zamierzam umocni¢
slubowania Bodhisattvy” nie zawsze jest lekko. Zwiekszenie sie pragnienia nie znaczy
jeszcze, ze wszystko bedzie sie tak tatwo uktadato. Ktos, kto wtasnie otrzymat swoje prawo
jazdy moze powiedzie¢: ,Mam wreszcie prawo jazdy i nie zamierzam mie¢ jakichkolwiek
wypadkéw” Ale gdy wyjezdza na ulice, gdzie ruch jest duzy i wszystko dzieje sie tak
szybko, a samochody przejezdzaja i skrecaja kazdy w swoja strone, nie ma pojecia co robié.
Posiadanie prawa jazdy wcale nie znaczy, ze nie bedzie sie miato wypadkow. Podobnie to,
ze uczynilismy slubowania Bodhisattvy; tylko to, ze wiemy, ze powinni$my je uczyni¢, nie
znaczy jeszcze, ze nie bedziemy przezywaé trudnych chwil, wielkich rozczarowan, ze nie
doswiadczymy uczucia, ze sie¢ cofamy. To wszystko jest czedcig drogi i musimy nad tym
pracowa¢. Mozemy — poniewaz mamy $lubowania.

Zeby poméc sobie zyé w kategoriach §lubowan Bodhisattvy, musimy umie¢ regulowaé
nasz umyst. Buddha nauczyt nas jak pozwoli¢ odej$é¢ wszystkim niepotrzebnym myslom
i roznym iluzorycznym ideom, ktorych sie zawsze trzymamy. By moc zy¢ slubowaniami
Bodhisattvy, musimy praktykowa¢ w sposob umozliwiajacy nam utrzymywanie wlasciwe-
go ustawienia naszego czystego umyshu. Ta umiejetnosé jest réwniez bardzo wazna czescia
slubéw. Ludzie podchodza w bardzo prosty sposob do zazen, ale by praktykowaé zazen
musimy najpierw wyregulowaé nasze ciata, pézniej nasz oddech, w koricu — stan naszego
umyshu. Wszystkie one powinny by¢ wyregulowane i zjednoczone.

Wyregulowaé cialto to znaczy uzywaé go poprawnie. Czyli utrzymywac réwnowage, za-
chowa¢ pelne odczucie napiecia w nizszej czesci ciata, podczas gdy gérna czesé pozostaje
bardzo lekka i swobodna. Nawet jesli tylko stoimy, nasze ki chce si¢ przemieszczaé w gore.
Aby wiec zy¢ w najzdrowszy, najwlasciwszy sposob, musimy zawsze praktykowaé tak, by
nasze ki byto zatrzymane na dole i zréwnowazone. Jednym z gtéwnych krokéw do wyregu-
lowania postawy w zazen to wyczuwanie tego wielkiego pulsowania, ktore przemieszcza si¢
od spodu stop, przez kregostup az do czubka gtowy. W zazen regulujemy nasze ciata przez
odczuwanie przeptywu ki. A co to znaczy wyprostowaé plecy — dla ludzi, ktérzy maja
lekkie skrzywienie nie znaczy to tylko fizycznego wyprostowania — to siedzie¢ tak, by
energia mogta wedrowadé prosto wzdtuz kregostupa. Kiedy umiesz tak siedzie¢, przeptyw
ki jest wolny i swobodny, i to wlasnie znaczy wtasciwa regulacje postawy zazen.

Kiedy juz ja wyregulowalismy, musimy nastepnie wyregulowa¢ oddech. Mozemy to zro-
bi¢ przez catkowite wydychanie powietrza i utrzymywanie nisko srodka cigzkosci. Szcze-
goblnie w zyciu codziennym, mozemy wykorzystywa¢ oddech w pracy i innych dziataniach
by utrzymywaé spokodj i réwnowage. Musimy nauczy¢ sie takiego sposobu oddychania,
by nisko utrzymywaé nasza ki, wydychajac powietrze catkowicie i wdychajac natural-
nie. Najpierw wydychamy catkowicie az do ostatniego momentu wydechu, coraz nizej az
po same spody stoép. Wtedy pozwalamy wdechowi pojawi¢ sie naturalnie. Kazdego dnia
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powinnismy wiele razy wydycha¢ w ten wtasnie sposéb, czyniac oddech pelnym i wcigz
sprowadza¢ nasze ki catkowicie na dot.

Kiedy oddychamy w ten sposéb, naturalnie wybieramy najlepsza pozycje. Jest stynny
pianista Alexis Weissenberg, ktéry przybyl, by zagra¢ dla nas w hondo, wielkiej sali,
w Sogenji — przywiozt nawet swoj fortepian. Siedzial przy nim z tak prostymi plecami,
ze go zapytatem: | Czy nauczyles sie tej postawy podczas nauki gry i czy uczysz jej swoich
uczniow?”. Odpowiedzial, ze nie, ze nie uczyt sie jej. Kazdy kocha muzyke; nieliczni sg
tacy, ktorzy jej nie lubig. Ale ci, ktérzy sa w tym kierunku szczegélnie uzdolnieni, ci
ktorzy graja muzyke w zyciu zawodowym, sami odkrywaja jaka jest najwygodniejsza
pozycja do gry. Jesli starasz si¢ im powiedzie¢ ,Powiniene$ uzywaé tej postawy” albo
,<Powinienes wykorzysta¢ taka pozycje”, beda sie opiera¢, a ten opér bedzie wptywalt
na jakos¢ ich muzyki. Gdy ludzie robia co$, co kochaja, wtedy najbardziej odpowiednia
postawa przyjdzie naturalnie wraz z pragnieniem by wykonywaé to tak dobrze jak to
tylko jest mozliwe. Kiedy robimy to, na czym nam najbardziej zalezy, nie wazne co to
jest, wtedy nasza pozycja jest zawsze optymalna dla tej rzeczy ktéra ma by¢ wykonana.
Jest to prawdziwe takze w zazen.

Gdy robimy to, co kochamy, nasz oddech reguluje si¢ naturalnie. W naszym zyciu
robimy tak wiele rzeczy; gdy kochamy to co robimy, nasz oddech i postawa same sie
wyreguluja. Tak samo jest z zazen. Jako ludzie zawsze mamy wszystko, co jest nam
potrzebne; to jest juz w nas.

Poniewaz rozmawiam z ludzmi pokazujac im jak praktykowac zazen i nauczajac dro-
gi zazen, naturalnie sposob oddychania, ktory opisuje pochodzi z mojego doswiadczenia.
Faktycznie nigdy od nikogo nie uczytem sie o oddychaniu. Poniewaz byto to wazne, sam
nauczytem sie to robi¢. Oddychanie w zazen nie jest czyms, do czego mozesz zosta¢ zmu-
szony albo tez nie mozesz nauczy¢ si¢ go przez nasladowanie; uczysz si¢ poniewaz jest
to konieczne do praktykowania zazen. Umyst zazen, wyregulowany umyst zazen, jest tym
samym, gdy chcac zrobi¢ co$ dla kogos$, bez zastanawiania sie po prostu dziatasz, sponta-
nicznie, bez mysli o nagrodzie czy $wiadomosci tego, ze komus pomagasz. Ale poniewaz
ciezko zrozumieé, co znaczy praktykowac¢ ten naturalny i spontaniczny zazen, daje wska-
zowki 1 prowadze ludzi korzystajac ze swojego doswiadczenia.

Kiedy robisz oddech, gdy wydychasz catkowicie, wtedy nagle twoja gtowa staje sie rzes-
ka, czysta, $wieza i odnowiona. Dzieki temu jednemu wydechowi mozesz mysle¢ w swiezy
sposob a cate twoje ciato staje si¢ odswiezone. Jak jest to powiedziane w ,,Dhammapa-
dzie”: ,Wszystko, czym jestesmy jest rezultatem tego, jak mysleliSmy”. Gdy nasz umyst
jest oczyszczony, wtedy wszedzie, gdzie sie znajdziemy bedzie czysty, tak jak cien zawsze
podaza za przedmiotem. Umyst oczyszczony to umyst nie zasmiecony. Gdy wydychamy
i regulujemy naszg postawe i oddech, mozemy pozby¢ si¢ wszystkich smieci. To wtasnie
znaczy zy¢ w oczyszczonym stanie umystu, w wielkiej radosci czystego Umystu.

Zawsze myslimy: ,,Powinienem postapi¢ w ten sposéb”, | Powinienem postapi¢ w in-
ny sposob”,  Musze to zrobi¢ wtasnie tak”. Zawsze myslimy o tak wielu powinnosciach
i mozliwosciach, o tym, co powinno by¢ zrobione, a czego nie zrobiliSmy. Nasze glowy sa
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tym caty czas wypelnione. Lecz kiedy wydychamy catkowicie, mozemy to wszystko zosta-
wi¢, pusci¢. Gdy wciaz i wcigz bedziemy zyé z tymi myslami, staniemy sie niecierpliwi,
sfrustrowani i poirytowani, ale poprzez catkowite wydychanie mozemy puscié¢ to wszystko
i powr6ci¢ do naszego czystego i Swiezego umystu. Gtebokie oddychanie pozwala nam
dostrzec, ze pierwotnie nie bylto niczego, co mogloby nas pochtonaé¢, niczego, na czym
moglibysmy utknac.

Wspblcezujacy umyst jest sposobem istnienia. Dziata¢ z prawdziwym wspotczuciem to
znaczy doj$¢ do tego miejsca, gdzie to nie twoje ego dziata, ale gdzie wykraczasz poza
proces matego myslenia. Mozemy zy¢ w ten sposéb w naszej codziennosci, jesli umiemy
dziata¢ w tym oczyszczonym stanie umystu.

To, o co prosze kazdego, to po pierwsze — pozwoli¢ wzrastac Slubowaniom Bodhi-
sattvy. To one, wspierane przez praktyke zazen, pozwalajg nam uswiadomi¢ sobie, w jaki
sposob zyjemy. Gdy je czynimy zmniejszajg sie nasze iluzje i zmartwienia. Dzieki nim
wiemy jak reagowa¢ na kazde doswiadczenie i jak wykorzysta¢ nadarzajace sie okazje.
Nadaja one zyciu przejrzystos¢ i cel. Nie musimy juz zy¢ bez radosci i bez celu. Jesli
bedziemy nimi zy¢, bedziemy mogli przynie$¢ wspoédtczucie pomiedzy wszystkich ludzi,
ktorych spotykamy; przynie$é¢ je tym miliardom ludzi zyjacych na Swiecie, a takze tym
miliardom cierpiacych. Rowniez im umozliwimy realizacj¢ slubowan Bodhisattvy. To, co
mozemy zrobi¢ w XXI wieku to podzieli¢ sie prawda, ktéra moze przywies¢ wszystkich
ludzi do mitosci, harmonii i wspotczucia. To moja nadzieja w tym czasie.

Kazdy z nas musi uswiadomic¢ sobie, ze w spoteczenstwie wszyscy jestesmy jedno-
Scig, 1 ze kazdy z nas ma ten sam umyst gtebokiego wspotczucia — ze kazdy pojedynczy
cztowiek wsrod tak wielu miliardow ludzi na ziemi, takze jest obdarzony czystym umy-
stem wspoélczucia. Jesli moglibySmy uwierzy¢ w ten czysty umyst wspoétczucia w kazdym
sposrod miliardow ludzi, wtedy bez watpienia, w XXI wieku ta prawda stataby si¢ praw-
dziwa religia dla wszystkich ludzi. Jesli mozemy zaufac¢ i wierzy¢ w ten umyst w kazdym
z nas, wtedy z calg pewnoscig odnajdziemy $wiat pokoju. Oto moja wielka nadzieja na
nadchodzace stulecie.
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