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»Badz jak krzesto”

Zdarzyto si¢ to, gdy mialem siedemnascie lat. Miatem szczescie przeczytac ksigzke
,Inshitsu-roku” , napisang przez profesora En-ryohana, wybitnego uczonego z czasow dy-
nastii Ming. Jest to ksiega porad, ktore profesor zebrat dla swojego syna Tenkeia.

Termin inshitsu oznacza zdeterminowanie wtasnego losu bez zdawania sobie z tego
sprawy. Czyli ze wszystkie blaski i cienie, wzloty i upadki — ktére przytrafiajg sie komus —
sg w sposob naturalny, bez jego wiedzy okreslone przez jego przeszte czyny, cnote i wady.

W trakcie uwaznego czytania tej ksiazki, uswiadomitem sobie, ze istnieje Sciezka, ktora
nalezy podazac, a wiec zdecydowatem sie nig is¢.

W ksiazce tej profesor En doszedt do gtebokiej wiary w karmiczna zaptate dzieki wroz-
bicie o imieniu Ko. Spotkal on potem mistrza zen, Unkoku, ktéry wpoit mu przekonanie,
iz karma jest tylko jedna strona medalu. Pisze on zatem do swojego syna Tenkeia, ze
mozna przyja¢ odpowiedzialnosé¢ za budowe wlasnego swiata. Nie chodzi o spedzanie zy-
cia wedtug z gory ustalonego schematu, polega to raczej na tym, ze do celu, cho¢by tylko
o krok, mozna sie zblizy¢ dzieki cnocie samych wysitkow.

Od dziecinstwa, poszukujac czegos, bytem zbuntowanym i niespokojnym mtodzien-
cem. W gimnazjum zywitem przekonanie, ze nigdy nie dano mi mozliwosci zrozumienia
przyczyny, dla ktoérej zyje. Buddyjscy kaptani zbytnio mnie nie obchodzili. Wyobrazatem
sobie, ze nosza Smieszne stroje, opowiadaja wiele nonsenséw i wioda wygodne i tatwe
zycie.

Fragment rozmowy z Harada Tangenem-roshim w $wiatyni Bukkokuji, opublikowany przez Takashi
Aoyame w miesigczniku ,, Kongetsu no Tera”, w lipcu 1984 r. Wszystkie przypisy zostaly dodane przez
ttumacza, Belendy Attawaya za zgoda roshiego.
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Ale ta ksigzka zwracata sie do tego ,czegos’, czego poszukiwalem od dziecinstwa
i zaskoczyto mnie, iz lekcja ta wyszta od kaptana. Chociaz ,Inshitsu-roku” jest zasadniczo
napisane w duchu konfucjanskim, nie buddyjskim, tym, kto jasno wskazal droge, byt
mistrz zen. Nawiasem moéwiac, cztowiek, ktory przetozyt te ksigzke, Harada Sogaku-roshi
pie¢ lat pézniej zostal moim nauczycielem zen.

Kiedy miatem osiemnascie czy dziewietnascie lat, zdecydowalem staé sie jak krzesto.
Bowiem krzesto nie odmawia stuzenia nikomu: po prostu dba o tego, kto na nim siedzi
i pozwala odpoczaé jego nogom. Gdy speini juz swe zadanie, nikt wstajac, nie dziekuje
mu ani nie okazuje specjalnych uprzejmosci. Usuwa je raczej z drogi. Co wiecej krzesto nie
skarzy sie, nie uzala ani nie zywi urazy, przyjmujac po prostu to, co sie zdarza. Gdy ma
wykona¢ zadanie, wktada w to calg energie, nie stawiajac zadnych warunkéw. Myslatem:
,Czy nie bytoby wspaniale mie¢ takie serce?”.

Na duzej kartce papieru napisatem: ,Badz jak krzesto”, i codziennie odnotowywatem,
jak daleko sie posungltem. Jesli odczutem choé cien niezadowolenia, uwazalem to za kto-
potliwy stan krzesta. Rozwazatem, w jakim stopniu jestem uzyteczny dla innych. Krzesto
nie przewraca sie na siedzgcego, czyz nie?

Byto to pozyteczne, poniewaz gdy tylko mogtem, przedktadatem innych nad siebie.
Dziatania te nie byty wcale wymuszone lub nienaturalne, wyrastaly z samego zycia i byty
mite oraz pozbawione bolu.

W czasie gdy to praktykowatem, udatem si¢ na gére Kinpoku. Jest to mata gora na
przeteczy Jukkoku w miejscowosci Yugawara. W dniu wspinaczki nie myslatem o niczym
innym, tylko o swoim egoizmie. Roniac lzy wciaz zastanawialem sie i ubolewatem ,Nie
jestem dobry, nie jestem dobry”. Podczas trzydziestominutowej wspinaczki gorskim szla-
kiem, na ptaskim szczycie gory zobaczytem duzy kamienny posag. Gdybym ujrzat go dzis,
wiedzialbym, co to jest, lecz wowczas nie miatem pojecia. Wzdtuz szlaku byto wiele fi-
gur Bodhisattwy Kannon, mysle wiec, ze by¢ moze, byt to posag Buddy Siakjamuniego.
W tamtych czasach nie wiedziatem nic o buddyzmie ani o oddawaniu czci jego zatozy-
cielowi. Mialem jednak wyryte w pamieci zasady szkoty przygotowawczej profesora Shoin
Yoshidy? i zaczalem je $piewaé. Poprzez $piew musiatem wejé¢ w czystszy stan umyshu.

Wszedtem na przeciwlegle zbocze gory, ktore konczyto sie przepascia. W dole roz-
ciggata sie dolina, a poza nig Ocean Spokojny. Z boku moglem ujrze¢ faliste wzgorza
potwyspu Izu. Oszotomiony gorskim pejzazem, owiany wiatrem z doliny, czutem jakbym
sie powiekszal i rozrastal.

Patrzac wstecz mozna powiedzied, iz doswiadczytem rzeczywistosci bycia jednym i oto-
czony opieka przez wszystkie rzeczy tego Swiata, odkrytem sens zycia, ktore zostato mi
dane. Lecz wéwczas czulem po prostu, ze sie¢ powickszam i jestem chroniony zewszad.
W tamtej chwili nie panowatem juz nad soba i wielkim gtosem wykrzyczatem swoje imie,
siedem czy osiem razy, w bezkresng dal.

2Szkota przygotowawcza Shoin Yoshidy przyciagnela wielu spoéréd najbardziej blyskotliwej i ideali-
stycznie nastawionej mtodziezy w koncowym okresie Tokugawa. Niektérzy z tych uczniéw stali sie¢ pdzniej
stynnymi politycznymi przywoédcami, przyczyniajac sie do restauracji cesarstwa Meiji w 1868 r.



Weciaz jednak nie moglem sie uspokoi¢ i nagle pobiegtem w dét gorska $ciezka. Zbie-
ganie gorskim szlakiem jest ryzykowne, lecz dobiegtem bezpiecznie az do stacji Atami.
Stalo sie tak, jakbym zbiegt w jednej chwili. Poniewaz nikt nie znal woéwczas stanu mego
umyshu, gdybym si¢ potknat i spadt w doling, wszyscy zapewne mysleliby, ze popelhitem
samobdjstwo.?

Wydawalo mi sie, ze bede czesto powracal, zeby oddaé¢ cze$¢ tej drogiej, kochanej
gbrze, lecz ani razu tego nie uczynitem.?

Od tego momentu moim oczom ukazal si¢ Swiat jasny i zmieniony. Przez dwa lub trzy
miesigce po tym doswiadczeniu, wszystko az do matych kamykéw wzdtuz drogi olsnie-
wajaco btyszczato. To bliskie, przyjazne zycie. Dobrze pami¢tam, jak wypetnita mnie
swiadomo$¢ bycia jednym z otaczajacym mnie zyciem. W tym czasie nadal nie wiedzia-
tem nic o zazen, lecz Sciany, ktore oddzielalty mnie od innych, runety. Moje zycie stato
sie Swiatem pozbawionym réznic. Czutem, ze mogtbym nawet pogawedzié¢ z ¢wierkajacy-
mi wroblami. Pozniej, gdy rozpoczatem zazen, potrafitem przyja¢ nauki mojego mistrza,
ktorych poszukiwatem od dziecinstwa, z catkowicie otwartym i chtonnym umystem.

Bez teoretycznego rozumienia i bez umiejetnosci wyjasnienia, co zaszto, wstgpitem
w nurt radosci zycia i od tamtej pory zdecydowatem sie poswiecié¢ zycie sptacaniu dtu-
gu wdziecznosci. Poniewaz byta wojna, poczutem, ze jedyna rzecza, ktéra moge zrobié
natychmiast, to przy pierwszej sposobnosci wystawi¢ sie na kule. Natchniony duchem
pomagania innym, wstapitem do armii.’

Od poczatku bylem zdecydowany na smier¢. Czutem, jak kazdy wowczas, ze najbar-
dziej naturalne jest oddaé¢ swoje zycie na wojnie. Jednak, cho¢ wielokrotnie znajdowatem
sie w groznych sytuacjach, wtaczajac w to rok, ktéry spedzitem jako jeniec wojenny, za-
wsze cudem udawato mi sie umknaé niebezpieczenstwu.

3Zapytany, czy mozna by to doswiadczenie okredli¢ jako kensho, roshi odpowiedzial, ze nie bylo to
kensho, ale mozna by to nazwaé kangi. Stowo kangi sktada sie z dwoch znakéw, obydwa oznaczaja ,radosé”
lub ,szczescie”. Roshi okreslil to jako ,gteboko zadowolony, zywy”.

Kiedy wskazano widoczna tatwosé tego pierwszego do$wiadczenia, ktére zdarzylo sie bez przechodzenia
przez rygory formalnych przygotowan, roshi wyjasnil, ze wplyw na to musialo mieé jego dziecinstwo.
Matke stracit przy swoich narodzinach i nie wychowywal sie¢ w sprzyjajacych warunkach. Gdy traci sie
matke, ostoje bezpieczenstwa wiekszosci dzieci, poszukuje sie wtedy jakiegos innego oparcia. Mial on
bardzo smutne dziecinstwo i od najmlodszych lat byl bardzo wrazliwy.

Kiedy wspomniano, ze lektura tego wywiadu moze zniecheci¢ tych, ktéorym podobne doswiadczenia nie
przychodza tatwo, roshi zadmial sie i powiedzial, ze byla to tylko przyjacielska pogawedka przy ciastkach
i herbacie i cokolwiek by z tego wyniklo, nie bylo to zaplanowane. Intensywne ¢éwiczenia w réznych
niesprzyjajacych warunkach, wlaczajac w to kilka lat ciezkiej choroby, nie zostaly wspomniane w tej
rozmowie.

4Pod wptywem tego wywiadu roshi powrécil na gére Kinpoku. Przybyl tam w swoje 60. urodziny,
chwili szczegdlnie waznej dla czlowieka wyrostego w kulturze japonskiej. Po powrocie do $wiatyni, roshi
z wielka radoscia i entuzjastycznie opowiadal o dwdch rzeczach. Byl on zdziwiony, jak duzo czasu zajeto
mu wejScie na goére, w poréwnaniu z okresem sprzed 42 lat oraz byl zafascynowany pieknym kwiatem,
ktory ujrzal na szczycie.

5Zapytany, czy udalby sie teraz na wojne ,natchniony duchem pomagania innym”, roshi natychmiast
odpowiedzial: ,Nie. Jestem zdecydowanie przeciwny wojnie”. Roshi powiedzial, ze po rozpoczeciu prak-
tyki zrozumial, ze wszyscy ludzie sa bra¢mi i siostrami i ,,nawet jesli maja ci¢ zabi¢, ty nie zabijesz”.



Od tego czasu, niezaleznie, czy moje czyny byly docenione przez tych, ktorzy znaj-
dowali sie dokota mnie, caly swoj wysitek wktadatem w to, zeby stawa¢ sie coraz to
mocniejszym. Wtedy to w 21 roku Showa (1946) rozpoczatem praktyke zen jako cztowiek
swiecki, a w 24 roku Showa (1949) zostatem wyswiecony na kaplana.

Czym jest budda?

Jedna z najistotniejszych rzeczy w buddyjskich sutrach jest ,przyjecie schronienia”, po
japonsku namu. To przyjmowanie schronienia w Trzech Klejnotach — Buddzie, Dharmie
i Sandze — tworzy podstawe wszystkich wskazan. Przyjecie Potrojnego Schronienia jest
wejsciem do $wiata buddy.

Sanskrycki termin namu i chinskie stowo kie wyrazaja ducha i oznaczaja powrét do
naszego prawdziwego domu. By powrdéci¢ naprawde do domu w duchu kie, nalezy zaufaé
sobie i pozby¢ sie ciata i umystu, ktore dotad nazywato sie ,mng”. Jesli istnieje ta rzecz,
ktora traktujemy jako ,ja”, wowczas namu oznacza rezygnacje z tego wszystkiego przez
wzglad na prawde. Sanskryckie mamu i chinskie kie sa wyrazeniami, ktore oznaczaja
poktadanie bezgranicznej ufnoéci ciata i duszy w buddzie.

Jesli wiec $piewamy Namu kie butsu — ”Znajduje schronienie w buddzie”, c6z ro-
zumiemy poprzez budde? Czym jest budda? Oto pytanie, na ktére praktykujacy musi
odpowiedziec.

Jesli nie jestedmy wyraznie Swiadomi rzeczywistos$ci buddy jako oswieconej istoty, ktora
catkowicie do konca wszystko odrzucita, nie mozemy naprawde pozby¢ sie siebie. Pytanie
wiec brzmi: Jako kogo, jako co, lub w jakiej postaci ma sie znalez¢ budde?

Przede wszystkim, czy rzeczywiscie istnieje na tym swiecie prawda, dla ktorej mogltbys
sie wszystkiego pozby¢? Jedli tak jest, mysle, ze mogtby$ dla niej zrezygnowaé ze wszyst-
kiego. Idac dalej, jesli ta prawda zdarzy sie by¢ rzecza, ktérej najbardziej poszukujesz, tym
chetniej oddasz dla niej wszystko. Wreszcie mozna powiedzieé, ze najzarliwiej pragniemy
posiags¢ wszystko bez wyjatku na wlasnosé. Jesli ta prawda jest tak wszechogarniajaca,
wowczas nie zawahacie si¢ wszystko dla niej porzuci¢.

Nasze pragnienia nie sg takie, ze mozemy powiedzie¢: ,O, juz wystarczy”. Jestesmy
nienasyceni. Nie bedziemy w pekli zaspokojeni dopdéty, dopdki nie spetnimy wszystkich
pragnien az do konca. Kilka tagodnie usposobionych dusz moze dzialaé z rezerwg i zde-
cydowac, ze majg dosy¢. Gdyby jednak zapytaé je: ,,Czy to naprawde wystarczy?” —
prawdopodobnie odrzekng: ,,Coz, jesli mozliwe to jeszcze troszeczke”. Jednak jesli wiesz,
ze niezaleznie od tego, czego szukasz, kazde twe zyczenie zostanie spetnione, chetnie wy-
rzekniesz sie calej swej jazni. Jedli wszystko, czego szukasz, jest twoje, czyz nie bedzie
wladciwe powiedzie¢, ze nie ma straty?

Gdyby zapyta¢ dziecko o nazwe najcenniejszej rzeczy, odpowie, ze jest to ,zycie”. To
swiadomos¢ zycia. Jedli istnieje zycie, ktorego nie mozna straci¢ na zawsze, chetnie oddasz
za nie wszystko. A potem istnieje bogactwo materialne. Jesli zwykte pragnienie czegos
zostaje spetnione, czemu mialtbys wahac sie cokolwiek porzuci¢. Wreszcie, jesli wiesz, ze



uwolnisz sie od wszystkich ograniczen, by zy¢ w doskonatej wolnosci, powiedziatbym, ze
stuszne jest oddac za to wszystko.

Jesli mozesz spehié te trzy warunki, wierze, ze bedziesz gotow odrzuci¢ swe mate ja.
Mozemy powiedzie¢, ze to, co zwiemy budda jest samo w sobie doskonatym ucielesnie-
niem zycia, bogactwem i wolnoscia. Wieczne zycie jako wlasnos¢, catkowita wolnos¢ we
wszystkim, posiadanie wszelkiej prawdy tego $wiata — jesli wiecie, ze to jest budda, serce,
ktore sobie ufa, nie moze by¢ niezdecydowane.

Teraz, tutaj

Jesli zbadacie siebie, przekonacie si¢, ze czegos wam brakuje. Lub jesli nawet czujecie
sie teraz zaspokojeni, zyjecie w obawie, ze to zadowolenie ulotni sie. Czujecie, ze po prostu
musicie znalez¢ cos bardziej statego. Wtedy istnienie buddy moze si¢ wam ujawnic.

Chociaz umyst buddy réznie sie objawia poprzez indywidualne talenty i zdolnosci,
budda jest teraz, tutaj. Lecz gdzie jest ,tutaj”’? Jeden mistrz odpowiedzial na to: ,Napij
si¢ herbaty”. Inny stwierdzit: | Jaka tadna dzi$ pogoda”.

To za czym tesknimy jest juz rzecza w petni obecng i bliska. Nasi starozytni nauczy-
ciele, zgodnie z dostepnymi sobie okolicznosciami zawsze ukazywali, ze budda jest tutaj,
teraz.

A wiec skupiamy sie na tym, co jest teraz, tutaj.

Podczas gdy to, czego szukacie jest teraz i tutaj, nawykowo myslicie o tym, jako
o czyms$, co jest poza wami, a wiec, poszukujecie i poszukujecie na prozno. To, czego
szukacie jest juz catkowicie i zupelnie wasze. Jest to bez granic. Jestescie panem tego
zycia. Jesli szczerze przyjmujecie schronienie (namu) tutaj i teraz, odnajdziecie siebie
w tym, co najbardziej bezpieczne, do czego serce najzarliwiej teskni — w czystej naturze
buddy.

Praktyka ichi tantei

By¢ moze zastanawiacie sie, czy czasami nie praktykujemy zazen w pogoni za czyms,
czego najbardziej pragniemy. Nie, nie jest tak. Praktykowanie zazen jest budda. Prakty-
kowanie zazen jest juz pelnym wyrazem natury buddy.

Szybko dajemy pochwycié sie ksztaltom rzeczy, gotowi poddaé sie sugestiom innych.
Jest tak, ze jesli wam mowia: ,,Hej, praktykowanie zazen jest budda’, tatwo odpowiecie
,Tak, praktykowanie zazen jest budda, no nie?”.

W tym wypadku musze powiedzie¢: ,,Nie, mylicie sie”.

Na zebraniu w osrodku buddystow Czystej Krainy w Kioto, gtéwny kaptan wyglosit
kazanie, w ktorym powiedziat: ,Wtasnie tak jak jest, wtasnie to jest zbawieniem. Zbawie-
nie jest tym”.

Jeden z wyznawcéw odpowiedzial na to: Wtasnie tak jak jest, jest to zbawieniem,
czyz nie?”.



Kaptan odpart: ,Jestes w bledzie” i kontynuowat wyjasnianie dharmy ponownie do-
chodzac do stwierdzenia: ,Rozumiecie? Wtasnie tak jak jest, jest to zbawieniem”.

Inny uczestnik powtorzyt jego stowa: ,,Wtasnie tak jak jest, jest to zbawieniem?”.

,Nie”.

Wszyscy byli zbici z tropu. Kaptan kontynuowat mowe. ,,Stuchajcie uwaznie. Dobrze?
Wtiadnie tak jak jest, jest to zbawieniem” — powtarzal wielokrotnie.

Na to jeden z wiernych w zgromadzeniu krzyknat — | Dziekuje” i uczynit gteboki
pokton. Kaptan w odpowiedzi pokiwat gtowa. ,,Dobrze” — powiedziat i zakonczyt mowe.

Krotko mowiac, jesli ktos w stowach szuka zbawienia, ktore jest wtasnie takie, zaprze-
cza temu. Zazen jest wlasnie takie. Gdy praktykuje sie zazen, rzecz zwana jaznia w ogodle
sie nie ujawnia.

Ciekawie jest obserwowac, jak wielka istnieje rozbieznos¢ pomiedzy teoretycznym ro-
zumieniem a samg prawda. Wezmy na przykltad kluske; bez sprobowania, kazdy opis,
niezaleznie od tego jak doktadny, da tylko przyblizone pojecie o jej smaku, lecz nigdy nie
odda go w petni. W zaleznosci od tego, co jemy, nasze doznania smakowe, jak sadze¢, moga
sie roznic¢, ale istota jest zawsze taka sama.

Rzeczywistosé¢ prawdziwego smakowania tej kluski jest taka sama, niezaleznie od tego,
czy jecie ja po raz pierwszy, czy tez jestescie smakoszami klusek. Zen jest wtasnie taki.

Od pierwszego siedzenia mozecie catkowicie do$wiadczy¢ smaku zen.

Na tysiac ludzi, ktorzy zdecyduja si¢ siedzie¢, przypada tysiac motywow i rozpigetosé
aspiracji od bardzo skromnych po niezwykle wysokie. Jednak zasadnicza rzecza jest prze-
budzenie ku prawdzie, ku Prawdziwej Jazni. Ta Prawdziwa Jazn jest najwyzsza i nieza-
stapiona i mozemy nazwac ja budda.

Oczywiscie, prawdziwe ja nie jest tym, ktore zwykle wywolujemy w naszych glowach
i zwyczajowo uwazamy za ,ja’. Prawdziwego ja nie mozna pochwyci¢, zobaczy¢ czy tez
méwic¢ o nim. Gléwng rzecza jest wiec staé sie po prostu swiadomym swego ja.

Mozemy mowi¢ o etapach w procesie dochodzenia do samowiedzy i powiedzieé, ze
sytuacja dojrzata. Istnieje etap nieprzebudzenia, etap, w trakcie ktérego dochodzimy do
wiedzy o istnieniu tej rzeczywistodci, etap, kiedy wierzy sie, a zatem $wiadomie utrzymuje
pelng przytomnos¢, i wreszcie etap, w ktorym zostaje sie przebudzonym.

Istnieje wyrazenie ichi tantei. TERAZ. TERAZ. Oto jest ichi tantei. Nauczyciel jest
tym, ktory jasno ukazuje to uczniowi. ,Rzeczywisto$¢ nie lezy poza miejscem, z dala
od wtasnie teraz i tutaj. TERAZ. TUTAJ. Nie badzcie niedbali. Miejcie si¢ na baczno-
sci”. Nauczyciel wskazuje $ciezke, bezposredni kierunek na najodpowiedniejszej drodze
dla kazdego ucznia.

Tak pokierowany uczen moze praktykowaé najcenniejsza prosta Sciezke.

By zachowaé tego ducha praktyki i uczynic¢ tantei statym, uczen szczerze pracuje, po
to, zeby wszystko w jego codziennym zyciu stato sie tg praktyka, poszukiwaniem jego
prawdziwe]j tozsamosci; wtedy wszystko staje si¢ zazen. Oto, co znaczy by¢ prawdziwie
Zywym.

Gdy kto$ osadzi sie w ichi tantei, niezaleznie od pracy, ktérg musi wykonaé¢ na tym
Swiecie, skuteczno$¢ jego dziatania wzrasta. Jest tak, poniewaz jego praktyka staje sie



niezalezna od tego, co robi, stad tez nie pojawia sie roztargnienie. Zatem w kazdych
okolicznosciach jego sprawnos¢ staje sie coraz wieksza.

Zaczyna on nawet dziwié sie, czemu ten $wiat tak dba o niego. Zycie w takiej prawdzie
jest cudowne!

Wielki Umyst, Radosny Umysl, Rodzicielski Umyst

Caltkowicie objety i wspomagany przez caly wszechswiat, jeste$ jak gory, jak morza,
jak wielkie niebo, ktore nie zna granic. Wspaniaty, wielki bezmiar jest waszym wlasnym
umystem, ,Wielkim Umystem”. By przebudzi¢ sie ku temu Wielkiemu Umystowi, robcie
wszystko, cokolwiek by to byto, calym sercem. Jesli czynicie to z cata moca, ten $wiat
niechybnie sie wam objawi. Ta mata twarda bryta . ja” rozpusci sie i w sposob nieunikniony
przebudzicie sie ku Wielkiemu Umystowi.

,2Radosny Umysl” jest umystem, ktéry czuje wylacznie wdzigcznosé. Nie polega to
na odczuwaniu wdziecznosci, kiedy oczekuje sie od was bycia wdziecznym, lecz raczej na
tym, ze nie mozecie powstrzymaé sie od uczucia wdziecznosci. Czujecie sie nig przepet-
nieni — tryska z was rado$¢. A wiec z tej bezmiernej radosci powstaje dobro¢ zrodzona
z catkowitego wyczerpania si¢ malej jazni i nastepuje zlanie si¢ w jedno z innym. Oto
,Rodzicielski Umyst”. Jesli Wielki Umyst, Radosny Umyst i Rodzicielski Umyst ztacza
sie w jedng calo$¢, wlasnie to, samo w sobie, jest Umystem Bodhisattwy.

I czyz nie jest to podstawa catego wychowania naszych dzieci? W ten sposéb Budda
Siakjamuni i patriarchowie ucza podstaw edukacji. Kazde dziecko od samego poczatku
jest mistrzem Wielkiego Umystu. Jesli jego serce zachecane jest do rozkwitu, dziecko
w sposob naturalny stanie sie pogodne, a problemy same si¢ rozwiaza. Dziecko stanie si¢
ludzka istota wrazliwg na bdél innych. Wrazliwos¢ na innych, rados¢, ktéra wyptywa sama
z siebie — rozwijaja sie stopniowo jako funkcje samego zycia.

Bez wzgledu na to, jak wiele studiujecie, ile czytacie ksigzek, ile teorii opanujecie, ten
rodzaj wiedzy moze by¢ tylko pomoca, lecz nigdy sita prowadzaca do uspokojenia umystu.

I w istocie, jesli kto$ nie jest uwazny, teoretyczne ¢wiczenie moze nawet staé sie prze-
szkoda. Wazna rzecza jest pozby¢ sie umyshu i ciata i przyjac schronienie w samej prawdzie.
Polega to na tym, by cata moca rozpoznaé prawde, by szczerze zy¢ w TERAZ i TUTAJ,
ktore JEST waszym zyciem.

Jesli widzicie tylko réznice pomiedzy sobg a innymi, tatwo wpadacie w rozdraznienie
lub stajecie sie nadwrazliwi. Wysilacie sie, by zajmowa¢ sie waszg malg jaznig, strzec wa-
szego matego zamku, ochrania¢ jak najdoktadniej swoj odrebny byt. Wszystko to w kon-
cu, tak czy inaczej, zniknie, czyz nie? Wrécécie wiec do punktu wyjscia, wroceie do swego
prawdziwego domu, domu, ktory jest taki sam dla kazdej istoty tego $wiata. Chciatbym
zobaczy¢ was przebudzonych ku waszej prawdziwej jazni.
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