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Mistrz Dharmy Huijing
Jakim Budda jest Amitabha?

Drodzy Mistrzowie Dharmy i §wieccy praktykujacy:
Namo Amitabha Buddha!

Pochodze z Tajwanu. Urodzilem i wychowatem si¢ na tej wyspie i moéwi¢ w chinskim
dialekcie Minnam. Od dawna planowatem odwiedzi¢ Xiamen (w Chinach kontynentalnych), gdyz
moi przodkowie mieszkali w okolicach Zhangzhou 1 Xiamen, w prowincji Fujian. Dzi$§ udato mi si¢
w koncu powrédci¢ do ojczyzny przodkow. Odczuwam wigc silne emocje 1 jestem gleboko
wzruszony!

Sadze, ze wigcej niz potowa zebranych tutaj osob jest w stanie zrozumie¢ dialekt Minnam.
Mam nadzieje, ze dzisiaj bedziemy w stanie wykorzysta¢ ten jezyk do rozmowy o Dharmie, czyli o
naszej wspoélne sprawie, w kameralny, luzny i zyczliwy sposob.

Nauczanie Buddy jest bardzo rozbudowane, poniewaz sktada si¢ na nie 84 000 — lub wrecz
niezmierzona ilo$¢ — nauk (szkot). Poniewaz tre$¢ tych nauk jest az tak bogata, ludziom trudno jest
je wszystkie zrozumie¢. Po tym, jak Dharma (nauki Buddy), rozpowszechnily si¢ w Chinach,
mistrzowie buddyjscy podzielili je na osiem gtownych szkot. Sposrod tych o$miu najbardziej
popularng, odporng na uptyw czasu i dzialajaca po dzi$ dzien, jest szkota buddyzmu Czystej Krainy.

Szkota buddyzmu Czystej Krainy naucza recytacji: ,,Namo Amitabha Buddha” (w jezyku
chinskim Namo Amituofo). Chociaz wiele osob w Chinach nie zna zasad buddyzmu, zna jednak
fraz¢: Namo Amitabha Buddha. Kiedy spotykaja mnicha pozdrawiaja go stowami ,,Amitabha
Buddha”. Nawet dla nie-buddystow spotykanie kogo$ studiujacego buddyzm lub mnicha od razu
wywoluje skojarzenie z Amitabhg Budda. Tak wigc sentencja ,,Namo Amitabha Buddha” jest dos¢
dobrze znana zarowno w kregach buddyjskich, jak i poza nimi.

Niemniej jednak, jakim Budda jest Amitabha? Dzi§ omowi¢ to zagadnienie z dwoch
perspektyw — zjawiskowej (praktycznej) i noumenalnej (teoretycznej).

Po pierwsze Amitabha jest Budda, ktéry wypenil swoje Fundamentalne Slubowanie.

Po drugie Amitabha Budda jest Budda, ktory uwalnia czujace istoty od cierpienia.

Po trzecie Amitabha Budda jest Budda, ktorego swiatlo otacza recytujacych Jego Imie.

Po czwarte Amitabha jest Budda, ktory przychodzi do praktykujacych, gdy ci sa juz

bliscy Smierci.

Po pierwsze Amitabha jest Budda, ktéry wypelnil swoje Fundamentalne Slubowanie.
Amitabha byl w stanie sta¢ si¢ Namo Amitabha Buddha dzigki swemu Fundamentalnemu
Slubowaniu. Gdyby Amitabha nie wypeknit swojego Fundamentalnego Slubowania, ten wspaniaty
Budda, ktoéry jest w stanie wszystkich nas wybawic, nie zaistnialby w ogole. Oczywiscie wszyscy,
ktoérzy osiagaja Stan Buddy, posiadaja swoje wlasne fundamentalne S$lubowania, lecz



Fundamentalne Slubowanie Amitabhy jest inne. Slubowanie to zawiera elementy, ktérych nie ma w
innych przyrzeczeniach 1 przewyzsza te zlozone przez innych Buddow przebywajacych we
wszystkich dziesigciu kierunkach. Dlatego tez, po tym jak Amitabha osiagnal Stan Buddy, uzyskana
przez niego moc, dzigki zrealizowaniu tego fundamentalnego $lubowania, jest wspaniata, ogromna
oraz gleboka.

Istnieja dwa rodzaje fundamentalnego $lubowania: ogdélne 1 szczegdlne. Slowo
»fundamentalne” posiada dwojakie znaczenie. Po pierwsze fundamentalne w ,,przyczynie” — odnosi
si¢ do gruntu, na ktérym osoba praktykuje — po drugie jest fundamentalne w ,,korzeniu” lub w
sensie zasadniczym. Wyjasnijmy teraz pokrotce znaczenie ,,fundamentalnego slubowania”.

Kazdy Budda, zanim takim Budda si¢ stanie, wpierw musi powzig¢ Cztery Wielkie
Slubowania. Dlatego wtasnie buddysci codziennie recytuja przed Budda ,,Wersety Skruchy”,
wyrazajac tym samym zal odno$nie wiasnych karmicznych przeszkod, postanawiajac jednoczesnie
osiggna¢ bodhicitte (osiggniecie Stanu Buddy po to, aby wyzwoli¢ wszystkie czujace istoty).
Slubowanie osiagniecia bodhicitty jest w rzeczywistosci recytacja gathy Czterech Wielkich
Slubowan:

Niezliczone istoty slubuje wyzwolic.
Nieskonczone cierpienia slubuje zakonczyc.
Niezliczone nauki Buddy slubuje pojagé.
Najwyzszq sciezke Buddy slubuje osiggngcé.

Sa to $lubowania wspolne dla wszystkich Buddow. Tak wigc Cztery Wielkie Slubowania sa
og6lnymi §lubowaniami, ktore dotycza kazdego Bodhisattwy i Buddy.

Dodatkowe §lubowania jednak ro6znig si¢ od siebie. Na przyktad Budda Siakjamuni ztozyt
500 slubowan, Budda Bhaisajjaguru (Budda Medycyny) poprzysiagt 12, a Budda Amitabha podjat
si¢ realizacji 48 wielkich §lubowan.

W Sutrze Nieskonczonego Zycia, Amitabha Budda powiedzial: ,,Podjalem si¢ wypekiania
transcendentalnych S$lubowan”. Oznacza to, ze S$lubowania, ktorych realizacji si¢ podjat
przewyzszaly te, ktorych podjeli si¢ inni Buddowie, a takze zawieraly przysiggi, ktorych inni
Buddowie nie ztozyli. Kiedy Siakjamuni Budda przedstawil uczniom Amitabhe, powiedzial
rowniez, ze ,Jego Slubowania przewyzszaja te zlozone przez wszystkich innych Buddow”.
Innymi stowy 48 S$lubowan Amitabhy przewyzszylo Slubowania wszystkich innych Buddow
zamieszkujacych obszar dziesieciu kierunkow.

Jak dlugo zajeto Amitabhie Buddzie wypetnienie tych slubowan zgodnie z tekstem Sutry
Nieskonczonego Zycia? W sutrze czytamy, ze ,,Przez okres pieciu kalp gleboko sie nad tym
zastanawiatl 1 podjat liczne dziatania, aby ustanowi¢ wilasng kraing Buddy”. Amitabha Budda
rozwaznie zastanawial si¢ i zaplanowatl, jak w prosty i tatwy sposob moglby zaprowadzi¢ tam
wszystkie czujace istoty, umozliwiajgc im osiaggnigcie Stanu Buddy, kiedy juz ci w koncu przybeda
do Jego Ostatecznej Krainy Pokoju i Szcze$cia. Zeby osiggnaé te cele Amitabha zaangazowat sic



przez okres pigciu kalp w nieustanne dzialania, w postaci gromadzenia zastug oraz planowaniu
ksztattu przysziej Krainy.

Slubowanie to okazatoby si¢ bezcelowe, gdyby przyszly Amitabha nie kontynuowat
gromadzenia zastug, dzigki praktykowaniu sze$ciu paramit i spelnieniu bardzo wielu dobrych
uczynkow, jak rowniez studiowania niezliczonych nauk Dharmy. Jak dlugo Amitabhie Buddzie
zajelo zgromadzenie tak wielkich zashug i cno6t? Sutra odnotowuje, ze dziato si¢ to ,,Przez okres
niepojety ludzka miara, przez niezliczone eony pielegnowal i gromadzit On efekty
niezliczonych cnotliwych praktyk drogi Bodhisattwy”. Dlatego tez wymagalo to
niewyobrazalnych, niezliczonych eondéw ciaglego gromadzenia zastug i cnot.

W chinskim przektadzie sutry ,,niezliczone eony” to zhaozai yongjie. Stowka ,,zhao” 1 ,,za1”
oznaczajg bardzo duze liczby. Podczas, gdy ,,zhao” oznacza co$ ,,policzalnego”, ,,zai” jest po prostu
najwiekszg liczbg znang starozytnym Chinczykom. Po dotozeniu do zhaozai stoéwka ,,yong” czas
ten ulega ogromnemu wydtuzeniu. Stéwko ,,yong” oznacza ,,na zawsze”, ,przekraczajac czas”.
»Jie”’ lub kalpa stanowi astronomiczne okreslenie, cho¢ jest to pojgcie mierzalne. Kiedy jednak
»zhaozai yongjie” poprzedzane jest okresleniem ,niepojete”, woéwczas to wynik staje si¢
niezmierzony. Dzieje si¢ tak, poniewaz sformutowanie ,,niepojete” oznacza co$, czego nie mozna
opisa¢, porownac¢ z czym$ innym lub nawet wyobrazi¢ sobie. Budda Amitabha poswiecit az tak
wiele czasu, aby zgromadzi¢ efekty podjetych przez siebie niezliczonych praktyk, takich samych,
jak czyni to wielu Bodhisattwow, aby moc zrealizowa¢ 48 wielkich §lubowan.

W trakcie tak dlugiego czasu inni Buddowie praktykowali juz w swych zrealizowanych
krainach osiagnawszy wpierw Stan Buddy, jak rowniez powracali do tego $wiata, aby ratowac
czujace istoty i realizowa¢ tam rowniez nirwang. Jednakze w tym czasie Amitabha nadal
praktykowat, gromadzac zastugi i cnoty dla dobra wszystkich czujacych istot. Dlaczego trwalo to az
tak dlugo, aby zastanowi¢ si¢ nad 48 wielkimi §lubowaniami? Dlaczego az tak diugo trwato ich
wypehienie? Dlatego, ze posrod tych wszystkich slubowan znajduje si¢ to najwazniejsze, kluczowe
slubowanie — fundamentalne postanowienie, ktére musiato zostaé zrealizowane.

W kwestii fundamentalnej, kazde sposrod 48 slubowan mozna rozpatrywac jako przyczyne.
Jednakze ws$rod nich znajduje si¢ to najwazniejsze: osiemnaste. Dlaczego zawsze powotujemy si¢
na 18-te $lubowanie, kiedy méwimy o Fundamentalnym Slubowaniu Buddy Amitabhy w szkole
Czystej Krainy? Poniewaz, gdyby nie istniato 18-te slubowanie, to owe 48 slubowan nie byloby ani
bezcennych ani doskonalych. Dzieje si¢ tak, poniewaz to wilasnie dzigki 18-temu §lubowaniu
ujawnia si¢ warto$é wszystkich 48 Wielkich Slubowan Buddy Amitabhy.

Jesli idzie o 18-te §lubowanie, to jest to Slubowanie, ktore uwalnia wszystkie czujace istoty.
Obejmuje swym zasiggiem — bez wyjatku — wszystkie istoty zamieszkujace krainy dziesigciu
kierunkéw. Obejmuje istoty dziesieciu krain Dharmy — mianowicie czterech $§wigtych sfer
(Buddéw, Bodhisattwow, Pratyekabuddow i Srawakow) oraz szesciu sfer innych istot (bogdw,
asurow, ludzi, zwierzat, gtodnych duchow 1 istot piekielnych). Istoty z czterech §wigtych sfer
wykaraskaty si¢ juz z cyklu ponownych narodzin i $mierci. Te z pozostalych szesciu sfer nadal
podlegaja cyklowi ponownych narodzin i $mierci.



Posrod dziesigeiu krain Dharmy, wszystkie istoty w dziewigciu sferach, poza sfera Buddow,
sa adresatami wyzwolenia oferowanego przez Budd¢ Amitabh¢. Sa to istoty zamieszkujace
wszelkie $wiaty polozone w dziecigciu kierunkach, ktéore moga zosta¢ uratowane w ramach 18-go
slubowania.

18-te Slubowanie jest podstawa nauczania szkoty Czystej Krainy. Jest to nie tylko
Fundamentalne Slubowanie Amitabhy, lecz jest to takze podstawowa intencja wszystkich Buddow.
Jest ono takze zalecane oraz objasniane przez wszystkich innych Buddow. Sutra Nieskonczonego
Zycia Stanowi:

W nadchodzacych czasach sutry i Dharma przepadna. Jednak Ja powodowany litoscia
oraz wspolczuciem zatrzymam i ochroni¢ te sutre jeszcze przez sto lat. Czujace istoty, ktore
na nig natrafia, beda mogly, jesli tylko zechca, uzyska¢ dzieki niej wyzwolenie.

Budda Siakjamuni powiedziat, ze 18-te slubowanie naucza o tym, ze wyzwolenie oferowane
przez Budde Amitabhe nalezy na zawsze zachowa¢ w catym wszechswiecie. Nawet wtedy, kiedy
poprzedni Budda wkroczy juz w nirwang, a nast¢gpny Budda nie pojawit si¢ jeszcze, nauczanie to
powinno by¢ nieustannie przekazywane dale;j.

W chinskim przekladzie tej sutry 18-te Slubowanie zapisane zostato za pomocg jedynie 36
ideogramow. Jesli jesteSmy w stanie, to powinnis$my zapamigta¢ jego tres¢, gdyz jest to fundament
nauczania 1 praktyki w naszej szkole. Mozna powiedzie¢, ze jest to sens zycia zarowno Buddy
Amitabhy, jak réwniez nas samych. To wilasnie dzigki 18-temu §lubowaniu Bhikku Dharmakara
mogt sta¢ sie¢ Amitabhg Budda. I to wlasnie dzieki 18-temu $Slubowaniu my takze mozemy zostac
uwolnieni od cyklu ponownych narodzin i $mierci.

ZY6zmy wiec dtonie i1 z szacunkiem przeczytajmy tres¢ 18-tego §lubowania:

Kiedy juz osiagne Stan Buddy, czujace istoty z dziesi¢ciu kierunkow, ktore szczerze i z
radoscia powierza mi si¢, zapragna odrodzi¢ si¢ w mojej krainie i wyrecytuja moje imie,
nawet dziesie¢ razy, jesli nie zdolaja si¢ tam odrodzi¢, obym nie osiagnal doskonalego
oswiecenia. Wyjatkiem sg jedynie ci, ktorzy popelniaja pie¢ najciezszych wykroczen lub
znieslawiaja prawdziwa Dharme.

Proszg¢ opusccie swe dlonie.

Te stowa stanowig przede wszystkim deklaracje¢ Amitabhy Buddy dotyczaca tego, ze celem
osiggnigcia przez niego Stanu Buddy jest doprowadzenie wszystkich czujgcych istot do Krainy
Btogosci. Tak dlugo, jak ktokolwiek zapragnie si¢ tam odrodzi¢ i recytuje wytacznie Wielkie Imie
Niezliczonych Cnot (czyli: Namo Amitabha Buddha), Amitabha z pewnos$cig umozliwi mu
odrodzenie si¢ w Krainie Blogosci. Jesli Amitabha nie bylby w stanie tego zrobi¢, jakze mogiby
sta¢ si¢ Budda? Innymi stowy, gdyby istniata cho¢ jedna istota, ktéra nie moglaby si¢ w ten sposob
odrodzi¢, oznaczaloby to, Ze moc Amitabhy jest wciaz niewystarczajaca i Ze nie posiada On jeszcze
wystarczajagcych kwalifikacji, aby sta¢ si¢ Budda. Musiatby kontynuowa¢ praktyke gromadzenia



zastug oraz cnot, az jego moc bylaby wystarczajaca, aby umozliwi¢ wszystkim istotom, ktore
recytuja Jego Imig, narodziny w Czystej Krainie. Wtedy i1 tylko wtedy On moglby sta¢ sie¢
prawdziwym Budda.

Latwiej jest sta¢ si¢ Budda w inny sposéb, poniewaz potrzeba wtedy tylko trzech dtugich
asamkhyeya-kalp (dtugi okres niezbedny do tego, by Bodhisattwa moégt sta¢ si¢ Budda), aby
osiggna¢ najwyzsze o$wiecenie. Proces ten znany jest jako ,.kultywowanie blogostawienstw oraz
madro$ci przez trzy dilugie asamkhyeya-kalpy oraz doskonalenie cech i fizycznych atrybutow
Buddy przez kolejne 100 kalp”.

Jednakze, aby osiggna¢ Stan Buddy, Amitabha potrzebowal ogromng ilo$¢ czasu, cate eony,
gromadzac niezliczone cnoty praktykujac droge Bodhisattwy. Wymagato to az tak dlugiego czasu,
poniewaz Budda Amitabha musiat by¢ pewnym tego, ze jest w stanie uratowaé wszystkie istoty w
fatwy sposob.

Celem Amitabhy jest wyzwolenie ,,czujacych istot zamieszkujacych obszar dziesigciu
kierunkéw”. Czujace istoty w naszym $wiecie, zwanym $wiatem Saha, ktorych chciwos$é, gniew
oraz ignorancja sg szczegélnie silne 1 ktéorych negatywna karma jest bardzo cig¢zka, sg celem
wyzwolenia Amitabhy. Czujace istoty to zardwno $wicci, jak i zwyczajne istoty. Slubowanie to
obejmuje zaréwno dobre jak i zte istoty, w tym rowniez rezydentow Piekta Avici.

Wskazuje to, ze wyzwolenie Buddy Amitabhy nikogo nie dyskryminuje i ma zastosowanie
na zasadzie réwno$ci. Swicte lub zwykle istoty, dobre lub zle osoby, mnisi lub $§wieccy,
praktykujacy lub niepraktykujacy medytacje, ludzie o czystym lub plugawym umysle — wszyscy sa
celem wyzwolenia oferowanego przez Amitabhe. Jesli jakakolwiek istota pragnie odrodzi¢ si¢ w
Krainie Btogos$ci i1 recytuje Jego Imi¢, Amitabha Budda umozliwi jej odrodzenie si¢ w Krainie
Blogosci. Nie ma tutaj jakiejkolwiek watpliwosci.

Jakie s3 zatem warunki wyzwolenia? Sa one bardzo proste i okre§lone w 18-tym
Slubowaniu: Ci, ,,ktorzy szczerze i z radoScig powierzajq si¢ mi, pragna odrodzi¢ si¢ w mojej
krainie i recytuja wylacznie moje imie, chocby dziesie¢ razy”, moga si¢ tam narodzic.

»Szczerze” w ,,szezerze 1 z rado$cig” oznacza powierzenie si¢ z oddanym, szczerym sercem.
By odrodzi¢ si¢ w Krainie Blogosci musimy by¢ do bolu szczerzy. Nie mozemy jedynie méwic, ze
pragniemy odrodzenia, ale w rzeczywistosci tego nie pragnac, wolac powrdci¢ tutaj, by nadal
cieszy¢ si¢ zyciem istoty ludzkiej — to nie jest szczere. Dlatego ,,szczerze” obejmuje ,,radosne
powierzenie”, ,,pragnienie odrodzenia si¢” w Krainie Blogosci i ,,recytowanie Imienia Amitabhy,
cho¢by dziesigc razy”.

Powinnismy by¢ szczerzy we wszystkim, co robimy. Gdyby$my nie byli szczerzy w naszych
interakcjach z innymi, staliby$Smy si¢ hipokrytami i obludnikami, a nasze relacje z innymi bylyby
pozbawione znaczenia 1 warto$ci. Jesli chodzi o tak wazne sprawy, jak poszukiwanie odrodzenia w
Czystej Krainie i uwolnienie si¢ z cyklu odrodzen, jak mogliby$my nie by¢ szczerzy?



Mowiac najprosciej, warunkami Buddy Amitabhy dla wybawienia nas jest to, aby$Smy
»szczerze 1 rado$nie powierzyli si¢ mu”, ,,zapragneli odrodzi¢ si¢ w Jego Krainie” i ,,recytowali
(Jego) Imig, nawet dziesi¢¢ razy”. ,,Szczerze” obejmuje ,,radosne powierzenie si¢, pragnienie
odrodzenia si¢ w tej krainie oraz recytowanie Imienia nawet dziesi¢¢ razy”. ,,.Z rado$cig powierzam
si¢” reprezentuje wiare. ,,Pragnac odrodzi¢ si¢ w mojej krainie” — pragnienie odrodzenia si¢ w
Czystej Krainie — oznacza aspiracje. ,,Recytuj moje Imie, nawet dziesie¢ razy” — oznacza praktyke.

Dlatego ,,radosne powierzenie” oznacza ,,wiar¢ w odrodzenie i dazenie do niego”. Do tego
dodajmy ,,recytuj moje Imig, nawet dziesie¢ razy” i mamy: ,,wiare, aspiracj¢ i praktyke”. Widzimy
wiec, ze 18-te slubowanie obejmuje doskonalg i kompletng instrukcje odrodzenia si¢ w Czystej
Krainie: ,,wiarg, aspiracje 1 praktyke”. A ,,szczerze” niewatpliwie powigzane jest z wiarg, aspiracja
oraz praktyka.

Bardziej szczegotowo, ,,szczerze” oznacza — ze szczerym sercem. Kiedy mowimy, ze
wierzymy w Kraing Btogosci i w Budd¢ Amitabhg, musimy naprawde w to wierzy¢. Jesli styszymy,
ze Czysta Kraina 1 Budda Amitabha rzeczywiscie istnieja, ale tak naprawde¢ w to nie wierzymy,
trzymajac w umysle duze znaki zapytania, oznacza to, ze tak naprawde¢ nie wierzymy ,,szczerze”.
Wiec kiedy méwimy, ze wierzymy w istnienie Krainy Blogosci i Amitabhy Buddy, w wyzwolenie
przez Amitabhe, w Czystg Kraing jako nasz ostateczny dom, musimy posiada¢ prawdziwg i szczera
wiare.

Z perspektywy Amitabhy oznacza to, ze wota On do nas: ,,Powiniene$ odrodzi¢ si¢ w mojej
Krainie Btogo$ci”. A my odpowiadamy: ,,Pragniemy odrodzi¢ si¢ w Krainie Btogosci”. Poniewaz
Budda Amitabha naprawdg¢ chce doprowadzi¢ nas do Krainy Blogos$ci, my réwniez musimy chcie¢
odrodzi¢ si¢ tam, a nie tylko nasladowa¢ innych w recytowaniu.

»Recytuj moje Imie, nawet dziesi¢¢ razy” oznacza recytowanie, od teraz Imienia Amitabhy
przez — jeden dzien, jesli pozostal nam tylko tylko jeden dzien zycia. Przez dwa dni — jesli
pozostaly nam tylko dwa dni. Przez siedem dni — je$li pozostato nam tylko siedem dni. Jesli nasze
zycie zakonczy si¢ za siedem dni, wowczas za siedem dni odrodzimy si¢ w Krainie Btogosci. Jesli
nasze zycie przedhuzy si¢ do o$miu dni, recytujemy przez osiem dni. A jesli przedtuzy si¢ do osmiu
lub 80 lat, recytujemy ,,Namo Amitabha Buddha” codziennie przez wszystkie pozostate nam dni.
Nie musimy dedykowaé nagromadzonych zastug z wczesniejszej praktyki w innych buddyjskich
szkotach, poniewaz dzigki Amitabhie mamy juz wszystkie zastugi i cnoty potrzebne do odrodzenia.

Osiemnaste $§lubowanie dotyczy: ,,wiary, aspiracji 1 praktyki”. Wiara odnosi si¢ do
»Szczerego 1 radosnego powierzenia si¢”. A co z ,,pragnieniem odrodzenia si¢ w mojej krainie”? Z
perspektywy Amitabhy, On zawsze do nas wotla, wzywajac nas, abySmy pozwolili mu doprowadzié¢
si¢ do Krainy Blogosci. To jest ,,zyczenie odrodzenia si¢ w mojej krainie”” zawarte w umysle Buddy
Amitabhy. W odniesieniu do nas, czujacych istot, bytoby to ,pragnienie odrodzenia si¢ w Jego
Krainie” — oznacza to, aby ustysze¢ wezwanie Amitabhy 1 zapragna¢ odrodzi¢ si¢ w Zachodniej
Czystej Krainie. To wlasnie oznacza ,,aspiracja”. A ,praktyka”, to ,recytowanie mojego Imienia,
nawet dziesi¢¢ razy”, czyli recytowanie wylacznie Namo Amitabha Buddha przez reszt¢ naszego
zycia.



Chociaz Budda Amitabha okres§lit warunki wstgpne dla naszego wyzwolenia, w
rzeczywisto$ci nie stawia nam praktycznie zadnych wymagan. To dlatego, ze wszystko, co musimy
zrobié, to uwierzy¢ i zaakceptowac¢ wyzwolenie oferowane przez Amitabhe, zapragna¢ odrodzi¢ si¢
w Krainie Blogosci i codziennie recytowac jego Imi¢ dostosowujac czas recytacji do tego, ile mamy
czasu. Podczas recytacji nie ma znaczenia czy czujemy si¢ rozdraznieni czy mamy btadzace lub
poplatane mysli. Wymagania Amitabhy sa okre$lone, wigc zostaly nam postawione minimalne
wymagania. Dopoki pragniemy odrodzi¢ si¢ w Czystej Krainie, to w zupetnosci wystarczy. Nie
musimy za to placi¢ zadnych pienigdzy, wigc nie mamy nic do stracenia.

Recytacja Imienia Amitabhy jest najprostszg rzeczg. Jesli potrafimy mowi¢ — mozemy
recytowa¢. Mozemy recytowac¢ tak, jak moéwimy. Recytacja Imienia Amitabhy i1 aspiracja do
odrodzenia to co$ bardzo tatwego. Nie wymaga si¢ tutaj placenia zadnych pieniedzy, nie ma ryzyka
straty. Zwtaszcza, ze podczas recytacji Imienia Amitabhy do$wiadczamy w umysle znacznie mniej
btadzacych lub ztudnych mysli, jak rowniez mniej irytacji. Recytowanie w ten sposob sprawia, ze
czujemy si¢ bardziej swobodnie, prawda?

(Zgromadzeni: Tak.)

A jesli jestesmy rozdraznieni, cierpimy z powodu choroby lub depresji, recytacja stopniowo
wywola w nas wewngtrzny spokoj, a my jesteSmy nieraz nie§wiadomymi tego, kiedy proces ten w
nas zachodzi. W zwigzku z tym Imig, o ktorego recytowanie prosi nas Budda Amitabha, nie
przynosi zadnych szkod, prawda?

(Zgromadzeni: Tak.)

Aspiracja do odrodzenia jest stanem umystu, pragnieniem, by odrodzi¢ si¢ w Krainie
Blogosci. Nie wymaga si¢ od nas poswiecania duzej ilosci czasu, jakichkolwiek pieniedzy czy
trudu. Nie mamy wigc nic do stracenia. Wystepuja wigc same tylko korzysci. Nie ma zadnych
przeszkdd zwigzanych z odrodzeniem si¢ w Czystej Krainie.

Mozemy pomysle¢ o tym w kategoriach zatozenia: Chociaz wcigz nie do konca wierze w
istnienie Krainy Btogosci, to wcigz moge aspirowaé do odrodzenia si¢ tam. Dlaczego? Jesli okaze
si¢, ze reinkarnacja i Kraina Blogosci tak naprawdg nie istnieja, to nadal i tak nic na tym nie strace!
Jesli jednak odrodzenie 1 Czysta Kraina istniejg, to zyskam na tym i to bez ponoszenia zadnych
kosztow. A uzyskany zysk bedzie nieograniczony, poniewaz jest to najwigksze zroédto cnot oraz
btogostawienstw we wszechswiecie.

Idac dalej tym przykladem, to gdyby Kraina Blogos$ci naprawde¢ istniata, z pewnos$cig
zostaliby$my tam Buddami i uwolniliby$my si¢ od powtarzajacych si¢ narodzin i Smierci w trzech
sferach 1 szeSciu krainach. W Czystej Krainie posiedlibysSmy takie samo nieskonczone zycie, a
bijace od nas $wiatto, madros$¢ 1 wspotczucie byloby niczym to bijace od samego Amitabhy. My tez
wspotdzielilibysmy 48 slubowan Amitabhy i bylibySmy w stanie sklonowac si¢, aby podrézowac po
niezliczonych $wiatach, aby takze nie$¢ pomoc mieszkajacym tam czujacym istotom. Jakze wielkie
korzysci osiggneliby$my z naszego dazenia do odrodzenia!



Mozemy by¢ zwyklymi istotami o stabej woli, pelnymi ignorancji i do$wiadczajacymi
licznych karmicznych cierpien. Gdyby$Smy jednak zapragneli odrodzenia si¢ w Krainie Blogosci,
bytoby to wielkie postanowienie. Dlaczego? Poniewaz taka aspiracja moze doprowadzi¢ do naszego
odrodzenia 1 osiggni¢cia Stanu Buddy. Bez tego pragnienia nadal odradzaliby$my si¢ w szeSciu
sferach. Bez tej aspiracji utraciliby$my to cudowne zrédto cnét i blogostawienstw.

Co wigcej, nasza wiara w wyzwolenie dzigki mocy Amitabhy jest ,,wielkg wiarg”, wiara,
ktora jest niezglebiona. Dlaczego? Poniewaz Budda Amitabha posiada niewyobrazalne zashugi oraz
cnoty. Jesli mozemy w to uwierzy¢ i zaakceptowac, czyz nie jest to niepoje¢ta wiara?

Wierzymy, ze Kinmen (maty archipelag nalezacy do Republiki Chinskiej-Tajwanu) lezy po
drugiej stronie Cie$niny Tajwanskiej, a za nig znajduje si¢ sama wyspa Tajwan. Chociaz nie
bylismy tam nigdy, to wierzymy, ze Kinmen i1 Tajwan naprawdg¢ istniejg. To réwniez jest rodzaj
prawdziwej wiary. Jednakze taka wiara ma niewielkg warto$¢, poniewaz niezaleznie od tego czy
wierzymy w to czy tez nie, nie ma to wptywu na nasze wyzwolenie z cyklu odrodzenia. Taka wiara
jest jedynie zwyczajng wiarg zwyktych istot.

Jest jednak inaczej, jesli wierzymy w wyzwolenie Amitabhy i Kraing Blogosci jako nasza
ostateczng przystan. Oba przypadki powigzane sg z wiarg, ale ich warto$¢ nie jest taka sama,
poniewaz maja inny podmiot. Wiara w wyzwolenie Amitabhy i1 Kraing Blogos$ci, jako nasza
ostateczna bezpieczng przystan, moze pozwoli¢ nam uciec od cyklu odradzania si¢ w trzech sferach
1 szesciu krainach, jak rdwniez osiggnac Stan Buddy. Czyz nie jest to najwyzsza wiara?

Tak samo jest z ,praktyka”. Jesli otwieramy usta, by recytowa¢ Imi¢ Amitabhy Iub
utrzymujemy Namo Amitabha Buddha w naszych myslach, jest to ,,wielka praktyka”. Wynikajaca z
tego zastuga jest wigksza niz ta z przestrzegania Pigciu Wskazan lub wykonywania Dziesigciu
Dobrych Dziatan. Pig¢ Wskazan pozwala nam odrodzi¢ si¢ jako ludzie, podczas gdy Dziesigé
Dobrych Dziatan prowadzi do odrodzenia si¢ jako istoty niebianskie. Takie osiggniecia sg jednak
nadal nietrwale, niedoskonate i skalane ignorancjg. Komentarz do Traktatu o Odrodzeniu w Czystej
Krainie stanowi: ,,W ludzkiej i niebianskiej domenie zaréwno przyczyny, jak i skutki
odnoszgce si¢ do cnotliwych dzialan i ich konsekwencji sa znieksztalcone i nierzeczywiste. Sq
one zatem znane jako niesubstancjalne zastugi”. Powodem jest to, Zze s3 one realizowane w
trakcie zywota spedzanego w szesciu krainach.

Jednakze ,,Namo Amitabha Buddha” jest czyms$ jasnym, istotnym i przynosi wielkg korzys¢,
dzierzac w sobie najwyzsza, niewyobrazalng zastuge i cnoty. Nawet gdybysmy recytowali te czysta,
fundamentalng 1 najwazniejsza we wszechswiecie fraz¢ naszymi splugawionymi umystami oraz
nieczystymi ustami, wcigz bytaby to ,,wielka praktyka”, catkowicie pozbawiona wad.

Dlatego wlasnie szkota Czystej Krainy nazywana jest ,Eatwa Sciezka”. Jest ona tatwa,
poniewaz jest:

1. Latwa do zrozumienia. Nie jest skomplikowana. Jej zasady sg bardzo proste, a nie zawile
czy tez trudne. Kiedy o nich slyszymy, od razu je rozumiemy. Natychmiast.
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2. Prosta. Po prostu recytujac Namo Amitabha Buddha od razu zdobywamy doskonata, pelng
zastuge 1 cnoty wymagane do odrodzenia si¢. JesteSmy w 100% pewni odrodzenia si¢ w Krainie
Blogosci. Nie potrzebujemy juz zastlug pochodzacych z recytacji wielu sutr ani z podejmowania
pielgrzymek, rytualow przeblagalnych czy tez intensywnego studiowania pism religijnych, aby si¢
tam odrodzi¢. Od teraz, az do chwili $§mierci, recytacja Namo Amitabha Buddha jest w zupetnosci
wystarczajaca.

3. Latwa w praktyce. Niezaleznie od tego czy jesteSmy mtodzi czy starzy, madrzy czy ghupi,
czy doktadnie studiowali$my pisma czy nie — wszyscy mozemy recytowac¢ Imi¢ Amitabhy. Dlatego
jest to ,.tatwe do praktykowania”. Jesli ty czy ja jesteSmy w stanie tak zrobi¢, jednakze jaka$ liczba
0sOb nie bylaby w stanie tak robi¢ pomimo checi, to nie mozna tego byloby nazwac ,tatwa
sciezka”. Jest to tatwa $ciezka tylko wtedy, kiedy kazdy jest w stanie jg praktykowac 1 dzieki temu
odrodzi¢ si¢ w Krainie Btogosci, bez wzgledu na to czy jest mtody / stary, madry / ghupi, zdolny /
niezdolny do samodoskonalenia si¢, uczony / niewyksztatcony, dobry / zlty. Osiagnigcie Stanu
Buddy poprzez praktykowanie metod innych szkot buddyjskich jest znane jako ,.trudna Sciezka”.
Stopien trudno$ci jest tutaj wrecz ekstremalny. Jesli jednak chcemy odrodzi¢ si¢ w Krainie
Btogosci, jest to tak proste, niczym poruszenie dtonig. Kazdy moze to zrobié.

4. Wywoluje spokdj umyshu. Podczas praktykowania tej metody jesteSmy zrelaksowani oraz
spokojni. Nie jest to ucigzliwe. Pod tym wzgledem catkowicie r6zni si¢ to od trudnej $ciezki, ktéra
opiera si¢ na wlasnej mocy.

Dlatego Bodhisattwa Nagardzuna podzielit wszystkie szkoly Dharmy na dwie grupy, z
ktorych jedna to ,trudna $ciezka”, a druga to ,tatwa S$ciezka”. Latwa $ciezka odnosi si¢ do
wyzwolenia zgodnie z 18-tym $lubowaniem Buddy Amitabhy. Wszystkie inne szkoly i ich praktyki
sg uwazane za trudng $ciezke.

Po to, aby pomdc nam zrozumie¢ roéznice Nagardzuna zaproponowal ponizsza analogie:
trudna $ciezka jest niczym ,.chodzenie”, a tatwa Sciezka jest jak ,,zeglowanie”. Chodzenie jest
czgsto meczace, podczas gdy zeglowanie jest relaksujace i1 przyjemne. W czasach starozytnych
transport opieral si¢ na todziach i wozach ciggnigtych przez woty lub konie. To nie bylo tak, jak
dzisiaj, kiedy mamy dostgp do samolotow, pociaggow czy autobusow. Jesli trzeba byto uda¢ sie
pieszo do odleglego miejsca, to ci, ktorzy byli starzy lub schorowani, nie byli w stanie dotrze¢ do
celu. Nawet, jesli byliSmy zdrowi lub wysportowani, majac kondycj¢ mistrza Swiata w
lekkoatletyce, nadal mogliby$my nie dotrze¢ do celu. Dlaczego? Poniewaz musieliSmy wspinac si¢
po waskich gorskich $ciezkach 1 przekracza¢ rzeki; mogliSmy rowniez napotka¢ bandytow.
Moglismy zosta¢ wystawieni na probe przez gtod, zimno i zmeczenie. MogliSmy zatamac si¢
psychicznie po przebyciu tylko czesci drogi.

Powyzsza metafora jest niczym poleganie na wlasnych zdolno$ciach do praktykowania, majac
nadziej¢ na wyzwolenie z cyklu odradzania si¢ w trzech sferach (sfera pozadania, sfera form i sfera
bezforemna) i1 sze$ciu Swiatach (istoty piekielne, gtodne duchy, zwierzeta, ludzie, potbogowie,
bogowie) 1 osiggnigcie krainy Buddow. Jest to bardzo trudne. Jesli polegamy na wyzwoleniu Buddy
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Amitabhy, nasza podrdz bedzie wygodna i spokojna. Tak wigc tatwa $ciezka jest naukg i1 praktyka,
ktora jest prosta.

Dlaczego recytacja Imienia Amitabhy jest ,latwa $ciezka”? Dzieje si¢ tak w stu procentach
dzigki wsparciu mocy Pierwotnego Slubowania Amitabhy. Powinniémy wiedzieé, ze Budda
Amitabha postanowil, ze ,tak dlugo, jak czujace istoty istoty zapragng odrodzi¢ si¢ w Czystej
Krainie i beda recytowaé wylacznie jego Imie, to On umozliwi im odrodzenie si¢ tam bez wyjatku”.

To dlatego wtasnie Budda Amitabha potrzebowal niezliczonych eonow, aby zgromadzi¢
zashlugi 1 cnoty potrzebne dla naszego odrodzenia si¢ w Krainie Blogosci, do szybkiego osiggnigcia
tam przez nas Stanu Buddy 1 sptacenia naszych dtugéow karmicznych z poprzednich zywotow.

Dopiero, gdy zastugi te zostaly zgromadzone, Dharmakara osiggnat Stan Buddy 1 stat si¢
Amitabhg Buddg. Dlatego ,,Namo Amitabha Buddha” naturalnie zawiera wszystkie niezliczone
praktyki, dobre uczynki i cnoty, ktore Amitabha zgromadzil przez niezliczone eony. Sentencja ta
zawiera rOwniez calg zastuge i1 cnoty niezliczonych dharani (zastug). Dlatego jest ono znane jako
,Wielkie Imi¢ Niezliczonych Cnot”.

Stowo ,,niezliczony” w okresleniu Niezliczonych Cnét nie jest konkretng liczbg. Oznacza ono
»kompletno$¢, doskonalo$¢, transcendentno$¢”, a odnosi si¢ do zastug i cndt potrzebnych do
odrodzenia. Imig¢ to jest catkowicie kompletne, doskonate i jest w stanie uwolni¢ nas od odradzania
si¢ w trzech sferach i sze$ciu krainach. Gdy juz dotrzemy do Krainy Btogo$ci, wzniesiemy si¢
ponad poziom Bodhisattwow i szybko osiggniemy Stan Buddy.

Poniewaz Budda Amitabha wypeknit swoje Podstawowe Slubowanie, dopemil nagromadzenia
zashug 1 cnot niezbednych do naszego odrodzenia. Co dalo nam osiagnigcie przez Amitabhe Stanu
Buddy? Nasze pewne odrodzenie si¢ w Czystej Krainie. Gdyby Amitabha nie stal si¢ Budda, nie
mieliby$my Zzadnych mozliwosci, jesli chodzi o zastugi i cnoty, do odrodzenia si¢ tam. Poniewaz
Amitabha osiagnat Stan Buddy, mamy teraz mozliwos¢ recytacji Jego Imienia. Dzigki temu my tez
mamy juz niezb¢dne do odrodzenia mozliwosci.

Czy juz rozumiemy: jakim Budda jest Amitabha? Jest Budda, ktérego Pierwotne Slubowanie
zostato spelnione! Wypetniwszy swoje $lubowanie, dedykuje i oddaje nam calg zastugg, jak
roOwniez cnoty, ktére osiggnat podczas realizacji tego wielkiego postanowienia. Poniewaz
powodem, dla ktérego Amitabha stat si¢ Budda jest to, abySmy 1 my mogli osiggna¢ odrodzenie
oraz sami stali si¢ Buddami, dlatego tez wszystkie jego nagromadzone zastugi i cnoty stajg si¢
naszymi.

Jest takie powiedzenie: ,,Oswiecenie (Amitabhy) staje si¢ przyczyng naszego odrodzenia.
Niczym ocean, przyczyna obejmuje sobg wszystkie dokonania, podczas gdy dokonania przenikaja
samg przyczyng”. Oznacza to, ze doskonale o$wiecenie Amitabhy jest przyczyna naszego
odrodzenia w Krainie Blogo$ci: zamienia zastuge i cnoty, ktére ten Budda zdobyl osiggajac Stan
Buddy oraz tworzac swa kraine, w zastugi, ktorych my, zwykle istoty, potrzebujemy, by odrodzi¢
si¢ w Czystej Krainie 1 sta¢ si¢ Buddami. I odwrotnie, przyczyna naszego odrodzenia jest
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osiggnigcie o§wiecenia przez Amitabhe. Tak wigc osiagniecie przez Amitabhe Stanu Buddy oznacza
nasze odrodzenie, a nasze odrodzenie oznacza osiagnigcie przez Amitabhe Stanu Buddy.

Gdybys$my nie mogli si¢ tam odrodzi¢, Amitabha nie modglby sta¢ si¢ Budda. Poniewaz
Amitabha osiaggnat Stan Buddy, oznacza to, ze z pewno$cig mozemy odrodzi¢ si¢ w Czystej Krainie
recytujac Jego Imig. Tak wigc nasze odrodzenie i osiggnigcie przez Amitabhe Stanu Buddy sa raz na
zawsze ze sobg zwigzane, sg nierozlaczne.

Nasze nauczanie buddyzmu Czystej Krainy podaza zatem ,,od skutku do przyczyny”, a nie
,0d przyczyny do skutku”. W tym drugim przypadku, zwykte istoty praktykuja, przechodzac od
Dziesigciu Nauk do Dziesieciu Przestrog, Dziesieciu Dziatan, Dziesigciu Dedykacji, Dziesigciu
Etapoéw, az po sam Stan Buddy. Postepuja krok po kroku, wspinajac si¢ do gory po kolejnych
stopniach samorealizacji. Jednak w naszej szkole ,,0§wiecenie samo z siebie staje si¢ przyczyng”.
Zastuga 1 cnoty plyngce z o$wiecenia Amitabhy stajg si¢ czynnikami sprawczymi naszego
odrodzenia 1 osiggni¢cia Stanu Buddy. Nie musimy wi¢c praktykowacé Dziesieciu Nauk, Dziesigciu
Przestrog, Dziesigciu Dziatan, Dziesigciu Dedykacji czy Dziesigciu Etapow. Mozemy przekroczy¢
te wszystkie etapy poprzez osiggni¢cie odrodzenia oraz uzyskanie Stanu Buddy w Czystej Krainie
Amitabhy.

Z tego powodu ,tatwa $ciezka” jest rowniez znana jako szkota ,,wznoszacej si¢ ku gorze
transcendencji”. W Tajpej znajduje si¢ wiezowiec o wysokosci 101 pieter. Gdyby$Smy wspinali si¢
po kazdym stopniu schodéw na sam szczyt budynku, zaj¢toby to nam spora i1lo$¢ czasu i jeszcze
wigcej zmudnego wysitku. Jednakze, gdyby$Smy skorzystali z szybkiej windy, dotarlibySmy na
szczyt bardzo szybko i fatwo.

Dlaczego nauczanie i praktyka Czystej Krainy jest ,tatwa S$ciezka”, charakteryzujaca si¢
,»Wznoszaca si¢ ku gorze transcendencji”’? Odpowiedz lezy réwniez w fundamentalnym §lubowaniu
Amitabhy. Jesli Budda Amitabha nie spehilby swojego Pierwotnego Slubowania, zaden z
warunkow nie zostalby spetniony. Jednakze po spetnieniu wszystkie warunki zostaly uwzglednione.
Posiadamy juz wszelkie niezbgdne kwalifikacje do odrodzenia si¢ w Czystej Krainie i mozemy by¢
pewnymi tego, ze my takze staniemy si¢ Buddami.

Za kazdym razem, gdy kto$ osigga Stan Buddy, jest to rzadkie i cenne wydarzenie. Jednakze
osiggnigcie takie moze nie mie¢ z nami nic wspolnego, poniewaz tacy Buddowie mogli nie podja¢
si¢ realizacji postanowienia, takiego jak 18-te §lubowanie, skierowanego bezposrednio ku nam.
Mogli tez nie zgromadzi¢ przez niezliczone eony w naszym imieniu niezmiernych cnét na drodze
Bodhisattwy przed osiggnigciem Stanu Buddy.

Budda Amitabha nie jest jednak taki sam. Jego osiggnigcie Stanu Buddy jest uzaleznione od
naszego odrodzenia si¢ w Krainie Btogosci. W rzeczy samej, postawil za cel swojego zycia, jako
Budda Amitabha, wlasnie nasze odrodzenie! Budda Amitabha mogt zaistnie¢ jako O$§wiecona Istota
tylko wtedy, kiedy byt w stanie doprowadzi¢ do naszego odrodzenia. Tak wiec Jego osiagnigcie
Stanu Buddy miato na celu wylacznie nasze dobro. Jakiego rodzaju Budda jest wigc Amitabha?
Przede wszystkim jest Budda, ktéry wypetnit swoje Podstawowe Slubowanie.
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Po drugie, Budda Amitabha jest Budda, ktory wybawia czujace istoty od cierpienia. Jak juz
powiedziatem, Amitabha stal si¢ Budda po to, aby wyzwoli¢ czujace istoty A czy my tez mozemy
zosta¢ wybawieni dzigki osiggnigciu przez niego Stanu Buddy? Tak! Czujace istoty moga zapytaé:
,»Czy naprawde mozemy zosta¢ wybawieni? Kiedy rozpocznie si¢ to wyzwolenie?”. Odpowiedz
zalezy od tego czy Amitabha osiggnal Stan Buddy i kiedy miato to miejsce. Jesli nie jeszcze nie stat
si¢ Budda, jego Imi¢ nie zaistnialoby w celu recytacji i nie bytoby w ogdle Krainy Btogosci, w
ktérej mogliby$my si¢ odrodzi¢ i osiggna¢ tam Stan Buddy.

Jak dtugo jest On juz Budda?
(Zgromadzenie: ,,Juz dziesi¢¢ kalp”, czyli bardzo, bardzo dlugo).

Zgadza si¢! Mineto juz dziesig¢ kalp. Od dziesigciu kalp Budda Amitabha wota do nas,
czuwa nad nami, chroni nas, czeka na nas. Przez dziesig¢ kalp, Amitabha prosi nas: ,,Czujace istoty,
te dobre 1 te zte! Powinniscie przyby¢ 1 odrodzi¢ si¢ w mojej Krainie Blogosci. Czekam na was

',’

tutaj

Amitabha wota do nas przez caty ten czas. On nawet sktada swoje dtonie, aby nas btagac,
moéwigce: ,,Wszystkie czujace istoty sg moimi ukochanymi dzie¢mi. Wedrujecie pomiedzy trzema
sferami 1 szeScioma krainami, cierpigc w nich z powodu reinkarnacji. Jako wasz rodzic nie mogg¢ na
to patrze¢. Moje dzieci, prosz¢, wroccie do domu, abyScie mogli znalez¢ tam pokoj 1 szczescie!
Przygotowatem juz potrzebng ku temu aprowizacj¢. Dawno temu juz zadbatem o transport
niezbedny dla waszego powrotu. Jesli tylko wsiadziesz, bedziesz mial zapewnione wszystko, czego
bedziesz w trakcie podrézy potrzebowatl. Zabiore cie bezpiecznie do twojego prawdziwego domu”.
Przez dziesie¢ kalp Budda Amitabha napomina nas w ten sposéb.

W jaki sposéb Amitabha postanowil sta¢ si¢ Budda, ktory moze z tatwosciag wyzwolic
wszystkie istoty? Odpowiedz mozna znalezé w Jego 48 Slubowaniach. W jaki sposéb mogt
umozliwi¢ czujacym istotom latwe, bezpieczne i wygodne odrodzenie si¢ w Krainie Blogosci?
Odpowiedz rowniez znajduje si¢ w 48 §lubowaniach. Kazde ze Slubowan Amitabhy zostato ztozone
w celu ocalenia wszystkich istot. Gdyby istniato cho¢ jedno slubowanie, ktore nie zostatoby podjete
1 wypelione dla dobra wszystkich, byloby ono bez zadnego znaczenia i Amitabha odrzucitby je.
Tak wigc Amitabha jest Budda, ktory wybawia czujace istoty.

Budda Amitabha nie ustanowit praktycznie zadnych warunkéw dla wybawienia istot. Jesli juz
0 co$ prosi, to tylko tego, abySmy ,pragneli odrodzi¢ si¢ w Czystej Krainie” 1 ,,recytowali
wytacznie jego Imi¢”. Bez wzgledu na to, jak wspaniata i czysta jest Kraina Blogosci, jak
niezwykle wspotczujacy jest Budda Amitabha 1 jak wielka jest moc jego slubowan, Amitabha nie
bedzie moégt nam pomdc, jesli nie bedziemy chcieli odrodzi¢ si¢ w Czystej Krainie. Bedziemy
wowczas wiecznie odradzac si¢ w szesciu krainach.

Musimy wigc najpierw aspirowa¢ do odrodzenia si¢ w Krainie Btogosci, a nastepnie
recytowac wytacznie Imi¢ Amitabhy. To wystarczy. Taka osoba z pewnos$cig odrodzi si¢, poniewaz
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Amitabha wypehil juz swoje Slubowania. Dlatego Mistrz Shandao powiedziat: ,Jesli czujace
istoty recytuja Jego Imie¢, z pewnoscig odrodza si¢ w Krainie Blogosci”.

Czujace istoty zamieszkujace dziesi¢¢ kierunkow to — wszyscy. Istoty $wiete i zwyczajne,
dobre i zte, $wieccy 1 mnisi, zdolni i niezdolni do praktyki, madrzy i glupi, tak dlugo, jak tylko
recytuja ,,Namo Amitabha Buddha”, na pewno si¢ odrodzg. Dlaczego? Poniewaz Amitabha speinit
juz swoje Podstawowe Slubowanie. Mistrz Shandao powiedziat: ,,Dzisiaj Amitabha stoi przed
nami, osiggnawszy Stan Buddy, ktéry zostal jednoznacznie urzeczywistniony”. Powinnismy
wiedzieé, ze Podstawowe Slubowanie Amitabhy jest istotne, poniewaz osiagnat on juz Stan Buddy!

Kazde slubowanie ztozone przez Amitabhe zostalo pomyslane dla dobra czujacych istot. Tak
dtugo, jak pragniemy wyzwolenia, pragniemy odrodzi¢ si¢ w Krainie Blogosci 1 recytujemy
wytacznie jego Imie, bedziemy ocaleni przez Budde Amitabhe, albowiem jego Imig jest jak wielki
statek. My, czujace istoty, unosimy si¢ wcigz w gore 1 w dot na falach morza cierpienia w szesciu
krainach. Jesli pragniemy odrodzi¢ si¢ w Krainie Btogosci i1 recytujemy wyltacznie Imi¢ Amitabhy,
jest to jak wejscie na poktad statku — wielkiego Slubowania Amitabhy. Gdy tylko nadejdzie czas,
gdy nasze ziemskie zycie dobiegnie konca, ci, ktorzy weszli juz na poktad tego statku, w momencie
rozpoczecia recytacji Imienia Amitabhy, bez watpienia dotrg na drugi brzeg, do Krainy Btogosci.

Chociaz nasze zycie nie dobieglo jeszcze konca i1 nadal cierpimy w szeSciu krainach, naszym
przeznaczeniem jest, aby nie utonaé juz ponownie, poniewaz juz weszliSmy na pokiad statku
wielkiego $lubowania Amitabhy. W naszym $wiecie, bez wzgledu na to, jak luksusowym jachtem
ptyniemy, wcigz mozemy stang¢ w obliczu niebezpieczenstwa. Jednakze statek wielkiego
Slubowania Amitabhy nigdy nie bgdzie zagrozony, poniewaz zostat zbudowany 1 jest pilotowany
przez Niego. Jego zatoge stanowi §wigte zgromadzenie pochodzace z Krainy Blogosci. Dlatego z
pewnoscig, bez zadnego ryzyka, doplynie do przeciwleglego brzegu. Jest to catkowicie
spowodowane wyzwoleniem nas przez Amitabh¢ Budde.

Mowiac wprost, jesli tylko recytujemy Imi¢ Amitabhy, to zadanie naszego odrodzenia zostato
juz wykonane. Nie bedziemy juz dluzej zwyklymi istotami przechodzacymi przez proces
reinkarnacji, ale cztonkami §wigtego zgromadzenia zamieszkujacego Czysta Kraine.

To, czy mozemy si¢ odrodzi¢, nie zalezy od nas, ale od od Buddy Amitabhy. Rozwazmy
przypadek dziecka, ktore bigka sig¢, zebrzac o jedzenie. Nie ma jedzenia, czystego ubrania ani
domu. Pewnego dnia kto$ rozpoznaje w nim jedynego syna krdla, ksiecia koronnego. Nagle to
dziecko uzyskuje status waznego arystokraty. Odtad nie jest juz wedrownym zebrakiem, ale wysoko
postawionym 1 poteznym ksigciem koronnym.

Jak powiedziat Mistrz Yin Kuang: ,,Jesli wasze umysly sa silnie nastawione na wyzwolenie
od Zzycia i Smierci, mozecie uwierzy¢ (w to nauczanie) bez cienia watpliwosci, chociaz nadal
zyjecie w tym Swiecie Saha, to nie jesteScie juz jego dlugoterminowymi mieszkancami.
Chociaz nie odrodziliSmy si¢ jeszcze w Krainie Blogosci, to jesteSmy juz jej gosémi.
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Tak dhlugo, jak nasze pragnienie odrodzenia si¢ nie zmienia i nasza recytacja Imienia
Amitabhy jest wylaczna, nie pomieszana z innymi praktykami religijnymi, nie musimy wcale
czeka¢ na chwilg $mier¢ ani nawet na niepewng przyszio$¢. Juz teraz nie jesteSmy juz zwyklymi
istotami uwiktanymi w cykl odrodzen, ale czescig §wigtego zgromadzenia Krainy Btogosci.

Po trzecie, Amitabha Budda jest Budda, ktorego $wiatlo obejmuje recytujacych jego Imie.
Namo Amitabha Buddha jest rowniez znane jako ,,Imi¢ $wiatla”, poniewaz Amitabha Budda jest
ucielesnieniem nieskonczonego $wiatta. Jak mowi Sutra Amitabhy, ,,Swiatlo tego Buddy jest
nieograniczone, oSwietlajac krainy polozone w obre¢bie dziesi¢gciu Kkierunkow bez
jakichkolwiek przeszkdod. Dlatego nazywa si¢ go Amitabha”.

Fragment ten oznacza, ze ten Budda emanuje niezmierzonym $wiatlem, ktére wypeltnia caty
kosmos. Co wigcej, Jego $wiatlo nie moze zosta¢ niczym zaklocone — ani fizycznymi
przeszkodami, takimi jak stonce, ksigzyc, planety, rzeki 1 gory, jak rowniez niefizycznymi, takimi
jak nasze karmiczne przeszkody, wynikajace z wielu poprzednich wcielen pelnych chciwosci,
gniewu 1 ztudzenia.

Podsumowujac, swiatlo Amitabhy jest zawsze 1 wszedzie w stanie tatwo i szybko obja¢ nas,
chronigc i wybawiajac. Dlatego Amitabha jest Budda, ktorego $wiatlo obejmuje nas. ,,Swiatto”
odnosi si¢ do $wiattosci Buddy Amitabhy. ,,Obejmuje” oznacza, ze od tej chwili, Amitabha nie
spuszcza nas z oczu, przez caly czas chronigc nas i czekajac na nas. Kiedy umieramy, prowadzi nas
do Krainy Btogosci.

Jak wyglada objecie $wiattem Amitabhy? Kiedy w letnig noc §pimy na polanie, to beda gryz¢
nas komary. Jednak jesli przebywamy wewnatrz moskitiery, nie sg juz w stanie nic nam zrobic.
Jakiego rodzaju komary gryza nas, kiedy jesteSmy w trzech sferach i sze$ciu krainach? Sg to nasi
wrogowie 1 istoty, wobec ktorych zaciggneliSmy karmiczne diugi, ktore teraz domagaja sie sptaty
zobowigzan. Sa to tez demony i istoty o innych niz buddyjskie pogladach, ktore chca uniemozliwi¢
nam uwolnienie si¢ od ciggltego odradzania si¢ w szesciu krainach. Tak dlugo, jak tylko recytujemy
Imi¢ Buddy Amitabhy, zawsze bedziemy chronieni przez ,,moskitier¢” $wiatla Amitabhy. Bez
wzgledu na rozmiar, zadne komary nie beda juz w stanie nas ugryz¢.

Podobnie jest ze szklanka. Woda znajdujaca si¢ w szklance nie wyptynie, pozostajac w niej.
Recytator zawsze znajduje si¢ w szklance swiatta Amitabhy. Nigdy wiecej nie odrodzi si¢ w trzech
sferach 1 szesciu krainach. Dlatego wtasnie ten Budda obejmuje nas swym $wiattem.

Dlatego tez osoba, ktora chce odrodzi¢ si¢ w Krainie Blogos$ci 1 recytuje wylacznie Imie
Amitabhy od momentu, kiedy rozwinie w sobie wiar¢ w Amitabhe 1 zacznie recytowa¢ Namo
Amitabha Buddha, bedzie przez cate zycie ostonieta przez §wiatlos¢ Amitabhy. Osoba chroniona
przez Budd¢ Amitabh¢ nie bedzie niepokojona juz przez wrogow i karmicznych diuznikéw, przez
demony czy zwolennikow innych ideologii, jak rowniez dotykana przez katastrofy. Imi¢ Amitabhy
spetnia te funkcje w sposob automatyczny; a wiec nie musimy nawet o to poprosi¢. Kiedy
rozpalamy ogien, ten naturalnie plonie. Jesli wylewamy z wiadra wodg, ta automatycznie sptywa w
dot. To sa wilasnie naturalne wilasciwos$ci. Nie musimy rozumie¢ zasad za nimi stojacych ani tez
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btaga¢ o pomoc nadnaturalng moc, aby te naturalne zjawiska zaistniaty. Jesli chodzi o korzysci w
obecnym zyciu, to recytacja Imienia Amitabhy moze wyeliminowaé nieszczescia, zwigkszy¢
btogostawienstwa i zapewni¢ dtugowieczno$¢.

Nasze ciala emituja $wiatto, ktorego intensywno$¢ zalezy od naszych mys$li oraz
btogostawienstw. Pozytywne mysli beda wytwarza¢ silne, pomyslne $wiatlo. Zte mysli przyniosa
zamglone, mato intensywne $wiatto. Im wigksze blogostawienstwa, tym emitujemy potezniejsze
swiatlo. Im mniej btogostawienstw, tym emanujemy stabszym $wiattem. Jes$li jesteSmy oddani
naszym rodzicom, szanujemy i pomagamy innym, np. naszym nauczycielom czy osobom starszym
oraz czcimy Trzy Klejnoty (Budde, Dharme¢ i Sanghg), emitowane przez nas $wiatlo bedzie
jasniejsze 1 rozleglejsze. A jesli pdjdziemy o krok dalej 1 bedziemy recytowa¢ Imi¢ Amitabhy, nasze
swiatto wypelni caty wszech$wiat.

W jaki sposob jesteSmy w stanie emitowac¢ tak potezne $wiatlo? Poniewaz $wiatto Buddy
Amitabhy jest nieskonczone. Amitabha przeksztatcit wszystkie zastugi i cnoty, ktore zgromadzit, w
swoje swiete Imi¢ 1 poswiecit je nam, czujacym istotom. Imi¢ to zawiera zatem cale Jego Swiatlo.
Kiedy recytujemy to Imie, przepetnione $wiattem, naszymi ograniczonymi umystami, fgczymy si¢
wowezas z Budda Amitabha i Jego jasnoscia. Swiatto emanujace z naszych ciat podaza¢ bedzie za
nieskonczonym $wiattem Amitabhy do najdalszych, bezkresnych zakatkow wszech§wiata.

Rozwazmy przyktad kropelki wody. Cho¢ jest to tylko pojedyncza kropla, to wlana do oceanu
staje si¢ z nim jednoscia. To dlatego ciato kazdej osoby recytujacej Imi¢ Amitabhy emituje §wiatlo
tego Buddy.

Dawne temu pewien mistrz Dharmy udat si¢ do Stanow Zjednoczonych, aby propagowaé tam
nauki Buddy. Poprowadzit dla zebranych w o$rodku buddyjskim sesj¢ recytacji Imienia Amitabhy.
Po wspdlnej praktyce pewien Amerykanin podszedt do niego i wykrzyknal z podziwem, ,,Mistrzu,
drogi Mistrzu! Jestem uczniem, ktory posiada pewna... zdolno$¢. Obserwowalem uwaznie
recytujacych. Ci, ktorzy recytowali szczerze, emitowali duza ilo$¢ swiatta. Bylo one tak rozlegte, ze
otaczalo niemalze calg planete. Jednak $wiatlo tych, ktorzy nie byli zbytnio szczerzy, byto bardzo
stabe, przypominato migoczace $wiatetko wchodzace i wychodzace z ich ust. Po zobaczeniu tak
niezwyktej sceny, chee studiowac buddyzm”.

W sutrze napisano: ,,Osoba recytujagca Imi¢ Amitabhy jest oswietlona §wiattem o dlugosci 40
li (20 kilometréw)”. Mozemy mysle¢, ze 40 li obejmuje duzy obszar. Jednak w poroéwnaniu z
Ziemig jest niewielki — tak samo, jak Ziemia jest malenka w porOwnaniu z ogromnym
wszech§wiatem. Jednak ten, kto szczerze recytuje Imi¢ Buddy Amitabhy, emituje wystarczajaco
duzo $wiatta, by obja¢ nim calg Ziemie.

Pomysl o tym w ten sposob: Czy nasze usta sg zawsze czyste? Kiedy je otwieramy zdarza sie,
ze czujemy nieprzyjemny zapach. Mimo to, gdy otwieramy je, by recytowa¢ ,,Namo Amitabha
Buddha”, nagle pojawia si¢ $wiatlo. Kiedy recytujemy Jego Imi¢, Budda Amitabha wrecz wchodzi i
wychodzi z naszych ust, emitujac $wiatto. Choc¢ jest ono niewidzialne dla zwyktych ludzi, jest ono
widoczne przez dewy i duchy, a takze przez Buddéw i Bodhisattwow.
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Dlatego tak dlugo, jak tylko recytujemy Imi¢ Amitabhy, bostwa i duchy nie beda juz w
niczym nam przeszkadza¢. Nawet jeSli mamy z nimi konflikty karmiczne, moga one zostaé
rozwigzane dzigki naszej recytacji. Odtad nie beda juz prosi¢ nas o splate zaciagnietych dlugow. Co
wigcej, nasza recytacja Imienia Amitabhy moze umozliwi¢ im réwniez wyzwolenie si¢. Kiedy wigc
recytujemy Imi¢ Amitabhy, nie§wiadomie uwalniamy duchy zmartych, a takze naszych przodkow.
Zapewniamy réwniez ochrone naszym potomkom. Recytacja Amitabhy jest naprawdg najprostsza
oraz najwspanialszg nauka Buddy!

Dla recytujacego nic nie powinno by¢ wazniejsze niz Imi¢ Buddy Amitabhy. Mozna je
porowna¢ do naszego zycia. Dzigki imieniu posiadamy tozsamos$¢, dzigki ktorej mozemy na co
dzien funkcjonowac, inaczej si¢ nie da. Dlatego tez bez Imienia Amitabhy, po $mierci staniemy
przed krélem Yamg (wladca podziemi), aby zosta¢ przez niego osagdzonymi — co jest naprawde
nieszczg¢sliwym doznaniem.

Po czwarte, Amitabha Budda jest Budda, ktéory przyjmuje (recytujacych), gdy sa oni
bliscy $mierci. Od momentu, kiedy kto§ zaczyna recytowac to Imi¢, Amitabha zapewnia mu peing
oraz nieprzerwang ochron¢ i1 opieke swojego nieskonczonego §wiatla. Gdy bedziemy juz bliscy
$mierci, pojawi si¢ przed nami, aby po zaprowadzeniu do Czystej Krainy, powita¢ nas tam. Jak
stwierdza Sura Amitabhy: ,,Gdy dana osoba zbliza si¢ do momentu $mierci, Amitabha Budda
oraz Swiete zgromadzenie pojawia si¢ przed nim. Gdy nadejdzie Smier¢, umyst owej osoby nie
bedzie powaznie zdezorientowany. Wéwczas kto§ taki natychmiast odrodzi si¢ w Krainie
Blogosci Amitabhy Buddy”.

Jesli umierajaca osoba za zycia nie recytowata Imienia Amitabhy, bedzie wowczas czué
zaklopotanie 1 zdezorientowanie, obawiajac si¢ o to, co si¢ dalej z nig stanie po zaczerpnigciu
ostatniego oddechu. Kto$ taki gleboko zahluje, ze musi pozostawi¢ za soba ukochana rodzing,
wszystkie swoje zyciowe dokonania, majatek i otoczenie. Wtedy jego karmiczni wrogowie oraz
dhuznicy zazadaja sptaty dtugéw. Urzednicy podziemia w czarnych i biatych uniformach zaciagna
go w zakutego w lancuchy na proces, ktory zakonczony zostanie wydaniem wyroku. To bardzo
nieprzyjemne, wigc kto$ taki czu¢ bedzie zdenerwowanie, a nawet przerazenie.

Jednakze recytujacy Imi¢ Amitabhy nie odczuwajg strachu, poniewaz Budda Amitabha
przybywa osobi$cie, aby go ochroni¢ i powita¢. On przybedzie tuz przed wydaniem ostatniego
oddechu umierajacej osoby. Osoba taka bedzie w stanie zobaczy¢ Amitabhe, ucieszy si¢ z tego
powodu i podazy za Nim, aby odrodzi¢ si¢ w Krainie Btogosci.

Tak dtugo, jak chcemy narodzi¢ si¢ w Czystej Krainie i recytujemy wylacznie jego Imie,
Budda Amitabha przyjmie nas, gdy nadejdzie czas. Poczawszy od teraz, az do konca naszego zycia,
Amitabha nie opusci nas, nie zapomni 0 nas ani nie porzuci nawet na chwile. On przyjdzie nas
powita¢ bez wzgledu na to czy bedziemy w tym czasie przytomni czy tez nie. W tym drugim
przypadku to tylko nasze zmysly stracg §wiadomos¢. Osobom postronnym moze si¢ wydawac, ze
nieprzytomna osoba jest niezdolna do recytacji Imienia Amitabhy, poniewaz nie jest w stanie
widzie¢, stysze¢ ani porusza¢ si¢. Jednakze osoba taka posiada¢ bedzie wypelniony jasnos$cia tego
Buddy umyst.
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Ten, kto pragnie odrodzi¢ si¢ w Krainie Blogosci, moze w tym momencie przywolaé
Amitabhe. Co wigcej, kiedy Budda Amitabha przybywa, aby kogo$§ powita¢, kazdy jest w pehi
swiadomy Jego obecnosci. Tak wigc podczas naszego zycia musimy wzigé na serio recytowanie
Imienia Amitabhy. Je$li chodzi o odrodzenie, to Budda Amitabha, rzecz jasna zajmie si¢ tym
osobiscie w sposdb kompetentny i doskonaty, jak réwniez zaprowadzi nas do Krainy Btogosci.

Nie ma znaczenia, ze recytujacy nie bedzie w stanie wypowiedzie¢ Imienia Amitabhy z
powodu cierpienia towarzyszacemu umieraniu. Jego umyst bedzie w tej kwestii uspokojony,
myslac: ,,Budda Amitabha przyjmie po mnie, gdy nadejdzie czas”. Recytujacy Imi¢ Amitabhy nie
bedzie si¢ ba¢ ani niepokoi¢ na tozu $mierci; bedzie spokojnie czekaé na przybycie Amitabhy.
Wowczas wystarczy, ze uspokoi si¢ 1 bedzie spokojnie recytowac: ,,Namo Amitabha Buddha, Namo
Amitabha Buddha, Namo Amitabha Buddha...”. Podsumowujac, przybycie Buddy Amitabhy
napetni serca wszystkich recytujacych otuchg 1 nadzieja.

Niektérzy mogg si¢ martwic¢, myslac: ,,Co si¢ stanie, jesli nie bede mogt recytowac Imienia
Amitabhy z powodu bolu, gdy zblizy si¢ moment §mierci?”. Mdwie ci, to nie ma znaczenia. Nie
martw si¢, poniewaz Budda Amitabha bedzie znat twoj stan zdrowia, jako ze posiada wspaniate
moce 1 na serio postanowil ci¢ uratowaé. Dzieki swemu wielkiemu wspoétczuciu i madrosci,
Amitabha jest §wiadomy karmicznych przeszkod kazdej osoby, jak réwniez jej stanu, gdy zbliza si¢
$mieré. Wie czy dana osoba jest w stanie recytowac czy jest Swiadoma czy tez nie. Budda Amitabha
wie to wszystko. Nigdy nas nie opusci ani nie zawiedzie. Kiedy nadejdzie czas, z pewnoS$cia
przybedzie, aby nas uratowac.

Dlatego tez, jesli szczerze 1 prawdziwie pragniemy odrodzenia w Krainie Blogosci, jesli nie
angazujemy si¢ juz w mieszane praktyki, ré6zne inne idee religijne czy filozoficzne oraz recytujemy
tylko ,,Namo Amitabha Buddha” z pewnoscig narodzimy si¢ tam po $mierci. Nie ma znaczenia czy
bedziemy wowczas §wiadomi lub tez nie bedziemy w stanie recytowaé¢ z powodu naszego zlego
stanu zdrowia. Musimy jedynie wzig¢ odpowiedzialno$¢ za recytowanie Imienia Amitabhy podczas
naszego codziennego, zwyklego zycia. Nie jest waznym czy bedziemy w stanie recytowac z
powodu cigzkiej choroby, gdy juz zblizy si¢ moment naszej Smieré. Mozemy po prostu spokojnie
czekaé na pojawienie si¢ Buddy Amitabhy, gdyz On wybawi nas. Wiemy bowiem, ze Amitabha jest
Budda, ktorego swiatto obejmuje wszystkich recytujacych i wybawia ich, gdy ci majg umrzec.
Kiedy nadejdzie czas, On z pewnos$cig przybedzie, aby nas uratowac i przyja¢ do swej Czystej
Krainy Radosci 1 Szczgscia.

W takich okolicznos$ciach recytujacy Imig¢ Amitabhy sg zawsze spokojni, ich serca 1 umysty sa
tez spokojne. Dlatego wlasnie ta nauka nazywana jest ,tatwa Sciezka”. Jest to praktyka, ktora jest
fatwa 1 satysfakcjonujaca. W przeciwnym razie czujace istoty beda cierpie¢ bez konca.

Gdyby Budda Amitabha nie otoczyl nas swoim $wiatlem ani tez nie ratowal nas, gdy
umieramy, czuliby$my niepok6j nawet teraz, kiedy recytujemy Jego Imi¢. MoglibySmy pomysle¢:
,O nie! Chociaz recytuje teraz pilnie, co si¢ stanie, jesli nie bed¢ mogh recytowaé z powodu
choroby lub nadchodzacej $mierci? A co by si¢ stalo, gdybym zapadl w $pigczke?”. Nie ma
potrzeby si¢ o to martwi¢, poniewaz Amitabha Budda jest zawsze obecny we wszedzie, poniewaz
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posiada On niezrownane, specjalne moce. On zna nasz obecny stan zdrowia i bez watpienia
przyjdzie po nas w odpowiednim czasie.

Nasza szkota buddyzmu nie stawia zadnych warunkow wstepnych, takich jak inicjacje.
Wszystko, co musimy zrobié, to chcie¢ odrodzi¢ si¢ w Krainie Blogosci i recytowaé wylacznie
»Namo Amitabha Buddha”. Nie podejmujemy tez zadnych innych praktyk religijnych, polegamy
catkowicie na Buddzie Amitabhie. W ten sposéb bez watpienia osiggniemy odrodzenie.
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PYTANIA I ODPOWIEDZI
PYTANIE:

Mam dwa pytania. Pierwsze: Nasza praktyka musi w pelni obejmowac wiare, aspiracje
oraz recytacje. W swojej przemowie podkreslite§ podstawowe Slubowanie Buddy Amitabhy.
Jaki poziom musimy osiaggna¢ w praktyce recytacji Imienia Amitabhy, aby uzyskad
odrodzenie?

Jesli tylko mamy ,,mie¢ aspiracj¢”, ale nie skupiaé¢ si¢ na osiaganiu jakiegokolwiek
poziomu realizacji podczas recytacji, to czy nie bylibySmy wowczas tozsami z japonskimi
szkolami buddyzmu Czystej Krainy, opartymi na fundamentalnym S$lubowaniu? A moze
powinniSmy recytowacé tak dlugo, dopoki nie osiagniemy samadhi (doskonalej koncentracji),
czystosci umyshu lub doskonalego skupienia, aby osiagna¢ odrodzenie?

ODPOWIEDZ:

Nie istnieja zadne wymagania, o ktérych powyzej wspomniates. Wystarczy jedynie recytowac
,,Namo Amitabha Buddha”.

Dlaczego Namo Amitabha Buddha nazywane jest ,,Wielkim Imieniem Niezliczonych
Cno6t”? Poniewaz zastuga i cnoty potrzebne do odrodzenia wszystkich czujacych istot zawarte sa w
samym Imieniu Buddy Amitabhy. Oczywiscie wylaczna recytacja nie oznacza recytowania Imienia
Amitabhy w sposob losowy. Powinnismy recytowa¢ w zalezno$ci od tego, ile mamy czasu,
poniewaz zdolnosci 1 mozliwos$ci czujacych istot nie sg takie same.

Niektérzy majg wiecej czasu wolnego, a inni mniej. Ci, ktorzy majg wigcej czasu, powinni
recytowa¢ wiecej, podczas gdy ci, ktdorzy maja go mniej, niech recytujg mniej. Niektorzy ludzie sg
bardziej kulturalni i dobroduszni; ich umysty sg wigc spokojniejsze. Kiedy recytujg Imi¢ Amitabhy,
naturalnie doswiadczaja mniejszej ilosci btadzacych w gtowie mysli. Inni majg trudne charaktery, a
ich energia nawykowa jest silniejsza, wiec beda doswiadcza¢ wigce] mentalnych rozproszen
podczas recytacji, ale nic z tego nie ma tak naprawde znaczenia. Wszystko jest w porzadku tak
dhugo, jak tylko recytujemy Imi¢ Amitabhy. Budda Amitabha wie, Ze czujace istoty podlegaja takim
uwarunkowaniom.

Mistrz Shandao powiedzial: ,,Recytacja jedynie Imienia Amitabhy, bez zmieniania formy
praktyki, w czasie chodzenia, stania, siedzenia czy lezenia, przez dlugi lub krotki czas — oto
jest karma pewnosci. Jest tak, poniewaz jest to zgodne ze Slubowaniem Buddy Amitabhy”.
Jest wigc w porzadku, jesli po prostu recytujemy Imi¢ Buddy Amitabhy. Mozemy recytowaé bez
wzgledu na to czy chodzimy, stoimy, siedzimy czy lezymy, o kazdej porze, gdziekolwiek jesteSmy i
cokolwiek robimy. Czyni¢ tak oznacza bycie recytatorem Imienia Amitabhy.

Czym jest ,,wielkie wspotczucie”? Jest to milo§¢ bezwarunkowa. To dlatego w swoim 18-
tym $lubowaniu, Budda Amitabha méwi tylko ,,recytuj moje Imie, chociazby dziesieé razy”. Nie
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powiedzial, ze musimy osiaggna¢ limit okreslonej ilosci powtorzen. Gdyby tak byto, niektorzy ludzie
byliby w stanie osiggna¢ odrodzenie w Czystej Krainie, a inni nie.

Tak wigc nasza szkola nie jest jaka$s japonska szkola Czystej Krainy. Nasza szkota
Pierwotnego Slubowania naucza 18-tego Slubowania Buddy Amitabhy. Co moéwi 18-te
Slubowanie? Mowi tylko o recytacji Imienia Amitabhy. Mistrz Shandao powiedziat:
»fundamentalnym zyczeniem Buddy Siakjamuniego nie jest nic innego, jak tylko to, aby
osoby recytowaly w skupieniu jedynie Imie Amitabhy”. Osiemnaste Slubowanie nazywane jest
slubowaniem fundamentalnym. Tak wiec ,,recytacja Imienia Amitabhy zgodnie z fundamentalnym
slubowaniem” byta nauczana i przekazywana uczniom przez Mistrza Shandao.

Jaki jest cel Pierwotnego Slubowania? I jaki jest powdd osiagniecia przez Amitabhe Stanu
Buddy? Celem jest to, aby wszystkie czujace istoty mogty odrodzi¢ si¢ w Krainie Btogosci, jedynie
poprzez recytowanie Imienia Buddy Amitabhy. Dlatego ,,fundamentalnym zyczeniem Buddy
Siakjamuniego jest to, aby istoty recytowaly wylacznie Imi¢ Amitabhy”. Recytacja Wielkiego
Imienia Niezliczonych Cnét, Imienia Buddy Amitabhy, jest wyraznie opisana w fundamentalnym
slubowaniu; jest to rowniez jedyna wspomniana tam praktyka.

Przed chwilg juz wspomniatem, zZe ,,recytacja Imienia Amitabhy, zgodnie z fundamentalnym
Slubowaniem” zostata przekazana potomnym przez Mistrza Mistrza Shandao. Jednakze praktyka ta
nie byla jego pomystem, poniewaz zostala po raz pierwszy nakre$lona przez Bodhisattwe
Nagardzung. Rozdziat o Latwej Sciezce mowi:

Podstawowe Slubowanie Buddy Amitabhy brzmi nastepujaco: Jesli kto§ przyzywa mnie,
recytuje moje Imi¢ i przyjmuje schronienie we Mnie, to od razu osiaga karme¢ pewnosci i
osiggniecia Anuttara-samyaka-sambodhi (doskonalego oswiecenia). Dlatego wiec nalezy
recytowac czesto.

W tym fragmencie Bodhisattwa Nagardzuna bezposrednio podkresla znaczenie ,,pierwotnego
slubowania” i ,,recytacji Imienia Amitabhy”. Tak wigc osiemnaste §lubowanie jest fundamentalnym
slubowaniem; jest nim recytowanie Imienia Buddy Amitabhy.

,Podstawowe §lubowanie Amitabhy stwierdza, ze...”. Co wigc stwierdza? ,,Kto$” odnosi si¢
do wszystkich czujacych istot, zarowno §wietych, jak 1 zwyczajnych. Wérod zwyktych istot sg
zarowno te dobre, jak i zte. ,,Przyzywa mnie” jest aktywno$cig umystowa — mysleniem o tym
Buddzie. ,,Recytuje moje Imie¢” jest czynnoscig wokalng, recytowaniem: Namo Amitabha Buddha.
»Przyjac¢ schronienie”, to zastosowanie si¢ do zyczenia Buddy Amitabhy i poddanie si¢ Jego
wybawieniu. Jest to catkowite podporzadkowanie naszego niepewnego zycia zwyklej istoty,
naszego jestestwa, wypelnionego powtarzajagcym si¢ cyklem narodzin i $mierci, czystemu i
wiecznemu jestestwu Amitabhy, wiecznemu zyciu bez narodzin i $mierci. To oznacza ,,przyjecie
schronienia”. Mowigc prosciej, jest to dgzenie do odrodzenia si¢ w Krainie Blogosci.

Tak wiec Bodhisattwa Nagardzuna mowit o ,recytacji Imienia Amitabhy, zgodnie z
fundamentalnym Slubowaniem”. Przedstawione dowody s3 tu catkowicie jasne. Czy Podstawowe
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Slubowanie zostato stworzony przez Nagardzune? Nie! To Budda Siakjamuni nauczal o nim w
Sutrze Nieskofczonego Zycia. Sutra ta odnotowuje:

Dzicki mocy Fundamentalnego Slubowania tego Buddy ci, ktérzy uslysza jego Imie i
zapragna si¢ odrodzi¢, wszyscy dotra do Jego Krainy. W naturalny sposob osiagna stan nie-
retrogresji.

,,Ten Budda” odnosi si¢ do Buddy Amitabhy. ,,Moc Pierwotnego Slubowania” oznacza moc
18-tego $lubowania. Slubowanie to nie wspomina o trzech praktykach czy sze$ciu paramitach, a
jedynie o ,,tych, ktérzy stysza jego Imig 1 pragng odrodzi¢ si¢ w Czystej Krainie”. Ci, ktérzy ustysza
o recytacji Namo Amitabha Buddha, zapragng odrodzi¢ si¢ w Krainie Btogosci 1 odtad beda
recytowa¢ wylacznie Imi¢ Amitabhy, ,,wszyscy dotrag do jego krainy” — kazdy. Co wigcej, od tego
momentu w naturalny sposob osiggajg brak duchowej regres;ji.

Tak wiec Podstawowe Slubowanie zostato wspomniane w Sutrze Nieskoficzonego Zycia oraz
zostalo przekazane przez Bodhisattwe Nagardzune. Mistrz Shandao propagowat je w rozstrzygajacy
wszelkie watpliwosci sposob. Tak wiec Podstawowe Slubowanie nie powstato w Japonii. Jest to
Podstawowe Slubowanie Buddy Amitabhy. Jedynym wymogiem Fundamentalnego Slubowania jest
recytacja Imienia Amitabhy, nic wigce;.

Mistrz Shandao powiedzial, Zze ,,zyczeniem Buddy Siakjamuniego jest to, aby czujace
istoty recytowaly wylacznie Imi¢ Amitabhy”. Nie powiedzial, Ze musimy osiggnac pierwszy etap
koncentracji medytacyjnej, na jawie lub we $nie. Gdyby byly to warunki wstepne, kogo miatby
ocali¢ Budda Amitabha? Gdyby tak bylo, to czy jego wspolczucie bytoby wielkie czy male? Czy
byloby ono uwarunkowane czy tez bezwarunkowe? Wszystko, co musimy zrobi¢, to konsekwentnie
1 wylacznie recytowac Imi¢ Buddy Amitabhy.

Od czaso6w starozytnych wyrazenie ,,yixin buluan” (jednomyslnie, bez odchylen) w Sutrze
Amitabhy bylo blednie interpretowane. Powodem jest to, Ze interpretatorzy nie czytali wyjasnien
Mistrza Shandao. Wyjasnili ten termin zgodnie z doktrynami szko6t Tiantai (szkota buddyjska oparta
na Sutrze Lotosu) lub Chan (Zen), a nie doktrynami szkoty buddyzmu Czystej Krainy. Stad bledne
interpretacje.

Trzy fragmenty Sutry Amitabhy przez dlugi czas byly blednie rozumiane:

1). Nie mozna narodzi¢ si¢ w Kkrainie, posiadajac niewiele cnotliwych korzeni i
wspanialych blogostawienstw jako warunkow koniecznych.

2). Jesli dobry mezczyzna lub kobieta uslyszy o Buddzie Amitabha i trzyma si¢ jego
Imienia przez jeden dzien, dwa dni, trzy dni, cztery dni, pie¢ dni, sze$¢ dni lub siedem dni,

jednomyslnie i bez odchylen.

3). Kiedy osoba ta zblizy si¢ do momentu S$mierci, Budda Amitabha i Swiete
zgromadzenie pojawig si¢ przed nig. Kiedy nadejdzie Smier¢, umyst tej osoby nie bedzie
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powaznie zdezorientowany. Ktos taki natychmiast odrodzi si¢ w Krainie Blogosci Buddy
Amitabhy.

Wigkszoé¢ interpretacji nauk o Czystej Krainie powstala od czasow dynastii Song,
szczegblnie w okresie Pénocnego Song (960-1127). Ludzie uzywali wowczas interpretacji szkoty
Tiantai do objasniania tych fragmentoéw. Ich interpretacje yixin buluan nie byly zbytnio poprawne,
poniewaz nie czytali dziel mistrza Shandao. Pisma Shandao szczg$liwie przetrwaly w Korei i
Japonii, lecz zagingty w samych Chinach w czasach p6znej dynastii Tang (618-907). Ponownie
pojawity si¢ w Chinach dopiero w ostatnich latach panowania dynastii Qing (1644-1911).

Nie majac juz dostgpu do pism mistrza Shandao, ludzie zazwyczaj uzywali doktryn szkot
Swigtej Sciezki do wyjasnienia yixin buluan. Interpretowali ten termin jako medytacyjng jedno-
punktowos¢, wysoki poziom zdolno$ci w medytacji. W ten sposoéb idea ,tatwej $ciezki” zostata
utracona. Oczywiscie konsekwencjg takich interpretacji nie byla juz latwa 1 spokojna praktyka
fatwej $ciezki, analogiczna do zeglowania statkiem.

Zobaczmy, jak mistrz Shandao ze szkoty Czystej Krainy, wyjasnit zwigzane z tym zasady.
Mowi on: ,,Kraina Blogos$ci jest rzeczywistoscia nienwarunkowanej nirwany”. Czysta Kraina
jest kraing nagrod, stanem nirwany. Po wejsciu do tego krolestwa, podobnie jak Budda Amitabha,
my tez osiggniemy nirwang. Tak wiec ,,Kraina Blogosci jest kraing nieuwarunkowanej nirwany”.

»lrudno jest si¢ tam odrodzié¢, praktykujac rozne cnoty w zaleznosci od okolicznosci”.
Wszystkie inne szkoly praktykuja ,,réZnorodne cnoty w zalezno$ci od okolicznos$ci”. Jesli
napotkamy dzi§ ezoteryczne nauki buddyjskie, bedziemy praktykowaé zgodnie z zasadami
ezoterycznych szkot. Jesli przypadkiem natkniemy si¢ na szkote Tiantai, bedziemy praktykowac jej
nauki 1 dedykowa¢ wynikajace z nich zastugi na rzecz odrodzenia si¢ w Czystej Krainie. A jesli
napotkamy nauki Chan, bg¢dziemy praktykowa¢ zgodnie z zasadami tej szkoly i dokonamy
podobnego poswigcenia.

Uczymy si¢ i praktykujemy to, co akurat napotkalismy i dedykujemy rézne cnoty i zashugi na
rzecz odrodzenia. Jest to znane jako ,,praktykowanie réznorodnych cnét w zaleznosci od
okolicznosci”. Praktykujac w ten sposob, ,,zgodnie z okoliczno$ciami”, wytwarzamy ,,réznorodne
cnoty”, co oznacza posiadanie ,kilku cnotliwych korzeni i zastuzonych btogostawienstw”. Stad
powiedzenie: ,,Trudno jest odrodzi¢ si¢ tam, praktykujac rdézne cnoty w zaleznosci od
okolicznosci”.

Czym zatem jest posiadanie ,,obfitych cnotliwych korzeni 1 wspanialych blogostawienstw”?
Mistrz Shandao wyjasnia dalej: ,,Tathagata wybiera kluczowa metode — uczy nas recytowaé
Imi¢e Amitabhy z nieugieta determinacja”. Oznacza to, ze prosi nas, aby$Smy recytowali tylko
Namo Amitabha Buddha. Wszyscy, ktorzy to robig, odrodzg si¢ w Krainie Blogosci, bez wzgledu
na to, czy sg zdolni czy nieudolni czy majg czysty umyst czy nie czy sg mnichami czy §wieckimi
praktykujacymi. Dzieje si¢ tak, poniewaz spelniamy wymagania dotyczace recytacji ,,nieugicte]
determinacji” 1 ,,jednomys$lnosci, bez odchylen”. Tak wigc ,,trzymanie si¢ mocno Jego Imienia,
jednomyslnie 1 bez odchylen” oznacza ,,recytowanie Imienia Amitabhy z nieugieta determinacja”.
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Jesli chodzi o ,,jednomyslnie, bez odchylenia” — jednomy$lnie oznacza nie-dualnie, a nie-
dualnie to — wylacznie. ,,Bez odchylenia” nie oznacza rozproszenia ani pomieszania. Wskazuje na
wylacznosé. Tak dlugo, jak tylko recytujemy Imi¢ Buddy Amitabhy i powstrzymujemy si¢ od
réznych innych praktyk religijnych, jest to ,,jednomys$lno$¢, bez odchylen”.

Yixin buluan nie oznacza osiggniecia zdolnosci do poskromienia lub potozenia kresu naszym
zhudnym pogladom i mys$lom. Gdyby tak bylo, to nie bylibySmy w stanie odrodzi¢ si¢ w Czystej
Krainie, a Budda Amitabha ratowatby tylko $wiete istoty, a nie czujace istoty z dziesieciu
kierunkoéw. Dzieje si¢ tak dlatego, ze ci, ktorzy moga osiggnac ,,niezachwiang jednomys$lnos$¢” w
praktyce medytacyjnej na poziomie fizycznym czy niefizycznym, s3 juz na tym §wiecie Swigtymi
istotami, ktore skonczyly z uludg i1 ignorancjg. Jesli my, praktykujacy buddyzm Czystej Krainy,
mamy by¢ zrelaksowani 1 pewni, ze nasze odrodzenie w Krainie Blogos$ci jest zapewnione, musimy
najpierw zrozumie¢ tres¢ 18-tego Slubowania Buddy Amitabhy. Ci, ktérzy praktykuja buddyzm
Czystej Krainy bez takiego zrozumienia, czesto gubig droge, nie mogac pozby¢ si¢ niepokojow.
Musimy wigc zrozumie¢ praktyke ,,jednomyslnosci, bez odchylen” w ten wlasnie sposob.

Poniewaz jestem mnichem recytuj¢ Imi¢ Buddy Amitabhy zyjac jako mnich. Poniewaz wy
jestescie ,,cywilami”, powinniscie recytowa¢ Imi¢ Amitabhy jako $wieccy praktykujacy. Chociaz
jestem mnichem, wciagz jestem peten chciwos$ci, gniewu i ztudzenia, jestem zwyklg istotg z cigzkimi
karmicznymi przeszkodami, jak rowniez ghupimi i bladzacymi my$lami. Wiec i tak bede recytowat
Imi¢ Amitabhy takim, jakim jestem. Jesli chodzi o §wieckich praktykujacych, to jesli do§wiadczacie
w zyciu mniejszej ilosci trudnosci 1 macie lZzejsze obcigzenia karmiczne, to wasze umysty beda
jasne i czyste, kiedy bedziecie recytowa¢ Imi¢ Amitabhy. Jesli tak jest w waszym przypadku, to po
prostu recytujcie w takim wtasnie stanie umystu, jesli tak nie jest, to takze recytujcie.

Kazdy powinien recytowa¢ Imi¢ Buddy Amitabhy zgodnie z wlasnymi uwarunkowaniami
oraz mozliwo$ciami. I tak wszyscy odrodzimy si¢ tam, bez wyjatku. Dlaczego tak jest? Jesli jeste$
dobra osoba, to ptyniesz na statku Slubowania Amitabhy. Jesli jeste$ osoba majaca w sobie zlo, to
réwniez plyniesz na nim. Swiete i zwykle istoty, mnisi i $wieccy wyznawcy — wszyscy plyniemy na
tym samym statku Slubowania Amitabhy.

Nasze odrodzenie zalezy od Imienia Niezliczonych Cnét, a nie od naszego statusu. Kiedy
przybedziemy do Krainy Btogosci, nasz dotychczasowy status zostanie odrzucony. Calkowicie
polegamy na Imieniu Amitabhy, aby dotrze¢ na drugi brzeg 1 wej$¢ do krainy nieuwarunkowanej
nirwany. Tam wszyscy stajemy si¢ Buddami

W $wiecie Saha istniejg rdznice miedzy mezczyznami 1 kobietami; migdzy madrymi i
ghupcami; miedzy tymi z wigkszymi lub mniejszymi przeszkodami karmicznymi. Takie czynniki sg
jednak nieistotne jesli chodzi o odrodzenie si¢ w Krainie Blogosci. Jedynym istotnym czynnikiem
jest Imi¢ Buddy Amitabhy. Dzigki temu Imieniu nawet $Swieccy wyznawcy, ktoérzy nie potrafig
praktykowa¢ metod innych szkot buddyjskich; osoby z nieczystymi umystami; z glupimi pogladami
1 myslami; a nawet ci, ktérzy nie poradzili sobie nawet z jednym poziomem wlasnej ignorancji,
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moga odrodzi¢ si¢ w Krainie Btogosci na rownych zasadach. Tam stang si¢ Buddami w rownym
stopniu.

Mistrz Shandao powiedzial: ,,Ludzie czy istoty niebianskie, istoty zdrowe czy schorowane
— wszyscy sie tam odrodza. W Czystej Krainie nie dziela ich juz zadne roznice. Wszyscy
krocza nieodwracalnie $ciezka do Stanu Buddy”. Sutra Amitabhy méwi: ,,Wszystkie czujace
istoty odrodzone w Krainie Blogosci nie ulegng juz retrogresji. Wiele z nich w ciaggu trwania
jednego zycia osiaga Stan Buddy”.

Tak wigc kazdy, kto wkracza do Krainy Btogos$ci, posiada ten sam status nie-retrogresji, i
tylko czas rowny jednemu ziemskiemu zyciu (ograniczony czas np. kilkudziesig¢ciu lat nauki) dzieli
go od stania si¢ Budda. Wtasnie dlatego nasze nauczanie 1 praktyka sg tak cenne. Wszystko to
dzigki fundamentalnemu $§lubowaniu Buddy Amitabhy. Nie byloby takiej wartosci ani korzysci,
gdyby Amitabha nie byt Budda, ktéry spetnit swoje Podstawowe Slubowanie.

Fundamentalne Slubowanie odnosi si¢ zaréwno do ,,$lubowania o przyczynowym podtozu”,
jak 1 do ,,pierwotnego, czyli gléwnego postanowienia”. Sposrod 48 §lubowan Buddy Amitabhy,
tylko 18-te jest Slubowaniem fundamentalnym, podczas gdy pozostale sg Slubowaniami
drugorzednymi, ze wzgledu na przyczyne, jaka jest fundament 18-tego Slubowania. Jedenaste
Slubowanie Amitabhy stanowi, ze kazdy w Krainie Blogo$ci znajduje si¢ w stanie, w ktorym juz nie
cofnie si¢ w rozwoju, majac pewnos¢ osiagniecia nirwany. Tak wigc, gdy juz osiggniemy w koncu
Czysta Kraing, z pewnoscia nie cofniemy si¢ w rozwoju, lecz bedziemy postgpowac ku nirwanie.

21 slubowanie obiecuje, ze wszystkie istoty w Czystej Krainie b¢da posiada¢ 32 znamiona i
80 fizycznych cech Buddy. Natomiast 22-gie slubowanie mowi, ze beda one o jedno zycie oddalone
od Stanu Buddy (poczatkowo odrodzimy si¢ tam jako Bodhisattwowie, by po pewnym czasie sta¢
si¢ Buddg) i beda w stanie podrézowac¢ do innych §wiatéw, aby ratowac czujace istoty.

Dlatego nasze odrodzenie i osiggnigcie Stanu Buddy sa objete fundamentalnym slubowaniem
Buddy Amitabhy? Niezaleznie od tego czy jest to 48 Slubowan czy 18-te, sa one wszystkie
doskonate i kompletne. Dlatego podkreslamy, ze osiagnigcie przez Amitabhe Stanu Buddy wynika z
jego Pierwotnego Slubowania. Nalezy go cenié, poniewaz jest Budda Pierwotnego Slubowania.

PYTANIE:

Obecnie wigkszos¢ glownych osrodkéow Dharmy w Chinach kontynentalnych naucza
buddyzmu Czystej Krainy, a inne szkoly podupadaja. Czy buddyzm nie oslabnie, jesli nie
bedziemy propagowaé nauk innych szkél, takich jak Czittamatra (Szkola Tylko Swiadomosci)
i Tiantai (Szkola Sutry Lotosu)? Czy nauki innych szkél nie beda dostepne w coraz to
mniejszej liczbie oSrodkéw? Poza tym czy podczas uczenia si¢ i praktykowania buddyzmu nie
jest koniecznym studiowanie innych pism, niz tylko Sutry Nieskonczonego Zycia czy Sutry
Amitabhy?
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ODPOWIEDZ:

Budda Siakjamuni pojawit si¢ na tym $wiecie, aby wyzwoli¢ czujace istoty. Tak dtugo, jak ten
cel jest realizowany, jego misja manifestowania si¢ w naszym $wiecie zostala spelniona. Jesli
uczymy si¢ buddyzmu, lecz nie mozemy odrodzi¢ si¢ w Krainie Blogosci, to kontynuujemy cykl
odrodzenia. Nawet jesli doglebnie wnikniemy w pisma i opanujemy wszystkie metody 84 000 szkot
nauczania, to nie bylo to celem pojawienia si¢ na tym §wiecie Buddy Siakjamuniego. Nie jest to
réwniez naszym celem uczenia si¢ Dharmy.

Po kolejnym odrodzeniu si¢ mozemy nie by¢ w stanie pamigtaé tego, czego nauczyliSmy si¢
w poprzednim zyciu. Poza tym odradzamy si¢ zgodnie z naszg karma. Jesli wiec trafimy do sfery
piekielnej, bedziemy odczuwac cierpienie zarowno w ciele, jak 1 w umysle. Nie bylibySmy w stanie
przypomnie¢ sobie nauk, ktorych nauczyliSmy si¢ w przesztosci. Na przyktad, gdybySmy weszli w
embrion $wini, przejelibySmy energi¢ nawyku, cechy fizyczne i ignorancj¢ $wini.

Dlatego najwazniejsze jest, abySmy uczac si¢ Dharmy, zagiebiali si¢ w nauki Czystej Krainy,
aby$my mogli odrodzi¢ si¢ w Krainie Blogosci. Nie tylko powinnismy si¢ ich uczy¢, ale takze
przekonywa¢ do tego innych ludzi, ktorych znamy. Poznanie tych nauk wskazuje na wielka
madros¢, a propagowanie ich jest przejawem wielkiej dobroci i wspolczucia. Zdolno$¢ uczenia si¢
buddyzmu Czystej Krainy oznacza posiadanie obfitych cnotliwych korzeni 1 zastuzonych
btogostawienstw.

Wszystkie pisma buddyjskie podczas obecnego Wieku Wygasnigcia Dharmy, z wyjatkiem
Sutry Nieskonczonego Zycia (ktora objasnia nauki buddyzmu Czystej Krainy), niestety z czasem
zanikng. Jesli ta sutra pozostanie, oznacza to, ze i tak wszystkie sutry zostang zachowane. Dzieje si¢
tak, poniewaz celem wszystkich sutr i traktatéw jest uwolnienie nas od cyklu odradzania sig. Jesli
zostaniemy wyzwoleni, cel wszystkich pism zostaje osiggnigty. Nie martw si¢ wiec tym, Ze nie
jestes w stanie doglebnie studiowac sutr; martw si¢ tylko tym, ze nie mozesz odrodzi¢ si¢ w Czystej
Krainie. Gdy znajdziemy si¢ w Krainie Btogos$ci, bedziemy mieli glgbokie zrozumienie wszystkich
sutr. Posigdziemy rowniez trzy wglady i sze$¢ specjalnych mocy oraz urzeczywistnimy niezliczone
dharani.

Kiedy bylem mitody, nauczylem si¢ na pami¢¢ wielu pism buddyjskich. Z wiekiem moja
pamig¢ ostabta i zapomnialem juz wiele tekstow. Wierze, ze bytem mnichem juz wczesniej, w wielu
zywotach, niekoniecznie tylko w tym. Bylem starszym mnichem, ktory intensywnie studiowal
pisma 1 dokonywatem wielu dobrych uczynkow. Urodzitlem si¢ tez w niebianskich krolestwach
Niebiosach Czterech Krolow Dewow, Niebiosach Trayastrimsa, Niebiosach Yamy i1 Niebie Tusita.
Bylem w nich wszystkich, lacznie z Niebem Formy i1 Niebem Bezforemnym. Co wigcej,
przestudiowatem wszystkie nauki Dharmy. A kim jestem teraz? Wciaz zwykla istotg, poniewaz nie
osiggnatem odrodzenia w Krainie Btogosci.

Co wigcej, w poprzednich zywotach zabijatem ludzi. Nie wiem nawet ilu zabilem. Nie wiem

tez, ile istot skrzywdzilem, okradtem, zbesztatem lub obrazitem. Musiatem wigc wpas¢ do Piekta
Avici, zosta¢ wciagnigty tam na gore nozy i1 zanurzono mnie w kotle z wrzacym olejem.
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Odradzatem si¢ rowniez jako zwierzeta i1 glodne duchy. Przybieralem takie formy tylko dlatego, ze
nigdy nie odrodzitem si¢ w Krainie Blogosci.

Poza bezposrednim odbieraniem zycia, jedzenie migsa jest forma posredniego zabijania. Tak
wigc w ciggu niezliczonych zywotdw wszyscy ztamaliSmy Pig¢ Wskazan i popehilismy Dziesigé
Ztych Uczynkow. Wszyscy byliSmy zar6wno w niebie, jak i w piekle. Sutra Saddharma-smrty-
upasthana mowi: ,,Ze sfer niebianskich do sfer piekielnych i ze sfer piekielnych do sfer
niebianskich”. Sutra Nirwany zauwaza: ,,Nawet jesli kto§ odradza sie¢ w §wiatach od Niebios
Brahmy po Niebiosa Formy i Bezforemne, to i tak po Smierci spada do Trzech Nieszczesnych
Krain” (§wiaty istot piekielnych, gtodnych duchow, zwierzat).

Zeby narodzi¢ sie w Niebie Formy, trzeba posigéé wielkie zdolnoéci medytacyjne. Taka
zdolno$¢ generuje specjalne moce, co oznacza, ze mozna swobodnie przechodzi¢ przez $ciany, znac¢
przesztos$¢ 1 przyszio$¢ oraz czyta¢ w myslach innych oséb. Mimo to, gdy zycie dobiegnie tam
konca, a karmiczna fortuna zostanie wyczerpana, mozna ,,spas¢” do innych krain: piekta, §wiata
gtodnych duchéw lub zwierzat. Podobnie jest z Niebem Bezforemnym. Najdtuzszy czas zycia tam
wynosi 84 000 kalp, a istoty mieszkajacy w tej krainie pozostaja nieustannie w stanie niezwykle
glebokiej koncentracji medytacyjnej. Jednak $§mier¢ przynosi rowniez i im upadek do nizszych sfer.

K16l nosi bizuteri¢ ze ztota i jadeitu. Kiedy jednak wpada do oceanu odrodzen, nie rdzni si¢
niczym od Zebraka, ktory tez tam wpada. Obaj tong. Podobnie, jesli nie uciekniemy z trzech sfer i
szesciu krain, nasz los tez bedzie taki sam. Dotyczy to zarowno dobrych, jak i ztych ludzi, mnichow
1 $wieckich praktykujacych. Jedynie poprzez uwolnienie si¢ od cyklu odradzania si¢ mozemy
0siggnac¢ ostateczne wyzwolenie.

Musimy by¢ wystarczajaco madrzy, aby posias¢ ten wglad. Nie mowie, Zze nie powinnisSmy
uczy¢ si¢ nauk innych szkol buddyjskich lub ich propagowa¢. Powinnismy. Na przyktad, nie
powinnismy jedynie recytowa¢ Imienia Buddy Amitabhy, ale warto stara¢ si¢ by¢ szczerymi i
dobrymi osobami w naszych relacjach z innymi, unika¢ zta i pielggnowa¢ dobro oraz rozumied
nauki innych szkot.

Jest jednak co$ pierwotnego i co$ drugorzgdnego. Gléwnym punktem jest to, ze musimy
najpierw zrozumie¢ zasady buddyzmu Czystej Krainy i zachowaé¢ Imi¢ Amitabhy w naszych
umystach. Po doglebnym zrozumieniu kwestii zycia 1 Smierci, mozemy podja¢ si¢ wykonywania
innych zadan dla dobra innych w zaleznos$ci od okolicznosci 1 naszych wtasnych zdolnosci. Bytoby
dobrze, gdyby$Smy mogli robi¢ takie rzeczy, ale jesli nie jesteSmy w stanie, to nie powinni§my tego
zatowac. Z czasem 1 tak na tym $wiecie wszystko zostanie zapomniane. Kiedy si¢ zestarzejemy,
byloby wspaniale, gdyby nasze umysty nadal byly czyste, a nasz wzrok 1 stuch nadal
funkcjonowatby — Namo Amitabha Buddha! W przeciwnym razie, im dtuzej zyjemy, tym bardziej
jestesmy podatni na chorobe Alzheimera.

Tripitaka 1 jej dwanascie koszoOw s3 osadzone w naszej alaya (magazynie lub korzeniu)

swiadomosci, w ktorej niczego nie brakuje. Kiedy docieramy do Krainy Btogosci 1 widzimy Budde
Amitabhe, kosze te zostaja w pelni rozpakowywane, s3 kompletne. Rozwazmy doswiadczenie
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Buddy Siakjamuniego. Zanim ten spojrzat na gwiazd¢ poranng i stal si¢ o$wiecony, byl zwykla
istotg. Gdy tylko ujrzal gwiazde, uzyskat trzy doskonale wglady i sze$¢ specjalnych mocy oraz
urzeczywistnit niezliczone dharani. Natychmiast stal si¢ Budda, istota najbardziej czczong zarowno
w niebiosach, jak i na Ziemi.

Nie powinnis$my si¢ wigc obawiac, ze czego$ nie wiemy, a jedynie, ze nie odrodzimy si¢ w
Czystej Krainie. I nie musimy si¢ tez martwi¢, ze nie jesteSmy juz teraz w stanie wyzwoli¢
czujacych istot, a jedynie o to, ze mozemy nie osiggng¢ Stanu Buddy. Jesli osiagniemy odrodzenie
w Czystej Krainie, to Stan Buddy mamy juz zapewniony. Jako Buddowie z pewnoscig bedziemy w
stanie ratowa¢ wszelkie istoty 1 to na wielka skale.

Podsumowujac, odrodzenie si¢ w Czystej Krainie jest priorytetem. Smier¢ jest nieuchronna i
czeka kazdego z nas. Kiedy wychodzimy z domu, moze przejecha¢ nas samochéd, a kiedy lecimy
samolotem, ten moze si¢ rozbi¢. Tylko poznajgc nauki Czystej Krainy mozemy by¢ naprawde
spokojni.

Ci, ktorzy pojmujg prawde o nietrwatosci, beda sumiennie recytowaé¢ Imi¢ Amitabhy. To
wlasnie to zrozumienie motywuje ich do pilnej praktyki i pobudza do znalezienia nauki, ktéra
umozliwi im osiggni¢cie wyzwolenia juz w tym zyciu. Ludzie, ktérzy nie rozumieja doglebnie
nietrwalo$ci, beda opieszali w swoich wysitkach, szukajac to tu, to tam, a dni ich Zycia bedg mija¢
jeden po drugim. Kiedy nadejdzie $mier¢, bedzie juz na to za pdzno.

PYTANIE:

Jesli bedziemy tylko recytowaé¢ Imi¢ Amitabhy i nie bedziemy studiowa¢ ani interesowac
si¢ innymi naukami buddyjskimi, obawiam si¢, ze z buddyzmu pozostanie tylko szkola
Czystej Krainy. W ten sposob szybko nadejdzie era, w ktorej Dharma zostanie utracona. Nie
mozemy wiec by¢ stronniczy i powinniSmy obra¢ kurs posredni. Poza tym, inni
Bodhisattwowie, praktykuja wiele innych metod wyzwolenia.

ODPOWIEDZ:

Odpowiedz na to pytanie zostata juz udzielona przed chwila. Bodhisattwa Mandzius$ri posiada
gathe, ktora ukazuje jego stan umyshu: ,,Kiedy moje zycie dobiegnie konca, obym byl w stanie
usuna¢ wszystkie przeszkody, zobaczy¢ Budde Amitabhe i odrodzi¢ si¢ w Krainie Pokoju oraz
Radosci”. Takie jest zyczenie Bodhisattwy Mandziusriego. Naktanial on rowniez mistrza Fazhao
do recytowania wylacznie Imienia Buddy Amitabhy, aby on rowniez mogt odrodzi¢ si¢ w Krainie
Btogosci.

A jakie jest zyczenie Bodhisattwy Samantabhadry? Mowi: ,,Kiedy moje Zycie dobiegnie
konca, obym byl w stanie usuna¢ wszystkie przeszkody i ujrze¢ Budde Amitabhe, obym moglt
natychmiast odrodzi¢ si¢ w Krainie Pokoju i Radosci”. Poprowadzit rowniez zaawansowanych
bodhisattwow z 41 etapdw, uczestniczacych w zgromadzeniu Awatamsaka, by szukali odrodzenia w
Krainie Blogosci.
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Dlatego wobec potegi Buddy Amitabhy zar6wno Mandziusri, jak i Samantabhadra postrzegali
si¢ jako zwykle istoty najnizsze stopniem. Mieli nadzieje, ze kiedy ich Zycie dobiegnie konca, ich
karmiczne przeszkody zostang catkowicie usunigte, aby mogli szybko odrodzi¢ si¢ w Krainie
Blogosci. Zastuga i cnoty, ktérych potrzebujemy, by uniknaé nieszczgscia, zawarte sag w Imieniu
Buddy Amitabhy. Tak wigc funkcja eliminowania nieszcze$¢ i przedluzania zycia, nieodtgcznie
zwigzane z Imieniem Buddy Medycyny, sa rowniez zawarte w Wielkim Imieniu Niezliczonych
Cnot, czyli w Namo Amitabha Buddha. Dzieje si¢ tak, poniewaz to wielkie, sktadajace si¢ z szesciu
znakow pisma chinskiego, Imig jest jak lekarstwo, ktore leczy wszystkie dolegliwosci oraz usuwa
nieszczescia.

Co wigcej, recytowanie Imienia tego Buddy, Namo Amitabha Buddha, jest rOwnoznaczne z
recytowaniem Imion wszystkich Buddow. Kiedy recytujemy Imi¢ Amitabhy, Buddowie z dziesigciu
kierunkéw przybywaja, aby nas wychwala¢, chroni¢ i1 zach¢ca¢ do dalszej praktyki. Jest to wiec
wielka madro$¢ w wyborze praktykowania tej metody. Gdy nauczymy si¢ tej praktyki, nie bedzie
juz potrzeby recytowania imion Bodhisattwow Awalokiteswary 1 Mahasthamaprapty. Gdyby$Smy
tylko recytowali Imi¢ Buddy Amitabhy, Awalokiteswara 1 Mahasthamaprapta z radoscig staliby si¢
naszymi przyjaciotmi, a nawet bra¢mi. Beda nas chroni¢, tak samo jak cien podaza za obiektem,
ktéry go rzuca. Poniewaz Imie¢, ktore recytujemy, jest Imieniem tego, ktoérego podobizna
umieszczona jest w koronach wienczacych ich glowy.

Powinni$§my zda¢ sobie sprawe, ze celem Bodhisattwy Awalokiteswary jest zachgcenie
cierpigcych istot do recytowania Imienia Buddy Amitabhy, ktory zaprowadzi je do Czystej Krainy.
W przeciwnym razie Awalokite§wara powiedziatby co§ w stylu: ,,Alez jestem zmgczony! Wcigz
odradzasz sie na nowo i niepotrzebnie cierpisz. Zycie po Zyciu, raz za razem, wciaz ratuje cie przed
boélem i niebezpieczenstwami. Jesli jednak bedziesz recytowa¢ Namo Amitabha Buddha, to bede
mogl odsapnaé!”. Taki jest prawdziwy cel Bodhisattwy Awalokiteswary.

PowinniSmy wiec zna¢ cel tego nauczania, tego Buddy i tego Bodhisattwy. Nie wolno nam
interpretowac pism doslownie, bo zgubimy naszg droge.
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Slowo o autorze:

Mistrz Huijing urodzil si¢ w mie$cie Tainan na Tajwanie w 1950 roku. W 1977 roku zostat
mnichem buddyjskim w klasztorze Foguangshan. Otrzymat wowczas imi¢ zakonne (Dharmiczne)
Xinyan oraz nieformalne imi¢ Huijing.

Wiosng 1985 roku duchowny ten udatl si¢ w géry na odosobnienie, ktore trwato trzy lata.
Jego gtéwna praktyka byta wowcezas recytacja Imienia Buddy Amitabhy. W tym czasie studiowat
réowniez nauki chinskiego Mistrza Yinguanga oraz inne pisma tradycji buddyzmu Czystej Krainy, w
szczegolnosci dzieta Mistrza Honena.

Jesienig 1988 roku Mistrz Huijing udat si¢ do Japonii, gdzie wykladat na buddyjskim
Uniwersytecie Otani w Kioto oraz studiowal pisma Mistrza Shandao. Latem 1993 roku powrdcit na
Tajwan, gdzie zaczatl naucza¢ buddyzmu Czystej Krainy w linii przekazu Mistrza Shandao. Mich
ten odbyl wiele podrézy, do takich miejsc jak: Hong Kong, Makau czy Nowa Zelandia.

Od listopada 2003 r. Mistrz Huijing mieszka w buddyjskiej spolecznosci na wzgdrzu
Xiangshan, w jednej z dzielnic Tajpej. Obszar ten jest dzi$ znany pod nazwg ,,Wioski Amitabhy”,

gdzie recytacja Imienia Buddy Amitabhy odbywa si¢ nieustannie.

Mistrz Huijing napisat seri¢ ksiazek i artykulow na temat buddyzmu Czystej Krainy.
Lacznie jest to ponad 20 tytulow ksigzZkowych.
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