Ostatnie Pouczenia
Jakushitsu Zenji

z jezyka japonskiego przetozyl Hojun Szpunar
wstepem opatrzyt Bunyt

Jakushitsu Genko, zdjecie: Wikipedia



Jakushitsu Genko (1290-1367). Japonski mistrz zen szkoly rinzai, poeta, praktykowal
takze gre na bambusowym flecie shakuhachi.

Biografowie opisuja mtodego Jakushitsu jako niezwykle bystrego i wrazliwego chtopca.
Gdy miat 7 lat, na wyprawie wedkarskiej, przyjaciele zostawili go wraz z rybami, ktére
zostaly ztowione. Pomyélal wowczas: ,,Cho¢ te ryby sa malenkie, jednak zyja, a nie
powinno sie odbieraé zycia.” Ku konsternacji grupy, uwolnit je wszystkie.

W wieku lat 13 wstapit do klasztoru Tofukuji. Dwa lata pdézniej otrzymal Swiecenia
mnicha. Edukacja w Tofukuji miata wowczas jednak charakter bardziej akademicki, w
zwigzku z czym wkrotce udal sie na poszukiwanie miejsca, gdzie mogtby skupié¢ sie na
praktyce zazen.

Dzieki jednemu z mnichéw w Tofukuji, Jakushitsu dowiedziat sie o wyjatkowym na-
uczycielu, Yakuo Kenko, ktory znany byt z mocnego, powaznego treningu czystego zen.
Wkrotce obaj panowie udali sie do Kamakura, do swiatyni Zenkoji, gdzie rezydowat
Yakuo. W nocy poprzedzajacej przybycie Jakushitsu, Yakuo mial sen w ktorym ,zstapito
wielu $wietych i zamanifestowato sie Swiatto wystarczajace do rozéwietlenia gor i rzek”.
Stad imie Genkd, ,,Pierwotne Swiatto”, ktére Jakushitsu otrzymatl od Yakus.
Jakushitsu praktykowal pod kierunkiem Yakuo az do Smierci swojego nauczyciela w
1320. Byt jego osobistym asystentem. W czasie, kiedy nie pomagal mistrzowi, uczyt sie¢
tez u innych wybitnych nauczycieli, wskazanych przez Yakuo.

Po $mierci nauczyciela, Jakushitsu udat sie¢ do Chin, gdzie praktykowat przez 6 lat,
gtéwnie pod kierunkiem Chung-feng Ming-pen (1263-1323), ktéry byt znanym chinskim
mistrzem pracujacym nad przywroceniem tradycyjnego Rinzai Zen. Ming-pen prakty-
kowal w rygorystyczny sposob, lubit cisze odosobnien. Ktadt nacisk na pelna oddania
praktyke zazen. Przyciagal wielu powaznych praktykujacych z Chin i z Japonii. Trzydzie-
Sci lat po jego $mierci Jakushitsu wyrazil w wierszu poprzedzonym wstepem, swéj wielki
szacunek: ,,Gdybym mial skomentowa¢ obecnos¢ tego starego kaptana, powiedziatbym, ze
gory, rzeki i wielka ziemia sg iluzja; forma, pustka, $wiatto i ciemnos¢ sg iluzja; wszyscy
Buddowie trzech swiatow sa iluzja.” Wystepuje tutaj gra stow, poniewaz pierwszy znak
w jednym z imion Ming-pen’a, to wtasnie ’gen’ czyli iluzja. Pochodzi od niego réwniez
nazwa szkoly, tj. linia Genju. Sam wiersz brzmi nastepujaco:

Miliard cnot
majestatyczne ciato doskonatosci

Nawet, gdybym uzyt otwartego nieba jako jezyka
jak mogtbym go opisac¢?

Zmuszam sie do méwienia

,0d czaséw Buddy
byt tylko jeden”



Ming-pen praktykowat surowo w odosobnieniu gorskiej pustelni. Odrzucit zaproszenie
cesarza, aby uda¢ sie do stolicy, poniewaz uznal, ze zycie w wielkim miescie nie idzie w
parze z prawdziwg praktyka.

Niewiele wiadomo o dalszym zyciu i podrézach Jakushitsu odkad opuscit Ming-pena.
Podobnie jak jego chinski nauczyciel trzymat sie z daleka od centréw miast i znanych
klasztorow. Jego poezja z tego okresu jest pelna opiséw odosobnienia, pickna gor, dolin,
strumieni i spotkan ze zwierzetami. Jego styl zycia odzwierciedla jeden z jego wierszy:

Pokryte zielenig gory
odcinaja swiatowy kurz

Ksi¢zycowy bluszcz i
wiatr wsréd sosen:
dobrzy sasiedzi

Mocne zycie
Surowa praktyka

Nikt nie odwiedza mojego cichego mieszkania
Inny wiersz Jakushitsu:

Skalne siedzisko
Nogi skrzyzowane
Siedzac samemu

Bez pogardy dla hatasu
Bez rozkoszowania sie cisza

Beztroskie chmury zgadzaja sie

Po $mierci Ming-pen’a w 1323 Jakushitsu spedzit w Chinach jeszcze trzy lata, a
nastepnie wrocit do Japonii. Wedrowat po kraju i konsekwentnie odmawial zaproszeniom
objecia opieki nad réznymi klasztorami. Nie posiadal nic, poza rzeczami absolutnie
niezbednymi do przezycia. Odmoéwil przyjecia w darze ocieplanego plaszcza, ttumaczac,
ze jest zbyt wartosciowy jak na zwyktego mnicha.

Trzydziesci pie¢ lat pozniej zgodzil sie jednak zostaé¢ opatem FEigenji, klasztoru
wybudowanego specjalnie dla niego, u stop gory Zuiseki, przy rzece Eichi. W otoczeniu
gor i lasow Jakushitsu mogt poczuc sie jak w domu, jednak zmuszony byt osig$é¢ w jednym
miejscu. Z czlowieka, ktory spedzit wiekszos¢ zycia wedrujac po goérach Japonii i Chin,
unikajac spoteczenstwa, stat si¢ opatem klasztoru, ktory w pierwszym roku odwiedzito
ponad dwa tysiace ludzi. Pie¢ lat pdzniej Jakushitsu przekazal opieke nad klasztore



swojemu uczniowi, Miten Eishaku. Rok pdézZniej, napisal swoj ostatni wiersz i zmart w
wieku 76 lat.

Zobacz réwniez: https://pl.wikipedia.org/wiki/Jakushitsu_Genk%C5%8D

Opracowanie: Bunyt, na podstawie ,A Quiet Room: The Poetry of Zen Master Jakushitsu”, Arthur
Braverman


https://pl.wikipedia.org/wiki/Jakushitsu_Genk%C5%8D
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Tekst ,,Ostatnich Pouczen Mistrza Jakushitsu” w japonskim oryginale stanowi czeé¢
wspdlezesnego $piewnika sutr uzywanego do codziennej recytacji w klasztorze Eigenji
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JAKUSHITSU ZENJI (SHOTO KOKUSHI) YUIKAI

ROSETSU. IMA SEEN MASANI TSUKINAN TOSU. YOT-
TE MOROMORO NO HOZOKURA NI KOMEISU. YO GA
KOZEN NO NOCHI WO MATTE. YOROSHIKU SUBEKA-
RAKU RINKA NI ATO WO KURAMASHI. KASHU TOKO
SHITE. ISSHO WO OENAN KOTO WO HAKARUBESHL
KAIKYO NI IWAKU. MASANI KAINYO WO HANARETE.
SANKAN KUTAKU NI DOKUSHO KANKYO SUBESHI
TO UN NEN.

KORE SUNAWACHI WAGA HOTOKE SAIGO NO JIKUN
NARI. NANZO JUNPO SEZARU BESHI. NANJIRA KAK-
KAKU SHOGON GONSHU SEYO. KOINEGAWAKUWA.
KESA NO MOTO NI MUKATTE. SHINJIN WO SHIK-
KYAKU SEZARAN KOTO WO. KORE YO GA FUKAKU
NANJI GA TOMOGARA NI NOZOMU TOKORO NARI.
NANJIRA YO GA KI NO TAYURU WO MIREBA. KYUNI
SUBEKARAKU SHUHEN SUBESHI. SETSUNI YUIGAI
WO TODOMETE MOTTE. HITO WO SHITE KORE
WO MISESHIMURU KOTO NAKARE. TSUCHI WO OI.
ISHI WO TATAMU KOTO SUDENI OWARABA. DOSHI
NI SUSUMETE. TADA SHURYOOGON JINSHU IPPEN
WO FUZEN NOMI. SHIKASHITE NOCHI YUGEN WO
TOTTE TAISHU NI KAESHI. BOAN WO MOTTE KOYA
NO FURORA NI FUYOSHITE KAKUZU NI SANJISARE.
FURO MOSHI MATA KOJI NO I ARABA. NANJIRA
MOROMORO NO DOYU TO AIGISHITE. ICHIROSEI NO
SHUKUNO WO SHOSHITE MOTTE ANJU NI ATETE. TA
NO SAISUI NO BENDO WO TAZUNURU TEI NO UNSUI
HINDEI NO TAMENI. ICHIGE ITO ANZEN BENDO NO
SHOZAI TO NAKISAN MO MATA KA NARI YO WA
MATA IUBEKI KOTO NASHI. YUIZOKU YUIZOKU.



Ostatnie Pouczenia Mistrza Jakushitsu (mistrza krajowego Shoto!)

Juzem stary i przyszlto mi wyczerpaé¢ zwiazki [karmiczne] taczace mnie ze $wiatem.
Przekaze zatem wam, mym wspotbraciom w dharmie, ostatnia swa wole. Po tym jak
odejde, zyjcie na polanach, uprawiajac ziemie i skrywajac swoje élady poérod kep drzew?.
W Sutrze® zostalo powiedziane: ,Stronigc od zgietku [tego $wiatal, Zyjcie samotnie w ci-
chym i spokojnym miejscu w gérach?”. Takie jest oto ostatnie taskawe pouczenie Buddy.
Czemuz wigc nie przestrzegaé tego z szacunkiem? Niechaj kazdy z was czyni wysitki w
praktyce i prosze was byscie nie zaprzepadcili tego ciata schowanego pod szata®. To mo-
je glebokie pragnienie. Zauwazywszy, zem wyzionat ducha, niezwtocznie pogrzebcie me
zwloki. Pod zadnym pozorem nie wolno wam pokazywaé ich ludziom. A po tym, jak je
pochowacie, usypcie kopiec z ziemi, potdzcie nan kamienie i poproscie tych, ktorzy sa
wam mili, by wraz z wami wyrecytowali raz jeden zaklecie suramgama. Nastepnie oddaj-
cie caly majatek i ziemie patronowi®, $wigtynie” ofiarujcie starszyznie ze wsi Takano®, a
sami rozejdzcie si¢ w swoje strony. Jesli jednak starszyzna stanowczo odmowi, naradzcie
si¢ wspolnie i zaprodcie doswiadczonego w praktyce, by objat piecze nad swiatynig. Sami
zatroszczcie sie o drewno na opal i wode, by wspélnie ze zgromadzeniem tych, co przemie-
rzajg Swiat niczym chmury, niczym pltynaca woda, méc wytezac si¢ w praktyce medytacji
zaroOwno latem, jak i zimg. Poza tym nie mam wam nic do powiedzenia. Taka ma ostatnia
prosba.

IMistrz krajowy Shoto (jap. Shoto kokushi) to po$miertny tytul, jakim uhonorowano Jakushitsu w
roku 1928. Innym posmiertnym tytulem byl Mistrz Medytacji Enno (jap. Enno zenji), ktéry nadal mu
cesarz Go Kogon w roku 1369.

2Jap. rinka. Termin 6w ma kilka znaczen w jezyku japonskim. Po pierwsze moze wskazywaé na miejsce
oddalone od skupisk, w ktérych zyja ludzie, zamieszkiwane przez pustelnika. Innym znaczeniem tego stowa
moze by¢ zrzeczenie sie piastowanej wysokiej funkcji publicznej. Termin rinka okresla réwniez klasztory
zenistyczne w Japonii nie bedace czescia oficjalnie rozpoznanego przez panstwo systemu tzw. Pieciu Gor,
ktory ustanowiono w tym kraju u poczatku XIV wieku. Termin 6w zwracal uwage na prowincjonalny,
marginalny charakter §wiatyni i wyraznie odréznial ja od wigkszych komplekséw klasztornych okreslanych
jako sorin. Posréd klasztoréw zaliczanych do grona rinka znalazty sie m.in. takie klasztory jak Daitokuji,
Myoshinji oraz wiekszos¢é klasztoréw sekty Soto. Jakushitsu najprawdopodobniej mial na mysli pierwsze
ze znaczen tego terminu, napominajac tym samym swoich uczniéw, by stronili od wladzy i nie mieszali
sie w sprawy Swieckich.

3 Sutra ostatnich pouczen Buddy (chin. Y#jiao jing, jap. Yuikyo kyo). Wedle tradycji buddyjskiej Wiel-
kiego Wozu sutre owg mial wyglosi¢ Budda tuz przed $mierciag. Napomina swoich najblizszych uczniow,
by po tym jak odejdzie, przestrzegali wskazania, uwazali na bodzZcie zmystowe, ograniczyli wlasne pragnie-
nia, pielegnowali spokéj umystu, koncentracje i madrosé. Tekst sutry stal sie szczegdlnie popularny w Azji
Wschodniej, w szczegdlnodci w tradycji zen, gdzie uwaza sie go za jeden z tzw. Trzech Sutr [wygloszonych
przez] Buddéw i Patriarchéw.

4CBETA 2019.Q3, T12, no. 389, p. 1111c11-12)[23]

5Nie trwoncie na daremnie tego zycia, w ktérym odrodziliécie sie w ciele czlowieka.

6Sasaki Ujinori (1326-1370), gubernator éwczesnej prowincji Omi Drzisiejsza prefektura Shiga) i zara-
zem fundator $wiatyni Eigenji.

"Doslownie: kryta strzecha chate.

80becnie miasto Eigenji-takano w prefekturze Shiga, w ktérym znajduje si¢ Eigenji.
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Final Instructions of Zen Master Jakushitsu, the National Teacher Shoto’

As the years have made me old, and the karmic ties that bound me to the world have
been exhausted, I shall now convey my final will to you, my fellow companions on the
path of dharma.

After my departure, dwell in the clearings, tilling the earth and concealing your traces
among the groves of trees.!” In the Sutra,'! it has been said: ”Withdraw from the worldly
clamor and reside alone in the quietude of the mountains.'?” Such is the compassionate
last teaching of the Buddha. Why, then, should we not heed it with reverence?

May each of you make diligent efforts in your practice, and I implore you not to
squander this body hidden beneath robes.'® This is my deep-seated wish.

Upon my final breath, without delay, lay my remains to rest. Under no circumstances
should you display them to others. After the burial, raise a mound of earth, place stones
upon it, and request those dear to you to recite the $uiramgama mantra together once.

Next, surrender all your possessions and land to the patron,'* and the temple, this
humble thatched abode, to the elders of the Takano village.'> Then each of you should
g0 your own way.

9The title of National Teacher Shoto (J: Shoto kokushi) is a posthumous honor bestowed upon Ja-
kushitsu in 1928. Another posthumous title he received was Master of Meditation Enno (J: Ennd zenji),
given by Emperor Go Kogon in 1369.

10J: rinka. The term has several meanings. Firstly, it can refer to a place that is distant from human
settlements and inhabited by a hermit. Another meaning of this word can be the act of renouncing
a high public office. The word also describes Zen Buddhist monasteries in Japan that are not part of
the officially recognized Five Mountain system established in the early 14th century in the country.
This term highlighted the provincial, marginal nature of the temple and clearly distinguished it from
larger monastery complexes known as sorin. Among the monasteries classified as rinka were, for example,
Daitokuji, Myoshinji in the Rinzai sect, and most of the S6t6 sect monasteries. Jakushitsu most likely
had the first meaning of this term in mind, thereby advising his disciples to stay away from power and
not interfere in secular affairs.

"Buddha’s Legacy Teachings Sutra (Ch: Y{jido jing, J: Butsu yuikyo kyo). According to Buddhist
tradition, it is said that Buddha delivered this sutra just before his death. In it, he advises his closest
disciples to, after his passing, heed his guidance by being mindful of sensory stimuli, restraining their
own desires, cultivating mental tranquility, concentration, and wisdom. The text of this sutra has become
particularly popular in East Asia, especially within the Zen tradition, where it is regarded as one of the
Three Sutras [spoken by] Buddhas and Patriarchs.

12CBETA 2019.Q3, T12, no. 389, p. 1111c11-12)[23]

3Do not squander this life in vain, in which you have been reborn in a human body.

14Gasaki Ujinori (1326-1370) was the governor of the ancient Omi Province (today’s Shiga Prefecture)
and also the founder of the Eigenji temple.

I5Eigenji is currently located in the city of Eigenji-takano in Shiga Prefecture, Japan.



If, however, the elders firmly decline, convene in counsel and invite an experienced
practitioner to assume responsibility for the temple. Take it upon yourselves to secure
firewood and water so that, together with the assembly of those who wander the world
like clouds, like flowing water, you may diligently engage in meditation practice, both in
the warmth of summer and the cold of winter.

Beyond this, I have nothing further to impart.
Such is my final request.

Projekt Ttumaczenia Tekstow Dharmy — , Kumarajiva”
Tekst nr 13, publikacja luty 2020

S IRIFE

Tekst objety licencja = Creative Commons Uznanie autorstwa-Na
tych samych warunkach 3.0 Unported (CC BY-SA 3.0)

Sktad wykonano w systemie IXTEX 2¢

Tekst dostepny na stronie www.mahajana.net



http://ttd.mahajana.net
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
http://www.latex-project.org/
http://mahajana.net

