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Ponizszy tekst pochodzi z ksigzki Rosiego Kosho Uchiyamy pt. Otwieranie dtoni mysli,
ktora ukaze sie w kornicu roku nakladem wydawnictwa ,Tecza” w ttumaczeniu Jacka
Majewskiego. Uzyte w tekScie stowo ,Jazn” jako tlumaczenie angielskiego stowa ,Self”,
jest odpowiednikiem japonskiego stowa ,jiko” bedgcego synonimem naszej uniwersalnes
tozsamosci czy tez prawdziwej natury (jazni).
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Ludzie zachodu, rozczarowani tym, w jak niewielkim stopniu technika przyczynia si¢
do ich poczucia spelienia w zyciu, zaczeli gteboko interesowac sie Wschodem, usitujac
wejrzeC w jego istote oraz zglebiajac buddyzm, ktéry sposrod réznych religii wyrdznia sie
zadziwiajaca i unikalng cecha: nie podnosi kwestii boga. W rezultacie przez pewien czas
pozostajacy pod wplywem chrzescijanstwa religioznawcy zaprzeczali, aby byl on religia.
Jest jednak bezsensem decydowanie, czy dana nauka jest religia, czy nie, tylko na pod-
stawie obecno$ci wyobrazenia o bogu lub jej braku. Jesli uznamy, ze cos jest religig tylko
w oparciu o takie kryterium, to bedziemy musieli uznac, ze religia znikta, gdy $wiatopo-
glad mityczny zostat zastapiony swiatopogladem uksztattowanym przez nauki przyrodni-
cze. Obecnosé lub brak koncepcji boga nie jest czym$ fundamentalnym, poniewaz religia
powinna uczy¢ ludzkosé, co jest w zyciu najwazniejsze oraz zapewnia¢ autentyczny spokoj
duchowy. W tym najbardziej podstawowym znaczeniu buddyzm jest religia sensu stricte.

Jak wtadnie powiedziatem, buddyzm jest religia, ktéra nie podnosi kwestii boga. Ja-
ka zatem istnieje podstawa spokoju umystu? Na tym wtadnie zasadza sie fundamentalne
nastawienie buddyzmu. W przeciwienstwie do postawy ktaniania si¢ przed Bogiem chrze-
Scijanstwa lub jakims$ bogiem innej religii, podstawowym aspektem buddyzmu jest jazn
osadzajaca si¢ w prawdziwej, nieruchomej jazni. Zazwyczaj jesteSmy powodowani swo-
imi niestabilnymi mys$lami, ale fundamentalnym aspektem buddyzmu jest osadzanie sie
w naszej prawdziwej, niezaprzeczalnej, niewzruszonej jazni, bez ulegania wptywom takich
mysli. Tego rodzaju nastawienie nie zmienito sie od czaséw zatozyciela buddyzmu, Buddy
Siakjamuniego.

W Suttanipacie, ktéra uwaza sie za najstarszy buddyjski tekst, Budda méwi: ,Zyjcie
w Swiecie, polegajac tylko na Jazni jako na fundamencie, uwolnijcie sie od wszystkich
rzeczy, nie polegajac na zadnej z nich”. W Dhammapadzie méwi: ,Fundamentem Jazni
jest tylko Jazn”, a w Nibbana-suttancie: ,Przyjmijcie schronienie w Jazni, przyjmijcie
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schronienie w dharmie [prawdzie], i w niczym innym”. Te fragmenty najstarszych tekstéw
odzwierciedlaja podstawowe nastawienie samego zaltozyciela.

Jednak nawet najdrobniejsze niezrozumienie takiej postawy rodzi niebezpieczenstwo
powstania bardzo niemadrej cywilizacji. Jeden btad, a dzisiejsza cywilizacja naukowa prze-
istacza sie w cywilizacje szalenstwa. Jesli wyodrebni sie jedna charakterystyczna ceche
ludzkiej natury i rozwinie ja bez wgladu w prawde ludzkiego zycia, efektem najprawdo-
podobniej bedzie szalenstwo lub gtupotal

Wspotezesna cywilizacja szalenczo wysila sie, ignorujac prawde ludzkiego zycia i po-
dobnie tuz po $mierci Buddy adepci o nastawieniu hinajanistycznym weszli na fatszywsg
Sciezke. Niewtasciwie zinterpretowali wymowe stow Buddy ,,jazn osadzajaca siec w samej
sobie, bez poszukiwania czegokolwiek innego”, uznajac, ze nawothuja one do zafiksowania
na $mierci. Sadzili, ze poprzez wygaszenie skierowanych na zewnatrz pragnien beda w sta-
nie dojé¢ do cichej nirwany. W wyniku tego ich samadhi jazni osadzajacej sie w samej sobie
zaczeto oznaczac ucieczke, odosobnienie, zycie pozbawione wszelkiej aktywnosci poza cze-
kaniem na $mier¢. Jest oczywiste, ze w ten sposob zagubiona zostata prawda ludzkiego
zycia.

Fatszywy poglad, iz buddyzm jest izolacjonistyczny i pesymistyczny, mozna bez wat-
pienia przypisa¢ powyzszej blednej interpretacji. Trzeba oczywiscie przyznac, ze jesli nie
jestedmy ostrozni, samadhi jazni osadzajacej sie w samej sobie moze prowadzi¢ do regresu
lub tendencji eskapistycznych. Trzeba zawsze o tym pamigtac, gdy odkrywamy ukryte na
Wschodzie buddyjskie samadhi, czyli zazen.

W przeciwienstwie do izolacjonizmu czy eskapizmu adepci szerszego, bardziej maha-
janistycznego podejscia stworzyli zywe samadhi. ,Samadhi” oznacza Jazn osadzajaca sie
w prawdziwej i niewzruszonej Jazni, ale ,niewzruszono$¢” nie powinna by¢ interpretowana
jako niefunkcjonujaca czy zafiksowana w jakim$ stanie biernosci. Poniewaz Jazn to zycie,
a zycie to aktywnos¢, zycie nie napotykajace zadnych zupetnie przeszkdéd objawia sie jako
czysta aktywnosé. To wlasnie jest niewzruszone zycie.

W ramach manifestowania si¢ czystego zycia mahajanisci odkryli, gdzie powinna osa-
dza¢ sie Jazn, a to doprowadzito do rozwoju buddyzmu mahajany. Moéwigc w skrocie,
osadzanie si¢ Jazni w samej sobie nie oznacza bycia powodowanym pozadliwymi myslami;
z drugiej strony nie oznacza tez, ze stajemy sie jak martwi, marnujac witalne funkcje zy-
ciowe. Zycie musi funkcjonowaé jako dzialanie, ktore objawia zycie jako zycie. A poprzez
tego rodzaju aktywno$¢ otworzy sie przed nami niezmierzony i zywy Swiat.

Aby nasza dyskusja nie obracala sie w sferze abstrakcji, powr6¢my znéw do rozwaza-
nia konkretnego codziennego swiata. Zadajmy na przyktad pytanie, dlaczego pracujemy.
Moglibysmy odpowiedzie¢, ze pracujemy po to, aby jes¢ albo aby polepszy¢ swoja stope
zyciowa czy zyska¢ stawe. Wszystkie te odpowiedzi wynikaja jednak z naszych wtasnych
przyziemnych mysli i cielesnych pragnien, a nie z samej sity zyciowej.

Lilia kwitnaca na polu — dlaczego kwitnie? Nie kwitnie w jakims szczegdlnym celu,
kwitnie tylko dlatego, ze obdarzona zostata zyciem. . Przypatrzcie si¢ liliom polnym, jak
rosng; nie pracuja ani przeda. A powiadam wam: Nawet Salomon w catej chwale swojej
nie byl tak przyodziany, jak jedna z nich” (Mat. 6:28-29). Tu splendor Zycia po prostu



sie pojawia. W ten sam sposob fiotek kwitnie jako fiotek, a réza wyraza swoje zycie jako
roza. Kwiaty kwitnace na polu nie wbijajg sie w dume, uwazajac, ze wygratyby pierwsza
nagrode w konkursie pickno$ci; nie rywalizuja z innymi kwiatami. Fiotek nie popada
w kompleks nizszo$ci, myslac: ,Roze sa duze i piekne, ale ja, maty fiotek, jestem do
niczego”. Nie moéwi tez z cheiwoscig i zniecierpliwieniem: ,,Musze by¢ bardziej skuteczny”.
Po prostu ze wszystkich sit objawia swg site zyciowa.

Oczywiscie jesli fiolek nie moze urodzi¢ cho¢by jednego malego kwiatka, nie bedzie
w stanie wyprodukowaé nasion i przedtuzyé¢ trwania gatunku. Tym niemniej kiedy juz
kwitnie, czyni tak bez zadnego celu. Samo wydawanie na $wiat kwiatow jest jego zyciem.
Jeden z fragmentéw Sutry Lotosu brzmi: ,Wszystkie rzeczy same w sobie sa prawda”.
W zen spotyka sie podobne powiedzenie: ,Wierzba jest zielona, kwiat jest czerwony”.
Kroétko méwiac, buddyzm jako nauka religijna polega po prostu na manifestowaniu Swiata,
w ktorym zycie polega na kwitnieciu fiotka jako fiotka, a rézy jako rozy.

W Amida-kyo (Sutrze Amitajusa) z nauk Czystej Krainy w taki oto sposéb opisany jest
raj: ,Rzeczy niebieskie sa niebieskie, rzeczy czerwone sa czerwone |[...] to jest [raj] Czystej
Krainy”. Ta kwestia wymaga naszej wnikliwej uwagi. Nie myslac o tym, wyobrazamy
sobie, jak bytoby cudownie, gdyby rzeczy niebieskie mogty sta¢ sie czerwone i ze biedni
ludzie byliby szczesliwi, gdyby tylko stali si¢ bogaci.

Oczywiscie nie sugeruje tu bynajmniej, ze jest zZle, jesli ludzie biedni staja sie bogaci.
Szczescie nie jest jednak nierozerwalnie zwigzane z bogactwem, a nieszczescie z nedzg. Jesli
wbijemy sobie do gltowy, ze ludzie bogaci pod wzgledem materialnym sg szczesliwi, a ludzie
biedni sg nieszczesliwi, to jesli bedziemy biedni, z calg pewnoscig bedziemy nieszczesliwi.
Trzymanie sie¢ takiej koncepcji jest btedem. Jesli kto$ mysli w taki sposob, to bez wzgledu
na to, ile ma pieniedzy, napotka chwile, w ktérej stang sie one bezuzyteczne. W chwili
sSmierci cztowiek taki popadnie w wielka niedole.

Nie sposob znalezé¢ jakiego$ poziomu, powyzej ktorego jest sie bogatym, a ponizej
ktorego biednym. Poniewaz bogactwo i nedza to wytacznie poréwnania, gdy zrezygnujemy
z poréwnywania, bedziemy zawsze w stanie osadzi¢ sie po prostu jako wtasna jazn.

Cho¢ niektorzy ludzie mogliby mnie nazwaé biednym lub bogatym, byloby to tylko
porownywanie mnie z kims innym, proba naklejenia mi etykietki, nie ma wiec nic wspol-
nego z tym, kim naprawde jestem. Powracanie do rzeczywistosci swego zycia po prostu
jako siebie — samo objawianie tego zycia — to jest wlasnie sens powiedzenia, ze rzeczy
niebieskie sg niebieskie, a rzeczy czerwone czerwone. To jest wiasnie czysta kraina.

Innymi stowy, bez bycia pomiatanym osobistymi odczuciami i ideami, po prostu powra-
cajac do zycia swej prawdziwe]j Jazni, bez zazdroszczenia ludziom wokot siebie i odnoszenia
sie do nich z pogarda, nie popadajac w samopotepienie ani nie rywalizujac z innymi, ale
z drugiej strony nie wpadajac w putapke lenistwa, niedbalstwa czy lekkomys$lnosci — po



prostu objawiajac to zycie swej Jazni z calym wigorem, na jaki nas sta¢ — w tym wtlasnie
przejawia sie splendor zycia i stad promieniuje $wiatto buddy!.

Religijne swiatto swieci tam, gdzie objawiamy swe wlasne zycie. W buddyzmie Swiat,
ktory objawia si¢ jako Jazn osadzajaca si¢ w Jazni, nie jest sSwiatem, w ktorym silni
pozeraja stabych, czy tez gdzie ludzie walczg o samo przetrwanie, nie jest to tez swiat
eskapizmu i izolacji, gdzie zapomina sie ujawnia¢ kwiat swego zycia. Jest to swiat, ktory
jedynie otwiera kwiat Jazni; jest to $wiat, ktory jedynie otwiera terazniejszos¢. Buddyjskie
samadhi — czyli zazen — stanowi fundament objawiania tego zycia. Dalej sprobuje wyjasnié
strukture manifestacji tego zycia, a takze jak zazen staje sie osrodkiem i motywem tej
manifestacji.

W rozdziale Komyo z Shobogenzo Dogena zawarty jest nastepujacy fragment: ,Swiatlo buddéw-
patriarchow to caly-dziesieciokierunkowy-wszechswiat, wszyscy buddowie, wszyscy patriarchowie, bud-
da i budda; jest Swiattem buddy, to $wiatlo jest budda. Buddowie-patriarchowie o$wietlaja buddow-
patriarchow. Buddowie-patriarchowie praktykuja i urzeczywistniaja to Swiatlo; staja si¢ budda, siedza
w buddzie i urzeczywistniaja budde”.



