Dr Alex Berzin

KARMA

Istnieje mozliwos¢ pracy z karma. Gdy jesteSmy zdolni do wyrzeczen, wlasciwej motywacji
i gdy szczerze powiemy sobie ,mam juz tego dos¢”. Pojawia sie wowczas wola bycia wolnym
i che¢ porzucenia negatywnych spraw.

PROBLEMY | PRZYCZYNY PROBLEMOW.

Wazne jest by by¢ gotowym porzuci¢ gniew i chciwos¢. Wtedy dopiero mozna stosowa¢ nauki
Buddy we wtasnym zyciu. Dopiero wowczas jest to co$ autentycznego a nie duchowy sport.
W trosce o innych wzmacnia sie¢ motywacja (tak zwana motywacja Bodhiczitty). ,Musze w petni
rozwina¢ swoj potencjat by moc skutecznie pomagac innym”

CZYM JEST KARMA?

Karma to impulsy, instynktowne dziatania, dziatania ktoére czynimy nie myslac,
bez zastanowienia. Sg ich dwa rodzaje:

> skazone
> nieskazone

Sa pewne dziatania, ktorych podstawa jest pomieszanie i takie, ktore nie sa z tym
zwigzane. Podstawa pomieszania jest przekonanie, ze istnieje silna opozycja JA - TY.
Wtedy to majg miejsce ztudne gry ego. Pozytywne dziatania dzieja sie poza opozycja
dualnosci i wtedy doswiadczamy kazdej chwili taka jaka ona jest. Poniewaz wszystko jest
wzajemnie powiazane, wszystko ptynie i si¢ zmienia, to wiasnie wtedy mozemy doda¢
co$ pozytywnego do tej relacji. (Przyktadem dziatania w pomieszaniu jest sytuacja gdy
pomagamy komu$ z faski lub oczekujac co$ w zamian). Nalezy takze zrozumie¢,
ze to jak kto$ postepuje jest suma wielu czynnikéw, licznych sktadowych i interakgji.
Robigc cokolwiek bez pomieszania nie mamy zadnych oczekiwan.

DWA SPOJRZENIA NA KARME

1. Karma to mentalny naped by co$ uczyni¢, co$ co pociaga nas do konkretnego dziatania. Jest
to nastepstwo naszych nawykow, rodzaj popedu by co$ pomysle¢, powiedzie¢ czy zrobic.

2. Karma jako bardziej fizyczna sita, impuls energii, kiedy to faktycznie czynione jest dziatanie
i wynika to z przesztych nawykow.



PRAWA KARMY. OGOLNE MECHANIZMY

Istnieja dziatania konstruktywne i niekonstruktywne. Dlatego istotne jest by unika¢ osadow
moralnych. Odwrotnie jak dzieje sie to w zachodniej etyce. Dlatego jesli chcemy unika¢
cierpienia to powinniSmy unika¢ przyczyn cierpienia czyli niekonstruktywnych dziatan.
Jednoczesnie gdy ktos postepuje w sposob destrukcyjny to wcale nie oznacza, ze jest zta osoba
ale pomieszang. Rozréznienie miedzy pomieszaniem a byciem ztym zmienia stosunek do zycia.

Destrukcyjne dziatania zwiazane sa z brakiem wstydu w zwiazku z nimi, z brakiem autorytetow
i z ,trzema truciznami”. Te trucizny to: chciwos¢ i przywiazanie, gniew i wrogo$¢ oraz
pomieszanie co do tego kim jesteSmy i poglad, ze nie istnieje zwigzek pomiedzy przyczyna
i skutkiem.

Sa liczne formy negatywnych dziatan podobnie jak jest wiele rodzajow cierpienia.

Zas pozytywne dziatania zwigzane sa z poczuciem wstydu i prowadza do trzech motywujacych
aktywnosci bedacych przeciwienstwem trzech trucizn. Poniewaz nadal dziatamy w opozycji
JA —=TY, to chociaz tworzymy szczescie to nie jest ono trwate. Problem polega na tym, ze wowczas
szczeScie moze przeksztalci¢ sie w cierpienie. Motywacja prowadzi do dziatania i choc¢ jest
pozytywna to samo dziatanie wcale nie musi juz takie by¢. Przyktad z poprzedniego zycia
Buddhy. Ptynac statkiem Buddha ustyszat jak dwoch przestepcow postanawia zabi¢ noca
pozostatych pasazeréow by ich okras¢. Ratuje pasazeréw zabijajac ztoczyncéw. Motywacja byta
pozytywna ale dziatanie juz nie. Buddzie wbita sie w stope drzazga jako nastepstwo karmy.

Istnieja dwa rodzaje motywacji: ptytka i gteboka. Jest takze wiele czynnikéw, ktore determinuja
skutki naszych dziatan.

PRAWA KARMY

1. Pewnos¢ skutku. Cierpienie pochodzi z destrukcyjnych dziatan. Nie zawsze dzieje
sie to od razu.

2. Cokolwiek sie zrobi bedzie to miato swoj skutek. Jesli nie w tym to w przysztym zyciu.
3. Jezeli nie dokonamy konkretnego dziatania nie doswiadczymy skutku.

4. Prawo odwrotnej proporcjonalnosci karmy. Z matego dziatania moze powsta¢ wielki skutek.
Na przyktad niewinna z pozoru ktétnia moze doprowadzi¢ do rozwodu.

Dojrzewanie karmy to bardzo ztozony proces. Jedno dziatanie moze powodowac¢ wiele skutkow
a wiele dziatan - jeden skutek. Budda powiedziat: ,Misa z woda nie jest wypetniona ani pierwsza
ani ostatnia kropla lecz wszystkimi kroplami jednoczes$nie”. Wszystko czego doSwiadczamy jest
pofaczone z mndstwem czynnikéw: inni ludzie, historia, kraj w ktéorym zyjemy itd.

Podsumowujac: sg dziatania wynikajace z pomieszania i wolne od niego. Jezeli cokolwiek czynimy
z pomieszania, gdy istnieje silne pojecie JA, produkujemy karme niezaleznie od tego czy dziatania
sg pozytywne czy negatywne. Gdy nie rozumiemy funkcjonowania praw przyczyny i skutku



to tworzymy cierpienie. Jesli robimy cokolwiek ze ztg motywacja to nawet jesli tworzymy
szczescie to jest ono nietrwate i w efekcie prowadzi do cierpienia. Zatem musimy by¢ bardzo
uwazni co robimy. Musimy powstrzymac negatywne aktywnosci. By to byto mozliwe nie wolno
przesadnie wierzy¢ w ego. Dualne widzenie Swiata wptywa na na sposéb w jaki proébujemy
wpltywa¢ na skutki naszego dziatania. Tworzenie dualizmu wewnatrz siebie (dobry JA
powstrzymuje ztego JA) powoduje duze napiecia i nie jest to metoda, ktéra uwalnia nas
od problemoéw ale trzeba od czego$ zacza¢. Wszystko to (dziatanie z pomieszaniem) prowadzi do
trzech rodzajow cierpienia:

1. Cierpienie cierpienia.
2. Cierpienie zmiany (szczescie przemija).
3. Wszechogarniajace cierpienie (zycie z defektami, w kraju ogarnietym wojna itp.)

Powinnismy nie tylko uwolni¢ sie od negatywnych dziatan ale przede wszystkim od pomieszania.
Tylko w ten sposéb mozemy odmieni¢ nasza karme.

Zatem mamy wptyw na karme.

10 NEGATYWNYCH DZIALAN

Istnieja 3 fizyczne, 4 zwigzane z mowa i 3 mentalne.

1. Odbieranie zycia. Odnosi sie do wszystkich czujacych istot. Przede wszystkim fizycznie
ale nie tylko. Takze zachowania, na skutek ktérych komus ,,odechciewa sie zy¢”.

2. Branie czegokolwiek, co nie zostalo nam dane. Dotyczy to zaréwno rzeczy wielkich
jak i matych. Ale takze uzywanie czego$, co nie zostalo nam dane: na przyktad dzwonienie
z czyjegos telefonu bez zgody wtasciciela, jazda bez biletu, pozyczanie i nie oddawanie itd.

3. Nieprawidtowe zachowania seksualne. Istnieje wiele form takich zachowan: seks z czyims
partnerem, wymuszanie seksu, wykorzystywanie np.: dzieci, oséb uposledzonych umystowo,
niewlasciwe miejsce (Swiatynie, miejsca publiczne). Wazne sa emocje gdy znajdujemy
sie pod wptywem silnego pozadanie. Gdy sa egoistyczne seks moze stac sie obsesja. Wyjatkowo
negatywne sa zachowania seksualne, ktéorym towarzyszy gniew (gwalt, Swiadome zarazanie).
Takie zachowania wynikaja z pomieszania co do prawa przyczyny i skutku. Btedne jest myslenie,
ze mozna wyzwoli¢ sie poprzez seks a szczegbdlnie namawianie kogo$ do seksu pod pretekstem
rozwoju duchowego.

4. Ktamanie. Istnieje wiele jego form. Mozna ktama¢ méwiac ale takze milczac czy tez za pomoca
gestow. Mozna ktamac zaréwno w sprawach drobnych jak i zasadniczych, takich jak uczucia.

5. Dzielaca mowa. Mdwienie w sposob, ktory dzieli ludzi i rozbija przyjaznie.
6. Szorstka mowa. Méwienie w sposoéb ordynarny. Niepotrzebne przeklinanie. Krzyk i méwienie

niemitych rzeczy. Nie ma znaczenie czy to prawda co wtedy mowimy: ,jestes Swinia, jestes Slepy”
itd. Akcja zostaje dokonana, gdy adresat rozumie co sie do niego mowi.



7. Bezmyslne gadulstwo. Przeszkadzanie i zabieranie czasu gdy kto$ jest zajety.
8. Myslenie pozadliwe, ktéremu towarzyszy zazdros¢.
9. Myslenie ztosliwe, zta wola.

10. Rozproszone, wrogie myslenie. Btedne poglady. Sprzeciwianie sie w naszym umysle temu
co jest wartosciowe. Krytykowanie czyjej$ Sciezki duchowej. (Zwykle jesteSmy zbyt ograniczeni
by wiedzie¢ i rozumie¢ co dana osoba robi, jaka Sciezka podaza).

10 pozytywnych czynnosci to swiadome powstrzymywanie si¢ od 10-ciu negatywnych
dziatan. Kluczowe jest tu unikanie agresji.

DHARMA to $rodki zaradcze, prewencyjne. To jedno ze znaczen Dharmy.
Istnieja 2 poziomy konstruktywnych dziatan:

1. Swiadome unikanie niszczenia czegokolwiek.
2. Dziatania bardziej bezposrednie. Na przyktad: nie tylko nie zabijamy ale chronimy zycie,
nie tylko nie kradniemy ale jesteSmy hojni, jesteSmy wierni partnerowi itp.

Karma dojrzewa na skutek negatywnych dziatan. Czyniac zto zwykle wpadamy w analogiczne
sytuacje jako ofiara. Pewne warunki musza by¢ spetnione aby skutek byt silny inaczej pojawi sie
lecz bedzie staby:

Istnieje podmiot, wobec ktérego skierowane jest dziatanie. Dla przyktadu: myslimy, ze kto$ jest
w toalecie, krzyczymy na niego przez drzwi. Ale tam nikogo nie ma. Gniew zaistniat w nas, pojawi
sie skutek ale bedzie staby.

Poped dziatania. (Zabieramy przypadkowo, parasol, zapalniczke itp.) Wazna jest swiadoma
intencja. Podobnie gdy niechcacy depczemy komus$ po stopach tanczac. Jadac samochodem
zabijamy owady. Sa to negatywne dziatania wynikajace z natury samsary.

NA CO NALEZY ZWRACAC UWAGE W WYCHOWANIU DZIECI?

Wiasciwie na wszelkie aspekty. Buddyjska etyka nie jest oparta na postuszenstwie prawom.
Gdy wychowujemy dziecko jako ,grzeczne” i postuszne to moze to prowadzi¢ do licznych
komplikacji.

Najwazniejsza jest Swiadomos¢ odpowiedzialnosci za swoje czyny i zycie. Dziecko powinno
zrozumie¢, ze dla jego dobra, powinno powstrzymywac¢ sie od negatywnych dziatan. Jest
to podstawa.

Wszystkie czujace istoty pragna by¢ szczesliwe, podobnie ja my sami. Dlatego powinnismy
traktowac je wszystkie z szacunkiem i unika¢ czynienia im zta.

Postrzegana rzeczywistos¢ jest iluzja, gra umystu. Wynika to z tego, ze elementy rzeczywistosci
sktadaja sie z wielu sktadowych i czynnikéw i sa postrzegane przez umyst bedacy w réznych



stanach oraz nastrojach. Istotne jest by nauczy¢ dzieci powstrzymywania sie od 10-ciu
negatywnych dziatan. Maja one swoja hierarchie.

» Antagonistyczne, zaburzone, wrogie myslenie.
» Zabijanie

» Myslenie zazdrosne i wrogie.

» Przeszkadzanie nieistotnymi sfowami.

Najgorsze jest antagonistyczne, wrogie, pomieszane myslenie, gdy sprzeciwiamy si¢ wewnetrznie
prawom przyczyny i skutku, gdy nie chcemy w nie wierzy¢. Gdy nie widzimy sensu
by by¢ dobrym i rozwija¢ sie duchowo.

SKUTKI DZIALANIA
Nasze dziatania dojrzewaja dajac rézne nastepstwa.
» Faktyczny stan odrodzenia.

Przeszte dziatania decyduja o rodzaju odrodzenia. Dobre czyny powoduja pozytywne
odrodzenie. | odwrotnie. Czujace istoty odradzaja sie z ,pakietami”, mentalnymi
matrycami. Dla przyktadu: ,pakiet psa”, ,pakiet kota” itp.

W strumieniu odrodzen karma moze dojrze¢ na wiele sposobow. Po wielu wcieleniach
mozemy odrodzi sie jako cztowiek a p6zniej jako zwierze i odwrotnie.

Pewne dzieci lubig zabija¢ i meczy¢ na przyktad owady a inne nie. Jest to przyktad
indywidualnego pakietu, osobistej matrycy karmicznej. Gdy dla przyktadu mamy
preferencje by wiazac sie z ludzmi, ktérzy nas krzywdza czy na przyktad lubimy wtoczy¢
sie noca ciemnymi ulicami, co czesto rodzi kfopoty.

Dojrzewanie karmy powoduj, ze nie tyko mamy tendencje do popetniania ztych czynéow
ale takze inni beda zachowywali sie podobnie w stosunku do nas.
Sa to skutki odnoszace si¢ do przyczyny.

» Wszechogarniajacy skutek.
Na przyktad kraj, spoteczenstwo, rodzina w jakiej sie urodzilismy. Moga by¢ pomysine
albo zupetnie przeciwnie. (Kraj ogarniety wojna, biedne spoteczenstwo, patologiczna
rodzina).

> Gdy w poprzednich zywotach kradliSmy odradzamy sie w biednym kraju, sami jesteSmy
biedni, zyjemy w miejscu gdzie kazdy okrada kazdego.

> Zte zachowanie seksualne — odradzamy sie w miejscu gdzie jest duzo przemocy, gdzie
jest brudno i Smierdzi.

> Antagonistyczne, wrogie myslenie — rodzimy si¢ w miejscu gdzie niczego si¢ nie szanuje,
gdzie dominuje brak poszanowania dla srodowiska naturalnego, prawa, autorytetow itp.



Pozytywne dziatania powoduja odwrotne skutki. Odrodzenie w dobrym,
pomysinym miejscu.

Znajac te mechanizmy mozemy zrozumie¢ nasza sytuacje i kondycje mentalng. (Jestesmy
oddzieleni od tych, ktérych kochamy bo uzywalismy dzielagcego jezyka). Pozwala
to rozpozna¢ w nas te cechy i aspekty, ktére w pierwszej kolejnosci powinnismy w sobie
zmieniac.

Na poczatek nalezy zrozumie¢, ze pewne nasze dziatania byty zte. Poczu¢ zal lecz nie
poczucie winy! Zal w istocie jest zyczeniem, pragnieniem by w przysztoéci nie robié¢ tego
co zte. Podobnie jak w sytuacji gdy zjedliSmy zte jedzenie, to wiemy, ze pomyliliSmy sie,
a nie uwazamy, ze jestedmy zli. To bardzo istotne rozréznienie.

By budowac dobra karme powinnismy po prostu obra¢ pozytywny kierunek i unikac ztych
dziatan. Tylko w ten sposdb oczyszcza sie nasza karma. Musimy pracowaé¢ na mozliwie
najgtebszych poziomach by ostatecznie pozby¢ si¢ pomieszania.
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