BADZ GLUPCEM!

Wywiad z Roshim Fukushima na temat zen w Ameryce i Japonii
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Roshi Keido Fukushima mistrz zen klasztoru Tofukuji, jednej z ,Pieciu Wielkich Swig-
tyn” Kioto, w wieku 56 lat jest jednym z nagmtlodszych ludzi w Japonii na takim stano-
wisku. Bedgc czestym gosciem w Stanach Zjednoczonych, wyraza troske o rozwdj zen na
Zachodzie.

Pewnego cieptego popotudnia ostatniej wiosny, na tle kwitngcych kwiatow wisni na
wschodnich wzgorzach, Pico Iyer reporter z magazynu ,Time” wraz ze swoim diugoletnim
przyjacielem z Californi Michaelem Hofmannem, ktory przez ostatnie 17 lat studiowal ja-
ponskie malarstwo sumi-e w Kioto, przeprowadzili rozmowe z Roshim Fukushima. Mowigc
cze$ciowo po angielsku, czesciowo po japornsku z ttumaczeniem swojego ucznia Alexa Ve-
seya, ktory spedzit 5 lat trenujgc w Tofukugi, Roshi Fukushima wyglosil surowe ostrzezenie
na temat stanu zen w Ameryce. Mowi takze sporo na temat miejsca buddyzmu w zeswiec-
czonej i materialistycznej Japonii.

Jakie sa Twoje wrazenia z ostatniej podr6zy do Ameryki na temat zen,
ktéory tam sie rozwija?

Bardzo si¢ zmartwitem. Kiedy tam byliSmy ustyszatem o cztowieku, stojacym na czele
Osrodka Zen, ktory twierdzil, ze wytrenowat 10 czy tez 12 mistrzow zen. Twierdzil, ze
dokonat tego zaledwie w ciggu 7 lat! A to jest niemozliwe! Styl treningu w amerykanskich
o$rodkach zen ma pewien uproszczony, tatwy” aspekt.

Jesli ktos chciatby zosta¢ mistrzem zen, minimalny czas dla Japonczyka wynositby
10 lat. Po opuszczeniu klasztoru nastepuje trening, w trakcie ktorego zostaje sie rezydu-
jacym kaptanem niewielkiej $wigtyni. Ten proces takze zajmuje przynajmniej 10 lat. Jego
celem jest poglebienie o$wiecenia po opuszczeniu klasztoru. Dlatego tez dla japonskiego
mnicha minimalny czas potrzebny, aby zosta¢ mistrzem zen, wynosi co najmniej 20 lat.
Dla amerykanskiego mnicha byloby to co najmniej od 25 do 30 lat. To dtuga droga.

W Ameryce jednakze, tworzy si¢ mistrzéw zen z wigksza tatwoscia. Tego typu mi-
strzowie, ktorzy nie skonczyli prawdziwego treningu, tworza wigcej mistrzow zen, ktorzy
sg jeszcze mniej wykwalifikowani. W koncowym efekcie to bedzie miato bardzo zty skutek,
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taki, ze Amerykanie nie bedg w stanie zrozumie¢, czym jest prawdziwy zen. Potrzebne
jest zrewidowanie catego zen w Ameryce.

Niektore osrodki w Ameryce dobrze sobie radza, co pokazuje, ze jest mozliwe dla
Amerykanow zglebi¢ trening zen. Zawsze istnieje mozliwo$é, aby Amerykanie osiagneli
satori. Jednak ludzie w Ameryce zadaja pytanie: ” Jaka jest najszybsza droga do osiagnie-
cia satori?”. W Japonii ludzie $wieccy nie mysla w kategoriach osiagania satori, czy tez
zostania mistrzem zen. Ale Amerykanie majg duzo dumy i lubig wyzwania. A wiec wszy-
scy zaczynajg mysleé: ,,Chce oswiecenia”. Amerykanie muszg usigéé i pomysleé troche na
ten temat. Uwazam, ze nadszedl czas na wtasciwe przewodnictwo i zrewidowanie zenu
w Ameryce. Martwie sie bardzo o to, co stanie sie z zen w Ameryce.

Czy istniejq jakie$ szczegdlne przeszkody, aby Amerykanie mogli zrozumieé
zen?

Amerykanie sg z natury bardziej intelektualni, a do studiowania koanéw trzeba pod-
chodzi¢ z ostroznoscig i rozwaga. Niektorzy ludzie w Ameryce, nawet bez ukonczenia
petnego treningu, pisza ksigzki o studiowaniu koanéw, ktore zawieraja nie tylko pytania,
ale i odpowiedzi! Jednakze studiowanie koandéw nie jest rozwigzywaniem zagadek. Ksiazki
z odpowiedziami sg naprawde jedynie przeszkoda dla tych, ktorzy chea studiowaé. Posrod
moich uczniéw tego typu ksiazki sg uwazane prawie za nieprzyzwoite. Amerykanie, ktérzy
nie zadbaja o ta sprawe, w koncu spowoduja wiele probleméw.

Czy jest réwniez problemem to, ze obcokrajowcy zbyt duzo czytaja na
temat zen?

Bez wzgledu na to, jak wiele czytasz, jest to dobre! Ale jesli podchodzisz do zen jako
do ,intelektualnego badania”, to stanie to na przeszkodzie twojego treningu, poniewaz
wszystko bedzie jedynie w twojej gltowie. Jednak rzeczy, ktore przeczytates moga byc
uzyte pozniej przy wyjasnianiu zen innym ludziom.

Jakie jest najwieksze wyzwanie dla ucznia zen bez wzgledu na to, czy jest
Japonczykiem czy Amerykaninem?

Gléwna przeszkoda w zglebianiu zen wydaje sie podchodzenie do niego z glowy. Nie
powinno sie moéwi¢ o koanie, ale staé¢ sie koanem. Zamiast rozumie¢ koan, raczej do-
swiadczy¢ go. Jednak nawet dla japonskich mnichow jest to problem. W doswiadczeniu
satori przekracza sie dualizm. A wiec w ideale, powinienes$ przekroczy¢ dualizm, pomimo
ze nadal zyjesz w Swiecie, ktory jest bardzo dualistyczny. Na poczatku trening podkresla
przekroczenie dualizmu. Jednak nasz wtasny intelekt pochodzi z dualistycznej podstawy.
A wiec trzeba zapomnieé¢ o swoim intelekcie.

Buddyzm zen nie potepia, czy tez nie patrzy z géry na intelekt jako taki. Dlatego jest
tak wiele pism w tradycji zen. Jednak rozumienie zen poprzez intelekt jest btedem. To jest
powdd, dla ktérego przez pierwsze trzy lata mojego treningu moéj mistrz Rosi Shibayama
ciggle powtarzal: Badz idiota! Badz glupcem!”. To byta bardzo dobra rada.



Wspoblczesnie coraz wiecej ludzi na Zachodzie kojarzy sobie Japonie gltéwnie
z jej technologicznym i ekonomicznym aspektem. Oczywiscie kraj ten zmienia
sie w rekordowym tempie. Czy uwazasz, ze zen réwniez musi sie zmienié, aby
dotrzymaé kroku tym ogdlnym przemianom?

Sam zen — doswiadczenie zen — nie potrzebuje si¢ zmienia¢. Zen musi zmienié¢ sposob
wyrazu, aby by¢ zrozumiatym dla wspétezesnych ludzi. Tak dziato sie w calej jego historii.
Religia probuje uczy¢ ludzi, tu i teraz, jak powinni zy¢.

Na przyktad ludziom w dzisiejszych czasach na pytanie, co si¢ dzieje po $mierci, trzeba
odpowiedzie¢ jasno i szczegotowo. Powiedzmy sto lat temu ludzie nie uwazaliby buddyzmu
za religie, jezeli probowalby on wyjasnia¢ rzeczy w ten sposob. Do chwili Smierci trzeba
zy¢ najpetniej, jak to mozliwe.

Sprawa, ktora chce podkresli¢ zen to ja takim, jakim jestem tu i teraz i zen naucza jak
zy¢ w tu i teraz. Jednakze w starodawnych czasach buddyzm uczyt, ze jesli zrobito sie zte
rzeczy, idzie sie do piekta, a jesli dobre, to do Czystej Krainy lub do podobnego miejsca.
Ale jesli bedziemy dzisiaj prébowa¢ wyjasnia¢ rzeczy w tych kategoriach, wspotczesni
ludzie nie uwierzg w to. Zapytaja sie: ,,Pokaz mi, gdzie jest to pieklo!”. Trzeba im wtedy
wyjasnic¢, ze podjscie do raju czy do piekta, to nie cos, co wydarzy sie po Smierci, lecz
jest to co$, co ma miejsce w tej wtasnie chwili. Albo teraz zyjesz w raju, albo na sposob
piekielny.

Na przyktad w szkole Buddyzmu Jodo albo Czystej Krainy jest wiara, ze Czysta Kra-
ina istnieje na zachodzie. Jednakze jesli bedziemy prébowali wyjasni¢ dziecku ze szkoty
podstawowej, ze Czysta Kraina istnieje na zachodzie, nie bedzie ono w stanie tego zrozu-
miec.

Pozwolcie, ze opowiem historie. Pewnego dnia dziadek probowat swojemu wnukowi
wyjasni¢ te sprawy i powiedzial: Zachoéd — tam jest Czysta Kraina!”. A dziecko po-
wiedzialo, ze jesli pojdzie si¢ na zachdd, to okrazy sie kule ziemska i wréci do miejsca,
w ktorym sie jest!

Jednak uczen zen nie moze pozwoli¢ sobie na odwrdcenie sie plecami do
Swiata.

Nie. Ostateczny cel zen nie lezy w ucieczce od Swiata, ale w powrocie do niego. A wiec,
kiedy sie to zrozumie, mozna pojs¢ w gory, aby samotnie praktykowac. Jest to czesé tre-
ningu. Jesli jednak nie p6jdzie si¢ do osrodka zen lub w géry, aby stworzy¢ to podstawowe
zrozumienie, jest bardzo trudno ukonczy¢ trening poza tego rodzaju odosobnieniem. Ale
to tylko potowa pracy. A wiec po do$wiadczeniu praktyki w klasztorze, kiedy wraca sie do
sSwiata i tam kontynuuje trening, to wtedy tak naprawde, zen staje sie religia. Bez wzgledu,
o jakiej religii bySmy nie mowili, w koncu trzeba powrdci¢ do swiata mitosci i wspotezucia.
Buddyzm zen nie jest jedynie sprawg osiagniecia oswiecenia, ale takze sprawa pomagania
innym ludziom.



Czy zauwazasz, Ze zainteresowanie zenem spada w miare, jak wspoélczesna
Japonia sie zmienia?

Zupehie nie. W rzeczywistosci liczba uczestnikéw naszych comiesiecznych sesji zazen
i wyktadéw bardzo sie zwiekszyta, podobnie, jak i wyktadow, ktore wygtaszam co dwa
miesigce w Centrum kulturalnym Asahi Shimbun w Osace. Obecnie jest wiele przedsie-
biorstw, ktére chca, aby ich pracownicy przeszli trening zen, a przynajmniej doswiadczyli
go w niewielkim stopniu. Na wiosne nowi pracownicy firm sa wysytani do Swigtyni zen na
dwa dni, aby doswiadczyli troche zazen.

Ale czy pobyt w $§wigtyni przez tak krétki okres moze co$ zmienié?

To dobra uwaga. Nie bedzie si¢ w stanie osiagna¢ rozumienia satori w tak krotkim
czasie. Jednakze w klasztorze zen jest bardzo prosty, tradycyjny sposéb zycia, podczas,
gdy w Swiecie zewnetrznym, szczegdlnie we wspotezesnej Japonii, sposéb zycia jest bardzo
ekstrawagancki. A wiec, przyjezdzajac do $wiatyni zen mogg oni nauczy¢ sie, ze istnieje
rowniez prosty sposob zycia. Poza tym zycie klasztorne jest bardzo usystematyzowane
i oparte na regutach. To, co jest najwazniejsze dla wspotczesnego cztowieka, ktory jest
pograzony w dazeniu dokads, siedzenie w $§wigtyni nawet jeden wieczor, nawet jedng runde,
zmusza go do zatrzymania si¢ — a to jest raczej duzym wydarzeniem dla wigkszosci ludzi.
A wiec, widzg oni inny sposéb zycia, pewien spokdj i cisze, ktéra nie istnieje w zwyktym
Zyciu.

Wigkszos$¢ mtodych Japonczykéw nie chee chodzi¢ do $wiatyni w dzisiejszych czasach,
uwazajgc, ze swigtynie shuza jedynie do pogrzebéw. Ale jest konieczne, aby tam po6jsé
kiedy jest sie zywym. Swiatynia nie powinna by¢ kojarzona jedynie ze $miercia, lecz
z Zyciem.

Co, twoim zdaniem, do$swiadczenie klasztornego zen moze zaoferowacé, cze-
go nie mozna znalez¢ w treningach klasztornych, powiedzmy tybetanskim,
greckim lub innych?

Mysle, ze bardzo dobre jest poréwnanie katolickiego klasztoru i klasztoru zen. Tre-
ning w klasztorze zen mozna poréwnaé¢ do sprintu na sto metrow podczas, gdy trening
w katolickim klasztorze do maratonu. Mnich katolicki wstepuje do klasztoru na cate zy-
cie. Podczas, gdy w klasztorze zen minimum wynosi trzy lata, nie ma natomiast gérnego
limitu. Nawet, jesli jestes w klasztorze zen przez 10 lat, to jest to jedynie cze$¢ twojego
zycia. Jednak pobyt w klasztorze zen jest rodzajem bardzo surowego i skoncentrowanego
treningu. Klasztor katolicki posiada bardzo jasny religijny sposob zycia, lecz nie posiada
tego rodzaju skoncentrowanego okresu treningu.

Dla mnie droga katolickiego mnicha ma swoj urok. Nie chodzi tu jednak o to, ktora
religia jest dobra, a ktéra zta. To sa po prostu dwie drogi. Jesli chodzi o ciebie musisz
sam wybrac.

Mysle, ze surowo$¢ zen daje dobre rezultaty. W sposobie treningu zen, w ktorym nie
myslisz o lubieniu i nie lubieniu, jestes w stanie skoncentrowaé¢ sie na rozwoju spraw
podstawowych.



Jednakze jest jeden problem w systemie zen i jest nim to minimum trzech lat. Uwazam
to za ztg zasade. Najlepiej bytoby tu by¢ przez dziesie¢ lat. Mysle, ze to bytby ideat.

Czym roézni sie mnich z dziesiecioletnim stazem od tego z trzy letnim?

W dziesiatym roku japonski mnich zwykle moze skonczy¢ studiowanie wszystkich ko-
anow.

Ale w kwestii zachowania, jaka bylaby réznica?

Dla mnicha, ktory byt w Swiatyni przez rok, szaty jeszcze nie pasuja na niego. W trze-
cim roku zaczynaja pasowac¢. Po dziesigciu latach nie ma problemu.

W moim przypadku, do trzeciego roku okazjonalnie myslatem o mojej dziewczynie
z koledzu. W piatym roku to znikneto. A w dziesiatym nawet, jesli o niej myslatem, to
nie byt to problem.

Przez ,,surowosé¢” masz na mys$li fizyczne trudno$ci zwigzane z mieszkaniem
w klasztorze?

Do fizycznej surowosci mozna sie szybko przyzwyczaic¢. Jednak duchowa surowosé jest
trudniejsza.

Jaka jest najtrudniejsza lekcja, jakiej moze nauczy¢ sie mnich?

Odcinanie ego! Spojrzmy na proces, kiedy to aspirujacy mnich musi czekaé¢ przez
siedem dni pod bramag, aby by¢ przyjetym do klasztoru. Nawet samo to usuwa troche
egoistycznego ja. Niektorzy ludzie, ktorzy powiedzmy ukonczyli Uniwersytet w Tokio lub
Kioto, ktére sa dwiema najlepszymi uczelniami w Japonii, maja pewna dume. Jednak
w trakcie starania si¢ o przyjecie do klasztoru ich egoizm zaczyna znika¢. Nie ma réznicy
skad przychodzisz. W kazdym przypadku musisz siedzie¢ przez siedem dni.

I czesto chec stania sie czystsza osobg, czy tez prowadzenia lepszego zycia,
moze by¢ wyrazem ego?

Doktadnie! Kiedy pomysli sie o ludzkim zyciu, wtedy widac, ze ego jest bardzo silne.
Czasami sa ludzie, ktorzy robig wiele dla innych, jednak tak naprawde robia te rzeczy dla
siebie samych. Aby zlikwidowaé to catkowicie, trzy czy pieé¢ lat nie wystarczy.

Jedli, na przyktad, chcesz studiowaé¢ bardzo ciezko, to dobrze. Ale jedli robisz to tylko,
aby dosta¢ sie do dobrej firmy, bez ostatecznego celu pomagania innym, to mysle, ze nie
jest to czyms dobrym w ogole. Cokolwiek robisz jedynie w celu zwiekszenia swojej wlasne;j
dumy, to jest to bardzo zte przywigzanie.

Na przyktad gracze w baseball praktykuja zazen w celu zwigkszenia koncentracji. Kie-
dy sita koncentracji ro$nie, rosnie réwniez moc pamieci. Przyktadowo, kiedy bytem stu-
dentem, pamietatem swoje dziecinstwo do trzeciego roku. Po pewnym czasie w klasztorze
zaczatem przypominaé sobie rzeczy, ktore zdarzyty mi sie, kiedy mialem dwa i pét ro-
ku. Z powodu tego rodzaju wspomnien, wiele rzeczy przychodzi do gtowy i ego staje sie



bardzo silne. Odcinajac te mysli, kiedy sie pojawiaja, mozesz zaczaé praktykowaé¢ dobre
zazen w trzecim czy pigtym roku. A wiec im dluzej zostaniesz, tym lepiej.

Jak sadzisz, w jaki sposdb zen moze pomodc przecietnemu czlowiekowi, po-
wiedzmy typowemu Amerykaninowi, ktéry nigdy nie mial kontaktu z osrod-
kiem zen?

Wspblezesni Japonczycy sa w zbytnim pospiechu, aby iS¢ naprzod caty czas. Kiedy
jade z Kioto do Osaki, zauwazam, ze ludzie tam chodza zbyt szybko. Takze w Ameryce
zauwazyltem, ze ludzie w Kansas wydaja si¢ chodzi¢ w bardziej zrelaksowany sposob, niz
ci, w Los Angeles czy Dallas. Czyz to nie prawda, ze dzisiaj ludzie sa w zbyt duzym
pospiechu? Wiekszos¢ mysli, ze to jedyny naturalny sposéb, poniewaz wszyscy wkoto tak
robig. A wiec kazdy mysli: ,Nie chce by¢ z tytu”, i w ten sposéb pojawia sie egoizm.

Jednym z efektow zen dla przecietnego cztowieka jest taki, ze zmusza go do zatrzy-
mania i zastanowienia. To tak, jak jeden dzien odpoczynku w tygodniu. Powodem dla
istnienia tego dnia, jest zmusi¢ ci¢ do zatrzymania i uspokojenia.

Tak jak Szabas w tradycji zydowskiej?

Wtagnie! I powinno sie uzywaé tego ,Swietego dnia” wlasciwie, dobrze go wykorzystaé.
Wydaje sie, ze Amerykanie uzywaja swoj wolny czas lepiej, niz Japonczycy, ktorzy ida
do pracy nawet w Swieta. Jednakze nawet w czasie tego okresu $wiat, ego nie jest zatrzy-
mane. Jest zawsze poczucie: ., Ja chce cieszy¢ sie tym $wietem”. Jezeli nie probujesz uzy¢
tego czasu, aby odnalezé siebie, nie mozna powiedzie¢, ze jest to prawdziwie ,Swiety
dzien”. Kiedy gonisz wkoto w zbytnim pospiechu, to nie zauwazasz czesci $wiata. Kiedy
zatrzymasz sie, wtedy mozesz zobaczy¢ rzeczy. A kiedy idziesz w ztg strone w swoim zyciu,
to jedynie, kiedy si¢ zatrzymasz i popatrzysz na rzeczy jasno, mozesz zmieni¢ kierunek
i podja¢ wiadciwszy kurs. A wiec zen uczy nas, ze aby odnalez¢ siebie, musimy nauczy¢
sie zatrzymywac.



