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Kiedy Siakiamuni Buddha poruszyt po raz pierwszy Koto Dharmy Adzniata-kaudinia
urzeczywistnil przebudzenie; w czasie ostatniego wyktadu Dharmy przebudzit Subhadre.
Wszyscy ci, ktérzy mieli by¢ przez niego przebudzeni, zostali przebudzeni. Miedzy dwoma
drzewami sala Siakiamuni Buddha mial wej$¢ wtasnie w Nirwane. Dochodzita potnoc, byt
spokdj i nie byto zadnych dzwiekéw. Dla dobra wszystkich swoich uczniéw krotko wyjasnit
istote Dharmy:

Mnisi! Kiedy odejde, szanujcie i podtrzymujcie wskazania. Postepowanie w zgodzie ze
wskazaniami jest jak pojawienie sie swiatta w ciemno$ciach, lub podobne jest to temu,
gdy biedak znajdzie wielki skarb. Powinniscie wiedzie¢, ze wskazania sg jak wasz na-
uczyciel. Kiedy macie wskazania, to tak jakbym pozostawat na swiecie. Ci z was, ktérzy
podtrzymujg wskazania, nie powinni angazowac¢ sie w handel, nie powinni posiada¢ pol
i domostw, panowa¢ nad innymi ludZmi lub trzymaé stuzacych i zwierzat. Powinniscie po-
wstrzymywaé si¢ od hodowania roslin i gromadzenia majatku, tak jakbyscie unikali ognia.
Nie powinniscie $cina¢ trawy i drzew, orac¢ na roli czy kopac ziemi, robi¢ lekarstw, czynié¢
przepowiedni, obserwowa¢ ruchu gwiazd, przepowiadac¢ faz ksiezyca, obliczaé szczesliwe
dni w kalendarzu.

Kontrolujcie swoje ciata, jedzcie o wiasciwych porach i prowadZcie sie w czystosci. Nie
powinniscie angazowac¢ si¢ w ziemskie sprawy lub stuzy¢ jako postancy, uprawia¢ magie,
miesza¢ napoje lecznicze lub pozostawaé¢ w zazytych znajomosciach z waznymi osobi-
stogciami. Zadna z tych rzeczy nie powinna byé czyniona. Z jasnym i czystym umystem
powinniscie poszukiwaé przebudzenia. Nie powinniscie ukrywacé swoich niewtasciwych czy-
néow, wyrazaé falszywych pogladéw lub sprowadzaé¢ innych ludzi na manowce. Otrzymujac
cztery rodzaje ofiar powinniscie wiedzie¢ jaka jest wlasciwa ilos¢ i badzcie zadowoleni z te-
go, co otrzymacie. Kiedy otrzymujecie ofiary, nie powinniscie ich gromadzi¢.

Teraz powiem wam jak ochrania¢ wskazania.

Wskazania sg podstawa prawdziwego wyzwolenia, dlatego nazywane sa Pratimoksza
wtym, co prowadzi do wyzwolenia”. Opierajac sie na wskazaniach spowodujecie pojawienie
sie wszystkich dhjan i wiedzy o zaniknigciu cierpienia. Z tego powodu powinniscie utrzy-
mywa¢ wskazania i nie pozwoli¢ by zostaly ztamane. Kiedy podtrzymujecie wskazania
osiggniecie cnote. Kiedy ich nie podtrzymujecie, zadna zastuga sie nie pojawi. Dlatego
powinniscie wiedzie¢, ze wskazania sg domem duchowej rownowagi, ktora jest ostateczng
zastuga.
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Mnisi! Kiedy pozostajecie przy wskazaniach powinniscie kontrolowaé pie¢ zmystow,
nie pozostawiajcie ich bez kontroli, nie pozwolcie by zostaly ogarniete przez pie¢ poza-
dan. Podobnie jak pastuch wymachujacy kijem, by nie pozwoli¢ krowom wejs¢ na czyjes
pole. Jesli folgujecie pieciu zmystom, to woéwczas pie¢ pragnien zostanie uwolnionych i nie
bedziecie zdolni ich kontrolowac¢. Lub jest to podobne do dzikiego konia, ktory, gdy nie
jest pod kontrolg bata, wpada w réw ciagnac za soba jezdzca. Cierpienie z rany zadane;j
przez bandyte pozostaje na cate zycie, ale szkoda zadana przez pie¢ zmystow trwa przez
wiele zywotoéw tworzac olbrzymi bol i cierpienie. Nie odrzucajcie uwaznosci. Z tego powo-
du medrzec kontroluje swoje zmysty i nie podaza za nimi, pilnuje ich jak wigeznidéw i nie
pozwala im wedrowac. Jesli puszcza je wolno, to sa juz wygaszone.

Mistrzem pieciu zmystéw jest umyst. Z tego powodu powinniscie kontrolowa¢ umyst.
Powinniscie baé¢ sie umystu bardziej niz jadowitych zmij, dzikich bestii czy msciwych
bandytow. Nawet wielkie pozary i straszne powodzie trudno poréwna¢ do tego. Jest to
podobne do cztowieka, ktéry biegnac ze stoikiem miodu w dtoni patrzy tylko na miod i nie
widzi glebokiej dziury lub jak oszalaty ston bez tancucha albo matpa skaczaca wokét drze-
wa; kazde z nich trudno jest opanowac. Opanujcie swoj umyst natychmiast i nie pozwolcie,
by biegat jak dziki. Kiedy umyst jest opanowany przez zte nawyki, stracicie dobra okazje
urodzenia sie jako cztowiek. Jesli umiecie kontrolowa¢ umyst w jednym miejscu, nie ma
niczego, czego nie mogltbys osiagnac¢. Dlatego powinniscie si¢ szczerze wysila¢ i opanowaé
swoje umysty.

Mnisi! Kiedy otrzymujecie jedzenie i picie powinniscie traktowaé je jak lekarstwo.
Nie bierzcie wiecej tego, co lubicie i mniej tego, czego nie lubicie. Po prostu wezcie tyle
ile potrzebuje wasze cialo i unikajcie gtodowania i pragnienia. Podobnie jak pszczota,
ktora bierze nektar z kwiatéw nie odbierajac im zapachu i koloru. Podobnie wy mnisi
powinniscie przyjmowac tylko tyle, ile potrzebujecie, by uniknaé¢ przysparzania innym
ktopotow. Nigdy nie proscie za duzo i nie niszczcie dobrej motywacji ofiarodawcow. Jest
to podobne do madrego cztowieka, ktory zna site swojego wotu i nie przecigza go.

Mnisi! W ciggu dnia praktykujcie dobre nauki [Dharmy] z determinacja. Nie pozwdlcie,
by wasz czas zostal stracony. Podobnie wieczorem i przed wschodem stonica nie ostabiajcie
swoich wysitkow. W nocy recytujcie sutry. Tak powinniscie praktykowa¢ w swoim zyciu.
Nie pozwolcie, by zycie min¢to na prézno bez zadnego osiagniecia z powodu snu. Pamie-
tajcie, ze caty swiat jest trawiony przez ogien nietrwatosci. Poszukujcie przebudzenia i nie
poddawajcie sie sennosci. Pragnienia zawsze sg gotowe zabi¢ cztowieka nawet bardziej niz
najbardziej niebezpieczny wrog. Jak mozecie w takiej sytuacji ulega¢ sennosci i zmniejszaé
swoja czujnos¢? Pragnienia sg jadowitym wezem Spigcym w waszym umys$le. Nie réznig
sie od czarnej kobry $piacej w waszym pokoju. Przepedzcie ja widcznia wskazan. Mozecie
spa¢ spokojnie tylko wtedy, kiedy nie ma $piacego weza. Jesli $picie, kiedy waz wciaz tam
jest, jestescie bez sumienia. Szata sumienia jest najlepsza sposrod wszystkich szat. Sumie-
nie jest jak zelazna wtocznia, ktora kontroluje czyjes niewtasciwe postepowanie. Dlatego
mnisi powinniscie zawsze podazaé za swoim sumieniem i nie wolno wam go ignorowac
nawet przez chwile. Jesli porzucicie swoje sumienie, stracicie wszystkie zastugi. Ktos, kto



zna poczucie wstydu, zna dobre nauki [Dharmy|. Kto nie zna wstydu, niczym nie rézni
sie od dzikich bestii.

Mnisi! Jesli ktos ¢wiartuje wasze ciato, musicie kontrolowaé swoj umyst i nie pozwolié
by powstata w waszym sercu nienawis¢. Podobnie musicie pilnowa¢ waszych ust, by nie
opusdcity ich zte stowa. Jesli poddacie sie nienawistnym myslom, stworzycie przeszkode
na swojej drodze i stracicie dobrodziejstwo wczes$niej zebranych zastug. Cierpliwos¢ jest
cnota, ktorej nie moze sie rownacé nawet utrzymywanie wskazan czy praktykowanie ascezy.
Ktos, kto praktykuje cierpliwo$é moze by¢ prawdziwie nazywany petng sity, wielka istota.
Kto nie potrafi zaakceptowaé trucizny przemocy z cierpliwoscia i radoscia, tak jakby pit
nektar bogoéw, nie moze by¢ nazywany cztowiekiem madrosci, ktory wstapit na Droge.
Dlaczego tak jest? Poniewaz zle skutki nienawisci niszcza wszystkie dobre nauki i wasze
dobre imie i inni ludzie obecnie i w przysztosci nie odczujg przyjemnosci w widzeniu tego.
Powinniscie wiedzie¢, ze nienawi$é¢ jest mocniejsza niz szalejacy ogien. Zawsze trzymajcie
sie na bacznosci i nie pozwoélcie wkrasé sie gniewowi. Zaden bandyta nie potrafi skrasé
wiecej niz nienawis¢. Zwykli ludzie, ktérzy maja pragnienia i nie praktykuja Drogi, nie
maja nauk, dzicki ktérym mogliby kontrolowaé siebie. Nawet gniew i nienawis¢ sa dla nich
czym$ wybaczalnym. Ci, ktorzy opuscili swoje domy i praktykuja droge nie-pozadania,
nigdy nie powinni pozwoli¢ powstac¢ gniewowi i nienawisci, tak jak btyskawica nie powstaje
w lekkiej puchowej chmurze.

Mnisi! Pamigtajcie o swoich ogolonych gtowach. Porzuciliscie juz ozdoby, nosicie proste
szaty i praktykujecie zebranine. Spéjrzcie na siebie w nastepujacy sposob: Kiedy poja-
wia sie duma, powinniscie natychmiast ja unicestwi¢. Rosnaca duma [pycha] jest czyms
niewlasciwym nawet dla tych, ktérzy pozostaja w Swiecie, a c¢6z dopiero dla tych, kto-
rzy ,opuscili dom” i zostali mnichami, opanowali swoje ciata i praktykuja zebranine, by
osiagna¢ wyzwolenie?!

Mnisi! Nieszczery umyst nie jest w zgodzie z Droga. Dlatego powinniécie praktyko-
wacé szczerosé [i otwarto$é]. Musicie wiedzieé, ze nieszezery umyst jest jedynie przyczyna
oszustwa [i falszu]. Dlatego ktos, kto wstapil na Droge nie powinien przebywaé w takim
stanie [nieszczerosci]. Mnisi z tego powodu powinniscie mieé prostolinijny umyst i dziataé
na zasadzie szczerosci.

Mnisi! Powinniscie wiedzie¢, ze osoba majgca wiele pragnien i poszukujgca wtasnego
zysku do$wiadcza wielu cierpien. Osoba nie majaca wielu pragnien, nie szukajaca i nie
pragnaca niczego nie ma takich smutkéw. Po prostu nie utrzymujcie wielu pragnien. Po-
niewaz daje to wszystkie dobre zastugi, szczegdlnie powinniscie praktykowaé ograniczanie
swoich pragnien. Osoba posiadajaca tylko kilka pragnien nie manipuluje umystami innych
ludzi przez nieszczerosé, ani nie jest porywana przez szes¢ organdéw zmystow. Umyst oso-
by praktykujacej ograniczenie pragnien jest spokojny i nie jest trapiony zmartwieniami.
Cokolwiek juz posiadacie, jest juz wystarczajace. Nigdy nie ma w tym niedostatecznosci.
Dla kogo$, kto ma tylko kilka pragnien, istnieje Nirwana. Taka jest praktyka ograniczania
pragnien.



Mnisi! Jesli cheecie by¢ wolnymi od wszystkich cierpien, powinniscie wiedzie¢, czym
jest stan prawdziwego zadowolenia. Stan zadowolenia jest warunkiem powodzenia i od-
prezenia. Ktos, kto jest zadowolony jest szczesliwy nawet wtedy, gdy ma tylko ziemie do
spania. Kto$, kto nie jest zadowolony, nie ma satysfakcji nawet wtedy, gdy zamieszkuje
w niebianskim patacu. Kto nie jest zadowolony, jest biedny, bez wzgledu na to, jakie mo-
ze posiadaé¢ bogactwa. Kto jest zadowolony jest bogaty bez wzgledu na to, jakie cierpi
niedostatki [jak jest biedny|. Niezadowolony jest wciaz szarpany przez pie¢ zmystowych
pragnien, dlatego zadowolony odczuwa wobec niego litos¢. Taka jest praktyka zadowolenia.

Mnisi! Jedli poszukujecie blogostawienstwa nieprzemijajacego spokoju, musicie pozo-
stawi¢ za soba halas spotecznych grup i zy¢ samotnie w cichym odosobnieniu. Kto zyje
samotnie, jest szanowany przez Indre i innych bogow. Z tego powodu powinniscie pozo-
stawi¢ swoja i inne grupy i zy¢ samotnie w samotnym miejscu zaprzatnieci przerwaniem
przyczyny cierpienia. Kto lubi przebywaé¢ w towarzystwie, cierpi z powodu bycia w towa-
rzystwie podobnie jak drzewo, na ktorym zyje stado ptakow, narazone jest na uschniecie.
Jesli jestescie przywiazani do $wiata, zanurzycie sie w zwyktym cierpieniu, tak jak stary
ston tonacy w bagnie nie moze wydostac si¢ z niego sam. Taka jest praktyka odosobnienia.

Mnisi! Jedli z oddaniem praktykujecie wlasciwy wysitek, nic nie bedzie dla was trudne.
7, tego powodu powinniscie praktykowaé¢ wlasciwy wysitek, tak jak kapigce krople wody,
ktore potrafia wydrazy¢ dziure w skale. Jesli praktykujacy ma sktonnosci do lenistwa, to
jest to podobne komus, kto usituje wznieci¢ ogien przez tarcie dwoch kawatkow drewna
i zaprzestaje zanim drewno stanie si¢ gorace. Nawet jesli chce wznieci¢ ogien w ten sposob,
nigdy go nie uzyska. Taka jest praktyka wtasciwego wysitku.

Mnisi! Badzcie uwazni, kiedy szukacie nauczyciela lub duchowego przyjaciela. Jesli
nie tracicie uwazno$ci, to namietnosci nie mogg sie wkrasé. Dlatego zawsze powinniscie
podtrzymywac¢ uwaznosc¢. Jesli ja utracicie, to stracicie wszystkie zastugi. Jesli sita waszej
uwaznosci jest wielka, nie zostaniecie zranieni przez pie¢ zmystow i pozadan. Nawet jesli
sie pojawia, to [dzieki uwaznosci, ostroznosci] bedzie to jak w czasie bitwy, gdy nosicie na
sobie zbroje, nie bedziecie sie niczego obawia¢. Taka jest praktyka nie tracenia uwaznosci
[i ostroznosci].

Mnisi! Jesli zjednoczycie swdj umyst, to pozostanie on skoncentrowany. Jesli umyst jest
skoncentrowany, to mozecie rozpoznac¢ oznaki powstawania i zanikania wszystkich rzeczy
w Swiecie. Dlatego powinniscie praktykowaé¢ koncentracje z oddaniem. Gdy osiagniecie
koncentracje, umyst nie bedzie rozproszony. Jest to podobne do domostwa, ktore zbiera
wode w zbiorniku i utrzymuje go w dobrym stanie, by woda nie wyciekala, podobnie
praktykujacy koncentruje si¢ w medytacji, by nie wyciekata woda madrosci. Taka jest
praktyka koncentracji.

Mnisi! Jesli posiadacie madrosé, nie bedziecie pozadliwi. Zawsze sprawdzajcie siebie
i nie pozwdlcie sobie na utrate madrosci. Wowczas, dzieki mojej nauce, mozecie osiagnac
wyzwolenie. Jesli nie czynicie tego, to nie podazacie Droga, nawet nie jeste$cie Swieckimi
uczniami. Madrosé jest mocnym statkiem, ktory niesie was przez morze starosci, choroby
i $mierci. Jest wielka lampa rozswietlajaca ciemnosci, doskonatym lekarstwem na wszystkie
choroby, ostra siekiera $cinajaca drzewo namietnosci [splamien i skalan]. Dlatego mnisi,
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powinniscie przez stuchanie, myslenie [zastanowienie sie| i praktykowanie zwiekszaé¢ swoja
madros¢. Jesli posiadacie jasniejacag madros¢, bedziecie mieli jasny wglad w nature rzeczy
nawet swoimi fizycznymi oczyma. Taka jest madrosc.

Mnisi! Jesli popadniecie w réznego rodzaju bezmyslne rozmowy, wasz umyst zosta-
nie pomieszany. Nawet jesli opusciliscie dom, nie osiggniecie wyzwolenia. Z tego powodu
mnisi, powinnis$cie natychmiast porzuci¢ pomieszane mysli i zbedne rozmowy. Jesli chce-
cie osiggnac btogostawienstwo Nirwany, wystarczy tylko zakonczy¢ zto zbednych rozmoéw.
Taka jest praktyka unikania zbednego mowienia.

Mnisi! Posrod wszystkich dobrych czynéw, musicie skoncentrowaé sie catym sercem na
unikaniu samo pobtazania sobie z taka sama moca, jakbyscie usitowali unikna¢ bandyty.
Przynoszaca dobro nauka wielce wspétczujacego Czczonego przez swiat zostala teraz za-
konczona. Mnisi powinniscie staraé sie o to, by z oddaniem praktykowac¢ nauki Dharmy.
Czy zyjecie w gorach, nad woda, pod drzewem, w odludnym miejscu lub w spokojnym
miejscu skierujcie swoje umysty na nauke Dharmy, ktora otrzymaliscie, i nie pozwdlcie,
by zostata zapomniana. Zawsze starajcie sie praktykowa¢ z wlasciwym wysitkiem. Jesli
umrzecie na darmo nie uczyniwszy niczego, to bedziecie zatowali tego w przysztosci. Je-
stem jak dobry lekarz, ktéry rozpoznaje chorobe i przepisuje wtasciwe lekarstwo, ale czy
zostanie ono zazyte czy nie, nie zalezy od lekarza. Jestem jak dobry przewodnik, ktory
pokazuje ludziom najlepsza droge, ale jesli nie p6jda nig po tym, gdy o niej ustyszeli, nie
jest to wina przewodnika.

Mnisi! Jesli macie jakie$s watpliwosci dotyczace czterech szlachetnych prawd spytajcie
sie teraz. Nie utrzymujcie watpliwosci bez proby rozwigzania ich.

Czczony Przez Swiat trzykrotnie spytal sic mnichéw, ale nikt w zgromadzeniu nie
przemowit, poniewaz nikt nie miat zadnych watpliwosci.
Woéwcezas Aniruddha widzac na wskros umysty zgromadzonych powiedziat do Buddhy:

Czczony Przez Swiat! Nawet jesli ksiezyc mialby staé sie goracy, a storice chlodne,
cztery szlachetne prawdy nauczane przez Buddhe nie moga si¢ zmieni¢. Prawda o cier-
pieniu nauczana przez Buddhe jest o prawdziwym cierpieniu, ktére nie moze zamienic si¢
w szczescie. Przywigzanie jest prawdziwa tego przyczyng i nie ma zadnej innej przyczy-
ny. Cierpienie zostaje zniszczone, kiedy przyczyna cierpienia zostaje zniszczona. Droga
zniszczenia cierpienia jest prawdziwg droga i nie istnieje zadna inna droga. Czczony Przez
Swiat! Wszyscy zgromadzeni tu mnisi sg pewni i nie maja zadnych watpliwoéci co do czte-
rech szlachetnych prawd. Jesli w tym zgromadzeniu sg tacy, ktorzy nie dokonczyli swojej
pracy, bedg smutni, gdy zobaczg odchodzgcego Buddhe. Ale nawet ci, ktorzy zaledwie
wstapili w nauki Dharmy osiggna przebudzenie, gdy ustysza stowa Buddhy, podobne to
bedzie, jakby w ciemno$ci nocy snop $wiatta oswietlit droge. Jesli sa tacy, co juz urzeczy-
wistnili swoje zadanie i przekroczyli morze cierpienia, beda mie¢ tylko taka mysl: , Jakze
szybko odchodzi Czczony Przez Swiat!”.

Gdy Aniruddha wypowiedzial te stowa, wszyscy zgromadzeni jasno zrozumieli znacze-
nie czterech szlachetnych prawd. Lecz Czczony Przez Swiat pragnac, by wszyscy obecni



na tym wielkim zgromadzeniu stali si¢ mocniejsi, dalej do nich przemawiat z umystem
wielkiego wspotczucia:

Mnisi! Nie rozpaczajcie! Nawet gdybym mial zyé¢ na $wiecie przez cata kalpe, nasze
spotkanie musiatoby mie¢ kres. Nie moze by¢ spotkania bez rozstania. Nauka, ktora przy-
nosi korzys¢ zaro6wno nam samym jak i innym dopetnita si¢. Nawet gdybym miat zy¢
dtuzej, nie byloby niczego do dodania do mojej nauki. Ci, ktérzy mieli sie przebudzié, czy
to w niebiosach czy posrod istot ludzkich, wszyscy sie juz przebudzili. Ci, ktorzy jeszcze
sie nie przebudzili, wszyscy posiadajg warunki do osiggniecia przebudzenia. Jesli wszyscy
moi uczniowie beda praktykowa¢ moje nauki przez pokolenia poczawszy od teraz, ciato
Dharmy Tathagathy bedzie zawsze istnie¢ i nie ulegnie zniszczeniu.

Zatem powinniscie wiedzie¢, ze wszystkie rzeczy na swiecie sg nietrwate; taczenie sie
nieuchronnie oznacza rozdzielanie si¢. Niech to was nie klopocze, gdyz jest to naturg
zycia. Pilnie praktykujac wtasciwy wysiltek, musicie niezwlocznie poszukiwaé wyzwolenia.
Swiattem madrosci rozproszcie ciemnosci niewiedzy. Nic nie jest bezpieczne. Wszystko
w tym zyciu jest niepewne.

Teraz osiagne Parinirwane. Jest to niczym pozbywanie sie ztej choroby. Ta zta rzecza,
ktéra powinnidmy porzucic¢ jest to, co zwiemy ciatem. Jest ono pograzone w morzu na-
rodzin, starosci, choroby i Smierci. Jakze ktos madry mogtby nie radowaé sie porzucajac
je?

Mnisi! Powinniscie zawsze poszukiwa¢ drogi wyzwolenia. Wszystkie rzeczy na tym
Swiecie, czy to poruszajace sie czy tez nie, charakteryzuja si¢ zanikiem i niestatoscia.

Teraz dos¢! Nie mowcie nic! Czas uptywa. Zaraz przekrocze na drugi brzeg. Oto moja
ostatnia nauka.
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