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Przyjechatem tu do Polski by daauki na temat ,,Kunzang lama'i szallung”, ktérych udzie-
lam réwniez w Anglii i Niemczech. Te nauki sa juz kontynuowane od trzech lat w Anglii i od
dwdch lat w Niemczech, poniewaz jest to bardzo dtugi i wazny tekst.

Pierwszy wyktad chciatbym zaczad omowienia linii, z ktérej on sie wywodzi. Slecho-
dzi o cztery szkoty buddyzmu tybétskiego, to istnieje tam podziat nauk na dwie kategorie.
Jeden rodzaj nauk, to sa nauki zwykle dawane w klasztorach wszagra specjalnych szko-
lach, w ktorych udziela sie nauk dotyczacych wielkich tekstéw hinajany jak i mahajany. Ktokol-
wiek konczy taka szkote jest pdzniej dobrze przygotowany, by naufiezoficznych tekstow
Dharmy. Studia w szedra sa rowniez podstawa wiedzy istotnej w praktyce Dharmy, w prakty-
ce medytacji. Druga grupa nauk, to nauki zazwyczaj do medytacji i sa one znane pod nazwa
drubda Drubda, to wydzielona c&g klasztoru, przeznaczona do intensywnej praktyki medyta-
cji. Dlatego drubde mozna by przettumaczgko miejsce odosobnienia. Program realizowany
zarOwno w szedra jak i w drubda rézni sie w zalesriad szkoty i zakonu, i w Tybecie be-
da to zasadniczo cztery tradycje tj. gelugpa, kagyu, sakya i ningmapa. Tak glemdavimy
0 ,Kunzang lama'i szallung”, to nalezy on do nauk drubda tradycji ningmapy. Innymi stowy jest
to tekst nauk do medytacji w tradycji ningmapy. W szczegstmalotyczy wstepnych praktyk
medytacji w tradycji ningmapy, ktére w jezyku tybatkim nazywane jest nyndro.Slestop-
niowo otrzymujecie, studiujecie i praktykujecie nauki z ,Kunzang lama'i szallung”, bedziecie
dobrze przygotowani do medytacji, poniewaz che praktyki nazywane sa wstepnymi, t8lje
ktos je catkowicie opanuje bedzie miat wgladseiezke, poniewaz ocgygi i usunie przeszkody,
co pozwoli wegt we wiasciwa praktyke wiodaca ku najwyzszym poziomom wadzrajany.

Chciatbym powiedzie kilka stéw o linii przekazu, do ktorej nalezy ten tekst. Chalezy
on do ningma, to stat sie rowniez popularny w tradycji kagyu i otrzymatem go &sebod
mojego nauczyciela Karma Thinley Rinpocze.

Autorem tekstu ,Kunzang lama'i szallung” jest dziewietnastowieczny mistrz Patrul Rin-
pocze, ktory cho uznany za tulku [tj. inkarnowany lama], w bardzo mtodym wieku, pozniej
porzucit swoja wysoka pozycje w klasztorze i stat sie wedrujacym joginem we wschodnim Ty-
becie. W swojej karierze jako nauczyciel Dharmy, Patrul Rinpocze pofaczyt trzy szczegdlne



rzeczy, co znajduje odzwierciedlenie w jego nauce i stanowi 0 jego mocy. Po pierwsze, jak juz
wspomniatem Patrul Rinpocze posiadt wysoko wykwalifikowana wiedze, po drugie byt wyjat-
kowo daswiadczony w praktyce medytacji popularnej w tradycji ningma zwanej dzogczien lub
wielka doskonatét, po trzecie bedac wedrownym joginem dokonat préby rozpowszechniania
Dharmy wsrod zwyktych ludzi, nomadéw we Wschodnim Tybecie. W czasie, gdy praktyka
Dharmy koncentrowata sie gtdwnie w klasztorach, widziat on jako swoéj obowiazek nauczanie
zwyktych ludzi w praktyce Dharmy w sposéb, ktéry bytby dla nich zrozumiaty, tak by mogli
wykorzyst& te nauki [w swoim codziennym zyciul].

To powiazanie wielkiego duchowego urzeczywistnienia i determinacja przekazania Dhar-
my w zrozumiaty dla kazdego sposéb, nadato nauce Patrula Rinpocze Sgazsdy, i jego
teksty, a w szczegolsai ten tekst, jest tego przyktadem, dlatego byt tak ceniony nawet przez
ludzi nie bedacych bezgeednio zwiazanych z tradycja ningma. Dlatego studiujac ten tekst nie
tylko otrzymacie doktadne pouczenia o réznych stopniach praktyki, czy technicznych aspek-
tach medytaciji, ale sa to nauki przemawiajace do naszego serca. Raz za razem bedziecie roz-
poznawali swoje statszi i bledy w stowach Patrula Rinpocze. Ta nauka nie pozwala nam na
oderwanie naszego serca od Dharmy i traktowanie jej jako intelektualnej gry lub technicznych
pouczé. Patrul Rinpocze przypomina nam caly czas, ze celem Dharmy jest zmiana naszego
serca, z takiego, ktore jest zdominowane przez przywiazanie do siebie samego [tzn. do swojej
jazni, wyobrazenia wtasnego ja], w takie, ktore jest obdarzone réaidrowspoétczuciem Bud-
dhy. Bezpé&rednia nauka, ktorej tutaj uzywa jest ddlena jako potozenia palca na ukryty punkt
[techniczne wyrazenie uzywane np. w medycyniéskiej, ci gong, i medycynie buddyjskiej —
przyp. ttum.]. Jest to najbardziej wspétczujacy sposob nauczania, poniewaz jest to najbardziej
radykalne wspétczucie, gdyz Patrul Rinpocze bezbtednie pokazuje nam jak w samdozajka
hipokryzji sprzeciwiamy sie Dharmie, przybierajac maske Dharmy, udajemy, ze praktykujemy
Dharme.

W ksiazce zobaczymy, ze czyni on to zarowno w stosunku do zwyklych ludzi, jak i tych
0 wyzszym statusie spotecznym. Jest on catkowicie nieustraszony w wytykaniu samooszustwa
i oszukiwania innych w imie Dharmy. Dlatego trudno nie rozpdzeaojej sytuacji poprzez
ten tekst. Dlatego mniemanie i zarozumagtevynikajaca z wyobrazenia, ze&sie zrozumiato
z nauk Dharmy zostaje zniszczona przez ten tekst. Taka zaroz&mjiedd jak gruba warstwa,
ktora obrasta nas i nie pozwala, by Dharma weszta w nas. Ta zaroz&tnialmgancja moze
byc wynikiem naszego intelektualnego rozumienia Dharmy, czy wielu lat praktyki medytacji
lub zajmowanego stanowiska i tytutu, jaki sie nosi lub fakaty-Dharma, ktora wyglada, jak
Dharma i Patrul Rinpocze pokazuje nam to, po czym uczy nas jak roziagvdziwe wWiaci-
wosci Dharmy krok po kroku, praktykujac wstepne medytacje.

Wydaje mi sig, ze powinienem wspomaie naturze tego tekstu, tzn. do jakiego cyklu Dhar-
my on nalezy, poniewaz gdy nalezy on do aspektu Dharmy bedacym jej praktyka mozr& odnie
go do siebie samego na dwa sposoby. Jeden to ucmfasna praktyka te szczegdlne praktyki,
ktore tekst omawia, natomiast§jektos wykonuje inne praktyki wstepne, np. wg systemu tra-
dycji kagyu, to mozemy udytych instrukcji jako dodatkowe wygaienie rozwijajace wtasne
rozumienie w kontekcie praktyk wstepnych, ktére juz sie wykonuje.



Teraz przejde do linii przekazu. ,Kunzang lama'i szallung” nalezac do tradycji ningma, jest
praktyka wstepna do najwyzszych medytacji tej tradycji, ktérymi sa trzy wewnetrzne tantry:
maha joga, anu joga i ati joga, inaczej zwana dzogczien. Doktadniej mowiac tekst Patrula Rin-
pocze jest komentarzem dotyczacym nyndro do cyklu nauk i praktyk zwdaggien nintig
€O oznacza najskrytsza esencja longcien, tzn. wielkiej przestrzeni. Ttumacze tak szczegoéto-
wo, poniewaz jgli bedziecie studiowali te nauki i praktykowali je jest bardzo istotne, gdzie to
wszystko pasuje do siebie. Nasze zachodnie rozumienie buddyzmu jest bardzo fragmentarycz-
ne. Ludzie biora kawatek z tego, kawatek z tamtego i nie wiedza, co sie taczy z czym, i nie
moga podazata droga we wisciwy sposob, poniewaz maja tylko fragmenty réznych drog
i nie rozumieja catego systemu. By opan@wee wissciwy sposdb Dharme, musimy doktad-
nie wiedzi€, czym sa rézne aspekty systemu Dharmy, ktéra studiujemy. Po pierwsze, wymaga
to od nas pewnej dyscypliny. Musimy nau€zsie stucha i [umiec] zapamieta r6zne nazwy
i podziaty i nauczg sie ich. Ale na razie nie mowig jak nalezy stuchago tekstu, poniewaz
pierwsze dwadzkcia pi€ stron, Patrul Rinpocze pwiecit tematowi wiaciwego stuchania
nauk.

Wrotmy, zatem do oméwienia linii przekazu. Nigdy nie wsfigam linii wszystkich trzech
wewnetrznych tantr, wygnie, wiec tylko ta najwyzsza, ktéra jest ati joga, czyli dzogczien.
Przez tradycje ningma, dzogczien uwazane jest za najwyzsza nauke Dharmy. Méwi sig, ze jest
to nauka Dharmy poza wszystkimi drogami. Jest to nauka, w ktorej zostajemy3edpm
wprowadzeni w pierwotna natussviadoméci, pierwotna Dharmakaje, czyli w pewnym sensie
Dharmakaja jest nasza droga w systemie ati. Tak, wiec zrédtem ati jogi, czyli dzogczien jest Sa-
manatabhadra Buddha, Pierwotny Buddha, ktory jako Dharmakaja jest poza czasem i przestrze-
nia, tak wiec podstawowy przekaz ati jogi jest poza czasem i przestrzenia. Ten, ktéry otrzymuje
nauki ati jogi jest Sambogakaja Samantabhadry, tj. Wadzrasatwa. Pierwszym ludzkim odbiorca
ati jogi, czyli Nirmanakaja Samantabhadry byt cziowiek zwany po tyisita Garab Dordzie.

Byt on w rzeczywist&ci Hindusem, ale jego indyjskie imie zagineto i pozostata tylko ta tybeta
ska forma jego imienia Garab Dordzie; zyt on prawdopodobnie okoto dwoch tysiecy lat temu.
Umierajac Garab Dordzie przekazat nauki dzogczien swojemu gtéwnemu uczniowi, zwanemu
[w sanskrycie], Madziusrimitra.

Mandziwsrimitra przekazat z kolei te nauki swojemu uczni&wi Singha, ktéry o ile nie byt
doktadnie Chaczykiem, to pochodzit gdzsez centralnej Azji, z kraju lezacego na szlaku po-
miedzy Indiami, a ChinamBri Singha miat wielu stawnych uczniéw, ale przekaz, o ktérym tu-
taj méwimy uwzglednia indyjskiego pandite Dznianasutre. Dznianasutra miat ucznia o imieniu
Wimalamitra, ktéry byt jego przyjacielem. Innym uczniem, ktéry otrzymat przekaz dzogczien
od Sri Sanghi byt Padmasambhawa, ktory jest znany w Tybecie jako Guru Rinpocze. Trze-
cim uczniemSri Singhi byt tybetaski ttumacz Rotsana. Tak, wiec w 6smym wieku dzogczien
przybyt do Tybetu, przeniesiony przez dwdéch Hindusow tj. Padmasambhawe i Wimalamitre
i jednego Tybetaczyka Rotsane. Wszyscy trzej nauczali rowniez wewnetrznych tantr maha jo-
gi i anu jogi, ale ktadli nacisk na ati joge.

Ati joga, czy tez dzogczien jest podzielona na trzy serie [nauk]. Pierwsza seria usaystu
de serie przestrzeongdei najskrytsza esencjajntig lub mengagdeTtumacz Rotsana prze-
niost nauki semde i longde, natomiast Wimalamitra i Padmasambhawa nauki mengagde. Nauki
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najskrytszej esencji przeniesione przez Wimalamitre znane sa jako Wimanintig. Przeniesione
przez Padmasambhawe nosza nazwe Kandro nintig, czyli wewnetrzna esengjeCiakina
poczatku nauki semde i longde byly bardziej rozpowszechnione, to p6zniej cykl nintig byt co-
raz popularniejszy. Pod koniec czternastego wieku pojawit sie niezwykly nauczyciel tradycji
ningma, ktérej wyznawcy podtrzymywali nauki dzogczien, nazywat sie Longchen Rabdzian.
Urodzit sie w 1308 r. a zmart w 1363 r. Uwaza sie go za emanacje Wimalamitry.

Longcienpa w swojej mtodszi studiowat nie tylko nauki ningma, ale tez nowe tantry
tzw. sarmang. Jego mistrzem byt Kumarabadze, ktory z kolei byt uczniem i przyjacielem trze-
ciego Karmapy Rangdziun Dordzie. Pod wplywem wizji Guru Rinpocze, tj. Padmasambhawy
| jego matzonki Jeszie Sodzial, Longcienpa potaczyt nauki Wima nintig i Kandro nintig w jed-
na cal&c, w jeden system. Przekazat to swoim uczniom we wspaniatych tekstach, ktérych byto
okoto 250. Nie wszystkie te teksty zachowaty sie do dzisiaj. Naleza do tej kolekcji cykl ,,Czte-
rech nintig”, trylogia naturalnego wyzwolenia umystu, ,Siedem skarbow”. W tych naukach
wyjasnit nie tylko jak powinno praktykow@asige nintig, ale rowniez jak dzogczien jako csto
reprezentuje dziewiaty wéz, najwyzszy wéz w buddyzmie oraz snijav jaki sposéb ten sys-
tem pasuje do nauk cittamatry, madhjamaki i tantr.

Nauki Longczienpy bezg@rednio wyj&niaja uczniom ningmapy jak praktykowvatasci-
wie nauki ich wiasnej tradycji, a goednio bronia autentyczeoi ati jogi w kontelscie dok-
trynalnych atakow i zarzutéw stawianych przez nowsze szkoty wadzrajany. W rzecAavisto
wielkoS¢ Longczienpy jest uznawana przez wszystkich w Tybecie, dlatego uwaza sie go za
jedna z trzech najwazniejszych inkarnacji Miziusriego obok Sakia Pandity z tradycji sakya
| Tsongkapy z tradycji gelugpy.

Nastepna wielka postacia w tej tradyciji, ¢hoie nastapit bez@rednio po Longczienpie,
byt Dzigme Lingpa, ktory podtrzymat nauke linii, i zyt w osiemnastym wieku w latach 1729—
1797. Byt on niezwykta postacia. Jako mtody cztowiek wstapit do klasztoru ningmapy w po-
ludniowym Tybecie i otrzymat wiele przekazéw, ale nie miat zbyt duzo spossshnin odby-
wania intensywnych studiéw. Po oddaniu sie intensywnej medytacji miat serie waznych wizji
w wieku okoto trzydziestu lat. W jednej z wizji zostat zabrany przez dakinie do wielkiej stupy
Bodnath. Nigdy fizycznie nie byt w tym miejscu. Otworzyly one stupe przed nim i przeka-
zaly mu nauki dzogczien w niej zawarte. Miat wiele wizji Longczienpy, w ktorych otrzymat
wiele, wiele nauk w tym trzy wewnetrzne tantry, a w szczegsétnmauki dzog czien. Zebrat
te nauki w jeden cykl Dharmy nazywany longczien nintig w czterech tomach. Zawieraja one
jedna rdzenna tantre i wiele prac dotyczacych praktyki maha, anu i ati jogi. Reprezentuja one
catkowity cykl praktyk-nauk Dharmy, ktére prowadza do petnego, catkowitego urzeczywistnie-
nia dzogczien. Dzigme Lingpa zanim przekazat te nauki innym sam praktykowat je i w jego
umysle powstato petne rozumienie dzogczien. Dlatego byt w stanie tleayj wiasny tekst,
ktory ttumaczy zwiazek dzogczien z innymi naukami buddyjskimi, w szczegolmofilozo-
ficznymi naukami, chowczeniej sam nie miat sposobga, by je studiowa. Tak, wiec dzieki
wilasnemu urzeczywistnieniu catkowite rozumienie nauk Buddhy powstato w jegslemy

Chat Dzigme Lingpa stat sie bardzo stawny pozostat joginem, ktory byt nieporuszony przez
stawe i rozgtos. Jego gtownym uczniem&pdd wielu, ktorym przekazat nauki, byt Dzigme
Dzialti Niugo. Jak jego mistrz, tak i Dzigme Dzialti Niugo byt wspaniatym joginem i Chaiat
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licznych uczniéw, wigksz& zycia spedzit w odosobnionych miejscach, w namiotach bedac
wystawionym na dziatanie zywiotéw przyrody. Jego gtéwnym uczniem byt Patrul Rinpocze,
autor tekstu, ktory tutaj omawiamy. Patrul Rinpocze otrzymat od Dzigme Dzialli Niugo ca-
ly longczie nintig, inicjacje, przekazy tekstow i instrukcje. Ale tez istnieje inny aspekt jego
zwiazku z Dzigme Lingpa, ktory byt zrodiem longczie nintig, mianowicie to, iz byt uznany za
jedna z inkarnacji Dzigme Lingpy. Istotne dla nas jest to, ze Patrul Rinpocze ustyszat nauki
do nyndro, wstepnych praktyk do longczie nintig i trzech wewnetrznych tantr wielokrotnie od
Dzigme Dzialte Niugo, i spisat wszystkie te nauki swojego guru i z tych wszystkich notatek
I otrzymanych instrukcji napisat te ksiazke ,Kunzang lama‘i szallung”.

.Kunzang lama'i szallung” doktadnie méwiac jest komentarzem do praktyki Longczien nin-
tig nyndro, czyli wstepnych praktyk w tradycji longczien nintig. Tekst samego longczien nintig
nyndro zostat napisany przez Dzigme Lingpa i liczy&zkiesiat pi€ stron [tybetaskiego
oryginatu], i opatrzony jest komentarzem Patrula Rinpocze, ktéry bedziemy studiowali i liczy
piecset sz&cdziesiat dziewie stron [tyb. oryg.].

W tradycji ningma jest wiele cykli Dharmy, szczegolnie cykle skarbow, teksty odkryte
w ziemi —sate lub przez umyst zwangontei longczie nintig jest tekstem odkrytym przez
umyst. Prawdopodobnie longczie nintig jest najbardziej popularnym i negeggoraktykowa-
nym cyklem Dharmy [w ningmapie]. Dla wielu ludzi studiowanie ,Kunzang lama‘i szallung”
stuzy jako komentarz do nyndro, ale jak méwitem w&aiej ma on drugie znaczenie, mianowi-
cie jest to obszerny i wyczerpujacy wstep do wszystkich praktyk wstepnych catej wadzrajany,
nie tylko dla praktykujacych longczien nintig nyndro i uczniowie wszystkich tradycji moga
wielce skorzysta. W rzeczywist&ci trudno dzisiaj bytoby znaléav ningma, czy kagyu osobe
praktykujaca nyndro, ktéra nie otrzymataby ,Kunzang lama'i szallung” od swojego nauczycie-
la, nawet j&li bezp&rednio nie angazuje sie w praktyke longczie nintig.

Pozwodlcie, ze teraz przedstawig pokrotce strukture tego tekstu. Naturalnie struktura odbija
sama strukture tekstu nyndro i ,Kunzang lama‘i szallung” podaza za tym doktadnie, poniewaz
jest komentarzem do kolejnych & nyndro. Pierwsza rzecza, ktéra musicie sie natifest
podziat ,Kunzang lama'i szallung”. Nastepnie powisicie naucz§ sie podzialu w kazdym
rozdziale. Jgli rzeczywscie chcecie skorzystaz tych nauk musicie iy zdeterminowani by
nauczy sie tych nauk, inaczej bedzie to zupetna strata czasu. Innymi stowy mustoimtwi
do uczenia sie w taki sposéb jak Tybetaycy sie ucza.

Poniewaz ,Kunzang lama'i szallung” jest podobny do kazdego innego tekstu igetgo,
by tatwo zapamietakluczowe punkty jest bardzo ,zestrukturylizowany”, ma rodzaj szkieleto-
wej konstrukcji. Dlatego mozna powiedzieze umyst wyksztatconego buddysty w Tybecie jest
jak wysoce zorganizowany system katalogéveliJeada sie jakiekolwiek pytanie dotyczace
Dharmy, moga natychmiast posz@ka tej wysoce zorganizowanej kartotece i ttafie wiasci-
wy punkt. Dlatego dostrzegaja niezwykta inteligencje w naukach Dharmy i widza jak wszystko
funkcjonuje. Ale to nie wszystko, oni po prostu nosza te nauki w sobie i one caty czas na nich
oddziatuja i j&li nie zapamigtamy tej inteligentnej struktury nauk, to gdzie one sa? Wowczas za
kazdym razem, kiedy bedziemy ich potrzebowali musimy biec do potki, gdzie one sa schowane,
by je odnaleg, gdy je potrzebujemy, tym samym nie naleza one do nas, a do ksiazek, w ktérych
sa zapisane. [T Il]. Tak wiec, struktura ,Kunzang lama'i szallung” jest nastepujaca.
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Najpierw mamy nauki o zwyktych, lub g ktos woli zewnetrznych praktykach wstepnych.

Po czym przychodza nauki o nadzwyczajnych lub inaczej, wewnetrznych praktykach wstep-
nych. Jako dodatek do tych dwéch éegjest jedna nauka z gtébwnej &g praktyk longczien
nintig.

W pierwszej czgci tj. w zewnetrznych praktykach wstepnych jest véyjimnych sz& nauk,
pierwsza jest o kontemplacji o wagti narodzin jako cztowiek, tzn. o zdobyciu ko&zry pty-
nacych z odrodzenia jako cztowiek. Druga nauka jest o medytacji nad przersige@rnémier-
cia. Trzecia sa pouczenia jak mozemy medytowad cierpieniem nieodtacznym od samsary.
Czwarta nauka sa instrukcje o tym jak mozemy kontempbomed karma, tj. nad dziataniem
i rezultatem dziatania. Piate dotyczy btogostawg®vo wyzwolenia.

Cztery pierwsze nauki znane sa jako cztery roglanyia, ktére zwracaja umyst ku Dharmie
sa podstawa wszystkich trzech pojazdéw buddyjskich, dlatego piata nauka mowi o pozytkach
ptynacych z wyzwolenia z samsary obojetnie, ktéra buddyjskazka sie podaza. Ostatecznie
szésta nauka w zewnetrznych praktykach wstepnych, méwi o tym jak g@otegguru, ponie-
waz jest niemozliwym posunigcie sie dalej, tzn. nie mozn&wwejniezwyczajne drogi takie jak
nauki wadzrajany bez oparcia na w petni wykwalifikowanym mistrzu wadzrajany. Tylko, gdy
jakost paswiecenia sie i oddania dojrzeje dzieki zewnetrznym praktykom wstepnym i rozwinie-
my wiasciwy zwiazek z petni wykwalifikowanym mistrzem, wtedy mozemy Bzeo praktyk
wstepnych wadzrajany, dlatego na poczatku dobrze jestigot sie nawet przez bardzo diugi
czas zwyktym praktykom wstepnym, nie ma tu zadnegsppechu.

Okoto 243 stron tego tekstu [tyb. oryginatu], gw@ieconych jest zewnetrznym praktykom
wstepnym, tak wigec jest to duzy kawat bardzo doktadnego, majacego wielka moc materiatu,
dotyczacego zewnetrznych praktyk wstepnych i dla wielu ludzi bedzie to zupetnie wystarczaja-
ce, by sie na nich skoncentro@aV ciagu ostatnich 25 lat wydaje sig, ze wielu ludzi zaledwie
zostajac buddystami natychmiast rozpoczyna nadzwyczajne praktyki wstepne. Rezultat tego
jest zawsze nieszcaiwy, poniewaz tym ludziom brakuje solidnych podstaw w naukach bud-
dyjskich, i nie pozbyli sie jeszcze przesadow i neuroz, ktére wypetniaja ich umysty i same
techniczne szczegdly praktyk wstepnych i mechaniczne ich wykonywanie nie beda miaty dla
nich zadnego znaczenia [nie beda zadna pomoca].

Wykonanie wstepnych praktyk bez odpowiedniego przygotowania sprowadza sie jedynie
do bezsensownego, fizycznego aktu, powtarzania bglmygh recytacji i zmarnowania duzej
ilosci ryzu [ktéry uzywa sie w niektérych praktykach]. Pewnie wiecej mozna by ostagsig-
pujac do piechoty morskiej, gdzie tez jest duzo wrzaskigewu i fizycznycttwiczen itp. Su-
mujac, nie nalezyspieszy sie z zaka@czeniem zewnetrznych praktyk wstepnych, natomiast
wymagaja one czasu by paiecic sie im, kontemplow@nad nimi wyczerpujaco, w Sposab,

w jaki Patrul Rinpocze wytlumaczyt szczegétowo. Nawetijgakahczymy zewnetrzne prak-
tyki wstepne powinrimy powraca do samych podstaw na nowo, poniewaz kt6z moze powie-
dziet, ze nawet po latach praktyki w petni wyczerpat znaczenie nauki o nietsaiato

Moge powiedzié, ze dla tybetaskiego buddyzmu na zachodzie zdrowiej by byto, gdyby
koncentrowat sie tylko na zewnetrznych praktykach wstepnych. Wowczas bardziej przypomi-
natby buddyzm, niz uliczne przedstawienia, do czego w tej chwili zmierza. Obecnie dawane
sa wielkie inicjacje, po to by przyciagadtumy i by zgromadzi odpowiednia sume pienigedzy,
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ktorymi mozna optad osrodki buddyjskie. Rézne organizacje Dharmy wspoétzawodnicza ze
soba w zapraszaniu wysokich laméw, ktdrzy mogliby przekazypavazne, najwieksze i naj-
bardziej sekretne serie inicjacji. Guru Rinpocze przepowiedziat, ze nadejdzie taki czas, kiedy
inicjacje wadzrajany beda sprzedawane przez nauczycieli jak nauki bonpow. | wielka szkoda,
ze dzieje sie to teraz, kiedy istnieje szansa, gdy prawdziwa Dharma mogtaby pstkazana

z Azji na Zachéd.

Sa jednak dwie przestanki, ktére nie czynia sytuacji zupetnie beznadziejnej. Pierwsza to
fakt, ze zyja jeszcze nauczyciele, ktorzy zyja prostym i pokornym zyciem i maja uczniéw, kto-
rych pilnuja by studiowali podstawowe nauki Dharmy, do momentu az nie pojawi sie w nich
prawdziwa dojrzatsC Dharmy. Druga przestanka jest, ze gdy kazdySmaecie bedzie miat
dziesi€ tysiecy tantrycznych inicjacji, nikt juz nie bedzie wiecej zainteresowany nimi, podob-
nie jak Micheal Jakson, ktory sprzedat niezliczon&alptyt i jego popularngt spadta, dlatego
moze taka sytuacja stanie sie rowniez tuta;.

Tak wiec najpierw mamy zewnetrzne i wewnetrzne praktyki wstepne. Wewnetrzne dziela
sie na sz& czesci. Pierwsza to przyjecie schronienia. Schronienie jest potaczone z fizycznym
aspektem czynienia poktonéw, werbalnym aktem recytowania formuty scliromentalnym
aktem wizualizowania zgromadzenia bedacego przedmiotem schronienia. W ten sposéb schro-
nienie taczy trzy pojazdy tj. hinajang, mahajane i wadzrajane. Rdzeniem aktu przyjecia schro-
nieh jest skompletowanie praktyki schronienia z poktonami, recytacja i wizualizacjasei ilo
min. 100 000 razy. Tak jak rdzeniem aktu stania sie buddysta jest przyjecie s¢hitakiérzo-
nem dla osoby podazajacej za haukami mahajany jest nagromadzenie [kumulacja] bodhicitty.
Tak wiec nagromadzenie bodhicitty jest druga praktyl&ds wstepnych praktyk wewnetrz-
nych. Patrul Rinpocze wysmia praktyki wstepne budzace bodhicitte jak i gtdwna praktyke,
ktéra rowniez nalezy wykorgal00 000 razy.

Gdy juz raz wstapimy na te droge jest istotnym, by usura6wno diugotrwate przeszkody,
ktore wynikaja z przyczyn tkwiacych w poprzednich zywotach, jak i wynikajace ze ztamania
samaja, tj. tantrycznychlubowan. | to jest trzecia praktyka wstepna tzn. spos6b osiagniecia
tego, i jest tym medytacja Wadzrasattwy. Recytacja mantry Wadzrasattwy 100 000 razy jest
najbardziej skutecznyrarodkiem w usunieciu dtugoterminowych splamie przeszkdd wy-
nikajacych z zerwania wiezéw tantrycznych. By podageaiezka wadzrajany nie wystarcza
oczyszczenie ze splanfi&karmicznych, ale potrzebna jest rowniez nagromadzona zastuga pu-
nia, tak wiec temu stuzy czwarta praktyka wstepna, ktora jest ofiarowanie mandali. Mandala
reprezentuje caty wszeswiat ze wszystkimi klejnotami i wspanid@oiami jakie mozemy so-
bie wyobrazt. Dzigki ofiarowaniu tych nieprzeliczonych bogactw schronieniom, co uwalnia
nas od przywiazania do wtassa i przedmiotow.

Piata praktyka jest rowniez ofiarowanie, ale jest to rodzaj bardzo radykalnego ofiarowania
zwanego kusu, co oznacza jogina, ktory porzucit swoja wissn@dynie to, co moze ofiaro-
wat to swoje ciato, co czyni sie za pomoca specjalnej wizualizacji, w ktorej nasze wiasne ciato
staje sie odpowiednimi ofiarami w celu zgromadzenia odpowiedniej zastugi. Nauki te naleza do
cyklu praktyk zwanych po tybetasku czod, ktére nauczata w Tybecie wielka joginka Maczig
Ladram. Teraz dzigki przyjeciu schronienia i rozwinieciu bodhicitty, otrzysnai sposéb na



usuwanie przeszkdd, tzn. praktyke Wdzrasattwy, i skuteczna metode zbierania zastug tj. ofiaro-
wanie mandali i w ten sposob jestay gotowi do szczytu praktyk przygotowawczych, ktérym

jest Guru Joga, szésta i ostatnia nadzwyczajna nauka. Poniewaz to dzieki rdzennemu Guru,
ktory uosabia, jak to Patrul Rinpocze w§aa, wszystkie sity i moce buddhéw i bodhisattwow,
otrzymujemy dojrzewajace moce, inicjacje, dzieki ktérym nasze ciato, mowa i umyst beda mo-
gly rozwing sie w ciato, mowe i umyst buddhy.

W czasie inicjacji otrzymujemy tzw. przyczynowa inicjacje, i musimy pogietaaiazek
i potencjat otrzymany w czasie inicjacji vdaie poprzez praktyke Guru Jogi, poniewaz Gu-
ru Joga zawiera inicjacjgciezki. Ukaczywszy praktyke Guru Jogi osiaga sie petna dojrza-
lo&€ i stajemy sie gotowi by otrzyntai medytow& najwyzszy poziom praktyki, czyli trzy
wewnetrzne tantry. Zatem Guru Jogahkay nadzwyczajne wstepne etapy. Po tym nastepuje
trzecia i ostatnia c&¢ ,Kunzang lama'i szallung”, ktéra dotyczy jednej &g gtéwnych nauk
instrukcji i ta praktyka nazywa sie pofa co jest przemidmgadoméci. J&li ktos spyta sie,
dlaczego ta nauka pojawia sige na tym etapie, czyli po wykonaniu kazdej ze wstepnych praktyk
po 100 000 razy, odpowiedz jest nastepujaca.

Gdy zakdaczymy praktyki wstepne lub wykonamy ich odpowiednidiloby osiagna wy-
magana dojrzakt, wowczas wchodzimy w wewnetrzne poziomy maha, anu i ati tantsji. Je
praktykujemy je z catkowitym oddaniem i z wielka sita, wowczas jest mozliwe, ze jeszcze
w tym zyciu osiagniemy poziom Wadzradhary, tj. pozioBwiecenia i umierajac znikniemy
tzn. nasze ciatlo zamieni sie w teczowe ciato. Dla bardzo zaawansowanych praktykujacych mo-
ment&mierci jest chwila, w ktérej dojrzewaja wszystkie poziomy praktyki i osiagaja teczowe
ciato. Ale jesli to okaze sie niemozliwe wowczdsviadom@&E praktykujacego wejdzie w bar-
do, tj. stan pomigedzgmiercia, a ponownymi narodzinami. Tak oczguie sie stanie, f@i nie
posiadamy instrukcji jak omirtastan bardo. Metoda unikniecia stanu bardo jest technika prze-
niesieniaSwiadoméci zwana pota. Dzieki opanowaniu elementow tej praktyki w ciagu nasze-
go zycia w momenciémierci mozemy przetransformoaaszgwiadoma&t bezp&rednio do
czystej krainy Amitabhy Buddhy, zwanej Sukhawati, tj. Kraina Wielkiej Sgtim@sci. W tej
krainie jest stosunkowo tatwo osiagngetne dwiecenie, poniewaz jest sie prowadzonym bez-
posrednio przez Amitabhe Buddhe.

Chcot w sutrach wyjanione jest o tym jak dobrze jest odrotizie w czystej krainie Ami-
tabhy, te szczegolne nauki tj. Patrula Rinpocze sa metodami tantrycznymi, czyli szybkim spo-
sobem zapewniajacym takie odrodzenie. Tak wiec Patrul Rinpocze, wskazuje na jeden punkt
z cyklu gtébwnych nauk pod koniec wstepnych nauk i praktyk, bg blelziom pewnéc, ze
w przypadku, gdy nie beda mogli vé&jw dalsze wyzsze nauki i praktyki lub tez gdy nie zda-
za je dostatecznie opanofvao zeby mieli przynajmniej te instrukcje, ktéresieje opanuja,
to pozwola one omirabardo w momenciémierci i pozwoli to na odrodzenie w korzystnych
warunkach. Chojest to c& w rodzaju zabezpieczenia nalezy tutaj zauazg mozna to prak-
tykowat po zakéczeniu zewnetrznych i wewnetrznych praktyk wstepnych. Poniewaz ta nauka
pota nie nalezy do cyklu nauk wstepnych, a do gtébwnego trzonu nauk, stad ta uwaga.

Osobécie otrzymatem te nauki po zakezeniu wszystkich praktyk wstepnych, gdy wyko-
nywalem praktyke Wadzra Jogini, taka jest 8dava tradycja przekazu tych nauk i praktyki.

Nie styszatem o takiej tradycji, w ktérej udziela sie pota przedhdaeniem praktyk wstepnych
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nie méwiac juz zupetnie o osobach poczatkujacych. Nie ma takiej tradycji, ktéra na to pozwala.
Oczywiscie nie o wszystkim styszatem, ale w czasie moich podrézy z nauczaniem Dharmy,
coraz wiecej rzeczy do mnie dociera, o ktorych nigdy vécaej nie styszalem, ale nawet, je-

Sli moi nauczyciele nigdy o czystakim nie styszeli, zaczynam sige tez niep@koito, co sie
wyrabia. Tak wiec jest to trzecia c&g,Kunzang lama'‘i szallung”, tj. bardzo krétka dodatkowa
Czest dotyczaca pota.

Oczywiscie, kt moze sie spyta co sie stanie z osoba, ktéra przed Zakaeniem wstep-
nych praktyk zacznie praktykowaota. Nie moge powiedziez cata pewnscia, ale zgaduje, ze
ktos taki bedzie miat bardzo duzy ,przeciag” w gtowie i wiele dziwnych rzeczy w takiej gtowie
moze sie pojavd. Jeszcze nie zaczalem omadveamego tekstu, ale jest pomocnym, by @nie
i znaC wiaSciwe tto i pochodzenie tego tekstu jak i pozrjego strukture. Gdy przejdziemy do
omawiania strona po stronie bedziecie rozumieli, dlaczego te nauki sa tutaj i bedziecie umie
wiasciwie umiejscowd te nauki. Wybaczcie, §i czasami wypowiadam sie o niektorych spra-
wach zbyt bezpgrednio, ale jestem zachecany do tego jak i duch Patrula Rinpocze inspiruje
mnie do tego. Nie jest to tatwe dla Anglika, poniewaz jéstg wychowywani, by zachowywa
sie i mOwit w sposoéb delikatny, dzentelmski.

W tym miejscu zakacze ten wykiad i jutro rano przejde do omawiania samego tekstu, tj. do
pierwszej z sz&ciu zewnetrznych praktyk wstepnych. Pod koniec kazdej z nauczanysti cze
bede dawat wam przekaz tekstu, tak aby w przy&zimie teraz oczywgcie, gdy zostaniecie
powotani do nauczania tego tekstu abie mieli przekaz samego tekstu. W tradycji wadzra-
jany, jesli lama nie ma przekazu tekstu [tyb. lung], nie wolno mu naéaa, podobnie ma
sie sprawa z inicjacjami. Jest to bardzo wazne. Zasadniczo istnieja dwie linie przekazu, jed-
na nazywa sie lung dziu, co jest linia przekazu czytanego tekstu, a druga tri dziu, co jest linia
instrukcji-poucze@. Tri dziu jest wyj&nieniem tekstu przez lame, lung przekaz tekstu. Oczy-
wiscie najlepiej jest mieoba przekazy. Czasami, kiedy lamowie nie maja odpowiedniggiilo
czasu, daja podsumowanie tekstu jak& @o rodzaju wstepu, po czym udzielaja wjaen,
wowczas nie mamy przekazu lung i sami nie mozemy go udzislatomiast majac lung bez
instrukcji nie mozemy omawiéatekstu, poniewaz brakuje nam tri.

W naszym przypadku udziele wam zaréwno lungu do ,Kunzang lama'i szallung”, jak i wy-
jasnien tj. tri. Bedziemy postepovzaw tradycyjny sposob. Moze nie tak bardzo tradycyjny jak
w Tybecie, wowczas te nauki trwalyby jeszcze cztery godziny, ale bedzie to taka tagodna tra-
dycyjna metoda dwugodzinna.

* * %

Powinnémy myslec w nastepujacy sposob. Nie ma ani jednej istotgwiecie cierpienia
samsary, ktora nie bytaby kieflynaszym ojcem i matka. P6zniej omoéwie szczegotowo nature
samsary, w tej chwili wspomne tylko, ze nie mozna wskarapoczatek samsary. Dlategdsito
zZywotow jest niezmierzona, nie ma punktu, z ktdrego sie zaczely, jest wiec zupetnie logicznym,
ze wszystkie istoty sa ze soba powiazane na niepoliczalé@ simosobéw w ciagu niezliczo-
nych zywotéw. Podobnie jak nasi rodzice w tym zyciu, ktérzy traktuja nas z wielka dobrocia,
chroniac nas w kazdy spos6b igwiecajac sie dla nas, tak i kazda istota w przeszdtozynita



to dla nas nie tylko raz, ale wielokrotnie. Mozna powiedziee caty wszedwiat wypetniaja
nasi rodzice, chbtego nie rozpoznajemy.

Wszystkie te istoty pragna sz&a, ale nie wiedza jak je osiagnaRobia r6znego ro-
dzaju rzeczy, ale nie praktykuja cnoty zastugi, ktéra jest jedyna droga osiagniecidcacze
Jednoczénie nie chca dawiadczé cierpienia, ale czynia wszystko to, co przynosi ostatecz-
nie cierpienie, dopuszczajac sie czyndéw niecnotliwych. Tym samym sa zagubione w samsarze,
podobnie jalSlepiec zagubiony na pustyni. Czy jesécoo mozemy zrobidla tych istot? Mo-
zemy praktykowéa Dharme, poniewaz praktyka Dharmy zaczynajac od nauk, ktére styszycie
teraz, ostatecznie pozwali nam na opanowanie drogi, ktora bedzie prowadzita te istoty poza
Swiat cierpienia ku prawdziwemu sz&ogu.

Poniewaz Dharma wyfania przyczyny cierpienia i wskazuje na droge prowadzaca do zaniku
cierpienia, wéwczas, gdy kéozna Dharme i ja urzeczywistnit samemu, staje sie dla innych
zrodiem nieskaczonych pozytkow. i sami chcemy stasie zrodiem pozytku dla innych,
pozostaje nam tylko jeden sposdb, to znaczy, sami musimy stuchek Dharmy, zastanavzia
sie nad nimi i praktykow@a je. Stuchajac teraz Dharmy i przy nastepnych okazjach, jest to
wiasciwa postawa, ktéra powirsmy przyj& na poczatku kazdego spotkania. Posiadajac ten
sposOb podéria, tj. aktywny sposdb stuchania nauk, wowczas staje sie &rigzduchowej
drogi. Patrul Rinpocze nieco to rozszerza méwiac, ze cokolwiek robimy z motywacja bodhicitty
staje sie czgcia duchowej drogi. Po tybetaku okréla sie to jakalampa sumczyli trzy Swiete
metody, ktore powin@imy stosowa do wszystkiego.

Po pierwsze, zanim zaczniemy cokolwiek obip. przed otrzymaniem nauk powigmy
zgromadzt bodhicitte jako wstep. Oznacza to, ze to dziatanie bedziscazgrogi mahajany.
Obojetnie czy bedzie to stuchanie nauk, czy zrobienie Koharbaty. Wéwczas druga metoda,
gdy jestémy w trakcie wykonywania danej czyrém, obojetnie co to jest, powirsiny po-
zost& wolni od jakichkolwiek koncepciji. Nie oznacza to, ze stajemy sie b&hmyyponiewaz
wtedy bedziemy nieuwazni i rozlejemy sobie lub kamwurzatek na nogi, ale pozostajemy skon-
centrowani, tzw. jednoupunktowiona koncentracja. | trzecia metoda, jest ofiarowaniem, dedy-
kacja zastugi ptynaca z dziatania. Blimy wiec o tym, ze jéli powstato jakié dobro z naszego
dziatania, to oddajemy je w celu osiagniec@amecenia dla pozytku i dobra innych istot.

To faczy te szczegolne dobre dziatanie z catym strumieniem dobrych czyndw, ktore dokona-
liSmy, z ta sama dedykacja tak, ze sita tych wszystkich dzisitazostaje stracona, ale caty czas
wzrasta jako cZE tego strumienia. Pewien lama, ktéry nie jest znany jako wielki uczony, ale
znany jest ze swoich zdolgoi finansowych, opisat &b trafnie zastuge ptynaca z ofiarowania
juz zdobytej cnoty zastugi w nastepujacy sposoésli arobisz duza ilst pieniedzy i inwestu-
jesz je ponownie zamiast je wytlao powigkszaja sie one caly czas, a gdy raz je wydasz to nie
masz z tego diugoterminowej koi&si. (Gdybyscie mieli go jako swojego ministra finanséw to
sytuacja waszego kraju jeszcze bardziej by sie poprawita).

Takie sa trzy metody, bodhicitta jako wstep, niekonceptualizacja jak&t gtéwna i de-
dykacja jako nastepujacy etap. Sprébujcie zastoégwav kazdej czynngci. W ten sposéb
cokolwiek bedziecie rolgi stanie sie c&zia drogi Dharmy. Wracajac szczegdélnie do tematu
motywacji w kontekcie otrzymywania nauk, Patrul Rinpocze mowi, ze motywacja z jaka stu-
chamy nauk jest kluczem determinujacym rezultat jaki sie z tego pojawi. Bez wzgledu na to
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jak wiele nauk przyjeBmy, j&li nasza motywacja jest intelektualne osiagniecie lub zdobycie
wladzy czy stawy, rezultat z pewBoia bedzie negatywny. Znmiiewdéwczas swoje nastawie-
nie i rozwin wtasciwa motywacje. B macie zta motywacje i stuchacie najwyzszych nauk
wadzrajany, bedzie to gorsze niz bezuzyteczne, alerjeacie widciwa motywacje, wowczas
stuchanie nawet prostych nauk bedzie lepsze niz cokolwiek innego.

Tak jak wczoraj mowikmy o sytuacji na Zachodzie, gdzie wiele najwyzszych nauk wa-
dzrajany zostato udzielonych, jak na razie rezultat jest niewielki, niezbyt mocny i méisoby
spowodowane brakiem naszej stawej motywaciji, z ktora stuch&liny tych nauk.

Pierwsza rzecza jest to, ze powigmy rozwin& ten wielki umyst bodhicitta, wspétczujaca
motywacje, by otrzym@ nauki Dharmy. Innym aspektem naszej postawy, jak to opisuje Pa-
trul Rinpocze, jest uzycie wielkich zreczny§hodkdéw wadzrajany. | oczy&cie osoby, ktére
stuchaja tych wyjanien do ,Kunzang lama'i szallung” wydaja sie, ze juz ¢hy w podsta-
wowy sposoOb weszty w nauki wadzrajany. Wadzrajana uwazana jest za najzreczniejsza metode
praktykowania Dharmy, i Patrul Rinpocze zacheca nas by teywielkiej zdoIngci, w ktéra
wyposazona jest wadzrajana, po to by stwémiezbedna otwarfd czy postrzeganie potrzeb-
ne do otrzymania nauk.

Rozpoczyna tu krotkim cytatem z ,Lampy praktyki”, ktéry jest wielkim tantrycznym ko-
mentarzem, a wyfnia wyzsz&C wadzrajany nad innymi pojazdami Dharmy. Podczas mojego
ostatniego pobytu tutaj, gdy wygaiatem trzy pojazdy prawdopodobnie cytowatem ten frag-
ment, poniewaz jest on bardzo znany. Jest bardzo pomocnym zapamigtanie tego cytatu, ponie-
waz ttumaczy on bardzo jasno, dlaczego wadzrajana jest wyzsza droga w stosunku do innych,
zwyktych praktyk buddyjskich.

Chat maja jeden cel, jest niepomieszany, posiada wiele zrecZyakow i jest
bez trudnéci, i jest dla 0s6b o ostrych zdolsgiach, dlatego taciezka mantr jest
wyjatkowa.

Pojecie rzeczywistci w wadzrajanie nie jest rézne od prezentowanego w zwyktej maha-
janie, poniewaz nie istnieje poglad wyzszy od pogladu pustki wolnej od konceptualizacji. Ale
w zwyklej mahajanie jak np. w pogladzie madhjamaki spos6b rozumienia jest konceptualny
w wadzrajanie w czasie inicjacji wadzrajany, w pewnym momencie, gdy przywotywane sa boé-
stwa madr&ci w trzeciej czgci inicjacji, mozliwym jest bezpgrednie déwiadczenie pierwot-
nej madréci poza pojeciowym umystem. Takie jest znaczenie ,nie pomieszany” — nie pomie-
szany, co do rozumienia pustki, poniewaz w wadzrajanie jest to raczej$rernie déwiad-
czenie pustki niz pojeciowe rozumienie ustki, jak ma to miejsce w pojazdach nie-tantrycznych.

Druga wyzsz8cia jest to posiadanie wielu zrecznysrodkdw, co oznacza osiagnigcie prze-
cietnych, pospolitych siddhi, tj. mocy duchowych, jak np. diugie zycie, jak i ostatecznych
siddhi-mocy, w tym przypadku samegéwiecenia. W zwyktych pojazdach Siektos pragnie
osiagn@ tzw. Swiatowe moce jak siddhi dtugiego zycia, dobra metoda jest ochrona zycia istot,
ktére maja bg wtaSnie zarzniete; inna metoda np. na osiagnigcie bogactwa, jest praktykowanie
dawania przez diugie okresy czasu, ale w wadzrajanierkioze praktykow@bostwa dtugiego
zycia i szybko osiaga to siddhi diugiego zycia, lub mpraktyke bdéstw bogactwa i rownie
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szybko osiagnarezultat. W przypadku duchowych siddhi czy tez ostatecznych matikies

chce osiagnamadr@&e to jedyna metoda sa intensywne i dtugie studia Dharmy, a w wadzraja-
nie mozemy podjapraktyke medytacji na Malziusriego, ktory jest ucielnieniem pierwotnej
madrdci.

Trzecia wyzszscia, tj. brak trudnsci polega na tym, ze w nizszych pojazdach koniecznym
jest praktykowanie posciagliwdgt w zaangazowaniu w przedmioty naszych zmystow i nale-
zy praktykow& bardzo surowa dyscypling, a w wadzrajanie nie jest to konieczne. Poniewaz
w technikach medytacji wadzrajany na zaawansowanym poziomie, anuttara joga tantry wszyst-
kie przedmioty zmystéw moga Bytraktowane jako béstwa na poziomie skompletowania jest
medytacja przeksztatcajaca naszéwiadczenie zmystowe, tak wiec w rozwoju stadium pet-
nego nie ma potrzeby odrzucania przedmiotéw naszych zmystéw, zatem w wadzrajanie nie ma
trudndsci przechodzenia przez surowa dyscyplineg.

Najwazniejszymi elementami stuchania nauk jest nauczyciel, my, ktérzy otrzymujemy te
nauki miejsce, w ktorym nauki sa udzielane i same nauki, ktore sa udziel&tigylke w zwy-
kly sposOb postrzegamy te rzeczy, wowczas nie bedzie zbyt duzo pozytku z samych nauk,
poniewaz bedziemy przyjmowge poprzez filtr naszego zwyktego nieczystego postrzegania
[umystu], innymi stowy poprzez ograniczenia naszego ego. | Patrul Rinpocze podaje w tym
wypadku przykiady jak przeksztaichasze nieczyste postrzeganie w czyste postrzeganie. Po-
daje rézne przyktady i mozemy wykirgaki, ktéry nam odpowiada. Mozemy wyobraziobie,
ze miejsce, w ktorym przebywamy [gdzie udzielane sa nauki], nie jest zwyczajnym miejscem,
ale jest czysta kraina patacu Guru Rinpocze. PSlai@tta Lotosu na Miedzianej Gérze. Na-
uczycielem, udzielajacym nauk jest sam Guru Rinpocze, natomiast jego uczniami jest 25 Tybe-
tahczykow. Lub na przyktad mozemy ralgc, ze miejsce jest Sukhawati, po tybesu Deta-
czien, a nauczyciel jest w formie Amitabhy, stuchajacymi nauk uczniami sa natomiast meskie
i zehskie béstwa Rodziny Lotosu takie jak Czenrezik lub Tara. Bez wzgledu na to jak wyobra-
zimy sobie lub jak wizualizujemy powstata sytuacje udzielania nauk, same nauki sa naukami
mahajany i to jest bardzo istotny punkt.

Do tego momentu wszystko to brzmi jakby Patrul Rinpocze zachecat nas do tworzenia nie-
istniejacej fantazji poprzez tego typu wizualizacje, ale tak nie jest. MOwi on, ze te wizualizacje
i przeksztatcenia sa obrazem tego jak rzeczy w rzeczyggsgie maja, nie jest to tworzenie
chwilowych wyobraza, ktére nie sa prawdziwe. Dla nas ucznidow wadzrajany lama jest w rze-
czywistasci jedn&cia buddhow trzech okreséw czasu. Teraz musze pazpgawne krotkie
wyjasnienie zanim przejdziemy dalej.

Kiedy uzywam okrélenia ,moj lama” w Dharmie wadzrajany, ostatecznie mamy nalimy
osobe, ktéra udzielita nam inicjacji wadzrajany. Kt&to daje nam lung i nauki jest pewnego
rodzaju nauczycielem dla nas i mozechyazywany ,lama”, ale ostatecznie jest to osoba, ktéra
udziela nam inicjacji. Taka osoba musidkwalifikowana poprzez swoja wtasna praktyke i po-
zwolenie swojego mistrza lub mistrzéw do udzielania inicjacji i tylko taka osoba jest lama. Ale
taka osoba jest dla nas lama tylko wtedglijetrzymujemy od niej tantryczna inicjacje. Kiedy
otrzymujemy inicjacje od osoby, ktora staje sie naszym lama lub guru, wtedgiezgaszej
praktyki wadzrajany jest postrzeganie naszego lamy jako gamneszystkich buddhéw trzech
okresOw czasu. Ale @i nie otrzymujemy inicjacji od takiej osoby to nie jest nasz lama, nawet
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jesli daje inicjacje innym osobom, to nie mamy wobec niego takiego stosunku, i nie postrze-
gamy jej w ten szczegllny czysty sposbb, poniewaz nie istnieje pomiedzy nami taki zwiazek.
Ale kiedy otrzymujemy, inicjacje woéwczas lama zasiewa w nas ziarno tego szczeg6lnego Bud-
dhy, ktéry jest centralna postacia danej inicjacji i mozemy rozavimgeczywistnienie bycia

tym buddha dzieki naszej dalszej praktyce, poniewaz lama zasiewa w nas ziarno tego buddhy
w nas samych musimy wysilisie i prébowa postrzegalame jako jednsci z tym szczegblnym
buddha czy béstwem.

Jesli otrzymujecie inicjacje od roznych mistrzow kazdy z nich jest waszym lama. Pod koniec
kazdej inicjacji powtarzacie: ,bede czynit tak jak rozkaze nauczyciel”’cchielu ludzi nawet
nie wie, co powtarza. Zazwyczaj tez powtarza sie: ,,Od tej chwili ofiarowuje Ci moje ciato,
prosze przyjmij je, zaakceptuj mnie jako Twojego ucznia iftzg mna wszystko, co sobie
zyczysz”. Czasami styszy sie jak ludzie mowia szalone rzeczy jak: ,,Otrzymatem inicjacje od
tego, tamtego, ale w rzeczywisi taka i taka osoba jest moim lama”, nawedlijga osoba nie
moze udziel@é inicjacji, to méwia o niej ,to jest moj lama”, to zupetny nonsens. Mowig o tym
tak szczego6towo, po to by ludzie wiedzieli co czynia. Dlatego Patrul Rinpocze napisat ten tekst.

Obecnie na Zachodzie nie ma zrozumienia kim jest lama i jakie sa konsekwencje przyjecia
inicjacji. Niektorzy rinpocze z Tybetu udzielaja inicjacji w bardzo beztroski sposob, oéziavi
nie moge bréa za nich odpowiedzialrsei i trudno mi powiedzie co nimi powoduje. W Tybecie
wielu Swieckich ludzi przyjmowato inicjacje, cltobrakowato im widciwego wyksztatcenia
i znajomdsci technik wadzrajany, ale byli za to bardzo oddani bedac buddystami i przynajmniej
mogli zachowa czyste postrzeganie lamy. Ghbrakowato im wyksztatcenia, postrzegali lame
jako jedn&t Trzech Klejnotow, jak mowi Patrul Rinpocze ich ciata jako Sanghe, mowe jako
Dharme, a umyst jako Buddhe. Byli w stanie to rolgo prostu na podstawie swojej wiary
| zaufania.

Niektorzy rinpocze przengh ten sposéb dawania inicjacji z sytuacji Tybetu, bezpdnio
na grunt zachodni nie rozumiejac i nie zdajac sobie sprawy z r6znicy pomiedzyfighieta
odbiorcami tantrycznych inicjacji, a europejskimi, ktérym brakuje tepatacsci tradycyjnych
buddystéw. Ale my wiemy, ze ta rGznica istnieje, dlatego jest bardzo wazneygigoktadnie
wiedzieli z czym wiaze sig inicjacja tantryczna i praktyka wadzrajany.

Dlatego postrzegaj nauczyciela jako jedn®&uddhy, Dharmy i Sanghi, jako uciéleienie

Trzech Klejnotoéw i Trzech Korzeni; jak mozemy do tego p&deje szczergcia i inteligencja?
W sz6stym rozdziale zwyktych praktyk wstepnych Patrul Rinpocze doktadniesnigiawiazek
z duchowym nauczycielem, méwi o koniec&gozbadania osoby, ktéra chcemy wybjako
naszego lame. Powirrmy wzig& te nauki o zbadaniu naszego przysztego lamgniy mogli
pomyslet z inteligencja o takiej osobie i zwiazku z nia, na samym poczatku, takpglepo
nie akceptowali kog®, kto p6zniej moze okagasie niegodny naszego szacunku.

Drugim waznym punktem do zrozumienia jest to, ze postrzeganie lamy jako Sruihée
buddhéw itd. przecina sie z proéba rozwinigcia czystego postrzegania i nie oznacza to, ze mo-
zemy to sobie natychmiast narzoacNajpierw musimy rozwin@ oddanie, az stanie sie ono
solidnym zaufaniem, ktére ostatecznie pozwoli nam naprawde véidzéenauczyciel pokazu-
je nam buddhe i jest dla nas prawdziwym buddha. Rozwija sie to w sposob inteligentny nie
poprzezSlepa wiarg. Kiedy zaczynamy stuéhaauk, i prébujemy rozwirarodzaj medytacji
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Z opisanego punktu, ze nauczyciel jest Buddha etc. to nie dla dobra nauczyciela czynimy w ten
sposob, ale dla nas, ey mogli rozwing witasciwa postawe szacunku i otwastd wobec
otrzymywanych nauk, ktérych stuchamy. Innymi stowy to nie ma w sobie nic personalnego.

Buddha powiedziat: ,Opieraj sie ha haukach nie na osobie’¢ choze to brzmie dziwnie,
nawet j&li staramy sie postrzec nauczyciela jako identycznego z Amitabha czy Padmasam-
bhawa, w rzeczywis&zi jest to odpersonifikowanie tej osoby. Nie jest to mylenie danej formy
buddhy lub bodhisattwy z osobo&tia nauczyciela, jakakolwiek by ona nie bylta, jest to sposéb
widzenia poza osobovgd lamy w rzeczywiste zrodto Dharmy.

Prawdziwi nauczyciele wskazuja poza siebie, na Dharme jako zrédito btogostaweei do-
bra. Patrul Rinpocze méwi, ze nie tylko lama powiniert [ppstrzegany jako Buddha, ale po-
winnisSmy pamieta, ze my sami posiadamy nature buddhy i to jest podstawa. To natura buddhy
stucha tych nauk, tak wigc nie jeStay kompletnie nizszymi istotami wobec wszechwtadnego
nauczyciela. Natura buddhy ucznia i natura buddhy nauczyciela sa takiej samejoivavty
uczniowie stuchajacy nauk uzywamy naszej wkasnej natury buddhy jako podstawy, jako wspar-
cie uzywamy naszego cennego ludzkiego zycia, pomocnym warunkiem jest nasz nauczyciel
jako duchowy przyjaciel, a metoda sa instrukcje Buddhy, ktére on nam przekazuje. Sa to cztery
rzeczy: podstawa, pomoc, wsparcie i metody.

Caly proces, ktory sie dokonuje nie jest tego typu, zg jest nam dawane z gory przez
wyzsza site, jak jakira pd&slednim nizszym istotom. Jest to po prostu usuwanie przeszkaod by-
Smy mogli urzeczywist@i, iz jest&my juz buddhami. Jest to videiwa droga otrzymywania
nauk, a jednocZmie najmocniejsza droga otrzymywania nauk. ilayliSmy teraz pierwsza
czest dotyczaca nauki o wiziwej postawie. Wisciwa postawa zawiera wdaiwa motywacje,
tj. bodhicitte, wisciwe zrecznérodki, tj. zrozumienie czysta wizji jako natury buddhy jako
podstawe przy otrzymywaniu nauk.

Druga czét, o ktérej mowi Patrul Rinpocze jest prowadzenie sig, czyli dziatanie, zacho-
wanie sie. | tu sa rézne punkty. Najpierw jest nauka o tym jak uriikreech wad naczynia,
nastepnie nauka jak unikaazeciu splami@, trzecia jak uniknapieciu niewt&ciwych sposo-
béw zapamigetania nauk.

Omowmy pierwsza nauke, jak unikidrzech wad naczynia. Pierwsza sytuacja zgodnie
z nauka Patrula Rinpocze jest sytuacja, w ktorej naczynie jest odwrocone do gory dnem, do
ktérego nie mozna wkazadnego ptynu. Oznacza to, ze bedac fizycznie obecnym nie stuchamy
nauk. Oczywscie powinnsmy unika takiej postawy. Druga sytuacja jest dziurawe naczynie,
nawet je&li stoi ono we widciwy sposob, ale ma dziure w dnie. O%lieeto sytuacje, gdy na
poczatku nauk koncentrujemy nieco uwage nha ich stuchaniu, po czym ta uwaga zupetnie ula-
tuje i nic nie pozostaje i nie pamigtamy o czym byta mowa. Jest to podobne do tego, gdybym
na przykiad spytat sie jak dojech@o Poznania i tak jakbym czeiowo stuchat, ale po rusze-
niu z miejsca ponownie spytat sie ,co ty mové® wykazujac tym samym, ze w ogole nie
stuchatem tego, co mi kfomowit, tym samym nic nie pamietajac.

Powinnémy zrobt tu rozréznienie, pomiedzy publicznym spotkaniem na temat buddyzmu
z powodu naszego ogodlnego zainteresowania, a sytuacja, kiedy idziemy ciregoid Dhar-
my. J&li przejawiamy tylko zainteresowanie buddyzmem i idziemy na publiczne spotkanie by
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dowiedzi& sig, co nie co, 0 czym mowi lub tez czym jest buddyzm. Oc&ygigi rownie waz-

nym jest by zainspirowanym takim spotkaniem, szczegdlniglijgest to spotkanie z kis
szczegOlnym jak Jegéwiatobliwo’;t’: Dalaj Lama lub inny wielki rinpocze, albo istotna pdsta

w buddyzmie i wowczas to, co zatrzymujemy w pamigci to nie szczegotowe instrukcje Dharmy,
ale poczucie inspiracji wyniesione z tego spotkania i jest to prawidtowe w takiej sytuacji. Na-
tomiast, kiedy dotyka to nauk zwiazanych z jakitekstem Dharmy, to jest to instrukcja i wasz
zwiazek z tymi naukami jest zupetnie inny.

Uzywajac poréwnania, @i otrzymujecie informacje o tym jak odbydroge z miejsca A do
punktu B to musicie to zapamigta albo macie wspaniata panti¢ zachowacie wszystkie in-
strukcje w waszym unsje lub zapiszecie to sobie, zreszta wiele oséb tak czyni by moc w kazdej
chwili to odtworzy, tak jak w czasie tego wyktadu niektorzy z was czynia notatki i&ajest
zapisana na kasecie i to pozwoli waméadezyc w pamigci te nauki pozniej. Po tym poran-
nym wyktadzie powinrscie juz zapamigtai wiedziet o tym, jaka jest wiaciwa postawa, ktéra
nalezy rozwing, kiedy otrzymuje sie nauki, sa to: bodhicitta, jaki jest sposdb przeksztatcenia
postrzegania [czyste postrzeganie], i czym sa trzy btedy naczynia, ktére psminninika.
Powinnkcie zapamiefate rzeczy i oczyvécie tak sie stanie. Dopiero woéwczas odniesie to
wiasciwy skutek.

Trzecia wada jest garnek wypetniony trucizna. Uzywajac analogii jest to sytuacja, w ktorej
na dnie naczynia znajduje sie truciznasliavypetnimy je ptynem i nastepnie wypijemy, to
otrujemy sie. Jgli stuchamy nauk z uwaga i potrafimy je wiernie zapaniigtéde nasza moty-
wacja do stuchania nauk Dharmy jest negatywna, jak na przykfad pragnienie wtadzy lub stawy
woéwczas mozemy powiedZigze mamy ta wade. Jest to przyktad, kiedy lekarstwo [Dharma]
staje sie trucizna [zta motywacja]. To z kolei zabiera nas z powrotem do pierwszego punktu
omawianego dzisiaj rano, tj. bodhicitty, czyli vBigiwej motywcji.

By zrozumie& lepiej nauki o trzech wadach naczynia Patrul Rinpocze dodaje jeszcze komen-
tarz. Méwi on, ze kiedy stuchamy nauk musimytlgatkowicie temu oddani naszym umystem.
Oczywiscie jest bezsensownym bycie obecnym fizycznie, kiedy nasz umyst btadzi nie wiado-
mo gdzie. Powinrimy zaprzestaczegokolwiek innego, nawet takich rzeczy jak recytowanie
mantr. Tu chciatbym poczyaiuwage dotyczaca problemu recytowania mantr w trakcie otrzy-
mywania nauk.

W niektérych &rodkach Dharmy na Zachodzie rozwinat sie taki niedobry zwyczaj. My-
Sle, ze czgciowo zostato to przyniesione przez ludzi, ktérzy byli w Indiach i innych okolicach,
gdzie przebywaja uchodzcy tybétxy iSwieccy Tybetaczycy w czasie nauk i inicjacji recy-
tuja mantry. Oni robia tak, poniewaz czesto wydaje im sig, ze nie sa w stanie zr@zuzoile
i chca uczynt ccé pozytecznego, ale jak styszycie Patrul Rinpocze jest przeciwny takiemu za-
chowaniu w czasie nauk. Ludzie Zachodlaauja to, poniewaz n§ja, ze jest to prawidtowe
i staje sie to taka modna postawa. Prosze nie rébcie tegt ndielibyscie rob€ wszystko to,
co robia Tybetaczycy to musielib§cie czasami robina prawde niezwykte rzeczy.

Pamietam kiedy Kalu Rinpocze przyjechat po raz pierwszy na Zachdd, przywiézt ze soba
pieciu czy széciu mtodych mnichow tybefeskich. Zawsze siadali w takich miejscach, gdzie
Kalu Rinpocze nie mogt ich widzéei oczywiscie, poniewaz byli znudzeni gdyz nie rozumieli
ttumaczenia nauk na jezyk angielski lub po prostu dlatego, ze Kalu Rinpocze nie mégt ich
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widziet robili sobie papierowe samoloty i rzucali w czasie nauk. Wigti jeidzie mieliby
zawsze nsladow& Tybetaiczykdw to rowniez powinni zachowywasie w taki sposob.

Patrul Rinpocze kontynuuje. Po otrzymaniu nauk jest bardzo waznym by zapamigta
czenie tego, co styszéliie. Jest tak dlatego, ze Buddha powiedziat: ,Pokazatem wam Droge,
a teraz zalezy to od was zeby ja praktyk@vd_.ama moze pokaza czego nalezy unikai co
nalezy praktykowg, ale tylko uczé moze to zroli. To jest bardzo wazne, kiedy naprawde wie-
my o tym, wéwczas wszelkiego rodzaju przesadne kulty woko6t osobowamy, nauczyciela
zostana unikniete. Rozwijanie kultu osob@edbw istocie jestwiadectwem braku zaintere-
sowania praktyka Dharmy, a jedynie wyobrazaniem sobie catkowicie romantycznego obrazu
0 mistrzu, co w ogole nie ma zwiazku z praktyka Dharmy.

Zwiazek z lama jest zwiazkiem z aktywswma, w zgodzie, z ktdra powirgmy praktyko-
wat, ten zwiazek z lama nie polega na byciu oczarowanym przez niego. Stuchajac nauk nie
nalezy miesza&ich z naszymi negatywnymi emocjami, jak w przypadku naczynia z trucizna.
Jak mowi Gampopa: ,Dopoki nie praktykuje sie Dharmy w zgodzie z Dharma, prowadzi to do
niskiego odrodzenia”. Powinginy caty czas sprawdzasiebie co do tego. tatwo jest rozpo-
czet z dobrymi motywacjami, ale z uptywem czasu nasz umyst ulega powolnej korupcji, my
natomiast wierzymy, ze praktykujemy Dharme przestrzegajac tylko pewnych forscaliio
sa trzy wady naczynia, ktérych powirsmny unika.

Teraz zajmiemy sie sgeioma splamieniami. Inaczej nazywamy jegdema wypaczenia-

mi lub btedami, ktérych nalezy unikakiedy otrzymujemy nauke. W tékie Dharmakirtiego

o Pramanie [tj. buddyjska logika], powiedziane jest: ,Duma, brak zaufania, brak wysitku, ze-
wnetrzne przeszkody, wycofanie sie i brak ochoty do dziatania, to jest spami@”. Zajmij-

my sie kazdym z tych s&eiu osobno.

Pierwsza z nich, duma wydaje sie oczywista. Oznaczslemye, ze jest sie lepszym i wyz-
szym od nauczyciela. Patrul Rinpocze méwi, zéndd wszystkich skafaduma i zazdrst sa
najtrudniejsze do przekroczenia, jak i do wykrycia. Mozna zauwazy duma jest najbardziej
powszechnym btedem, ktory rozwija sie w czasie naszej duchowej praktyki. Mozna nawet po-
wiedziec o czyns w rodzaju choroby zawodowej praktykujacych. W pewien sposéb jest przez
to najtrudniejsza do wykrycia, poniewaz moze wydawsée, ze praktykujemy bardzo dobrze,
ale jednoczénie duma rozwija sie w nas. Oznacza to, ze povgimyi ciagle sie sprawdzanie
w jakis neurotyczny sposoéb, ale poprzez bycie rygorystycznie szczerym ze soba samym, aby
szczerze widzig jakie mamy motywacje w naszym zachowaniu.

Jesli ktos mysli, ze jest c8 szczegblnego z nim samym lub z jego osiagnieciem jest to ozna-
ka dumy. PowinrBmy zawsze uwakasie za poczatkujacych w praktyce Dharmy. Nagardzuna
w liScie do przyjaciela przypomina nam, ze pow8my sobie zawsze powtakzagJeszcze nie
przekroczylem czterech rzek, to jest cierpienia narodzin, chorobyssia&mierci.” Istota te-
go jest, ze pamigtanie o tym stawia nas z powrotem na ziemi. Mozemy oftayele nauk
i zapamieta wiele, wiele wiedzié na temat Dharmy, ale kiedy przychodzi do sytuacji leku,
cierpienia itp. kazdy z nas jest wciaz tylko poczatkujacym. Dlateglh pezypominamy sobie
o tym, to widzimy, ze bez wzgledu jak duzo juz wiemy i rozumiemy, to wciaz potrzebujemy
stuch& nauk Dharmy, gdyz nie przekrocZy jeszcze cierpienia, o ktérym tutaj mowa.
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Ogodlnie méwiac, kiedy Dharma jest nauczana intensywnie, to zawsze zaczyna sie naucza-
nie od tych elementarnych punktéw, i kiedy widzimy wielkich mistrzéw, ktérzy réwniez bio-
ra udziat w naukach widajak z wielka uwaga stuchaja te podstawowe punkty, podobnie jak
spodziewamy sige, ze beda stuchali innych instrukcji na bardzo wysokim poziomie. Podobnie
z Dilgo Khientse Rinpocze, ktory byt jednym z najwigkszych mistrzéw dzogczien w tym wie-
ku. Cha byt on wielkim joginem do kbca swojego zycia starat sie otrzymytvamedytow&
nad naukami. B tak jest nawet w przypadku wielkiego mistrza jak on, ktéry byt nauczycie-
lem wielu inkarnowanych laméw wiaczajac w to samego Dalaj Lame, to skoro takie byto jego
zachowanie to powingimy samych siebie uwazaa catkowicie poczatkujacych i stéraie
stuch& nauk bez wzgledu na to jak podstawowe by one nie byly. Podobnie Dalaj Lama, kiedy
chciat otrzymé& nauki dzogczien od Khientse Rinpocze, siedziat u stop Rinpocze gdy otrzy-
mywat instrukcje. Dlatego, jak méwi Patrul Rinpocze powsmy porzudt dume i zawsze
zachowa niska, pokorna pozycje. Duma jest pierwszym btedem, ktory poaimpiuniknd.

Drugim splamieniem jest brak wiary. Patrul Rinpocze méwi, ze kiedy brakuje nam wiary to
wejscie w brame Dharmy jest zablokowane. Podobnie méwia sutry, ze kiedy nasiona sa spalone,
to nic z nich nie moze wyrosgapodobnie, gdy umystowi brakuje wiary i zaufania nie moga
Z niego wyrosna zadne dobre wkTiwasci.

W dalszym ciagu, Patrul Rinpocze zajmuje sie bardziej szczegétowo, czym jest zaufania
i wiara w Dharmie, poniewaz musimy z pevsuia i jasngcia zrozumie, ze to nie jesélepa
wiara. Jest to raczej zaufanie w nauki Siakiamuniego Buddhy jako naprawde efeldyauhe
prowadzace do usunigcia cierpienia. Sa cztery rodzaje wiary; pierwszy nazywamy doskona-
la, madra, zywa wiara. Jest to rodzaj wiary pojawiajacy sie w olsmimauczyciela lub pod
wptywem buddyjskiego tekstu lub czytajac historie Siakiamuniego Buddhy.

Drugim rodzajem jest tak zwana teskna wiara, kiedy styszac, jakigsciwasci posiadaja
wielcy mistrzowie np. Buddha, nabieramy aspiracji by pssigodobne wiaciwosci samemu
poprzez praktyke Dharmy.

Trzecim rodzajem wiary jest ufna wiara jest to przekonanie o st&Znmuk Czterech
Szlachetnych Prawd i o prawie przyczyny i skutku. Czwarta wiara jest nieodwracalna wiara.
Mozemy zobacz§, ze wiara rozwija sie poprzez stopniowe etapy zaczynajac od pierwszego
rodzaju poprzez tesknote za dobrymi 8davcsciami do zaufania w prawde tych nauk, az do
nieodwracalnej wiary, nie jest to z pewswa rodzajlepej wiary, w ktéra skaczemy bez za-
stanowienia natychmiast, ale stanowi to pewien inteligentny rozwoj poprzez te etapy. Ta wiara
rozwija sie na podstawie stuchania nauk, zastanowieniu sie nad nimi, widzeniu czy maja one
sens, widzeniu czy zgadza sie to z naszyisvdadczeniem zyciowym i prébowaniem ichslle
zaczynamy je prébowa to osiagniemy jalé rezultat i to wszystko razem daje nam przekona-
nie o ich stuszngci i wtedy idziemy by otrzym@wiecej nauk. Oczyvécie, j&li brakuje nam
przekonania do nauk nie bedziemy zwracali na nie zbyt wiele uwagi, poniewaz nie rozumiemy,
Ze one moga przyng nam jakikolwiek pozytek.

Trzecim splamieniem jest brak aspiracji. Patrul Rinpocze méwi, ze rezultat naszej praktyki
zalezny jest od sity naszej aspiracji. Nic nie jest z géry przewidziane, ani z géry zdeterminowane
z wyjatkiem tego, ze wszystko zalezy od mocy naszej determinacji. Staniemy sie wielkimi
praktykami Dharmy, jgli mamy wielkie aspiracjesrednimi, j&li nasze aspiracje bedaednie
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i poslednimi, j&sli nasze aspiracje bedaglednie. Jgli stuchamy nauk w lekki sposéb to rezultat
bedzie proporcjonalny do naszego lekkiego nastawienia. Moze troche ustyszymy bedac obecni
na naukach, ale kiedy odejdziemy stad zapamietamy jeszcze mniej z tego, co Usitygzeli

a z tego, co zapamietamy bedziemy jeszcze mniej prakty&owa

Patrul Rinpocze przywotuje tu tybdtskie powiedzenie, ze Dharma nie nalezy do nikogo,
nalezy jedynie do tych, ktérzy maja najwieksza aspiracje. Jest bardzo wazna rzecz, o ktorej
Milarepa powiedziat raz swoim uczniom. Pewnego razu jeden z uczniow Milarepy powiedziat:
.Musisz byt inkarnacja jakieg® wielkiego mistrza z przesAoi, jak Dombi Heruka, inaczej
jakze mogtbg osiagnéto co osiagnatew ciagu jednego zycia”. Ale Milarepa zamiast poczu
sie gratyfikowany dzieki temu, co zostato powiedziane, raczej réeitsie i powiedziat: ,Nie
mow tak! To oznacza, ze nie masz zaufania w site Dharmy. Bytem zwykla osoba, ale ponie-
waz rozwinatlem prawdziwa aspiracje do praktyki Dharmy osiagnatem rezultat”. | z tego, co
powiedziat Dzietsyn Milarepa mozemy zrozuiee to samo tyczy sie kazdego z nas. Jedyna
roznica, ktéra moze nas dzielito sita aspiracji do praktyki Dharmy.

Podobnie powiedziat Nagardzuna: ,Wielcy duchowi mezczyzni i kobiety przesizémi
magicznie nie spadli z nieba, ani tez magicznie nie pojawili sie z ziemi. Byli to zwykli lu-
dzie, ktérzy rozwingli aspiracje ku Dharmie”. To jest wazny punkt dla nas, poniewagnegte
pierwsza generacja ludzi Zachodu, ktérzy nawiazuja kontakt z azjatycka Dharma, w ktorykol-
wiek tradycyjny sposob. Male, ze to wspaniale, iz mamy taki szacunek dla wszystkich naszych
duchowych przodkow z Tybetu, Japonii etc., naszych duchowych matek i ojcow. Musimy pa-
mieteC o tym, co powiedziat Patrul Rinpocze, ze Dharma nie nalezy do nikogo i my Europej-
czycy nie jestemy w tym wzgledzie gorsi w stosunku do bkkich, tybetaskich i japaskich
buddystéw.

Pamietam podczas pierwszej wizyty Kalu Rinpocze na Zachodzie zostat on zapytany, czy
jest jakd wrodzona réznica miedzy Tybétzykami, a ludzmi Zachodu. Kalu Rinpocze odpo-
wiedziat: ,Hm. Tybetéaiczycy maja trzy gtéwne skalania chcigo gtupote i nienavéc i ludzie
na Zachodzie maja tez te trzy gtéwne skalania. Prawdziwa natura umystu figbgtaw jest
Swietlistase i Swietlistast jest rowniez prawdziwa natura umystu ludzi Zachodéli jeaciem-
nienia sa takie same jak i prawdziwa podstawa jest taka sama, jakze moggkigkolwiek
roznice?”. Nie jestemy ani lepsi ani gorsi, @ mamy ten sam poziom aspiracji. Dlatego nie
ma potrzeby przystosowywania Dharmy w szczegolny sposob by pasowata ona do szczegolnie
réznego umystu ludzi na Zachodzie, poniewaz podobnie jak Kalu Rinpocze uwazam, ze nie ma
zadnej réznicy.

Oczywiscie sa zewnetrzne réznice w formie kultury, ale istotnym przestaniem jest to, ze
mozemy praktykow@ Dharme z takim samym rezultatem§lieposiadamy ten sam poziom
aspiracji. Patrul Rinpocze przypomina, mowiac o aspiracji, ze nawet Buddha w swoich poprzed-
nich zywotach zanim zamanifestowat stan buddhy, otrzymat Dharme kosztem setek wigrzecze
i trudncsci, przez ktére musiat prZ&&j. Sumujac nalezy powiedZieze powinnsmy mie aspi-
racje otrzymania Dharmy bez wzgledu na trusicie tym zwiazane. Innymi stowy powinno sig
byc bardzo powaznym co do Dharmy, Dharma nie bedzie zabawa, hobby czy zainteresowaniem,
to bedzie centralny punkt w czysrzyciu. By powiaza to z otrzymywaniem nauk, im czy§a
intencja jest powazniejsza tym wiecej otrzymuje nauk.
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Czwartym splamieniem jest bycie rozproszonym przez zewnetrzne przeszkody. Oznacza to
rozproszenie umystu w czasie nauk przez r6zne zmystowe wydarzenia. Patrul Rinpocze mo-
wi, ze bycie przywiazanym do zmystowych dohrgowoduje nasza niekazaca sie wedréwke
w samsarze. Jak jest to ttumaczone w dwunastu ogniwach wspotzaleznego powstawania przez
pozadanie i przywiazanie pojawia sie odradzanie w samsarycznej egzystencji. | nie tylko doty-
czy to zmystowych przedmiotow takich jak dzwigki i to, co postrzegamy wzrokiem, ale rowniez
mentalne fantazje naszego umystu,Slepie o przeszkri, przyszigci, itp. Musimy utrzyma
umyst w jednoupunktowionej koncentracji w tym momencie, co uzywamy do tego, co dzieje
sie bezpérednio przed naszymi oczami, czyli do otrzymywania nauk.

Patrul Rinpocze przywotuje tutaj tybéiskie powiedzenie: ,Nie badz rozproszony inaczej
bedziesz jak Stynny Ksiezyc”. Jest to historia ostrzegajaca przed tworzeniem fagtéejiiem
na jawie. Pewnego razu byt sobie ubogi cztowiek, ktory byt wiéczega i jednego wieczoru schro-
nit sie w stodole. Gdy potozyt sie spapojrzat na gore i zobaczyt pod sufitem wiszacy worek
Z jeczmieniem. Ponsfat sobie: ,Jutro ukradne ten worek i sprzedam jecomi@edy go sprze-
dam bede z pewrsgia mogt zostabiznesmenem. A gdy zarobie odpowiednidglipieniedzy
bede magt zrolii odpowiednie wrazenie na kobietach i bede modploi€ jakss | oczywkcie
bedziemy mieli syna. Jak go nazwiemy?”. W tym momencie poprzez dziure w stodole ujrzat
wschodzacy ksiezyc i porsiat: ,O juz wiem, dam mu na imie Date Drakpa”. co oznacza Styn-
ny Ksiezyc. Ale gdy byt tak pograzony w swoich marzeniach stagh nie zauwazyt, ze pod
sufitem stodoty byt szczur, ktéry wytrwale przegryzat sznur, na ktérym byt zawieszony worek.
Doktadnie w momencie, kiedy porslat jak nazwie swojego syna ostatnid& isznura zostata
przegryziona i worek spadt zabijajac biedaka. Wniosek z tego ptynacy jest by tiebgro-
szonym, gdy otrzymuje sie nauki.

W tybetahskich klasztorach byt sposob na utrzymanie takiej wewnetrznej dyscypliny. Sa
tam mnisi fizycznie silni nazywani geko, ktorzy nosza kij i uderzaja nim mnichow, ktorzy po-
padaja w rozproszenie. Nie jest to zwyczaj, ktdry zaszczepitby sig jeszcze na Zachodzie, dlatego
sami musicie b dla siebie takimi geko. Oczy#gie jest to dla naszego wtasnego pozytku by
zachow& uwage w czasie nauk, a poniewaz jéstg dorostymi ludzmi mozemy sobie poratizi
bez zewnetrznego napominania.

Piatym splamieniem jest wycofanie sie. Oznacza to, ze nie mozemyspopprzesadna
koncentracje w czasie nauk. Patrul Rinpocze méwi, ze nie mozemy @Bapipgak bgmy
chcieli wept w jakis gteboki stan koncentracji, poniewaz w stanie nadmiernej koncentracji mo-
zemy uchwya jedna czy dwie rzeczy, ale nie bedziemy widzieli zwiazku pomiedzy nimi, nie
uchwycimy ogolnej calsci wyptywajacej z nauk. Niebezpiedmtwo nadmiernej koncentracji
w czasie otrzymywania nauk jest takie samo w swojej sile jak rozproszenie i tu Patrul Rinpo-
cze czyni dygresje, co do wdaiwej praktyki medytaciji. Méwi tu o historii jednego z uczniéw
Buddhy o imieniu Szrona.

Szrona miat problemy w swojej praktyce medytacji, czasami byt nadmiernie rozproszony,
a czasami byt zbyt napiety. Buddha powiedziat do niego: ,Zanim zdastatdchem byteé mu-
zykiem i gralé&s na vinya [instrument strunowy podobny do sitar]. Kiedy ¢ggaia vinya jak
napiete byly struny tego instrumentu?”. Szrona odpowiedziat: ,Byly one nastrojone odpowied-
nio. Nie byly ani za bardzo napiete, ani za luzne”. Buddha powiedziat. ,Doktadnie tak samo
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powinno byt z twoim umystem w czasie medytacji. Nie powinienctlsbyt napiety, ani zbyt
rozluzniony i wedrujacy”. Podobnie powiedziata wielka mistrzyni Maczi Labdrong: ,,Z pewno-
Scia uchwy przedmiot twej medytacji, po czym zrelaksuj sie, a nastepnie medytuj poza tymi
obydwoma skrajngciami”. Rozwinelsmy ten punkt rowniez do waziwej praktyki medytaciji.

Szdbstym splamieniem jest stan zniechecenia. Patrul Rinpocze mowi, ze kiedy stuchamy na-
uk nie powinnsmy popadaw zmeczenie. Nawet, kiedy poczujecie gtodd i zaczniecislaty
ze nauki wydtuzaja sie jest bardzo wazne zeby nie przyjntomegatywnej postawy wobec
nich. Gdy c& takiego sie pojawi powingcie raczej ponsiec: ,Jaka to wspaniata okazja, ze
moge stucha nauk, ktére zazwyczaj tak trudno otrzyehaPowinnsmy pomglec, ze nauki,
ktore otrzymujemy od naszych tybétkich nauczycieli Tybefeczycy otrzymali olbrzymim
kosztem od indyjskich mistrzéw. Na przyktad Marpa, aby otrzgmauki Mahamudry i sz&
jog od Naropy musiat odliytrzy niebezpieczne podréze do Indii. My natomiast czasami czu-
jemy, ze wystuchiwanie nauk jest jakinmiezwyktym wyrzeczeniem. Trudgoi, ktére dzisiaj
doSwiadczamy w poréwnaniu z wielkimi mistrzami z prze&dicsa niewielkie. Ponadto nalezy
pamiet&, ze trudnéci, jakich déwiadczamy stuchajac nauk jest sposoldsvitzenia sie w do-
skonatdci cierpliwdsci, ktora jest tak wazna w naszej praktyce. Dlatego nie mamy powodu, aby
sie zniecheaa Zamiast tego, jak méwi Patrul Rinpocze, powsmi stucha nauk z radscia.

Tylko dzieki wielkiej zastudze, jaka zgromadsaitny w przesziéci mozemy teraz stucba
Dharmy. Codziennie modlimy sie: ,Obym zawsze odradzat sie poprzez nastgpne zywoty w po-
blizu lamy, bym madgt otrzymywai cieszyt sie Dharma”, i jest czy&dziwacznym, gdy je-
stesmy w jaks sposéb niezadowoleni, vidaie, gdy ja otrzymujemy i nasza modlitwa, nasze
zyczenie spetnia sig. To jest szOste splamienie — zniechecenie.

Duma, brak wiary, brak aspiracji, rozproszenie, wycofanie sig i zniechecenie. To jgst sze
splamien, ktorych powinngmy unika&, kiedy przyjmujemy nauki Dharmy.

Teraz zajmiemy sie trzecia kategoria bteddéw, ktérych povéimyi unik&. Jest to pié nie-
wiasciwych sposobéw zapamigtywania nauk Dharmy.

Pierwsza rzecz, ktéra musimy unikgest zapamietywanie stéw, a zapominanie ich zna-
czenia. Patrul Rinpocze pisze, ze niesdavym jest baczenie na piekne stowa itp., nie dbajac
o0 to, jakie znaczenie niosa ze soba. Innymi stowy nauki Dharmy nie sa liter@ekiczeniem
uznawania i oceny literackiej estetyki. Oczgeie moze zdarZysie, ze nauczyciel Dharmy
jest wyjatkowo elokwentny i ma wyjatkowy dar wypowiadania nauk, ale to nie jest niezbedne.
Powinnémy pamieta tez o powiedzeniu, ze diabet gra najpiekniejsze melodie.

Drugim btedem jest zapamietanie znaczenia, ale zapominanie stow. Patrul Rinpocze mowi,
ze stowa nie moga ltyodseparowane od znaczenia, poniewaz za pomo&pigtatow wyraza-
my znaczenie i nie bedziemy mogli przekazanym nauk, j8li zapomnimy, jaki byt zwiazek
miedzy stowami, a znaczeniem.

Trzecim btedem jest zapomnienie zaréwno o stowach jak i 0 znaczesiiizdpomnimy
zarOéwno o stowach jak i 0 znaczeniu i nie bedziemy mogli potactgw ze znaczeniem, to
nie pozostanie nic do praktykowania. Moze sie tez zdarzg niewyraznie bedziemy pamieta
zarys stow, ktére zostaty wypowiedziane w czasie nauk, ale zupetnie nie bedziemy rozumieli,
0 czym one byly, w rzeczywisfzi oznacza to, ze nic nie wiemy.
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Czwartym btedem, ktéry powingimy unikn& w zapamietywaniu nauk, jest niewiedza czy
otrzymane nauki dotycza ostatecznego znaczenia Dharmy, czy tymczasowego znaczenia Dhar-
my. Na przyktad, Buddha wielokrotnie uzywat stowa jézczy tez ,ja” (ang. self), w zna-
czeniu zaimka osobowego. Méwit czestdsam rodzaju: ,Musicie sami to praktykowa(sami
w znaczeniu osoby, co implikuje istniejacafzale miato to tylko tymczasowe znaczenie (ze
wzgledu na to, iz w nauce Dharmy pojecie jazni jest jako takie fatlszywe), dlatego powinni-
Smy pamieta, ze kiedy dawane sa nauki maja one rézne poziomy. Musimy rozi@zakaego
poziomu dotycza dane nauki lub dana&zpauk. PowinrSmy pamieté, ze nauki Buddhy sa
strategia, zgodnie, z ktora osiagamy r0zne stopnie urzeczywistnienia. Dlatego leniwemu czto-
wiekowi Buddha moéwi: , Ty masz urzeczywistnio samemu”, ale nie oznacza to, iz ma na
mysli jakas stata jan, istniejaca trwale osobe. Nieporozumienia wokoét poziomow, na ktérych
wygtaszane sa nauki buddyjskie sa przyczyna ogélnych btedéw interpretacyjnych buddyzmu na
Zachodzie.

Piatym bledem jest niewdziwa kolejn&t zgodnie, z ktdra zapamietujemy nauki. Patrul
Rinpocze mowi, ze fdi popetnimy ten btad, to @i bedziemy starali sie medytowaad nimi
lub przekazywa je innym, to bedziemy pograzaie coraz bardziej w pomieszaniu. W przed-
stawianiu nauk bardzo wazna jest kole&joonajpierw trzeba zrobijedna rzecz, pdzniej druga
i dopiero przechodzi sie do nastepnej. Dlatego zawsze zwracajcie uwage na $¥olajod-
nie, z ktdra sa wygtaszane nauki i kolefapo ktorej one same méwia. Patrul Rinpocze mowi:
~Zawsze pamietaj stowa, znaczenie i kolegod

Tu koncza sie instrukcje dotyczace pieciu btedéw przy zapamietywaniu otrzymywanych
nauk. Tym samym zakwzyliSmy omawianie catego dziatu, ktéry mowi, czego nalezy unika
przy otrzymywaniu nauk. Sa to: trzy bledy naczynia,Ssz&plamié i piec bleddéw przy zapa-
mietywaniu nauk. Powstaje zatem logiczne pytanie jak poimgibyc nastawieni otrzymujac
nauki, jak powinnsmy zachowywa sie otrzymujac nauki.

Pierwszy punkt mowi opiera sie na czterech postrzeganiach. Drugi mowi o praktgcausze
doskonat§ci. Trzeci méwi praktykuj szczegolne &g drogi aktywn@ci.

Cztery postrzegania. Gandawia Sutra méwi: ,Szlachetny synu, uwazaj siebie za chorego,
postrzegaj Dharme jako lekarstwo, postrzegaj duchowego przyjaciela [nauczyciela] jako leka-
rza, postrzegaj praktyke jako sposob wyleczenia sie”. Sestehorzy na samsare, tzn. na cier-
pienie narodzin, choroby, sta@ i Smierci. Przyczyna tej choroby sa trzy trucizny: chcédo
gniew i utuda.

W przypadku fizycznej choroby musimggi do lekarza. Ten bada nas, decyduje co jest
przyczyna tej choroby i przepisuje odpowiedni lek. W tym przypadku pierwotny lekarz, ktéry
postawit diagnoze i przepisat lekarstwo, czyli Buddha, tak nasi nauczyciele reprezentuja Bud-
dhe w naszym zyciu i odgrywaja role lekarza. Kiedy lekarz daje nam lekarstwo i przepisuje
odpowiednia dyscypline stosowania go w kuracji, wtedy decydujemy sie naprawcgdod-
nie z zaleceniami to lekarstwo, poniewaz chcemy wyzdrowie

Podobnie w naszej praktyce pod kierunkiem nauczyciela, kiedy otrzymujemy nauki, ale ich
nie stosujemy, to tak jaktgny otrzymali lekarstwo od lekarza, ale nigdy go nie stosowali w ten
Sposob nigdy nie zostaniemy wyleczeni z naszej choroby.
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Jesli rozumiemy to prawidtowo to widzimy, ze jest to najbardziej zrbwnowazony sposéb
odwotania sie do nauczyciela i do nauk. Jéstg chorzy, to znaczy jegmy teraz oddzieleni
od naszej natury buddhy i dwiadczamy cierpiez tym zwiazanych. Nie jesteny wewnetrz-
nie nieczyci, wewnetrznie grzeszni czy wrodzenie niedobrzy, ale mamy chwilowa chorobe.
Nauczyciel i nawet sam Buddha nie jest wszechmogacym Bogiem, u stop ktdrego musimy po-
kaleC sie by uwolnit nas z tych wewnetrznych nieczystip ale nauczyciel jest kig kto jest
zdolny postawé diagnoze i przepigdekarstwo. Ale my musimy zazyto lekarstwo, czyli zro-
bi¢ najwazniejsza c&e pracy.

Oczywiscie powinngmy miet szacunek do lekarza, zeby powaznie Wwzaigagnoze i prze-
pisane nam lekarstwo, ale ten szacunek jest nam potrzebsmybgnogli skorzysta z jego
madrdci przez praktyke zgodnie z instrukcjami co mamy czyiile Patrul Rinpocze mowi,
ze szacunek i oddanie dla nauczyciela i pozytywnej roli, jaka odgrywa w naszym zyciu, nie
powinien byt mylony z dziecinnym, infantylnym uzaleznieniem od nauczyciela. Patrul Rinpo-
cze pisze: ,Obecnie ludzie méwia 'Lama jest peten wspétczucia, prosze spoéjrz na mnie lamo’”
myslac, ze jakkolwiek mato praktykowaliny i cokolwiek ztego uczyniimy, lama moze to
napraw€ i uratowd nas, ale nie takie jest znaczenie wspotczucia lamy w stosunku do swoich
uczniéw, nie moze on ich magicznie wystdo jaks czystych krain [buddhéw]. 3& by tak
magt zrobt, to czy Siakiamuni nie wystatby kazdego ze swoich uczniéw do czystych krain?

Patrul Rinpocze kontynuuje: ,Wspétczucie lamy polega na tym, ze zaakceptowat on nas
jako swoich uczniéw i z mitécia naucza nas Dharmy”. Céz bardziej wspoétczujacego moze
byt jak nie wskazanie na to, co powisniy zrob€, a czego nie powingimy zrobe? Tylko
od nas zalezy czy bedziemy to praktykanezy nie. Patrul Rinpocze innymi stowy wygaia
nam jak by dorostym w stosunku do nauczyciela i do nauk Dharmy. Krytykuje w tym punk-
cie pewne zachowania Tybézykow jego czaséw w ich podwjiu do Dharmy i do lamow,
ale powinngmy zrozumié€, ze to wszystko odnosi sie réwniez w stosunku do nas. Mowi on,
ze najwazniejsza rzecza w tym momencie jest uchwycenie maativawaktyki, co zadecydu-
je czy ptyniemy w dét, czy w gére samsary. Nasz los jest w naszych rekach nie psmiynni
wyobraz& sobie, ze istnieje jalkamagiczna moc, magiczna moc nauczyciela, ktéra uwolni nas
od naszej odpowiedzial8oi i pomoze dostasie do jakiegé wyzszegGwiata. Teraz, gdy spo-
tkaliscie nauczyciela i zastosujecie cztery postrzegania, czyli siebie jako chorego, nauczyciela
jako lekarza, Dharme jako lekarstwo, a praktyke Dharmy jako kuracje, wéwczas mozemy pra-
widtowo zastosow@nauki Dharmy w praktyce.

Tak jak mamy te cztery prawidtowe postrzegania nauczyciela i nauk Dharmy, tak niepra-
widtowe postrzeganie nauczyciela nazywane jest widzeniem go, jak jelenia pizmowego. Jest to
tak jak mysliwy, ktéry zabija jelenia tylko po to, by uzyska niego ekstrakt pizmu pozosta-
wiajac reszte ciata bez uzytku. Sa ludzie, ktérzy postrzegaja lame jako zrodto sity dla siebie
samych i nie widza lamy w prawidtowy sposob opisany powyzej, tzn. jako lekarza, ktéry moze
przepisé& kuracje na ich chorobe, a raczej, jako zrédto sity wykorzystane na rézne sposoby.
Nie maja wtdciwego zwiazku z nauczycielem i nie wyniosa z tego zadnejaideej duchowej
korzysci. Na przykiad niektérzy moga widZieswéj zwiazek z lama jako paszport do stawy,
bogactwa, itp. i mamy taki przyktad, gdy ludzie pozostaja w poblizu znanego lamy, by @zyska
z tego zupetnigwiatowe korzgci, gdy beda legitymowali sie statusem bliskiego ucznia takiego
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to, a takiego nauczyciela. Inni widza lame jako keghkto udzieli im wielkich inicjacji, ktére
pozwola rozwiné wielkie psychiczne sity, ktorymi z kolei wywra odpowiednie wrazenie na in-
nych ludziach. [Jako nauczyciel] nie cierpig jeszcze na takie przypadki, tylko od czasu do czasu
pojawiaja sie jacy ludzie od chanalling’u w stylu new age, ale na prawde nikt ekscytujacy.

Mamy czasami te tendencje by trakt@waaszych nauczycieli w sposdb, ktéry nie jest zwia-
zany z Dharma. Jest bardzo tatwo udawze wszystko, czego chcemy to bycie otwartym na
pouczenia lamy, ale musimy zadasobie pytanie, czy to na prawde tak jest. Patrul Rinpocze
pisze, ze zawsze powirBmy zadawa pytania, j&li mamy jaki& watpliwdci, zawsze powin-
niSmy prost o Dharme. Ale kiedy to robimy powinginy wiedzi€, dlaczego tak robimy, co
jest nasza motywacja, czy jest to szczere zyczenie. Nie powinnacttylkyp che& zdobycia
wiekszej ilgci informaciji | wigkszej ilci technik.

Kiedy prosicie lame o nauki oznacza to, ze ze swojej strony deklarujecie sig, ze bedziecie
praktykowali te nauki, co oczywcie zabiera pewna &0 czasu, nie mozecie ciagle dopontina
sie 0 nowe nauki, poniewaz gdy czynicie tak to podobne jest to temu,§aldbgozostawili nie
zjedzone jedzenie na talerzu i poszli po nastepny talerz jedzentamBye nie manipulujemy
w naszym zwiazku z Dharma i nauczycielem w sposéb tatwo widoczny, ale musimy sptawdza
czy nie dzieje sie tak na bardziej subtelnych poziomach, czy nie dochodzi do sytuaijveno
polujacego jedynie na sam pizm.

Inaczej stanie sie &najgorszego, mozemy sigc, ze bierzemy lekarstwo Dharmy, aw rze-
czywistasci bedziemy brali ¢c® co bedzie manipulowato nas przeciwko Dharmie. Kiedy nasze
cierpienie zwiekszy sie w naszych przysztych zywotach, nie bedzie tam dla nas Dharmy, po-
niewaz nie przyjeBmy prawdziwie Dharmy, tak bedzie to dziatalo przeciwko nam. Dlatego
powinno sie rozwina cztery postrzegania.

Teraz jak praktykowa sze&sc doskonatéci, kiedy przyjmujemy nauki? S&e doskonatsci
bedzie p6zniej doktadniej oméwionych w &ake, ale mgle, ze wieksz& z was zna te s&€
paramit praktykowanych przez tych, ktoérzy podazaja za naukami mahajany w celu osiagniecia
stanu buddhy.

Zaczynajac od dawania, oznacza to, wedtug Patrula Rinpocze, przygotowanie miejsca do
siedzenia dla nauczyciela, ofiarowanie mandali na poczatku oraz uczynienie innych ofiar. To jest
pierwsza doskona#s, doskonat&c dawania. Dzigki temu juz na poczatku rozwijamy $dava
otwartast do nauk i nauczyciela.

Druga doskonal&t, doskonatét moralndci polega na tym, ze miejsce, ktore ofiarowujemy
do udzielania nauk jest czyste i my sami zachowujemy sigcidde.

Doskonat@&t cierpliwasci, polega na nieuleganiu wszelkim niewygodom jakie mozemy po-
nost w czasie otrzymywania nauk, ale przyjmowanie ich z cierpdiev@. Patrul Rinpocze
wspomina tu o insektach, [ktére zapewne dokuczaly Tylmtgkom w domach i klasztorach].

Doskonat&t energii [wigoru]. Patrul Rinpocze moéwi tu o petnym wigoru eliminowaniu
btednych pogladéw i radosnym przyjmowaniu Dharmy.

Doskonat&t medytaciji oznacza przyjmowanie Dharmy bez rozproszenia.

Doskonatét madr&ci polega na wyfsnieniu wszelkich watpliwgci i zapytywanie o rze-
czy, ktére w naukach wydaja sie jeszcze ni€ ja nas wystarczajaco jasne. Oznacza popro-
szenie lamy o wyjanienia po wyktadzie.
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To pokazuje nam jak mozemy praktykodvazet paramit nawet wtedy, gdy tylko stucha-
my nauk Dharmy. Teraz dochodzimy do ostatniego dzialu méwiacego o prawidtowym prowa-
dzeniu sie i dotyczy on, niektérych innych aspektéw naszego prawidtowego zachowania. Jest
to pcsrednio udzielona instrukcja za pomoca cytatu z Winaji, dotyczacego Siewkego za-
chowania sie. Winaja mowi: ,Nie powinno nau€zsie tych, ktérzy nie maja szacunku [dla
Dharmy], ktorzy okrywaja gtowy w czasie nauk, ¢hoie sa chorzy”.

Wydaje sie to bg w opozycji w stosunku do kobiet w polskich &@otach, gdzie czesto
widzi sie je z nakryciami na gtowach, nikt nie powinien @ikapeluszy na gtowie w czasie
nauk! Niektére teksty méwia rowniez o tym, ze nie nalezy gnidoséw spietych na czubku
gtowy, w rzeczywistéci w czasie inicjacji trudno umseic przedmioty uzywane do inicjacji na
gtowach osob, ktére nosza wiosy spiete w taki sposéb. Réwniez nie powinno sie tigatza
ktérzy nosza brb, paitki, parasole lub, ktérzy maja turbany na swoich gtowachli daodzi
o paitki i brah jest to jasne, ze ich zamiary sa agresywne. Co do parasoli to Winaja doktad-
nie méwi o tym, ze 6w przywilej przystuguje tylko najstarszym lub najbardziej czcigodnym
mnichom.

W Dzatakach, ktore opisuja zywoty Buddhy zanim osiagr@biecenie, jest powiedzia-
ne: ,Zajmij najnizsze siedzenie, praktykuj dyscypling, twoje oczy powinny blyézcmscia,
pij stowa jak nektar i catkowicie oddaj sie Dharmie”. Tak zostato to opisane jak posvinni
stuch& nauk. Nie nalezy przyjmoveatego dostownie. Czasami zdarza sig, ze ludzie ptacza
w czasie nauk, ale nie powirBmy zmuszasie do tego.

Pamietam jak kiedy Karma Thinley Rinpocze komentowat list do przyjaciela Nagardzuny
i omawiat rozdziat dotyczacy piekiet i kbozaczat ptaka Lama, ktory ttumaczyt dla Rinpo-
cze rozmawiat pézniej o tym wydarzeniu i Rinpocze powiedziat, ze to bardzo dobry znak, ze
kto$ tak to poczul, ale nie oznacza to, ze tak nalezy&otay tez zmuszasie do tego. Po-
dobnie instrukcja dotyczaca picia stbw Dharmy jak nektar, nie oznacza, ze nal€zywysece
emocjonalny stosunek do nauk Dharmy.

Gampopa w Karpokadzien méwi jak spoglads nauczyciela: ,Patrz na niego caty czas
niezadowolony”. Gampopa byt bardzo rozsadnym nauczycielem nie chodzi wiec tu o bardzo
emocjonalny stosunek do nauczyciela i nie nalezy lbego zbyt dostownie, po prostu nalezy
mieC wywazony stosunek do nauczyciela i do nauk. Co prawda nie zawsze jest to mozliwe,
ale najlepszym sposobem nauczenia sie jak zveragado swojego nauczyciela, jest poprzez
obserwacje jak nasz nauczyciel zwraca sie do swojego nauczyciela. Kilka razy miatem sam
okazje odwiedd z moim nauczycielem Karma Thinley Rinpocze kilku jego nauczycieli. Dzi-
siaj wieksz&C z nich nie zyje, ale widziatem jak przy calym jego nastawieniu peinym szacunku
i otwartasci wobec swoich nauczycieli, miat ten zwiazek duzo Iéddiav sobie i byt peten hu-
moru, i z jednej strony byt to bardzo jednoupunktowiony zwiazek i skoncentrowany na osobie
nauczyciela, ale nie byto w tym nic sztucznego, ani nic wymuszonego.

Powinnsmy wzig te nauki gteboko do siebie, az stana sige naturalnym sposobem wyrazania
naszego szacunku i otwasiti wobec nauczyciela. Sikuzewnetrzniamy zbytnio nasze oddanie,
to w rzeczywist8ci skupiamy uwage na sobie, ,Patrzcie jaki jestem oddany, peten obeérto
itd. Jest to taki sam sposob arogancji jak spogladanie na nauczyciela bez szacunku z postawa
wyrazajaca: ,,Co jeszcze mogtbyni tutaj pokaza?”. Mam ucznia w Anglii, ktory kiedy zrobi
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cos niedobrego natychmiast sie z tym ujawnia. Przychodzadcsdmd&a czyni najbardziej wy-
szukane poktony i akty oddania, a gdy nic nie wisi ha jego sumieniu zapomina o catej sprawie
[z pompatycznymi poktonami]. Nie zwrécitem mu na to uwagi, poniewaz on sam odgrywa ja-
ki§ taki akt pokuty za swoje zte zachowanie, aby u&asig za c8 niewtdciwego. Nie musze
dopytywa sie czy zrobit cé niewtdciwego, poniewaz zachowujac sie tak, juz mi pokazuje.

Teraz na poczatku kolejnego wyktadu powismiy przypomnié sobie nauki, ktére zostaty
udzielone wczoraj, nauki o tym jak stuahBharmy.

Po pierwsze powin8my pobudzt bodhicitte rozwiné postawe i nastawienie, bedziemy
stuchali tych nauk, by osiagbaswiecenie dla dobra wszystkich czujacych istot. Ponadto po-
winnismy sprébowametode transformacji widzenia, tzn. stasie wizualizowa to miejsce ja-
ko czysta kraine. Z takim nastawieniem powismly wystuchéa pierwszej nauki z cyklu saeiu
praktyk wstepnych wg ,Kunzang lama'i szallung”. Sa to nauki o trinozyskania cennego
ludzkiego ciata, wolngci od pewnych negatywnych rzeczy i uzyskaniu pozytywnyclseita
wosci, ktére charakteryzuja cenne ludzkie odrodzenie.

Istotnym punktem tych nauk jest nie tylko to, ze posiadamy nature buddhy, ktora jest sa-
ma przyczyna osiagniecia stanu buddhy, ale posiadamy niezbedna podstawe, grunt, w ktorym
ziarno natury buddhy jest zasiane. Ta gleba jest cenne ludzkie ciato. Zapoznanie sie z naukami
o cennym ludzkim ciele pozwoli nam zrozuraierozwing wiare, ze dzigki temu mozemy sie
duchowo rozwij&.

Po drugie, gdy zrozumiemy, jak trudne jest do uzyskania cenne ludzkie odrodzenie to poj-
miemy, ze nie ma czasu do stracenia. Sytuacja, w ktorej sie zregzltzn. ze posiadamy
ludzkie ciato i spotkaBmy nauki Dharmy, poréwnywane jest do handlarza cennymi kamienia-
mi, ktéry nagle znalazt sie na wyspie, na ktorej nawet zwykte kamienie sa cennymi klejnotami.
Oczywiscie kupiec taki musi widzie jaka ma nagle szanse, byste bogatym, podobnie my
posrodku ludzkiego zycia musimy zrozurgigaka rzadka sposobgbotrzymalsmy by zdobg
duchowe bogactwo, duchowéwiecenie.

Inaczej, gdy umrzemy, bedziemy podobni do tego kupca, ktonsapwyspe z pustymi
dtonmi nigdy nie dostrzegajac, ze wszystko na tej wyspie jest ze szlachetnych kamieni. Nie wy-
starczy wiedzie, ze teraz mamy ta sposol&apale iz jest to niezwykle rzadka okazja. w prze-
ciwnym razie bedziemy nglec, ze skoro zdarzyto sie to teraz to prawdopodobnie zdarza sie to
na co dzi@ i nie ma potrzeby, by wknie teraz sie tym zajmowa

Niewiedza charakteryzuje sie tym, ze perspektywa naszego umystu jest bardzo zawezo-
na, dostrzegamy tylko rzeczy dnia codziennego brakuje nam szerszej wizgnie/da nauka
daje nam gtebszy poglad na nasza sytuacje w przestrzeni wielu zywotéw i umiejscawia nas
w poteznym ogromie przepastnej przestrzeni samsary. Nauki, ktére pokazuja nanst¢iudno
w uzyskaniu cennego ludzkiego odrodzenia i traktuja o watrech i obdarowaniach, ktore
charakteryzuja ten stan dzieli sie na czterystzePo pierwsze sa to podstawowe wd&aip
ktore charakteryzuja nasza obecna sytuacje i sa to wolwal pewnych negatywnych sytuaciji,
ktore teraz moglibgmy déwiadcza.

Druga cz@&cia sa zalety sytuacji, w ktorej sie znalémhy np. kontakt z Dharma.

Czwarty rozdziat ukazuje to samo za pomoca pordwiezbowych. To, co te tytuty na-
prawde znacza, stanie sie jasne w trakcie ich omawiania.
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Mozemy powiedzié na wstepie, ze gdy zaczynamy praktykéwausimy spojrze poza
sprawy bezpsrednio dotyczace naszego zycia codziennego, ktore nas absorbuje i ggjrze
dookota. Musimy Bwiadom€ sobie gdzie znajduje sie nasze miejsce w samsarze, z powodu
jakich warunkow i przyczyn jesteny wiasnie tam i co powinrdimy zrob€ w tej sytuacji. Roz-
myslanie nad tymi sprawami jest poczatkiem i pierwsza oznaka wkroczersiaigizke ducho-
wa. Religijni i uduchowieni ludzie zawsze zaczynaja od oderwania sie od watowych.

To dlatego Mandzisri powiedziatSACIEN KUNGA NYNPG ,Jezeli jesté przywiazany do
spraw tegdwiata, nie jeste osoba rozwinieta duchowo”. Jezeli catkowicie identyfikujesz sie
z tym, co sie dzieje wokot ciebie, nigdy nie zadasz gtebokichfpwtaodzaju ,Dokad zmierzam

i dlaczego?”, ,Jak powinienem postapl'.

Zacznijmy od pierwszego punktu i zastanéwmy sie nad wadig jaka charakteryzuje na-
sze obecne ludzkie zycie.

Patrul Rinpocze mowi, ze mamy mozligm praktykowania Dharmy, poniewaz jestay
wolni od osiem niekorzystnych standow.

Zeby to zrozumié musimy sobie swiadomg€, ze nie jestemy jedynie tym, czym wydajemy
sie sobie bg teraz. Nasz umyst zamieszkujacy obecna forme fizyczna jest kontynuacjéczego
czescia pewnej ciagkci. Z powodu czynéw dokonanych w przessd niezliczona il&€ juz
razy déwiadczalkmy najrozmaitszych odmian kazdego z tych standw, uwarunkowanej samsara
egzystencji.

Wiecej o niekorzystnych stanach ustyszycie, gdy bedziemy omawiali samsare, a o przyczy-
nach ich powstawania, gdy bedzie mowa o karmie.

Teraz musimy zdasobie sprawe, ze rOwniez nasza obecna sytuacja zaistniata na wskutek
mieszania sie przyczyn i warunkéw. Niekorzystne odrodzenie nie jest&agmas odlegtym,
czymns, co nas nie dotyczy. Bwiadczalkmy go niezliczona ilst razy i niezliczona il&€ razy
mozemy to przezZy w przyszigci. Odniémy wiec te nauki do siebie. Obecnie nie j&sty
w niekorzystnej sytuacji. To wspaniate. Nie sadzmy jednak, ze shede dla nas przydarza
sie ona jedynie innym.

Tradycyjnie méwie sie o&miu niekorzystnych stanach, jednak potlezbe dziewig i sie-
dem — nie ma to zadnego znaczenia. Jest to jedynie zreczny spos@wiaaamienie sam
istnienia ogranicze Postepujac zgodnie z tradycja, siegajaca czasow, gdy Budda wygtaszat
sutry naucza sie, ze jest ich osiem.

Cztery z tych 8miu niekorzystnych stanéw dotycza ludzkiego zycia pozbawionego wolno-
Sci, a cztery pozostate innych samsarycznych sfer. Nalezy tutaj p&roigta majacej poczatku
ciagtasci umystu. Wszystkie ssé rodzajow samsarycznej egzystencji pojawito sie na skutek
Sladow pozostawionych w strumieniu umysBlady te, takie jak gniew, pozadanie i glupota na-
wet teraz maja potencjat mogacy sprawie odrodzimy sie w nizszy@wiatach. Bedac ludzmi
nie powinnémy myslet, ze zwierzeta bedac w gorszej od nas sytuacji i nie mogac praktgkowa
Dharmy maja po prostu pecha.

Robie takie uwagi, poniewaz chciatbym, zébie zrozumieli, po co udzielam tych nauk i jak
mozna inteligentnie nad nimi pracoaCzasami ludzie trafiajacy do buddyzmu tyliestiedego,
styszac o czterech rozralaniach kierujacych umyst ku Dharmie i inne wyliczankisty ,,C6z,

26



to tylko lista roznych rzeczy. Kiedyz wreszcie dorwiemy sie do c&duprdziej ekscytujacego,
jak tantryczne inicjacje i wprowadzenie do natury umystu. Te kawaiki sa po prostu nudne”.

Sa w wielkim btedzie. Te kawatki sa najistotniejszymi naukami. Pracujascivae na tym
poziomie naprawde zmieniamy umyst i stajemy sie catkowicie oddani Dharmie. Jednak te na-
uki wymagaja moze nie tyle odkodowania, co odkrycia ich prawdziwego znaczenia poprzez
gteboka analize.

Pierwszym z niekorzystnych stanéw jest odrodzenie sie w jednym z piekiet. Patrul Rinpocze
moéwi, ze gdy kt§ urodzi sie w jednym z nich, musi znogiakie meczarnie skrajnego zimna
lub goraca, ze nie jest w stanie praktyka@a@harmy.

Mam nadzieje, ze nikt z was nie zainteresowat sie buddyzmem, bo sadzit, ze w preeciwie
stwie do katolicyzmu nie mamy piekta. Mam zta nowing, w buddyzmie jest az ostmena
piekiet. Jednym katolikiem, ktéry miat stuszny poglad na sprawe piekiet byt Dante.

Bardziej szczegbétowo omowimy piekta w rozdzialespgeconym samsarze. Teraz powiem
o nich tylko kilka stow, na wypadek gdyby I&av ogoéle nie styszat tego rodzaju nauk. W buddy-
zmie piekto nie jest rodzajem kary wymierzonej przez wszechmocnego Stworce. Bedac ateista-
mi nie wierzymy w takiego stwérce. Jest to skutek agresjislgéw pozostawionych w stru-
mieniu umystu. Na mniejsza skale jestey w stanie dewiadczé piekfa jeszcze w tym zyciu.
Dzieje sie tak wowczas, gdy nasz umyst jest catkowicie opanowany przez gniew. Jezeli w chwili
Smierci, w momencie, gdy ciato i umyst sie oddzield&gady agresji dominuja w naszym umy-

Sle, pozostanie tak réwniez @gonierci i w ten sposéb doviadczymy piekta.

Ten rodzaj déwiadczenia zalezy osladoéw w naszym ungfe i w zwiazku z tym jest nie-
trwaly. Wszystko, co powstaje jest zalezne od przyczyn, uwarunkowane i koczy sie po pewnym
czasie.

Zeby wyrazt sie bardziej precyzyjnie lepiej byloby przettumaczybetaiskienialta, jako
.czysciec”. Nie wszyscy jednak tak jak my mieli sz&zge wychowywa sie w tradycji kato-
lickiej. Protestanci na przyktad nie wierza w &xyec, a my musimy lyzrozumiali takze dla
nich. Tak wiec uzywamy stowa ,piekto”. Trzeba ngievspoétczucie dla heretykéw.

Oczywiscie, gdy kté znajduje sie w stanie przypominajacym piekto, gdy jego umyst jest
catkowicie zamkniety w kregu wyobrazenajacych zrodto w agresji, nie ma wtedy dostatecz-
nej przestrzeni do praktykowania Dharn@ieby zrozumié — pomysicie — jak sami b§cie sige
czuli schwytani w tego rodzaju putapke, nekani przez klaustrofobig i majacy wrazenie, ze caty
Swiat zwrécit sie przeciwko wam.

Czy moglibyscie praktykowa Dharme, gdyby wydawato sie wam, ze ten stan bedzie trwat
bez kaca, jak wydaje sie istotom, ktdre tkwia w nim pmierci?

Drugim niepozadanym stanem jest sfera duchéw, lub po sanskrycku pretéw. One réwniez
nie maja mozliwgci i przestrzeni do praktykowania Dharmy i rowniez bardzo cierpia. Tak
jak symbolicznie méwi sie o cierpieniach piekia, jako cierpieniach ciepta i zimna, podobnie
cierpienia przezywane przez duchy przedstawione sa jako gtod i pragnienie.

By zrozumi&, dlaczego ten szczegdlny rodzaj cierpienia gtodnych duchow jeShigtéa-
ki nalezy poj&, ze stan duchow pojawia sie przez zdominowanie piethem chciwvidawet
w tym zyciu, j&li popadamy w obsesje posiadania rzeczy stajemy sie ubodzy i kiedy umiera-
my z tym pietnem wrytym w nasz umyst to @gmierci déwiadczamy czegopodobnego. Jest
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to doswiadczenie bycia catkowicie pozbawionym czegokolwiek. Brakuje nam poczucia bycia
catkowitym, trwatym i prawdziwym. By zrozumie dlaczego dla praktyki Dharmy jest niewta-
sciwym odrodzenie sie wwiecie gtodnych duchéw nalezy rozwazgytuacje, kiedy za zycia
brakuje w naszym ungje przestrzeni, kiedy zostaje on opanowany przez silne pozadanie posia-
dania jakie§ rzeczy, osoby, bogactwa lub czegokolwiek, co miatoby fmzedmiotem naszego
silnego pragnienia.

Trzecim niepomglinym stanem odrodzenia jé&stiat zwierzat, ktore albo sa trzymane przez
ludzi i wykorzystywane do ciezkiej pracy albo tez sa ofiarami innych zwierzat. Z tego powodu
w Swiecie zwierzat rowniez nie ma wolsd. Mozemy zaobserwowaze poniewaz zwierzeta
zyja instynktownie i brakuje im umystowej zdolsa do refleks;ji i nie potrafia wybtamiedzy
dobrem i ztem, dlatego nie ma miejsca w ich zyciu dla Dharmy.

Czwartym niekorzystnym odrodzeniem sa narodziny jako bég, dewa. Te istoty, w rzeczy-
wistosci bedace w najwyzszygwiecie samsary, nie maja miejsca dla Dharmy, poniewaz zyja
w stanie umystowego zawieszenia. Mozemy nazyyeabogami, poniewaz przebywaja w nie-
biosach, ale te niebiosa pojawity sie z powodu praktyki przynoszacej zastugi i duchowej kon-
centracji. Jednakze sa catkowicie samsaryczne, poniewaz w ich praktyce zabrakio wgladu w na-
ture rzeczy. Zamiast tego wyobrazaja sobie, ze chwilowe btogosiatwe, ktére déwiadczaja
jako rezultat tych praktyk, jest ostatecznym celem. Moze sie wam wytlagasa to stany, kto-
re nie maja z nami nic wspoélnego i mozecie p&hag, po co sie tym w ogoble zajmowaale
w rzeczywist&ci my sami niezliczona ikt razy przechodziéimy przez te wszystkigwiaty
i wciaz pozostaje mozlivwat, ze w ktéryng z tych miejsc ponownie sie znajdziemy na skutek
zebranych przyczyn i warunkéw.

Piatym niekorzystnym odrodzeniem sa narodziny&giennym kraju, co 0znacza miejsce
gdzie nie mozna praktykoweDharmy, gdzie nie ma Dharmy. Kragoienny jest synonimem
dla miejsca, w ktérym nie ma zadnej cywilizowanej kultury.

Szésty niekorzystny stan, to kraj, w ktérym istnieje nie-buddyjska religia. Oznacza to uro-
dzic sie w kulturze, w ktérej gloszone poglady sa przeciwne Dharmie.

Sibdmym niekorzystnym warunkiem jest naradgie w ciemnej kalpie, oznacza to w bud-
dyjskiej kosmologii niezwykle dtugi okres czasu, kiedy w ogéle nie wystepuje buddyjska nauka.
Osmym niekorzystnym warunkiem jest narazigig jako gtuchy, czy niemy, poniewaz to po-

woduje nasza niezdolso do petnej percepcji pozwalajacej przgjezrozumi& nauki Dharmy.
Wyijasnilismy juz cztery niekorzystne warunki zwiazane z odrodzeniem w krainach nie ludzi,
a teraz zajmiemy sie blizej czterema niekorzystnymi warunkami napotykangwiecie ludzi.

Po pierwsze narodziny w krajisoiennym lub granicznym. Oczygdie to powiedzenie kraj
oScienny jest silnie uwarunkowane kulturowo i nalezy je \8yja bez tego obciazenia kul-
turowego. Byly plemiona, zyjace na pograniczu Indii i Tybetu w Himalajach i Tylzetgcy
uwazali je za dzikie i barbarhgkie nie majace niczego, co bytoby zblizone do ludzkiej kultury.

W sumie ta antropologiczna historia nie ma znaczenia, to co tutaj jest wazne to, ze chodzi tu
o ludzi, ktérzy biologicznie naleza do gatunku ludzkiego, ale nie maja zadnej etycznej kultury,
poniewaz jak to opisuje Patrul Rinpocze uwazaja, iz zabijanie jest religijnym aktem, zabijanie
jest w ich pojeciu dobre. Réwniez robili ci ludzie tak okropne rzeczy ja#lydmanie wlasnych
matek. Wszystko, co robili byto grzechem i osiagali mistrzostwo w zabijaniu innych. Jest to
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narodzenie sie w kulturze, w ktérej brakuje etycznej zavéaitdl&li ktos urodzit sie w takiej
kulturze nalezy zrozumé ze takiej osobie jest bardzo trudno zdolpyawdziwie etyczny po-
glad, nie méwiac juz o buddyjskim pogladzie na etyke. Takze rozumiemy, ze nie chodz o jaki
odlegtych od nas ludzi, ale moze to sie dzraiedzy nami rowniez. Z pewsgcia takie przy-
padki sa rowniez mozliwe w Europie w obrebie naszej kultury. Jest to bardzo niekorzystne
uwarunkowanie, ktore jest mozliwe dla nas. _

Niekorzystny warunek, z niewdaiwymi pogladamiZeby to wyj&nic Patrul Rinpocze mo-
wi, ze dotyczy to wszystkich tych, co sa przywiazani do pogla8dsata, ktére sa przeciwne
do pogladéw Buddhy. Szczegolnie dotyczy to gtoszacych poglady eternalistow albo nihilistow.

Oczywiscie wszyscy mozemy sie uwotnz tego rodzaju pogladéw, i wieks&oz nas uro-
dzita sie i byta wychowana pod wptywem eternalistycznego pogladu widzenia, problem jednak
zaczyna sie wtedy, kiedy nie widzimy drogi vggja z tego mylnego pogladu.

Bycie narodzonym w okresie ciemnej kalpy. Jak wspomniatem &rizgw buddyjskiej
kosmologii istnieja bardzo dtugie okresy czasu, kiedy buddhowie i Dharma nie pojawiaja sie.
Oczywiscie samsara i sgeswiatdw istnieje dalej, ale nie ma zadnej drogi wydostania sie z te-
go. By ujrze& to w odpowiednim kontedcie, musimy wy§c poza waski, ograniczony sposéb
widzenia nas samych i naszego matégaata, a przyja szerokie buddyjskie widzenie wszech-
Swiata. To, co dzisiaj uwazamy za oczywiste, to ze mozemy praktykd@Vearme itd., nie
oznacza, ze tak zawsze byto i ze tak zawsze bedzié.nByze tatwiej bedzie wam to zrozu-
mie€ niz ludziom na Zachodzie, poniewaz zyjecie w kraju, w ktérym wetnligijna byta
ograniczona.

Ostatni z niekorzystnych warunkéw, narodziny jako gluchoniemy. Gtuchonieme osoby nie
moga ustysze nauk, przez co nie maja sposoBobmedytowania nad nimi i zastanowienia
sie nad nimi. Nie mozna nauazgie Dharmy, gdyz trudno postugiwaie jezykiem. Bg mo-

Ze dzisiaj istnieja juz rozwiniete techniki, ktére pomagaja nawet w takiej sytuacji na kontakt
z Dharma. Patrul Rinpocze dalej kontynuuje, ze chodzi tu o osoby, ktérych mézliween-
talnego postrzegania sa niepetne, dlatego nie moga falgarmy. Tybetaskie stowo uzyte

w tekScie oznacza osobe gtuchoniema, ale oznacza to ogélnie mentalna niézgalstwzega-

nia, myélenia itd. jak u oséb, ktére urodzity sie z uszkodzonym mozgiem.

Na pewno nie chodzi o to, by wykluczyudzi gluchoniemych, czy z innymi wadami, by-
laby to fatalna pomyika i btedna interpretacja. Ostatnio do naszégmlka w Anglii zaczat
uczeszcza cztowiek, ktory studiuje Dharme z nami i urodzit sie on niewidomy, & (g te-
mu réwniez ogtucht. Ma on Gwszczepione, & co pozwala przetwarzalzwieki i z wielka
odwaga usituje studioviai praktykowa& Dharme, co jest niezwykle inspirujace i nie mozna
powiedzi€, by byt on przypadkiem niefortunnych narodzin.

Takie jest osiem niekorzystnych warunkéw. W przesetmie bylsmy od nich wolni. Teraz
doSwiadczamy wolngci od nich i mozemy praktykoveaDharme, ale nie mamy gwarancji, ze
w przyszitaci bedziemy od nich wolni. Te osiem wobkw nie stanowi jeszcze o cennym ludz-
kim odrodzeniu. Jdi jest&smy w domu, ktory jest w ptomieniach i naszelayny sa niespraw-
ne nie mozemy uciec przed pozarenslieasze kaczyny sa cate i zdrowe mozemy uciec, ale
tylko wéwczas, kiedy wiemy gdzie jest wsgie. Buddha poréwnuje samsare do ptonacego do-
mu, Dharma jest drogowskazem z napisem ,8¢jg”. Bycie wolnym od &émiu niekorzystnych
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warunkéw jest bycie wolnym od kalectwa uniemozliwiajacego ucieczke. Ale tylko, gdy be-
dziemy mieli dziesié korzystnych warunkow, ktére umozliwia nam kontakt z Dharma tylko
wowczas bedziemy mieli mozlivid znalezienia drogi wgjcia z samsary.

Teraz musimy rozwazyzalety tych dziesieciu warunkéw, gy mogli ogarna wartsse
posiadania obecnie ludzkiego ciata. Jest to pierwsza nauka, ktéra psminsie zajq, kiedy
chcemy studiow@ Dharme, by dostrzec jak bardzo cenne jest ludzkie ciato z punktu widzenia
mozliwosci praktyki Dharmy. Oznacza nie tylko ochrone naszego zycia i ciata, ale rowniez
w stosunku do krytyki buddyzmu jako negujacego zycie, pokazuje jak takie stanowisko jest
btedne.

Niektérzy maja nawet sympatie do buddyzmu, jednakze uwazaja buddyzm za nieprzyjemne
zajecie, ale jgli mamy ten rodzaj podggia do naszego zycia, to nie mamy zaufania do prak-
tyki, nie mowiac juz nawet o okazaniu ciepta i wspotczucia wobec innydli dejdziemy
w Dharme bez tego potrzebnego radowania sig ludzkim zyciem nie bedziemy dobrze osadzeni
w Dharmie.

DopAdki nie bedziemy mieli godrsai bycia cztowiekiem, lepiej, @i nie rozpoczniemy po-
wazniejszych praktyk medytacyjnych, a skupimy sie na rozwijaniu zaufania w to, co mamy,
tj. ludzkie zycie. W buddyjskich kulturach te wasit sa naturalnie wchtaniane, ale brakuje ich
na Zachodzie, dlatego powirsmy zwréct szczegollna uwage, aby je rozwingNawet takie
nauki jak o cierpieniu w samsarze mogalprzyczyna probleméw, poniewaz wiele oséb od-
biera to jako ,,Oh! To wszystko to straszne. Cierpienie jest nie do uniknigcia i wszystko wydaje
sie byt takie ciemne!” i kt& popada w rozpacz.

Nie o tym sa te nauki i nie temu one stuzasll@oznacie Tybetaczykdw i ich kulture, to
zobaczycie raczej silnych petnych r&doludzi, ktdrzy przetrwali prawdziwe trudaoi w ciagu
ostatnich czterdziestu lat i nie sa w depresji, i zachowali wciaz wewnetrzna gogzacsC.

Kiedy dzieci sie rodza Tybetazycy [Japaczycy rowniez], uwazaja to za wielkie széze i
btogostawiéstwo, podczas gdy przeintelektualizowani bustdyha Zachodzie czasami moéwia

o tym, jakie to straszne, ze nowa istota urodzita sie w samsarze po to by cielgietak bar-

dzo sie tym martwia powinni jak najszybciej zastiainajanistami i szybko ofaeic samsare.

Jesli obawiaja sie przeludnionej samsary powinni ja &gtt Druga cz& dotyczaca dziesieciu
szczéliwych warunkéw zwiazanych z posiadaniem ludzkiego ciata dzieli sie na dwa podroz-
dziaty. Pierwszy omawia p@ezalet, ktére wptywaja na nas poprzez nas samycha, jire
wplywaja na nas poprzez innych.

Piec zalet, ktdre wptywaja na nas poprzez nas samych. Ur&dalisie jako ludzkie istoty,
bez czego nie moglitgmy mie€ nawet kontaktu z Dharma i to jest zaleta wsparcia. G8gy
nie osiagneli tego ludzkiego ciata, a odrodzili sie w gakiefortunny sposéb, w ogodle nie bytoby
mozliwe praktykowa Dharme. Wyobrazcie sobie sytuacje, w ktorej odrodzslibg sie jako
zwierze. Nawet najpiekniejsze zwierze nie jest w stanie praktykdermy. Patrul Rinpocze
mowi, ze jako takie zwierze, gdyby &gowiedziat nam: ,Recytuj OM MANI PEME HUNG”,
nic bySmy nie rozumieli. Zatem zwierzeta zupetnie nie sa w stanie praktyk@karmy.

Na drugim kaicu samsary w niebiosach sa dewowie, i im nie mozna udzetitimoksza
[wskazan] upasaki i bhiksiu, poniewaz nie posiadaja formy. Nie ma zatem pozytku w odro-
dzeniu sie w jednym z tych wyzszy&wiatdw, poniewaz nie mozna osiagrtam Gwiecenia.
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Bogowie sa jedynie na mitych wakacjach, musza wadid domu i wzig sie do pracy. Wszyscy
musza powrdd@ doSwiata ludzi, by praktykon@Dharme.

Druga zaleta jest narodzsie w centralnym kraju. Jest to analogia kulturowa i trzeba ja od-
cyfrowat. Stowo Madiawesia oznaczato dawniej Indie, btogostawiony kraj, w ktorym narodzit
sie Buddha. Patrul Rinpocze moéwi, ze centralnym krajem jest kraj, gdzie jest Dharma. Dla nas
narodziny w Anglii czy w Polsce jest réwniez narodzeniem sie w kraju centralnym, poniewaz
mozemy spotkatu Dharme.

Trzecim pozytkiem jest posiadanie wszystkich zmystow, poniewaz wtedy mozemy w peni
kontaktowd& sie z Dharma. Tu nalezy odstesie do ostatniego z niekorzystnych warunkow,
jesli ktos jest niewidomy, gtuchy itd., ale moze studi@ai@harme, wéwczas posiada te zalete,
czy tez mozliwat.

Czwarta zaleta jest to, ze nasze zycie nie jest przepetnione negatywnymi dziataniami. Pa-
trul Rinpocze méwi, ze nie urodziiny sie w wulgarnych warunkach, w ktérych od dziecka
nie zajmowalmy sie polowaniem, prostytucja itp. Gdymgy tego déwiadczali, to wrazenia
w naszym umgle bylyby tak silne, ze nie mogliyny zaj& sie Dharma. Oczy\stie nie jest
to zupetnie niemozliwe. Mozna przywd@du przyktad Angunimali, ztoczycy, ktéry uczynit
Slubowanie, ze zabije tysiac ludzi i udato mu sie za@99, ale kiedy spotkat Buddhe, [ktory
miat by€ tysieczna ofiara], uczynit skruche i ostatecznie zostat arhatem.

Piata korzgc to wiara w nauki Buddhy. 3ibySmy mieli wiare w inne nauki jak te o bogach,
chatby nie wiadomo jak poteznych, to nie sa oni w stanie oclirnas przed samsara, poniewaz
same w niej tkwia. Ale jgli mamy wiare w nauki buddyjskie jes@y prawdziwym naczyniem
dla Dharmy. To jest najwspanialsza z pieciu k&ayponiewaz sa to drzwi wagiowe dla same;j
Dharmy. Mozemy mié cztery wczéniejsze pozytki, tj. narodzisie jako ludzie, miecatkowite
ciala, zy¢ w kraju gdzie jest buddyzm, BywtaSciwie wychowanym przez naszych rodzicow,
ale bez wiary w Dharme kontakt z nauka Buddhy bytby niemozliwy. Jest toluigzysci, ktore
w tej chwili mamy.

Do tej pory widzimy, ze mamy trzyisaie pozytywnych czynnikéw, ktére sa w nas obecne.
Musimy zrozumié jak delikatna i krucha jest nasza obecna sytuacjac@iamy te trzynscie
cennych czynnikéw nie stanowia one jeszcze w petni o naszym cennym ludzkim odrodzeniu.

Teraz pi€ pozytywnych czynnikow, ktdre wptywaja na nas z zewnatrz.

Pierwszy jest pojawienie sie Buddhy. To nie obowiazek, to nie jest nieuniknione, ze Buddha
sie pojawit w okresie historii, w ktéorym my zyjemy. Powisnny pamietg, ze nie ma zadnego
boskiego planu, poniewaz nie ma zwierzchniej istoty. Zatem nie ma nikogo, kto siedziatby u go-
ry i méwit teraz ty idziesz i bedziesz Buddha. To zalezy tylko od I&dgo rozwinie aspiracje,
by wnikngC w nature rzeczy i urzeczywistnto. | tym kims jest Buddha. New age’owskie kon-
cepcje, ktére wywodza sie z teozofii, ktore mowia, ze wszystko sie rozwija i bedzie juz tylko
lepiej, nie maja nic wspodlnego z buddyzmem. Tacy ludzie tesknia za pocieszeniem ptynacym
od Boga, bez obowiazku znoszenia jego przedstawicieli na Ziemi.

Chca taty, ktéry daje tylko prezenty i nigdy ich nie bije, ale tata nigdy nie jest taki. Kazdy
rozsadny tata wie, ze kiedy zaoszczedzi r6zgi to rézpdziecko, jak méwi Biblia. Tak wiec nie
ma tatusiow, ktorzy opiekuja sie wszéstiatem, jestemy sami ze soba. Dlatego okres, kiedy
pojawit sie Buddha, jest czysnwspaniatym, poniewaz wcale nie musiato tak bywyobrazcie
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sobie, co by sie stato, gdyby Buddha [siedzac pod drzewem bodhi], kiedy ukazaty mu sie trzy
piekne kobiety, pom§lat: , To niezta propozycja!”. Wszyscy pozostaldmy w ciemn@&ciach.

To jest pierwsza wielka korag pojawienie sie Buddhy. Patrul Rinpocze rozwodzi sie tutaj nad
niestychana dtuggria kalp w konte&cie pojawiania i nie pojawiania sie buddhow.

Druga zaleta jest to, ze Buddha nauczat Dharmy. Patrul Rinpocze méwi: ,\Wyobrazcie sobie,
ze Buddha nigdy by nie nauczat, a pozostatby w medytaciji. Dla nas bytoby to tak jakby nigdy
sie nie pojawit’. Przytacza tu stynna historig, ktéra mowi o tym, ze po osiagnigeiiecenia
Buddha pozostat milczacy siedzac pod drzewem bodhi przez siedem tygodatN@dkry-
lem Dharme podobna do nektaru, algligaczne ja wyjaniet nikt tego nie zrozumie”. Zgodnie
z ta historia dwoch bogéw Brahma i Indra pojawito sige i poprosili Buddhe, by dla dobra ludzi
i bogow obracit kotem Dharmy.

Nalezy zrozumié, ze j&li Buddha osiagnat nature rzeczywistq przekaze to innym. Jedna
z rzeczy, ktéra musimy rozwigaby pomoc nam samym jest poczucie wdzie&niaa to, ze
Buddha osiagnat&wiecenie i nauczat p6zniej o tym. Powiamiy cz\& to, gdy czytamy o jego
zyciu. Nie dlatego, ze jakiBuddha w niebie pongi sobie: ,O jak mito, ze jald Polak jest mi
wdzieczny!”, ale raczej dlatego, ze my bedziemy mogli péleyo rzadk&ci tego, ze Buddha
nauczat [Drogi].

Trzecim punktem jest to, ze nie tylko Dharma byta nauczana, ale ze wciaz jeszcze istnieje.
Poniewaz kiedy nauki wygasna bedzie to znowu ciemny wiek, az nie pojawi sie nastepny Bud-
dha. Buddyzm jako taki jest przyczynowo uwarunkowanym zjawiskiem i gdy znikna przyczyny
i warunki zniknie tez buddyzm. Oczy®gie prawdziwa natura pozostaje niezmieniona, ale do-
poki nie pojawi sie nastepny Buddha, ktéry bedzie o tym nauczat, nie bedzie Dharmy. Jeszcze
nie jesté&my w okresie catkowitego zanikniecia i Dharma wciaz istnieje.

Czwarta korzgt to mozliwast podazania za Dharma. | robimy to \sfde teraz. Wiedzac,
ze Dharma istnieje, ale nie podazanie za nia jest bezuzyteczne. Tak jak bedac spragnionym
stalibysmy nad woda, ale bez picia jej nie pomogtoby to naszemu pragnieniu.

Piata korzgcia jest posiadanie duchowego przyjaciela, nauczyciela. Jezeli nie znajdujemy
sie pod opieka nauczyciela nie mozna podaza instrukcjami i naukami nawet S one ist-
nieja. Powodem jest ich olbrzymia #o, tradycyjnie okrélana liczba 84 000, ktére pozostawit
Buddha i nie wiemy, ktore sa dla nas wtawe. Nauczyciel poprowadzi nas i przekaze nam
odpowiednia nauke, i jak prawidtowo ja praktykatva

Siakia Pandita opisuje role nauczyciela: ,/8¢e@Swieci na niebie i odbija sie od trawy, ale
bez skupienia promieni w soczewce trawa nie zacznie si€”"pélharma to promienie sfica,
trawa to nasze skalania, a soczewka to duchowy nauczyciel. Bez soczewki nic sig nie stanie. Pa-
trul Rinpocze cytuje przy tej okazji Atisie, ktéry przywiédt nauki Kadampy do Tybetu. Trzech
Z jego ucznidow Ku, No i Drom spytali sig, co jest wazniejsze: pisma, instrukcje czy nauczyciel?
.Instrukcje swojego lamy”, odpowiedziat A&. Poniewaz bez instrukcji lamy, nawetljena-
cie nauki Dharmy, nie potacz@cie ich jeszcze ze swoim umystem. Jako ze mamy nauczycieli,
powinnismy rozwazg, ze mamy osiem wolrsei i dziesi€ sprzyjajacych warunkow.

Omowilismy gtowne nauki dotyczace cennego ludzkiego ciata, czyli osiem &oindzie-
sieC korzystnych warunkow. Istnieja jednak w naszym zyciu inne czynniki, ktére moga nam
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przeszkodZ we wiasciwym wykorzystaniu mozliweci zawartych w tych wolr&ciach i ko-
rzystnych warunkach. Wielki Long Cienpa wspomniat o tych czynnikach w swojej ,Skarbnicy
spetniajacej zyczenia” i rowniez Patrul Rinpocze &bja te dodatkowe przeszkody.

Przede wszystkim istnieje osiem narzucajacych sie lub natretnych czynnikbw majacych
wplyw na swobodna praktyke. Nawet, gdy generalnie mozemy @jzrea posiadamy cenne
ludzkie ciato, powinrBmy zastanovi sie czy ktorg z tych czynnikéw nie jest obecny w na-
Szym zyciu i czy nie przeszkadza nam w petnym zaangazowaniu sie w praktyke Dharmy.

Pierwsza z tych negatywaoi jest wielka sita skafatakich jak nienawic, przywiazanie do
przyjacioti temu podobnych. Bedac w takiej sytuacji mozemy szczerzepa&tykowa, ale
po prostu nie mozemy uciec od przemoznego wptywu tych skddatego tez wielki mistrz
Dialtsyn Padme Zanpo w swoich naukach o 37 praktykach Bodhisattwy powiedziat, ze od sa-
mego poczatku powinamy unik& takich pospolitych okoliczr&ei, w przeciwnym bowiem
razie ich trujacy wptyw uniemozliwi nam prawdziwa praktyke. Innymi stowy, jezeli nie jeste-
Smy w stanie nsladow& stylu zycia mnicha lub mniszki, ktory sam w sobie jest u&eleniem
wyrzeczenia, musimy wewnetrznie wyrzec sie przywiazaienawsci i nie ulegé ich pres;ji.
Wytworzy to ostateczna przestrzdo praktykowania Dharmy. Nie mozemy uwdsie od tych
trucizn z dnia na dzi@ ale co najmniej powingmy chci€ sprébowa zmniejszyg ich wptyw
na nasze zycie. Wtedy bedziemy mogli intensywniej praktykoldaarme i pozytywny skutek
praktyki bedzie jeszcze bardziej ograniczat moc tych trucizn.

Nastepna z narzucajacych sie przeszkod jest glupota. Pozbawieni catkowicie inteligencii,
nawet, gdy zetkniemy sie z Dharma, nie zrozumiemy jej i nie bedziemy nigdy w stanie roz-
myslat lub medytowa nad tym, czego ona dotyczy. Oczpeie ki mogtby spyta: ,,Coz,
podejrzewam, ze nie jestem zbyt inteligentny. Co t8hi Mddl sie do Mandzisriego. Man-
dziusri jest uciel&nieniem pierwotnej madsai i patronem wszystkich uczonych w Dharmie.
Nawet najmtodsze dzieci wychowywane w klasztorach, ktGetyoa przed lekcjami modia sie
do niego.

Trzecia przeszkoda jest stanie sie uczniem falszywego nauczycield, kdgmaucza tak
zwanej postepowej wersji pogladow i sposobdéw postepowania zawartych. Moze tsdlya,
ktora gtosi poglady w rodzaju: ,Gdzie nie ma grzechu nie matez i cnoty”. Taki nauczyciel moze
twierdzic, ze jest buddysta i naucza ostatecznej prawdy zawartej w Dharmie, ale w rzeczywi-
stasci jest nihilista. Sadzi, ze urzeczywistnit ostateczna prawde, ktéra nie podlega klasyfikacji
i ze mozna rolii wszystko, na co sie ma ochote. Méwi; ,,Ja i ci, co podazaja za mnasiegte
catkowicie wolni od karmy. Dotyczy ona tylko gtupcéw i prostaczkéw, Dharmaredezy do
wybrahcow”. Pojawienie sie takich ludzi przewidziat Guru Rinpocze (Padsamabhawa) i nazwat
ich rzeznikami Dharmy. Chiomoga oni uwazasiebie samych za mistrzéw Dharmy, mahamu-
dry lub dzogczien, musimy zdasobie sprawe, ze wypaczaja oni prawdziwe nauki. Jakkolwiek
wysublimowane by nie byly czygepoglady jego zachowanie nie mozelbowolne.

Jezeli kt& zostanie uczniem takiego osobnika, to albo podaza za nim bégilrieka, cze-
go rezultatem bedzie odrodzenie sie w nizsz§alatach, albo zupetnie zniecheci sie do zycia
religijnego, dochodzac do wniosku, ze skoro jego nauczyciel jest oszolomem, to cata religia
jest do niczego. Wielki nauczyciel z linii Sakya, zyjacy w XVI wieku Sacien Nuzang Dziamso
piszac o zwiazkach pomiedzy uczniami i nauczycielami stwierdzit, ze wielu nauczycieli jest
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kompletnymi ignorantami i z pewisgia doprowadza swoich uczniéw do odrodzenia sie w niz-
szychswiatach. Jezeli tak byto w Tybecie w XVI wieku, to co dopiero musi sie@zi&uropie

i Ameryce karca XX wieku. Istnieje wielslepcow prowadzonych przékepcdéw. Musimy wiec
uwaznie sprawd#a czy nauki gloszone przez osoby posiadajace tytut nauczyciela sa zgodne
z tradycyjna Dharma. Nie wystarczy, ze te osoby tak twierdza. Ich stowa musza naprawde by
zgodne z tradycyjnymi tekstami.

Nastepnym, czwartym negatywnym czynnikiem jest lenistwo. Juz o nim poprzednio wspo-
mniatem, przytaczajac stowa Patrula Rinpocze, ze Dharma nie jest niczyja dtésnoale-
zy do tych, ktérzy chca ja praktykowaJedna rzecza jest jednak cligia inna rzeczyvécie
to robic. Z pewnécia zauwazymy te réznice uwaznie przygladajac sie sobie samym i swoim
upodobaniom. Nie znaczy to jednak, ze mamy sti@ neurotykami i uwaza ze naszym obo-
wiazkiem jest studiowanie Dharmy przez 24 godziny na dobe Sty wysitek polega na
wytrwataosci, na codziennym, krok po kroku praktykowaniu Dharmy. Sakia Pandita powiedziat,
ze naczynie wypetni sie, gdy krople wody beda stale do niegodkapadobnie i my staniemy
sie wyksztalceni, uczac sie jednego wersetu kazdego dnia. Innym przyktadem ntabeutay
tohczyk. Jezeli pierwsze kilkaset metréw przebiegnie on z sz&tikasprintera, to albo padnie
Z wyczerpania, albo wycofa sie z biegu. Jezeléiimgy, ze energiczne praktykowanie oznacza
rodzaj szturmu na Dharme, po kilku latach sie zniechecimy.

Piata przeszkoda to cigezkie dziedzictwo zaciemnieezultatow ztych dziala. Gdy jeste-

Smy w takiej sytuaciji, to chociaz szczerze staramy sie praktyg@bearme, przez dtuzszy czas
doSwiadczamy jedynie cierpienia i problemoéw. Btednie sadzimy wtedy, ze Dharma jest niesku-
teczna, podczas gdy to nasza wtasna karma dojrzewa w té&mietaposéb. Gdy wyglada na

to, ze nie rozwijamy tych wkciwdasci, na ktore liczybmy, powinnsmy zd& sobie sprawe, ze

jest to rezultat naszych dzid@av przeszi§ci, Jezeli Bwiadomimy sobie, ze taka sytuacja jest
potwierdzeniem zwiazku pomigdzy dziatanie i jego konsekwencja i tym samym praviiziwo
Dharmy, wzr&nie wéwczas nasze zaufanie i wytrwattoKiedy ktcs juz praktykowat kilka lat,
moze myglec: ,Teraz powinienem miejuz tylko dobre déwiadczenia i pozytywne cechy”,
lecz c6z znacza te lata czy poréwnamy je z czasem, ktory uptynat od poczatku istnienia nasze-
go umystu. lI&E Sladéw odbitych na nim jest niezliczona i stanowi zrodto naszych obecnych
trudndsci.

Sz6sta przeszkoda jest koniecgn@odporzadkowania sie kordukto stara sie uniemoz-
liwi € nam praktykowanie Dharmy. Moze to dyzad lub rodzina. Ten drugi przypadek, jak
mozemy zaobserwowajest nawet cZ&ziej spotykany niz polityczne prgedowania. Powin-
niSmy zastanova sie czy w naszym zyciu sa jaki€zynniki, ktére nas zniewalaja i jak sobie
z nimi poradzt. W sytuacjach, gdy jedno z partneréw jest wrogo nastawione do praktykowania
Dharmy przez drugiego, czesto mozna zaradzosujac umiejetne postepowanie i dyploma-
cje. Kazdy taki przypadek jest indywidualny i nie ma gotowych regut. Waznym jest zeby nie
traktowa& Dharmy, jako broni w konflikcie z partnerem. W§jgenie sprawy zwykle tagodzi
jego negatywne nastawienie do naszej praktyki. Oczgiwikazdy sam decyduje o swoim lo-
sie, ale poniewaz Dharma przynosi nam ssci&g w tym i w przysztych zywotach, a zwiazek
z partnerem tylko w tym zyciu, w skrajnych sytuacjach, gdy nie ma zadnej nadziei na swobodna
praktyke, powinrémy podj& odpowiednie kroki.
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Sibdmym czynnikiem udaremniajacym praktyke jest btedna motywacja. Nie jest to moze
tak widoczne w Europie, lecz Patrul Rinpocze moéwiac o ludziach praktykujacych Dharme, ze-
by otrzym& zywndsC, ubranie lub pieniadze, oczy®die ma na m§ii tych, ktérzy wstepujac
do klasztoru z niskich pobudek. W Europie buddyzm jest ubogi, totez niewielu ludziom przy-
chodzi do gtowy ten pomyst. Mimo wszystko powismy zbada czy nasza motywacja jest
wiasciwa. Wyobrazmy sobie na przyktad, ze mogélbny zacza praktykow& Dharme zeby
dotaczy do grupy oséb, ktére nam imponuja lub przesgig z Dylema Felma, ktéra nota bene
jest cérka bytego mnicha Gelugpy. Jest zatem pewien sens w badaniu motywacji. Kiedy bud-
dyzm tybetaski pojawit sie w Europie Zachodniej we wczesnych latach siedemdziesiatych,
przyciagnat wielu ludzi motywowanych zwykia cieka®aia lub jeszcze gorzej, checia uzyska-
nia od Tybetaczykow tajemniczych seksualnych mocy. Tajemnicze seksuakwiddczenia
z Tybetanczykami nie okazaly sie jednak az tak poteznym przezyciem. Jest to jednak catkiem
inna historia. Obecnie ci ludzie opisuja w ksiazkach swojswdadczenia i zarabiaja w ten
sposoéb pieniadze. Nie byta to taka zupetna strata czasu.

Osma przeszkoda takze dotyczy fatszywej motywacji. Patrul Rinpocze wspomina tu o szar-
latanach, ktorzy wiaza sie z Dharma dla stawy, bogactwa i prestizu. Udaja przed nami zaawan-
sowanych praktykujacych, lecz pozostawieni samym sobie zajmuja sie wylacznie sprawami
tegoSwiata.

Jest to osiem czynnikéw przeszkadzajacych nam weéaiwlgym wykorzystaniu cennego
ludzkiego dziata. Gdy sie im przyjrzymy, mozemy sojdo wnioski, ze i nas one dotycza
w pewnym stopniu. Nalezy wtedy podjadpowiednie kroki. Gdy — przyktadowo — nasza mo-
tywacja jest niezbyt czysta, mozemy to zmieriviozemy sobie wyttumaczy ze nie ma sensu
praktykowa& Dharmy dlaSwiatowych korzgci, gdyz sa one nietrwate. Jaki bedzie z nich po-
zytek, gdy umrzemy? Te osiem przeszkod w praktykowaniu Dharmy ukazane sa nie po to, by
wpedzE nas w depresje, lubswiadome nas, co trapi innych ludzi, lecz zelypy zastanowili
sie nad nasza wtasna sytuacja i o ile i nas one dotycza, sprébowali jecusuna

Nie zrozumcie zle Patrula Rinpocze. Nie stara sie on wy@vetanas przygnebienia i po-
czucia, ze jesfamy tacy zli, bo mamy te wszystkie problemy, lecz stara sie wyp@snag
w odpowiednie i solidne podstawy, ktére beda ttwdo kaca naszego zycia i poza nie. Jezeli
oznacza to ukazanie nam na poczatek wszystkich przeszkdd, ktore pojawiaja sie, gdy staramy
sie wykorzystéa wspaniata mozliwgt praktykowania Dharmy, jest to najlepsza rzecz, jaka mo-
ze on dla nas zrobi Jest to smutne, gdy widzi sie jak wielu ludzi, ktérzy zaczynali praktykowa
Zz ogromnym entuzjazmem, poddaje sie po kilku latach, gdyz wydaje im sig, ze do niczego nie
doszli. Dzieje sig tak dlatego, ze na samym poczatku nie przyjrzeli sie sobie uwaznie, nie zbada-
li swojego stosunku do Dharmy i w rezultacie te przeszkody zahamowaty zupetnie ich praktyke.
Znalezli sie w martwym punkcie.

W ciagu ostatnich 25 lat nie styszatem o nikim, kto by porzucit Dharme doszediszy nagle do
whniosku, ze to nie pustka jest ostateczna prawda, a wigaternalizm. Nie spotkatem tez ni-
kogo, kto by zaczynat jako buddysta a skayt jako marksista. Ludzie nie porzucaja buddyzmu
z powodow intelektualnych, lecz z powodu przeszkod, ktore napotykaja. Te przeszkody od po-
czatku istniaty w ich zyciu, lecz nie zdawali sobie z nich sprawy. To jest tak, gkigywybrali
sie na wycieczke samochodem i zapomnieli zatankqvediwo. Po kilkudziesieciu kilometrach
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samochdd staje. W przypadku, gdy dotyczy nas trzecia negaggwieste&smy uczniami fat-
Szywego nhauczyciela czujemy sie tak, jakby wsiedli do czyjege samochodu z zamiarem
dotarcia do Warszawy, a nagle znalgally sie w Battyku i zaczeli torga

Teraz omoOwimy osiem negatywnych sktoseoniezgodnych z praktykowaniem Dharmy.

Pierwsza z nich wystepuje wtedy, gdy jeéstey przywiazani déwiatowych spraw, takich
jak przyjemndci, bogactwo, rodzina i nie ma w nas dostatecznej przestrzeni do praktykowa-
nia Dharmy. SzcAgiwie sie sklada, ze wieks&oz nas ludzéwieckich znajduje sie w sytuacii,
gdzie pracarodziny itp. nie pochtaniaja catego czasu. Z pseiapgdy przyjrzymy sie naszemu
zyciu znajdziemy w nim rzeczy waoiowe, ale takze i takie, z ktérych warto by zrezygno-
wac, zeby stworz§ przestrza dla praktykowania Dharmy. Na sz&oge, nawet bedac ludzmi
Swieckimi mozemy wygospodarow#aka wewnetrzna przestizgezeli jestémy gotowi uzna
Dharme za ¢ niezwykle cennego, w przeciwistwie do spravéwiatowych.

Druga negatywna sktongo jest znacznie powazniejsza. Patrul Rinpocze moéwi, ze wyste-
puje ona u ludzi, ktérych zachowanie mato przypomina zachowanie istoty ludzkiej. Gdy ich
charakter staje sie coraz bardziej podty, nawet najlepszy nauczyciel niewiele moze im pomac.

Trzecia sktonn&t u ludzi niewrazliwych na cierpienie samsary. Nie sa oni zainteresowani
Dharma, poniewaz Dharma dotyczy wtae cierpienia. Budda powiedziat: ,Ukaze wam cier-
pienie i jego kres”. Nie bedac w stanie udziefakim ludziom religijnej pomocy, mozemy je-
dynie pOgc za przyktadem Buddy i nie zawrazan gtowy. Budda nauczat tylko te osoby, ktore
sie tego domagaly, widzialy, ze istnieje problem cierpienia i chciaty go rozwiddie naga-
bujmy ludzi, ktorzy nie widza zadnego problemu. Nie badzmy tacy jak gtosiciele ewangelii,
stojacy na rogach ulicy z transparentami i wotajacy: ,Korsegata nadciaga. . .”. Nie musimy
krzyczee: ,Jestécie uwiezieni w samsarze”. Nie ma powodu, zeby witagia do tych, ktorzy
sa szczgliwi robiac to, co robia. Jezeli gloszeniefiaaswiata kogé uszczgliwia, powinien
byt pozostawiony w spokoju.

Czwarta negatywna skfongoia jest zupetny brak wiary, zarbwno w Dharme, jak i w na-
uczyciela. Jak juz wspominaliny wiara jest konieczna do praktykowania Dharmy.

Nastepna, piata sklonabjest spotykana u tych, ktérzy wedle stéw Patrula Rinpocze nie sa
zainteresowani Dharma bardziej, niz pies jedzeniem trawy. Tacy ludzie cazgwv ogole nie
przystepuja do jej praktykowania.

Siédma i 6sma skilonrgd stanowia problem dla juz praktykujacych. Sa to wykroczenia
przeciwko dyscyplinie i tamaniglubowah. Jezeli ztamiemy jaki&Slubowanie, np. pierwsze
dotyczace szacunku dla mistrza wadzarajany, jezeli zachowujemy sie wobec niego lub moéwi-
my 0 nim w sposob uwtaczajacy i obrazliwy, spowoduje to nasz duchowy upadek i ruing oraz
pozbawi nas wszelkiej mozliveei osiagniecia duchowego spetnienia poprzez praktyke. Z tego
powodu sktonngci te sa bardzo niebezpieczne. Jak to juz uprzedniosmigéem, sitélubowan
polega na dotrzymywaniu ich moca naszych serc i umystow. Istnieje réznica pomigedzy po pro-
stu robieniem czedy a robieniem tego samego po uprzednim ztozghibiowan. W pierwszym
przypadku dobre uczynki nie maja tak wielkiej mocy jak w drugim.

Sktadanieslubowan uznawane jest za bardzo pozyteczne poprzez wszystkie trzy pojazdy
buddyzmu: hinajane, mahajane i wadzrajane. W hinajanie Sllb@wania pratimokszy doty-
czace osolswieckich, mnichéw-nowicjuszy, oraz petne mnisSlabowania. W mahajanie jest
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to Slubowanie bodhisattwy, czyli stania sie budda dla dobra wszystkich czujacych istot. W wa-
dzrajanie, w dwdch nizszych tantrach mamy og&héowania, a trzeciej i czwartej dotycza
Slubowania charakterystyczne dla Wadzrajany, o ktérych juz wspomniatem i ktérych jest czter-
nascie.

Tak, ze z jednej strony sktadanstubowa jest bardzo korzystne, z drugiej jednak ich ta-
manie moze przyn& bardzo grozne skutki. Powirsmy byt Swiadomi, jakie jest znaczenie
poszczegolnycBlubowan, dlaczego sa one pozyteczne, oraz zastamsigj czy jestemy w sta-
nie ich dotrzyma. Rezultatem ztamanydiubowanh nie jest po prostu powr6t do stanu sprzed
przyjeciasSlubowan, lecz znalezienie sie w duzo gorszej sytuacji. Jstewtedy w znacznym
stopniu oddzieleni od Dharmy. Generalnie mozemy stwi@rdz zeby skutecznie praktyko-
wat Dharme na Zachodzie, musimy koniecznie docamaczenie takich rzeczy j@ubowa-
nia. Dlatego zgodnie z tybdtaka tradycja, przed udzieleniem waznych inicjacji éhja sie
tantryczneslubowania.

Patrul Rinpocze dodaje kilka uwag podsumowujac ten rozdziat. Skoncentrujmy sie na szes-
nastu negatywnych czynnikach, ktére omésritiy. Ktcs moze sprawi@awrazenie prawdziwie
praktykujacego, poniewaz posiada wszystkie konieczne cechy i zalety. Jednak nawet wiadca
zasiadajacy na tronie, cieszacy sie szacunkiem lama czy pustelnik w jaskini, ktérzy uwazaja sie
za wielkich praktykujacych i sa szczerze oddani Dharmie, o ile pozostaja pod wptywem tych
szesnhastu negatywnych czynnikdw nie poda&ajazka.

Teraz mamy juz 34 czynniki sktadajace sie na prawdziwie cenne ludzkie odrodzenie, Zanim
zaczniemy wygladai zachowywa sie jak praktykujacy, zastanéwmy sie, czy jéstg nimi
naprawde, rozwazajac te czynniki. Jezeli jéstg wolni od &miu niepozadanych warunkdow,
posiadamy dziestezalet i jestémy wolni od nastepnych szesnastu negatywnych czynnikow —
radujmy sie. Cieszac sig, ze tak Sigietnie zlozylo, ze te rozmaite warunki istnieja razem, po-
winniSmy zdecydowg ze uzyjemy ich juz teraz, ze natychmiast wykorzystamy te cenna szan-
se. Poniewaz sa one tak trudne do uzyskania, tak trudno jes€zelzem 34 rdézne czynniki,
powinniémy sobie powiedzie ,Nie zmarnuje ich”.

Jezeli zorientujemy sie, ze ktéregm tych elementéw nam brakuje, sprébujmy go zdoby
Patrul Rinpocze powiedziat, ze konieczne jest state sprawdzanie, czy posiadamy 34 czynniki.
Jezeli tego nie zrobimy, bedzie nam ktérgédwakowato, nie bedziemy zdolni do prawdziwego
praktykowania Dharmy.

Wyobrazmy sobie, ze zaczynajac kilka lat temu usty$me}i o naukach, o cennym ludz-
kim odrodzeniu, przyjrzelimy sie sobie uwaznie i porslelismy: ,Tak, wszystkie te czynniki
naprawde istnieja!”. Lecz po kilku latach mozemy odkrye nasza praktyka nie jest juz tak
szczera, ze grzezniemy w stowach i zachowujemy sie w spos6b mechaniczny. Prawdopodob-
nie tak dzieje sie dlatego, ze kt&ry tych szesnastu negatywnych czynnikéw uaktywnit sie
i zaciemnia prawdziwa Dharme. Nigdy nie powismiy Slepo zaktada ze nasza praktyka jest
prawdziwa, lecz stale i skrupulatnie sie jej przygladaoniewaz mamy skton§o do matych
kompromiséw. Nasze ego jest mistrzem w powolnym rozpuszczaniu Dharmy, po to, zeby sa-
memu pozosianietknietym. Robi to sprytnie, za pomoca drobnych podstepow, w przeciagu
dtugiego okresu czasu. Dlatego, o ile nie przétimgy tego gieboko, bedziemy ciagle sie oszu-
kiwac, ze praktykujemy Dharme, podczas gdy w rzeczyviisitanawet nie zdajac sobie sprawy,
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jestésmy przywiazani do spragwiatowych i zachowujemy tylko zewnetrzne pozory. Nieistotne
jest jak dtugo praktykowadimy, musimy ciagle powracalo podstaw.

Kazdy praktykujacy Wadzrajane rozpoczyna poranna praktyke od czterech&le@rkige-
rujacych umyst, ku Dharmie. Powraca do najbardziej podstawowych nauk o cennym ludzkim
odrodzeniu, badajac w ten sposéb samego siebie i nie pozwalajac sobie na stanie sie hipokryta.

Zasada, ze gdy brakuje ktéregm pozytywnych czynnikéw, praktykowanie Dharma staje
sie niemozliwe moze Hyzilustrowana przy pomocy catkiem zwyczajnych rzeczy. Patrul Rin-
pocze podaje nam tybeétski przyktad. Gdy podrézny chce przyrzatherbate, wiele réznych
warunkoéw musi zostaspetnionych. Potrzebna mu jest nie tylko herbata, ale takze woda, gar-
nek, drewno, krzesiwo i dwie rece. Jezeli ktérgjtych rzeczy mu brakuje, nie moze ziobi
herbaty. Do przyrzadzenia przyzwoitej angielskiej herbaty potrzebowatby réwniez mleka. Je-
zeli tak sie dzieje w zwyczajnych sytuacjach, o ile wazniejsze jest skompletowanie wszystkich
niezbednych czynnikéw, gdy chcemy praktyk@a@aharme.

Podobnie, gdy jesteny wolni od &miu niekorzystnych warunkéw, urodaitny sie ludzmi
w buddyjskim kraju, nie prowadzimy sie szczegolnie zle, ale nie mamy wiary w Dharme, brak
jednego elementu sprawa, ze nie skorzystamy z mogkiygakie stwarza Dharma. Wyobraz-
my teraz sobie, ze wierzymy w Dharme oraz ze istnieja pozostate sprzyjajace oksticak
pojawienie sie Buddy, nauk. Dharma jest dostepna i zetkimglisie z nia, ale nie mamy na-
uczyciela. Nie mozemy praktykowav takiej sytuacji. Patrul Rinpocze powiedziat: ,Upewnij
sie czy naprawde masz wszystkie te pozytywne czynniki”.

Na tym zakdczymy drugi z czterech rozdziatow.

Trzecirozdziat péwiecony rozmglaniom nad cennym ludzkim odrodzeniem zawiera przy-
ktady. Jednym z najbardziej znanych jest przyld&epego zotwia. Wielu z nas juz o nim sty-
szato. Pierwszy raz pojawit sie on w naukach Buddy, w sutrach. Potem wspominali o nim tacy
wielcy mistrzowie Tybetu jak Nagardzuna i Shantidewa.

Przedstawmy pokrétce ten przyktad. Budda powiedziat, ze trudniej jest uzgekae ludz-
kie odrodzenie nislepemu zoétwiowi w nastepujacych okolicAuach:

Z6tw znajduje sie w oceanie rozleglym jak kosmos, na powierzchni oceanu ptywa drew-
niane jarzmo, takie jakie zaktada sie na szyje wotu, gwattowny wiatr ciska jarzmem z jednego
kohca oceanu w drugi, zotw jak pamigtamy jekpy i moze wyptywéa na powierzchnie oceanu
tylko raz na 100 lat. Szanse na to, ze zdota wéogiowe w jarzmo sa raczej niewielkie. Jed-
nak i tak sa one wieksze, niz mozlismuzyskania cennego ludzkiego odrodzenia przez istoty
Z nizszychswiatow, Sprobujmy wyobra@j ze jestémy takim zotwiem.

To byt rozdziat trzeci.

Czwarty swiadamia nam jak niestychanie trudno jest uzgstenne ludzkie odrodzenie za
pomoca poréwnaliczbowych. Podstawowy problem polega na tym, ze chociaz wszystkie czu-
jace istoty, od najmniejszej do najbardziej rozwinietej posiadaja nature Buddy, jednak jedynie
ludzie moga urzeczywistinature Buddy i dostapioswiecenia.

Jezeli zdamy sobie sprawe, ze wsZgglat jest nieskbczony i co za tym idzie, liczba za-
mieszkujacych go czujacych istot jest nieskmona, oraz porownamy liczbe ludzi doSt
wszystkich czujacych istot okaze sig, ze ludzi jest bardzo niewielu. Jaka zatem3eiadiest
ludzkie odrodzenie.
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Zeby uczynt to pordwnanie jeszcze bardziej oczywistym Patrul Rinpocze méwi, ze jezeli
poréwnamy liczbe istot znajdujacych sie w piektach do liczby duchéw (pretéw), tych pierw-
szych bedzie tyle ile jest gwiazd na niebie w nocy, a tych drugich tyle ile ich mozemy zaobser-
wowat Swiecacych w dzie. Gdy poréwnamy z kolei liczbe duchdw i zwierzat otrzymamy te
same proporcje. Duchow bedzie tyle ile gwiazd na niebie w nocy, a zwierzat tyle ile w. dzie
Poréwnujac liczbe zwierzat do liczby ludzi rowniez otrzymamy ten sam stosunek liczbowy.
Patrul Rinpocze moéwi, ze mozemy zaobserwowmwszedzie. Na przyktad, gdy zajrzymy pod
kamien, znajdziemy tysiace czujacych istot.

Lecz nawet \8rod ludzi, liczba tych, ktérzy maja wszystkie pozytywne czynniki, o ktérych
moéwiliSmy jest niewiarygodnie mata, w poréwnaniu z liczba wszystkich istot ludzkich.

Celem poréwna liczbowych jest umieszczenie naszej sytuacji w kostek Jest to po-
szerzenie naszej perspektywy przez wskazanie nam naszego miejsca w ogolnym schemacie.
Poréwnania pomagaja nam je sobie uzmyskwb raz pierwszy obudzsie z potsnu, w jakim
idziemy, potykajac sie przez zycie, nie rozumiejac gdzie gsiei co sie wiaciwie dzieje. Je-
zeli mamy taka okazje i nie skorzystamy z niej, to jak moéwi Patrul Rinpocze podobréijegte
do kupca powracajacego z kraju, gdzie jest mnostwo klejnotéw, z pustymi rekami. Taka moz-
liwoSt jest rezultatem wytwarzania pozytywnych przyczyn w ciagu niezliczonych zywotow.
MoglibySmy powiedzi€, ze fakt, ze wszystkie te elementy wystepuja jednseisegraniczy
z cudem i nie wykorzystanie takiej sposoBobjest najgorsza rzecza jaka mozemy uczyni

Nagardzuna mowi, ze jest to tak, jak roietote, wysadzane drogocennymi kamieniami
naczynie i zwymiotowa do niego.

Jest to tragiczne, gdy mamy taka szanse i marnujemy favisowych pobudek. Wmie
teraz mamy taka mozlivés wyboru. Mozemy postawiwolncst ponad zniewolenie przez sam-
sare. Teraz jesémy dostatecznie silni, ze sie uwdnW przyszi&ci juz tak nie bedzie. Gdy
bedziemy umierg, a nie wykorzystaiimy naszej szansy ogarna nas wyrzut sumienia. W ta-
kim przypadku jest bardzo mato prawdopodobne, ze w nastepnym zyciu bedziemy mieli do
czynienia z Dharma, niezaleznie od tego, czy odrodzimy sie znoéw jako ludzie, czy jako istoty
Z nizszychswiatow. Nie bedzie to cenne ludzkie odrodzenie.

Gdy odrzucimy te cenna sposol&pona nie odbije sie i nie powrdci nagle w naszym
nastepnym zyciu. Nie bedzie tak jak w przypadku niegrzecznego chiopca, ktéremu odbiera sie
zabawke i po jakire czasie zwraca. Dlatego, ze w nastepnym zyciu nie bedziemy w stanie
zgromadzt zastugi niezbednej dla cennego ludzkiego odrodzenia, Badzmy wigc praktyczni
i wykorzystajmy mozliwéc, ktéra mamy w zasiegu reki.

Na tym kaczy sie czwarty rozdziat oraz c&onauk o cennym, ludzkim odrodzeniu, trud-
nosciach w jego uzyskaniu i pozytkach z nim zwiazanych.
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