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Rozdziatl 6smy o jedzeniu migsa
7z Sutry Lankawatary

Bodhisattwa-Mahasattwa Mahamati zapytawszy wierszem Blogostawionego,
ponownie zwrocit sie do Buddhy, méwigc:

Blogostawiony, Tathagato, Arhacie, Catkowicie O$wiecony, poucz
mnie o wadach jedzenia miesa i zastugach ptynacych z niejedzenia
go. Dzieki temu ja i inni bodhisattwowie-mahasattwowie w ter-
azniejszosci i przysztosci bedziemy mogli naucza¢ Dharmy tak, by
przekonaé do porzucenia tego pozadania istoty bedace pod wpty-
wem nawykowej sktonnosci z poprzednich zywotow, w ktorych zy-
wily sie miesem i nadal pataja zadza jedzenia go. W ten sposéb
istoty zywiace sie miesem, porzucajac pozadanie jego smaku jako
pozywienia, beda poszukiwa¢ Dharmy i czerpaé¢ z niej radosc.
Beda tez traktowac wszystkie zyjace istoty z mitoscig, jaka matka
darzy swe jedyne dziecko i beda rozwija¢ wobec nich wielkie
wspotczucie. A wytwarzajac w sobie te ogromng mitosé i wspotezu-
cie, przejda przez poziomy Bodhisattwy i szybko osiggng na-
jwyzsze, nieprzescignione, catkowite przebudzenie albo jesli po-
zostang najpierw przez pewien czas w stanach srawakéw lub prat-
jekabuddhéw, osiagna niezrownany stan tathagaty. O, Czczony
Przez Swiat, nawet zwolennicy zewnetrznych $ciezek, ktérzy glosza
fatszywe nauki i utrzymuja btedne poglady materialistycznych
doktryn istnienia i nieistnienia, nihilizmu i eternalizmu, anihilacji
i wiecznosci, zakazuja jedzenia miesa i sami powstrzymaja sie od
jego spozywania. Czemuz wiec Czczony Przez Swiat, Calkowicie
Oswiecony, Ten, Ktoéry Uczy Jednego Smaku Wspodtczucia nie
mialtby tego zrobi¢? Dlaczego nie miatby w swych naukach za-
kaza¢ jedzenia miesa przez innych i odrzucié¢ je samemu? Za-
prawde, niech Blogostawiony, ktérego serce przepelnia mitosé i
ktory zywi wspotczucie dla catego swiata, ktory postrzega kazda



istote jak swoje jedyne dziecko, udzieli nam nauk o zastugach gro-
madzonych poprzez niejedzenie migsa i btedach powodowanych
przez jego spozywanie. Tak, abym wraz z innymi bodhisattwami-
mahasattwami mogt nauczac¢ tej Dharmy zyjace istoty.

Czczony przez Swiat odpowiedzial Mahamatiemu:

Stuchaj dobrze tego, co ci oglosze i wez sobie moje stowa do serca.

7 radoscig shucham stow Blogostawionego - odrzekt Mahamati
Bodhisattwa Mahasattwa.

Wowczas Buddha powiedzial:

Mahamati, niezliczone s powody, dla ktérych bodhisattwa przepetniony
wspotczuciem nie powinien je$¢ zadnego rodzaju miesa. Objasnie
ci je, Mahamati. W trwajacej od niemajacego poczatku czasu w
samsarze nie ma ani jednej zywej istoty, ktora przyjawszy fizy-
czne ciato, nie byta kiedys twojg matka, ojcem, bratem, siostra,
synem, corka lub w jaki$ inny sposob z tobg spokrewniona. Kiedy
istoty przyjmuja inne formy zycia, moga odrodzi¢ sie jako: zwierzeta,
jako zwierzeta domowe, ptaki, istoty zrodzone z tona lub majace
z tobg bliski zwigzek. A zatem, jakze bodhisattwa-mahasattwa,
ktory pragnie zblizy¢ sie do wszystkich zyjacych istot tak, jakby
byly nim samym i ktory pragnie praktykowa¢ Buddhadharme,
moze jeS¢ mieso jakiejkolwiek czujacej istoty, ktéra posiada te
sama co on nature?

Nawet rakszasowie, Mahamati, stuchajac nauk Tathagaty o na-
jwyzszej esencji Dharmy, staja sie straznikami Dharmy i rozwi-
jajac wspotczucie, powstrzymuja sie od jedzenia miesa. O ilez
bardziej powinni czyni¢ tak ci, ktorzy pragna podazaé za nauka
Dharmy?

Dlatego, Mahamati, nie jest witasciwe, aby ten, kto rozumie,
czym sg bliskie wiezi z innymi, jadl jakikolwiek rodzaj miesa.
Nalezy rozwija¢ mysl o pokrewienstwie ze wszystkimi czujacymi
istotami, kocha¢ je tak, jak matka kocha swoje jedyne dziecko i
powstrzymywac si¢ od jedzenia migsa. Bodhisattwowie, ktérych
naturg jest wspotczucie, powinni wiec unikaé jedzenia migsa nawet
w wyjatkowych okolicznosciach. Mahamati, nie jest wlasciwe,



by bodhisattwa rozwijajacy wspotczucie i podejmujacy duchowa
praktyke, jadl mieso jakiejkolwiek zyjacej istoty. Miesa psa, osta,
bawota, konia, byka, cztowieka lub jakiejkolwiek innej istoty, Ma-
hamati, ktére sg powszechnie spozywane przez ludzi, sprzedaje
sie jako pozywienie na poboczu drogi, by zarobi¢ pieniadze. Dlat-
ego, Mahamati, nie jest wtasciwe, by bodhisattwa jadl mieso
pochodzace skadkolwiek.

Mahamati, bodhisattwa, ktory kocha czystos¢, powinien pow-
strzymac si¢ od jedzenia miesa, ktore zostato zrodzone z potaczenia
nasienia i krwi. Nie jest wtasciwie, Mahamati, aby bodhisattwa
rozwijajacy w swej duchowej praktyce mitos¢ i wspotczucie, jadt
mieso, bowiem powoduje to, ze drzace z przerazenia czujace istoty
odczuwajg lek. Na przyktad, Mahamati, kiedy pies widzi, cho¢by
z daleka, przepetionych pragnieniem jedzenia mig¢sa mysliwego,
pariasa czy rybaka, jest przerazony i mysli: ,To sg wytrawni
zabdjcy. Mnie tez zabija”. W ten sam sposéb, Mahamati, nawet
mate zwierzeta zyjace w powietrzu, na ziemi i w wodzie, widzac
choc¢by z daleka zywigcych sie miesem, swym wyostrzonym zmystem
wechu wyczuwaja w nich zapach rakszasa i szybko uciekajg od
takich ludzi, gdyz czuja grozbe Smierci.

Dlatego, Mahamati, bodhisattwa, ktéry rozwija praktyke mitu-
jacej dobroci i wspotczucia, powinien powstrzymywac sie od jedzenia
miesa, gdyz jego spozywanie sprawia, ze zyjace istoty drza z prz-
erazania. Nie jest wtasciwe, Mahamati, aby bodhisattwa jadt
mieso, ktorym lubuja sie nieszlachetni ludzie i ktére wydziela
odrazajacy zapach. Poniewaz jedzenie miesa przynosi zta rep-
utacje, szlachetni ludzie powstrzymuja sie od jedzenia go. Spozy-
wajg oni to, co jadaja medrcy, a ich positki nie sktadaja sie z krwi
i migsa. Dlatego, Mahamati, bodhisattwa powinien zaniechac
jedzenia migsa.

Mahamati, aby chroni¢ umysty ludzi, bodhisattwa, przepetmiony
wspotczuciem i mitoscia, ktéry pragnie ustrzec innych przed ocz-
ernianiem nauk Buddhy, powinien powstrzymywac sie od jedzenia
miesa. Na przyktad, Mahamati, sa na Swiecie tacy, ktorzy ocz-
erniaja nauke Buddhy, mowiac: ,,Dlaczego ci, ktérzy pozornie
zyja zyciem Sramany lub bramina, lekcewaza swoje sluby, porzu-
caja jedzenie, jakie spozywali starozytni medrcy, i jak miesozerne
zwierzeta, zywia sie¢ miesem, budzac przerazenie wéréd matych
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istot zyjacych w powietrzu, na ziemi i w wodzie? Nie ma w nich
Dharmy, nie ma w nich dyscypliny”. Jest wielu takich wrogo
nastawionych ludzi, ktérzy oczerniaja w ten sposéb nauki Bud-
dhy. Dlatego, Mahamati, aby chroni¢ umysty wszystkich ludzi
przed oczernianiem nauk Buddhy, bodhisattwa, ktérego przepet-
nia mitujaca dobroé¢ i wspotczucie, powinien powstrzymywac sie
od jedzenia migsa.

Mahamati, odér zwlok uwaza sie powszechnie za odrazajacy,
dlatego bodhisattwa powinien powstrzymywaé si¢ od jedzenia
miesa. Mahamati, gdy spalane jest ciato, czy to zmartego cztowieka,
czy innej czujacej istoty, w ich zapachu nie ma réznicy. Oba
rodzaje ciata, gdy sie je spala, wydzielaja taki sam odrazajacy
zapach. Dlatego, Mahamati, bodhisattwa ktory zawsze pragnie
utrzymywac swa dyscypling w czystosci i ktory rozwija mitujaca
dobro¢ i wspdtczucie, powinien catkowicie powstrzymywac sie od
jedzenia jakiegokolwiek rodzaju miesa.

Mahamati, kiedy syn lub corka dobrej rodziny, pragnac ¢wiczy¢
sie w dyscyplinie mahajany, rozwija¢ wspotczujace serce i udoskon-
ala¢ znajomos$¢ dharani, wyrusza na pielgrzymke, udaje sie na
cmentarz lub tam, gdzie czesto gromadza sie i zblizaja demony,
albo wyruszaja do pustelni, do lasu lub w inne miejsce, aby medy-
towad; to jesli jedza mieso, beda napotykac przeszkody w uzyska-
niu nadzwyczajnych mocy i osiagnieciu wyzwolenia.

Dlatego, Mahamati, bodhisattwa, ktory pragnie przynosi¢ pozytek
sobie i innym, widzac, ze tworzy to przeszkody dla wszelkich
duchowych praktyk i osiggnie¢, nie powinien spozywac miesa.
Poniewaz sam widok ksztattéw postrzeganych przez oko wywotuje
pragnienie skosztowania ich wybornego smaku, bodhisattwa, ktorego
przepetnia wspotczucie i ktory widzi kazda istote jako swoje dziecko,
powinien catkowicie powstrzymac¢ si¢ od jedzenia miesa. Ma-
hamati, pamietajac, ze nawet bogowie od tego stronig, rozwi-
jajacy wspotczucie bodhisattwa nie powinien jes¢ miesa. Ma-
hamati, pamietajac o tym, ze poki zyje miesozerca, jego usta beda
wydziela¢ okropny smrod, rozwijajacy wspotczucie bodhisattwa
nie powinien jes¢ miesa.

Ten, ktory zywi sie miesem, $pi niespokojnie, a po przebudze-
niu jest przygnebiony. Ma przerazajace sny, ktore sprawiaja, ze
wlosy stajg mu deba. Pozostaje sam w pustej chacie i prowadzi



samotne zycie, a jego umyst jest opanowany przez demony. Czesto
wpada w przerazenie, zaczyna drze¢, nie wiedzac dlaczego. Nie
ma pojecia, jaka ilos¢ jedzenia jest wlasciwa, a kiedy je lub pije,
nie jest w stanie we wtasciwy sposob odczuwaé smaku pozy-
wienia, trawi¢ go ani by¢ przezen odzywiany i nigdy nie zazna
zadowolenia. Jego wnetrznosci wypetnione sa robakami i innymi
nieczystymi stworzeniami, ktére wywotujg trad. Przestaje nawet
dbaé¢ o to, by unika¢ choréb. Kiedy nauczatem moich uczniow,
aby traktowaé jedzenie tak, jakby byto ciatem wtasnego jedynego
dziecka lub jakby bylto lekarstwem, ktoére trzeba zazy¢, jakze
mogtby zgodzi¢ sie, Mahamati, na spozywanie jedzenia sktada-
jacego sie z miesa i krwi? Ono zadowala nierozsadnych, lecz jest
odrazajace dla madrych, przynosi wiele zta i sprawia, ze gasnie
dobro. Migso jest catkowicie nieodpowiednie, tym bardziej nie
stanowi wtasciwej ofiary dla medrcow.

Mahamati, jedzenie, ktére zalecam przyjmowaé moim uczniom,
zadowala wszystkich madrych ludzi, ale unikaja go nierozsadni.
Przynosi to wiele zastug, powstrzymuje wiele zta i byto zalecane
przez starozytnych medrcow. Zalicza sie do niego: ryz, jeczmien,
pszenice, fasole, soczewice, masto klarowane, olej, midéd, melase,
syrop z trzciny cukrowej, cukier gruboziarnisty itp. Mahamati,
w przysztoéci moga pojawié sie ludzie, ktérych umysty beda w
zamecie, ktorzy beda ustanawiaé¢ nowe zasady dyscypliny moral-
nej i ktéorzy pod wptywem nawykowych sktonnosci z poprzed-
nich zywotéw, gdy byli istotami zywiacymi sie miesem, beda
chciwie pragnac¢ jego smaku. Ludzi ci moga nie chcieé¢ takiego
jedzenia, kiedy bedzie im ofiarowywane. Mowie ci, Mahamati,
tacy ludzie nie stuzyli buddhom przesztosci, nie rozwineli wielu
korzeni cnoty, nie posiadajg wiary i nie sa wolni od btednych
pogladow. Nie sg synami ani corkami dobrej rodziny ani nie
nalezg do rodziny buddhy. Nie sg wolni od przywigzania do ciata,
zycia i przyjemnosci. Nie sg wolni od chciwego pozadania smaku
miegsa. Nie maja w wspotczucia. Nie majg pragnienia traktowa-
nia wszystkich zywych istot tak, jakby byty czescig ich samych.
Nie patrza na wszystkie zyjace istoty tak, jakby kazda z nich byta
ich jedynym dzieckiem.

Mahamati, dawno temu w przesztosci zyt krol, ktérego imie brzmi-
ato Simhasaudasa. Z powodu ogromnego przywigzania do miesa,
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niepohamowanego pozadania jego smaku, zaczat je$¢ nawet ludzkie
mieso. Z tego powodu odsuneli sie od niego przyjaciele, doradcy,
ministrowie, rodzina i krewni, a takze mieszkancy miast i wsi.
Zostal wiec zmuszony do oddania korony i catego krélestwa, tak
wiec z powodu swojej zadzy miesa doznal wielu cierpien.
Mahamati, nawet majacy wtadze nad bogami Indra z powodu
swojej nawykowej sktonnosci z poprzednich zywotow, gdy byt zy-
wigca sie miesem istota musiat kiedys przybrac postac jastrzebia.
Scigal on Wiswakarme, ktory przejawil sie pod postacig gotebia
na wadze. Krél Siwi, czujac wspotczucie dla niewinnego gotebia,
oddal jastrzebiowi wlasne ciato, znoszac przy tym ogromne cier-
pienia. Mahamati, skoro nawet bog, ktory stat sie poteznym
Indra i po wielu odrodzeniach osiggnat panowanie nad innymi
bogami, mégt w ten sposéb sprowadzi¢ cierpienie na siebie i in-
nych, to o ilez bardziej moga uczynié¢ to ci, ktorzy nie sg Indra?!
Mahamati, byt tez inny krol, wtadca ludzi, ktérego kon ponidst
do lasu. Wedrujac w nim, ze strachu o swoje zycie dopusdcit sie
nieczystego aktu z lwica. Ze wzgledu na swe pochodzenie, ich
potomstwo mialo cetkowane stopy. Z powodu nawykowej skton-
nosci z poprzednich zywotéw, gdy byty zywigcymi sie miesem
istotami, dzieci kréla, nawet po wstgpieniu na tron, byty mie-
sozercami. W tamtym zyciu, Mahamati, mieszkaly one w wiosce
zwanej Siedem Chat, a z powodu ogromnego przywiazania i chci-
wego pragnienia wielkich ilosci miegsa, zrodzily strasznych lu-
dozerczych dakéw i dakinie. W cyklu narodzin i $mierci, Ma-
hamati, takie przywigzanie do smaku miesa prowadzi ludzi do
odrodzen w tonach lwéw, tygryséw, lampartéw, wilkéw, hien,
zbikow, szakali, sow i wielu innych rodzajéw miesozernych zwierzat.
Moga nawet wpas¢ w tona strasznych rakszaséw, ktore jeszcze
bardziej pragna miesa. Tym, ktérzy popadli w takie stany egzys-
tencji, trudno nawet odrodzi¢ si¢ jako czlowiek, a o ilez trudniej
osiggna¢ Nirwane?

Mahamati, takie sg niektore z wad zwigzanych z jedzeniem miesa,
a o ilez liczniejsze sa te, ktore powstaja z wypaczonych pogladow
tych, ktérzy oddaja sie jedzeniu miesa? Mahamati, zwykli, dziecinni
ludzie, nie sg Swiadomi tych i innych cnét zwigzanych z niejedze-
niem miesa oraz wad zwigzanych z zywieniem sie nim. To wlasnie
ze wzgledu na te i inne cnoty oraz wady moéwie ci, Mahamati, ze
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dla bodhisattwy, ktérego naturg jest wspotczucie, niewtasciwe
jest jedzenie miesa.

Mahamati, gdyby nikt nie jadt miesa, nie byloby zabijania w celu
jego zdobycia. W wiekszosci wypadkéw, Mahamati, niewinne
zyjace istoty sa zabijane dla zysku, a rzadko z jakiegokolwiek
innego powodu. Obezwladniajace uzaleznienie od smaku miesa
jest zgubne do tego stopnia, Mahamati, ze ludzie nie tylko jedza
mieso zyjacych istot, takich jak dzikie zwierzeta i ptaki, ale nawet
ludzkie migso. Czesto, Mahamati, ludzie ogarnieci utuda, opetani
pozadaniem smaku miesa, zastawiajg roznego rodzaju putapki i
zarzucajg sieci. Aby gromadzi¢ pienigdze, my$liwi, pasterze, ry-
bacy i inni zabijaja najrozniejsze bezbronne czujace istoty przeby-
wajace w powietrzu, na ziemi i w wodzie. Sg tez tacy, Mahamati,
ktorzy stali si¢ jak rakszasy. Ich umysty sa zatwardziate, nieczute
i pozbawione wspotczucia. Postrzegaja czujace istoty jako cos,
co nalezy zabié i zje$¢, i nie pojawia sie w nich poczucie odrazy
wobec takiego dziatania.

Nie jest prawdg, Mahamati, ze mieso jest wlasciwym pozywie-
niem i dopuszczalnym dla Srawaki, jesli pochodzi od istoty, ktorej
sam nie zabil, do ktorego zabicia nie sktonit innych lub ktéra
nie zostata zabita specjalnie dla niego. Mahamati, w przysztosci
bedg zyli przepeieni utuda ludzie, ktorzy prowadzac bezdomne
zycie zgodnie z moja nauks, bedg uznawani za synow i corki
rodziny Siakja, 1 ktorzy beda nosi¢ szate kasiaja jak flage, cho¢
ich umysty beda pozostawaé pod wptywem btednych pogladow.
Beda oni przestrzega¢ réznych rodzajéow dyscypliny i nauczad
wypaczonych pogladéw, pograzajac sie w przekonaniu o prawdzi-
wym istnieniu jazni-ja i pozadliwie beda trzymac sie smaku miesa.
Ludzie ci bedg przedstawia¢ najrozniejsze powody i logiczne ar-
gumenty, by broni¢ jedzenia miegsa. Uznaja, ze nalezy skierowac
przeciwko mnie falszywe oskarzenia o bezpodstawnej naturze i
opierajac sie na swych btednych pogladach, beda je wypowiadac,
by osiaga¢ swoje cele. Beda moéwié, ze Blogostawiony przyjat
mieso jako wtasciwe pozywienie. Beda mowic, ze nawet Tatha-
gata je jadt. Jednakze, Mahamati, nigdzie, zadna sutra nie przed-
stawia nauk o tym, ze nalezy je$¢ mieso, ze nalezy przyjmowac
je jako ofiare lub ze jest wiasciwym pozywieniem.

Mahamati, gdybym jednak mial zezwoli¢ na jedzenie migsa lub
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gdybym powiedzial, Ze jedzenie miesa jest wlasciwe dla srawakow,
nie zakazatbym wszystkich rodzajéw miesa jako pozywienia nieod-
powiedniego dla synéw i corek dobrej rodziny przebywajacych w
mitosci, ktorzy rozwijaja mysl, ze wszystkie istoty sa dla nich
jak jedyne dziecko, a przepetnieni wspoétczuciem, praktykuja me-
dytacje i wstapili na Sciezke mahajany. Mahamati, zakazatem
jedzenia wszelkiego migsa synom i cérkom dobrej rodziny, ktérzy
pragng Dharmy i wstapili na Sciezke jednego z pojazddw; nieza-
leznie od tego, czy sa ascetami przebywajacymi w miejscach kremacji,
ascetami praktykujacymi w lesie, synami i corkami dobrej rodziny
przebywajacymi w mitosci. Bez wzgledu na to, jaka jest ich
duchowa praktyka, powinni rozwija¢ w sobie takie postrzeganie
wszystkich czujacych istot, jakby kazda z nich byta ich jedynym
dzieckiem.

W niektérych miejscach w Swietych pismach wskazania utozone
sg w kolejnosci, powigzane ze soba w porzadku jak stopnie dra-
biny. Tak wiec, po ustanowieniu zasady potrojnej czystosci,
mieso istoty, ktéra nie zostata zabita specjalnie dla danej osoby,
nie jest zakazane. To jest powdd zakazu spozywania dziesigciu
rodzajéw miesa. Jednak w tej sutrze zabronione jest spozywanie
miesa jakiegokolwiek rodzaju, w jakichkolwiek okoliczno$ciach, w
jakikolwiek sposob. Dlatego, Mahamati, nikomu nie zezwalatem,
nie zezwalam i nie bede zezwalal na jedzenie migsa.

Powiadam ci, Mahamati, migso nie jest wlasciwym pozywieniem
dla kogo$, kto odszedt w bezdomne zycie. Niektorzy, Mahamati,
beda rzuca¢ na mnie oszczerstwa i rozpowiadac, ze sam Tatha-
gata jadl mieso. Tacy i inni ogarnieci utuda ludzie, Mahamati,
beda do$wiadczaé przeszkoéd karmicznych, ktore tworza swoimi
wlasnymi dziataniami i spedza dtugi czas w stanach egzystencji
nieprzynioszacych im zadnego pozytku. Szlachetni srawakowie,
Mahamati, nie spozywaja nawet jedzenia zwyktych ludzi, a céz
dopiero krwawego miesa, ktore jest niewtasciwe. Mahamati, moi
uczniowie, jak rowniez pratjekabuddhowie i bodhisattwowie, a
wiec z pewnoscia tathagatowie, przyjmuja pokarm Dharmy, a
nie jedzenie sktadajace si¢ z migsa. Tathagatowie, Mahamati,
posiadajg cialo Dharmy, dharmakaje, i odzywiaja sie pokarmem
Dharmy. Nie majg cial z miesa i nie odzywiajg sie zadnym
rodzajem miesnego pozywienia. Wyzbyli sie nawykowego pozada-
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nia oraz pragnien podtrzymujacych wszystkie stany egzystencji.
Pozbyli sie nawykowej energii wszystkich wad i splamien. Posi-
adajg madro$¢ catkowicie wyzwolonych umystéow. Sa wszech-
wiedzacy, wszechwidzacy, wielce wspotczujacy i traktuja wszys-
tkie czujace istoty, jakby kazda z nich byta ich jedynym dzieck-
iem.

Mahamati, skoro postrzegam wszystkie czujace istoty, jakby kazda
z nich byta moim jedynym dzieckiem, jakze mégtbym zezwalac
moim uczniom na jedzenie miesa moich dzieci, i jakze mégtbym
spozywac je sam? Mahamati, nie ma podstaw do twierdzenia, ze
zezwalatem moim uczniom na jedzenie miesa lub ze spozywatem
je sam.

Wowczas wypowiedziane zostaly nastepujace stowa:

1. Powinno sie unikaé¢ alkoholu, miesa i cebuli. Dlatego, Mahamati, bod-
hisattwowie - mahasattwowie, ktorzy sa bohaterskimi zwyciezcami nie
powinni ich spozywac.

2. Mieso nie jest wtasciwe dla madrych, ma mdlacy zapach, przynosi zta
reputacje i jest pokarmem miesozernych istot. Dlatego powiadam ci,
Mahamati, nie nalezy go spozywac.

3. Ci, ktorzy jedza migso, doswiadczaja szkodliwych tego skutkéw, a ci
ktorzy powstrzymuja sie od jedzenia go, gromadza zashugi. Dlatego
Mahamati, powinienes wiedzie¢, ze jedzacy mieso sprowadzajg na siebie
nieszczescia.

4. Spozywanie miesa, zrodzonego z samego siebie, jest btedem, poniewaz
powstaje ono z potaczenia nasienia i krwi, a takze sprawia, ze czujace
istoty drza ze strachu przed tym, kto je mieso Podazajacy duchowa
Sciezka powinni tego zaniechac.

5. Praktykujacy duchowa $ciezke powinni zawsze unikac: wszelkiego rodzaju
miesa, cebuli, szczypiorku, poréw i czosnku. a takze srodkéw odurza-

jacych.

6. Powinni unika¢ nacierania ciata olejem i spania na t6zkach z gwozdzi-
ami, gdyz czujace istoty, ktére zyja w porach ciata, bedg sie bardzo
ba¢, kiedy ciato bedzie przebijane.
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7. 7 jedzenia miesa rodzi sie arogancja, z arogancji rodza sie bledne
poglady, a z blednych pogladow - chciwo$é. 7 tego powodu nalezy
zaniecha¢ jedzenia miesa.

8. Bledne poglady prowadza do chciwosci, a poprzez chciwo$é umyst staje
sie otepialy i ogarniety utuda. Uluda prowadzi od narodzin i Smierci,
a nie do wyzwolenia od narodzin i $mierci.

9. Czujace istoty sa zabijane dla zysku, a ci ktérzy je zabijaja, otrzymuja
pieniadze za ich ciata. Oba te zte czyny dojrzewaja w ogniach piekiet,
takich jak Piekto Krzyku (Raurawa) i inne.

10. Ten, kto je mieso, lekcewazac stowa, ktore wypowiada Muni, czyni zto
i staje sie niszczycielem dobrobytu dwéch swiatow.

11. Czyniacy takie zto trafia do najbardziej przerazajacego piekta. W stras-
zliwych piektach, na przyktad w Piekle Krzyku (Raurawa) dojrzewaja
skutki ztych dziatan.

12. Nie ma miesa, ktére mozna by uznaé za czyste na trzy sposoby, jakimi
sg: niewidzenie, niestyszenie i niepodejrzewanie, ze mieso pochodzi od
istoty zabitej specjalnie dla jedzacego. Dlatego nalezy powstrzymywac
sie od spozywania miesa®.

13. Podazajacy duchowa Sciezka nie powinien je$¢ migsa. Zostato to za-
kazane przez buddhéw i przeze mnie. Czujace istoty, ktére zjadaja
siebie nawzajem, odradzajg si¢ jako miesozerne zwierzeta.

14. Ten, kto je mieso, cuchnie i spotyka sie z po&arde@. Odrodzi si¢ z up-
o$ledzonym intelektem w rodzinie wyrzutkéwt, jako czandala, pukkasa

lub domba.

15. Odrodzi sie w tonie dakini, w rodzinie jedzacych mieso, ten najnizszy
z ludzi odrodzi sie w tonie rakszasa lub kota.

I'Thumaczenie polskie znaczaco odbiega w tym miejscu od obydwu oryginaléw angiels-
kich, ktére oba sa niejasne. Brzmia mnie wiecej tak: mieso, ktére nie zostalo, zamowione,
przygotowane, lub zazadane. Informacje o trojakiej czysto$¢ miesa mozna znalezé
w wielu miejscach. Na przyklad: https://dakinitranslations.com/2021/03/15/
rules-of-buddhist-conduct-vinaya-for-monastics-and-laypeople-on-eating-meat-17th-karmapa/

2\ Sraddhapata skr.: Candala, Pukkasa i Domba
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Zakazalem jedzenia miesa w: Hastikakszja Sutrze, Mahamegha Sutrze,
Nirwana Sutrze, Angulimalika Sutrze i Lankawatara Sutrze.

Jedzenie migsa zostato odrzucone przez buddhow, bodhisattwow i uczniéw
Buddhy. Ten, kto bezwstydnie zywi sie miesem, bedzie zawsze odradzaé
sie z uposledzonymi zdolnosciami umystowymi.

Ten, kto unika miesa i innych nieczystych pokarmoéow, odradzaé sig
bedzie w rodzinie braminéw lub praktykujacych duchows Sciezke, bedzie
obdarzony wiedza i bogactwem.

Nalezy zaniecha¢ jedzenia jakiegokolwiek rodzaju miesa, bez wzgledu
na to, co méwi si¢ o niebyciu swiadkiem, niestyszeniu i niepodejrze-
waniu, ze dana istota zostata zabita dla jedzacego. Urodzeni w mie-
sozernych rodzinach i dalecy od praktyki nie rozumieja tego.

Podobnie jak chciwosé jest przeszkoda w osiagnieciu wyzwolenia, tak
przeszkoda w jego osiagnieciu sg: jedzenie miesa, picie alkoholu itd.

W przysztosci moga pojawic sie ludzie, ktérzy w swej ghupocie beda
wygtasza¢ twierdzenia na temat jedzenia migsa, moéwiac: ,Miegso jest
wlasciwym pozywieniem, nie ma w nim nic btednego, jest dozwolone
przez Buddhe”.

Migso powinno by¢ postrzegane jako lekarstwo lub ciato jedynego dziecka.
Podazajacy duchowsq $ciezka powinien zachowac¢ umiar i by¢ niechetny
miesu, nawet w niewielkich iloSciach, gdy przyjmuje jalmuzne.

Zakazatem spozywania jakiegokolwiek rodzaju miesa tym, ktorych przepet-
nia mitos¢ i wspotczucie. Zywiacy sie miesem, odradzaé sie beda obok
lwéw, tygrysow, wilkow itd.

Dlatego niewtasciwe jest jedzenie miesa, sprawia, ze ludzie drza z prz-
erazenia i stanowi przeszkode w praktykowaniu Dharmy wiodacej do
wyzwolenia. Niejedzenie miesa jest chorggwia szlachetnych medrcéw.

Tutaj konczy sie rozdzial ésmy o jedzeniu miesa z Sutry Lankawatary,
bedacy Sercem Nauk Wszystkich BuddowH.

3Skr. sarvabuddhapravacanahridaya
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Uwagi tlumacza polskiego

Niniejsze polskie ttumaczenie jest przektadem roboczym, a w zwiazku
z tym niedoskonatym. Jest ono kompilacja dwéch przektadéw angielskich,
ale korzystano takze z przekladu dokonanego przez Red Pine. Starano sie
przede wszystkim zachowa¢ ogdlny sens i ducha samego tekstu, aby czytanie
go po polsku nie nastreczato trudnosci. Poniewaz w niektérych miejscach
przektady angielskie znaczaco réznia si¢ od siebie, a ponadto znaczenie niek-
torych pasazy pozostaje dla ttumacza niejasne, nalezy pamietac, ze ttumacze-
nie to moze zawiera¢ btedy i nieScistosci, za ktore wyltaczng odpowiedzialnosé
ponosi ttumacz. Oby przyniosto to pozytek wszystkim czujacym istotom.

Zrédta, w oparciu, o ktére dokonano przekladu:
https://www.sraddhapa.com/lankavatara
http://lirs.ru/do/lanka_eng/lanka-chapter-4.htm#chap8

Rozdzial 6smy o jedzeniu miesa z Sutry Lankawatary © 2023 is licensed under
CC BY-SA 4.0.

Thumaczenie polskie: JALLITE/L (Roger Urbanowicz)
Korekta jezykowa: Marzen Lizurej
Opracowanie: Bunyu dla mahajana.net
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