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WSTEP

Moje zainteresowanie muzyka ludowsa, a wigc 1 etnomuzykologia narodzito si¢ w
miejscu, w ktorym zyje — Zakopanem. Tu folklor nieustannie miesza si¢ z Zyciem
codziennym, nie sposob nie natknag¢ si¢ na muzyke i goralskie rzemiosto. Takze w
Zakopanem po raz pierwszy — przy okazji Festiwalu Folkloru Ziem Gorskich — ustyszatam
muzyke z Turcji 1 Indii. Zainteresowanie przeksztatcito si¢ w wieloletnig fascynacje, ktora w
polaczeniu z zainteresowaniami filozoficznymi 1 religioznawczymi data mi baze wiedzy do
glebszego poznawania kultury Dalekiego Wschodu.

Opisywanie muzyki wykorzystywanej w jakiejkolwiek religii jest zadaniem bardzo
trudnym, pracochtonnym, a i tak z gory skazanym na pewne uogdlnienia i niescistosci.
Szczegdlnie jesli jest to muzyka wykonywana w obrzedach religii Dalekiego Wschodu —
ktére same w sobie sg bardzo zrdéznicowane. To dlatego, ze lacza si¢ one z filozofia,
mieszaja z dawnymi, poganskimi wierzeniami czerpigc z nich wptywy i wcielajac w siebie
tak, ze trudno juz odr6zni¢ jedno od drugiego.

Muzyczny system Dalekiego Wschodu — najstarszy na $wiecie — przez tysigce lat
rozwijal si¢ dynamicznie, wprowadzane byly coraz to nowsze instrumenty, a techniki gry
byly rozbudowywane. Muzyka chinska wptywata na indyjska i vice versa, a wraz z
buddyzmem do poszczegdlnych krajow przyjmujacych ten religijno-filozoficzny system,
docieraty naleciato$ci muzyczne z innych miejsc $wiata, ktore automatycznie wchtaniane
byty przez istniejace lokalnie systemy muzyczne. Kazdy z wedrujacych mnichow, filozofow
czy kupcow, nidst ze sobag kulture swojego ludu, ktora przekazywat innym — dostajac to

samo w zamian.



Muzyka w buddyzmie zajmowatam si¢ juz kilka lat temu, przygotowujac prace
roczng z przedmiotu fakultatywnego Filozofia kultury w Instytucie Filozofii Uniwersytetu
Jagiellonskiego. W swojej pracy sprobowatam naszkicowa¢ cechy i zasady dominujace w
muzyce buddyjskich rytuatow. Zadanie okazato si¢ trudniejsze, niz poczatkowo myslatam —
proba skomasowania cech muzycznych krajow buddyjskich — jak Indie, Chiny, Japonia czy
Tybet — okazato si¢ przedsigwzigciem kolosalnym. Kazde z tych miejsc na $§wiecie mialo
przeciez swoj wilasny system muzyczny i cho¢ generalne reguty rzadzace odprawianiem
buddyjskich rytuatow byly podobne, to proba znalezienia podobienstw w warstwie
instrumentalnej, wykonawczej czy choc¢by skalach muzycznych byta bardzo trudna. Mimo
tego zadanie okazalo si¢ niezwykle fascynujace. Zaglebiajac si¢ bowiem w kulture
poszczeg6lnych krajow buddyjskich, nie sposob byto nie zauwazyé S$cistego zwigzku
kazdego elementu zycia z religig. Koniecznos¢ opisywania cech muzyki poprzez styl zycia
buddystow byta szalenie intrygujaca i zachecajaca do glebszych badan.

To bylo jednym z powoddéw, dla ktorego na temat swojej pracy licencjackiej
wybralam muzyke w buddyzmie tybetanskim. Obierajac sobie za cel zbadanie cech
muzycznych tylko jednej z gldéwnych odmian buddyzmu dato mozliwos¢ poswigcenia
wigkszej uwagi szczegdtom decydujgcym o specyfice tego systemu.

Byt jeszcze inny powodd, ktory zawazyt na mojej decyzji. Poszukujgc informacji do
wczesniejszej pracy, znalaztam wiele materiatow dotyczacych sztuki, rzemiosta, geografii 1
polityki Tybetu — kraju, w ktorym nie tylko narodzit si¢ buddyzm tybetanski, ale ktory
takze, a moze przede wszystkim, obronit buddyjskie idee w czasach, gdy w innych krajach
spychane byly one na margines. Moim oczom ukazat si¢ obraz §wiata, ktory swoje tradycje
kultywowal w postaci niezmienionej od czaséw starozytnych. Sztuki niezwykle bogatej 1
tworzone] przez ludzi, dla ktérych buddyjskie ideaty mialy warto$¢ nadrzedng. Dzi$

dokumenty tej wielowiekowej historii — jak $wiatynie, klasztory, stupy, patace — niszczone



sa konsekwentnie, na oczach calego §wiata. By opisa¢ muzyke buddyzmu tybetanskiego
trzeba udac¢ si¢ do Bhutanu, gdzie odprawianie tych rytuatow nie jest karane $miercig. Aby
pozna¢ niezwykle mistyczne malarstwo tybetanskie, ktore w oryginalny sposob taczyto
cechy chinskie, indyjskie i tybetanskie trzeba probowa¢ odczytywac to, co cudem uchowato
si¢ przed niszczacy sitg chinskiego rezimu. Sztuka, ktéra w stanie nieskazitelnym zachowata
si¢ do potowy XX wieku, nie mogta by¢ doktadnie zbadana przez zamknigte wrota Tybetu,
do ktorego tak dtugo nie wpuszczano obcokrajowcow. Teraz, kiedy drzwi Raju na Ziemi —
jak zwali Tybet podréznicy — sa otwarte, nie ma juz wiele do zbadania, poza gruzami
$wigtyn i zastraszonymi umystami Tybetanczykow. Utrwalenie informacji na temat historii,
religii, kultury i jezyka tego kraju, cale srodowisko akademickie powinno traktowa¢ jako
swoOj moralny obowigzek. Ja tworzac pierwszy taki material w jezyku polskim chce
przedstawi¢ czytelnikom swojej pracy nie tylko charakterystyke muzyki tybetanskiej, ale
takze przyblizy¢ znaczenie tego kraju. Obudzi¢ $wiadomo$¢ ogromu strat, jakich
doswiadczy kultura i nauka Zachodu, gdy ten pozwoli na dalszg anihilacje Tybetu.

Rozbudowany opis historii buddyzmu w Tybecie 1 tamtejszej kultury moze wydawac
si¢ bezcelowy. Nie jest tak jednak — jak pisalam wczeéniej, w tamtej czg¢sci $wiata cata
ludzka egzystencja, a wigc i tworczo$¢, jest nierozerwalnie zlgczona z religia. Bez wiedzy na
jej temat trudno zrozumie¢ specyfike sztuki tybetanskie;.

W chwili obecnej nie mamy do dyspozycji zbyt wiele literatury obszernie opisujacej
muzyke wykorzystywang w rytuatach buddyzmu tybetanskiego — co byto zreszta jednym z
bodzcow do zapehienia tej luki - przynajmniej czesciowo - przez moja prace. Postugiwatam
sic wiec hastami encyklopedycznymi The Garland Encyklopedia of World Music’, The New

Grove Dictionary of Music and Musicians’> i Die Musik in Geschichte und

"Mao Jizeng The Traditional Music of Tibet [w:] The Garland Encyklopedia of World Music. East Asia:
China, Japan and Korea; s. 480; t. 25; Routledge 2001

2 Carole Pegg, Ricardo Canzio, Mireille Helfer, Mona Schremp Tibetan music: Monastic music [w:] The New
Grove Dictionary of Music and Musicians; s. 443-448; Macmillan Publishers 2001



Gegenwart® (MGG) przy czym hasto , tibetan music” z MGG okazalo si¢ najobszerniejszym
w podstawowe informacje i najlepiej usystematyzowanym artykutem na ten temat. Hasto
MGG opracowane przez Mireille Helfer i Wolfganga Hauptfleischa charakteryzuje
poszczeg6lne aspekty muzyki tybetanskiej: od muzyki klasztornej po swiecka. W rozdziale
poswigconym muzyce klasztornej autorzy artykutlu zajmuja si¢ recytacja 1 $piewem,
instrumentami  (krotka  charakterystyka, a przede wszystkim — systematyka),
instrumentalnymi interludiami oraz notacja. W The New Grove Dictionary of Music and
Musicians, autorzy hasta ,, Tibetan music: Monastic music” Carole Pegg, Ricardo Canzio,
Mireille Helfer oraz Mona Schremp poza dzialami, ktore opisane zostaty w MGG, opisuja
takze szerzej buddyjskie szkoty i notacje. W The Garland Encyclopedia of World Music, na
hasto ,,The Traditional Music of Tibet” przeznaczono zaledwie dziesi¢¢ stron, z czego
muzyce religijnej poswiecono tylko jedng z nich (i to nie calg). Muzyka tybetanska jest
zreszta ujeta w kontekscie wiekszego artykutu o Chinach, co nie dziwi — jesli zwazymy na
fakt, 1z autorem notki jest chinski etnomuzykolog Mao Jizeng.

Cennym zrodtem informacji byt dla mnie takze opis ptyty, z ktérej nagraniami
postuguje si¢ przy analizach poszczeg6lnych utwordéw, John Levy Tibetan Buddhist rites
from the monasteries of Bhutan®. Zamieszczona tam skondensowana charakterystyka
rytuatow, technik grania i samych wykonawcéw byta dla mnie podstawg do glebszej
analizy.

Praca nad tekstem opisujacym muzyke buddyjska nie bylaby mozliwa bez
znajomoS$ci szeregu faktOw na temat samej religii 1 sposobu myslenia tybetanskich
buddystow. Ogromng pomocg w usystematyzowaniu mojej zdobywanej w tym zakresie
przez lata wiedzy oraz zrodtem istotnych dat, nazwisk oraz faktow zwigzanych z kulturg

tybetanska, byta ksigzka Hajime Nakamura Systemy myslenia ludow Wschodu. Indie, Chiny,

® Mireille Helfer, Wolfgang Hauptfleisch Tibet, Bhutan, Ladakh; Musiktraditionel der Kloster [w:] Die Musik
In Geschichte und Gegenwart (MGG); s. 574-586, t. IX, Bérenreiter and Metzler 1994
* John Levy, Tibetan Buddhist rites from the monasteries of Bhutan, Sub Rosa SR222, 2005



Tybet, Japonia®. W utrwaleniu wiedzy i jej lepszemu przyswojeniu, ktére pozwolito na
tatwiejsze rozumienie pewnych specyficznych cech kultury tybetanskiej przydatne okazaty
sic pozycje literackie autorstwa podroznikéw — Patricka Frencha® oraz Gonodzaba
Cybikowa’. Ksiazka Tybet — zarys historii kultury Davida Snellgrove’a i Hugh Richardsona®
jest dobrze przygotowanym opisem Kkulturalno-politycznych dziejow Tybetu i takze
kulturowych naptywéw z innych krajéow, niestety — podobnie, jak w innych dzietach
przedstawionych w literaturze przedmiotu — wzmianki na temat samej muzyki sa bardzo
lakoniczne 1 byly jedynie sygnatami-bodzcami, ktore musiatam sprawdzi¢ przez
samodzielna obserwacje oraz stuchanie nagran z klasztorow buddyzmu tybetafskiego®. Tu,
poza wymienionym wyzej albumem Johna Levy’ego, istotne okazalo si¢ poznanie dzieta
filmowego ,, Tibet - A Buddhist Trilogy” w rezyserii Grahama Colemana.

Mam nadziej¢, ze moja praca przyczyni si¢ do rozbudzenia $wiadomosci
etnomuzykologéw w temacie jeszcze nie zbadanym, a szalenie istotnym i postuzy jako
inspiracja do 0sob chcacych jeszcze dokladniej zajaé si¢ tematyka muzyki w buddyzmie
tybetanskim.

Katarzyna Paluch, Zakopane 2008

® Hajime Nakamura, Systemy myslenia ludéw Wschodu. Indie, Chiny, Tybet, Japonia, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2005

® patrick French Tybet, Tybet, Ushuaia 2007

" Gonodzab Cybikow, Buddyjski pielgrzym w $wigtyniach Tybetu, Panstwowy Instytut Wydawniczy,
Warszawa 1975

® David Snellgrove, Hugh Richardson Tybet — zarys historii kultury, Panstwowy Instytut Wydawniczy,
Warszawa 1978

® John Levy, op. cit. s. 4



ROZDZIAL 1
Historia buddyzmu tybetanskiego

Droga buddyzmu z Indii do Tybetu

Tybet — jeszcze do niedawna najbardziej odosobniony i niedostepny kraj §wiata, od
potudnia otoczony tancuchami goérskimi o kilkutysiecznej wysokosci — Himalajami,
Karakorum, K’unlun, sasiaduje z Indiami i Birma. Nazywany Dachem Swiata, bo potozony
na wysokosci niemal 5000 metréw n.p.m. Podréz z Pekinu do tego kraju wigkszego od
Wielkiej Brytanii, Francji, Niemiec, Hiszpanii i Wtoch razem wzigtych (zajmuje ptaskowyz
o powierzchni ok. 2,5 miliona km?) jeszcze do polowy XX wieku trwala osiem miesiccy i
czgsto konczyta si¢ niepowodzeniem. Trudne warunki mieszkalne, chtodny klimat i
ogromne przestrzenie zdeterminowaly tryb zycia Tybetanczykoéw, a co za tym idzie — takze
ich wierzenia i religie.

Pierwotnie wyznawang w Tybecie religia byta bon o ktorej niejednokrotnie bede
jeszcze w swojej pracy wspomina¢. Bon w swojej formie przypominata szamanizm Azji
Centralnejlo. Informacje na temat dawnych praktyk Tybetanczykow wyciagamy przez
obserwacj¢ 1 poroOwnania buddyzmu tybetanskiego. Buddyzm wchiongl bowiem bon tak
bardzo, iz trudno przy pobieznym ogladzie stwierdzi¢, co jeszcze jest bon, a co juz
buddyzmem. Doktadne okre$lenie cech religii bon nie jest jednak dla niniejszej pracy istotne
— najwazniejszg dla nas informacja sg pozostato$§ci w istocie bogatych rytuatow —
szamanskich tudziez magicznych (tu dodatkowo wymieszanych jeszcze z praktykami
ezoterycznymi, o ktorych szerzej napisze W dalszych podrozdziatach), ktorych nie spotkamy
w innych krajach buddyjskich, a w Tybecie majacych ogromna role (takze przez wzglad na

muzyke).

19 John Powers, Wprowadzenie do buddyzmu tybetarskiego, Wydawnictwo A, 2008



Buddyzm to religia, a raczej system filozoficzno-etyczny, ktérego zatozycielem i
tworca podstawowych regul byt zyjacy od okoto 560 do 480 roku p.n.e. Siddhartha Gautama
(pali. Siddhattha Gotama), syn ksigcia z rodu Sakyow, wladcy jednego z panstw-miast w
ponocnych Indiach. W najkrétszej charakterystyce idea buddyzmu sprowadza si¢ do
osiagniecia przebudzenia (stowo buddha oznacza wtasnie przebudzony) na tzw. O$miorakiej
ciezce, czyli fundamentalnych zatozeniach buddyzmu - nakazach i poleceniach,
warunkujacych zycie buddysty. Owo przebudzenie oznacza wyzwolenie si¢ od cierpienia™.

Miedzy I a XII wiekiem naszej ery buddyzm przeszedt dtuga droge. Z Indii szlakami
srodkowoazjatyckimi dotart do Chin, a stamtad do Korei i Japonii. Rozszerzyt si¢ tez na
Birmg, Syjam i Indochiny oraz wyspy Azji Potudniowo-Wschodniej. Tam przyjeto wczesng
forme¢ buddyzmu (Mata Droge). W Indiach srodkowych i poétnocnych ekspansje przezywaty
nauki Wielkiego Wozu. Nepal znalazt si¢ pod wplywem zmian zachodzacych w buddyzmie
indyjskim, a te w konsekwencji w catosci odziedziczyt Tybet.

Wedhtug legendy, do Tybetu buddyzm dotart ok. VII w. n.e., za czasOw panowania
krola Srong-bcan-sgam-po. Za przyczyna kolejnych krolow stopniowo stawal sig
dominujgca religia w kraju, wypierajac (a doktadniej: wchtaniajac) bon. Jednym z
czynnikéw $wiadczacych o wyjatkowosci 1 specyfice buddyzmu tybetanskiego jest wlasnie
fakt, iz wchtongl on w siebie elementy bon w rownym stopniu, co cechy buddyzmu z
Nepalu, Buthanu, Indii czy z terendw potnocnego Pakistanu, Mongolii a nawet Rosji oraz —
oczywiscie — Chin. Mozna wigc stwierdzi¢, ze buddyzm tybetanski jest najbardziej
eklektyczng z odmian nauki Buddy. Cho¢ sami Tybetanczycy o swojej religii mowig religia
Buddy (Sang rgjas kji cz’os) czy ortodoksja (nang cz’os — dostownie ,,doktryna

wewnetrzna”) — co odzwierciedla swoistg izolacj¢ od ,,typowego buddyzmu” — potoczne

1 John Powers, op. cit. s. 6



nazywanie buddyzmu tybetanskiego ,,Jamaizmem” (co takze wskazuje na jego odrgbnos¢)
jest Tybetanczykom obce, a nawet postrzegane w $wietle pejoratywnym.

Religia, ktéra dotarta do Tybetu byta juz nieco zmodyfikowang formg buddyzmu niz
jego pierwotne zatozenie. Wczesnobuddyjskie nauki okre§lane byty mianem Hinajany, tzw.
,mniejszej drogi” — mysli zwigzanej z o§wieceniem jako jako Savakabuddha (O$wiecony
Uczen) lub Paccekabuddha (Milczacy Os$wiecony) czyli o$wieceniem osobistym.
Zwolennicy nowej nauki — Mahajany (tzw. ,,wielkiej drogi”) nazwali o$wiecenie Hinajany
»egoistycznym”, ich nauka prowadzita wiec do Doskonatego O$wiecenia dla pozytku
wszystkich czujacych istot. Wiasnie Mahajane, jako pierwsza poznali Tybetaficzycy™.

Teksty gloszace nowe doktryny Tybetanczycy umiescili — uprzednio je
przettumaczywszy — w swoim wielotomowym Kanonie buddyjskim, zestawionym w XIlII
wieku, ktory stat si¢ jednym z najwigkszych tego typu zbioréw na $wiecie.”® Ta forma
buddyzmu stata si¢ czynng sitg religijna, gotowa na przyjecie nowych praktyk, ktére stuzy¢
miaty stuzy¢ jej wyznawcom.

Wspomniane wyzej nowe praktyki lezaty w gestii wyznawcow, ktorzy dobierali je w
sposob najbardziej im pomocny w poznawaniu nauki Buddy. Stosowano wigc ¢wiczenia
samokontroli fizycznej i psychicznej, a podstawowym sposobem nawigzania kontaktu
osobistego z boéstwem bylo transowe powtarzanie zaklecia — mantry — podczas
wielogodzinnych medytacji'®.

Klasztory Nalanda, Bodhgaja, Odantapuri 1 Wikramasila w $rodkowych Indiach,
zamieszkale przez setki mnichow 1 ludzi po §lubach zakonnych, przyciggaly uczonych z
krajow azjatyckich - w tym pielgrzymow tybetanskich - spragnionych wiedzy o buddyzmie,

szukajacych tekstow, pouczen i wtajemniczenia. Poza wiedzg religijng, zdobywali takze

12 John Powers, op. cit. s. 6
3 David Snellgrove, Hugh Richardson, op. cit. s. 5
14 -

jw.



informacje o kulturze 1 sztuce odwiedzanych krajow, ktora pdzniej wszczepiali w
malarstwo, architektur¢ i muzyke swojego kraju.

Tak wigc od VII wieku trudno juz opisywac kulture tybetanskg bez odwotan do form
literackich, praktyk religijnych, medycyny, styléw w malarstwie i architekturze w Indiach,

Chinach czy innych krajach, w ktorych panowat buddyzm.™

> David Snellgrove, Hugh Richardson, op. cit, s. 5



Rozwdj buddyzmu w Tybecie

Jak juz wspomniatam wczesniej, buddyzm do Tybetu dotart za czaséw panowania
krola Srong-bcan-sgam-po. Za czasoOw panowania jego nastepcy - K’ri-srong-lde-brcana —
do Tybetu dotart trzeci wielki kierunek w buddyzmie — Wadzrajana (,,diamentowa droga”),
zwany tez buddyzmem tantrycznym. Rytuaty buddyjskie taczy on z praktykowaniem
specyficznej formy jogi, co ma shuzy¢ przemianie istoty ,,zwyklej” w ,,diamentowe ciato”
(o$wiecone). Dla osiaggniecia tego celu praktykuje si¢ mandale (motyw artystyczny, ktorego
tworzenie i niszczenie jest uwazane za rodzaj medytacji), mantre (§wigte dzwieki, sylaby
zawierajagce w sobie moc bostwa, Spiewane badz recytowane) i mudry (lub asany,
symboliczne gesty dloni badz ciata) — wszystko to miato na celu przyspieszy¢ droge do
przebudzenia, a wigc wyzwolenia. *°

Okoto 1038 roku w Tybecie nastgpil podziat szkot buddyjskich na dwie glowne
szkoly: bardziej ortodoksyjna - dGe-lugs-pa, nazywang tez sekta Zéitych Czapek dla
odroznienia od sekty Czerwonych Czapek — czyli okreslenia szkoty rNing-ma badz
wszystkich szkot buddyjskich z wyjatkiem dGe-lugs-pa. W chwili obecnej wyrdznia si¢
jeszcze dodatkowo dwie szkoty — Kagyupa i Sakjapa. V Dalajlama uczynit z Zéttych Czapek
ortodoksyjng szkot¢ buddyzmu tybetanskiego 1 wybudowat patac Potala w Lhasie. Podziat

na szkoly ustanowit tez podziat w rytuatach tam stosowanych'’. W swojej pracy skupie si¢

wiasnie na muzyce z klasztorow Zottych Czapek.

18 John Powers, op. cit. s. 6
7w



Roznice migdzy buddyzmem tybetanskim a buddyzmem z innych krajow

Na wspomnianym par¢ akapitow wczesniej Kanonie — zawierajgcym 3522 teksty —
opiera si¢ buddyzm tybetanski. W przewazajacej czg¢sci sg to thumaczenia buddyjskich
tekstow indyjskich, cho¢ zdarzaja si¢ tez przektady tekstow chinskich (bedacych de facto
thumaczeniami z indyjskiego). Sa to przektady dos¢ osobliwe, bo zdeterminowane réznicami
w sposobach myslenia Tybetanczykow 1 wyznawcéw buddyzmu z Indii.

Abstrahujagc od mniej lub bardziej wyraznych rdéznic w przektadach tekstow,
rozumieniu praktyki, naleciato$ci buddyzmu z rozmaitych czesci Azji, nalezy zaznaczy¢, iz
Tybetanczycy przyjeli buddyzm w formie odpowiadajacej im najbardziej. Do zycia w
trudnych warunkach nie pasowala surowa moralno$¢ chinskiego buddyzmu, czy nakazy i1
zakazy buddyzmu indyjskiego. Tybetanczycy wyznawali buddyzm radujacy si¢ $wiatem,
pozwalali wigc sobie na wiele ,,licencji” w kwestii chociazby wegetarianskiej diety.

Jednak nie tylko to odrdznia wierzenia tybetanskie od buddyzmu z pozostatych
czesci $wiata. Tybetanscy buddysci poddali si¢ bowiem catkowicie autorytetowi religijnemu
— lamom czyli nauczycielom religijnym. Uwarunkowane bylo to m.in. brakiem §wiadomosci
narodowej czy rasowej, a takze rodzinnej (rOwniez pojmowanie poj¢cia rodziny jest — z
europejskiego punktu widzenia — dos¢ zaskakujace). Byt to wiec sposdb na utrzymywanie
kontaktu z systemem spotecznym. Nie spotykany dotad w zadnym innym kraju. Buddyzm
uczynit z Tybetu jednolity byt polityczny, cho¢ — jak panstwie wyznaniowym — zrobienie
czegokolwiek dla kraju rownato si¢ z dziataniem dla wlasnej religii. Panstwo sensu stricte,
nigdy nie bylo dla Tybetanczykow tak wazne, jak ich religialg.

Podporzadkowanie lamom nie byto powszechne od samego poczatku. Tak, jak i w
innych krajach starozytnych krolowie traktowani byli jako synowie bogow (lha sras) — ta

zasada przywedrowata do Tybetu z Chin albo Chotanu. Jednak w pdzniejszym okresie coraz

'8 Hajime Nakamura, op. cit. 5.4



bardziej zacz¢to polega¢ na autorytecie nauczyciela — ta mysl przenikngta do Tybetu za
sprawg $redniowiecznego hinduizmu. Taki poglad doskonale wyrazaja stowa przytoczone
przez Hajime Nakamura w ksiazce Systemy myslenia ludow Wschodu. Indie, Chiny, Tybet,

Japonia®®:

Ten, ktory upadt ze szczytu gory Meru, spadnie na dot, nawet jesli nie bedzie chciat
spasc. Ten, ktory zyskat dobroczynng ustng tradycje dzieki tasce lamy, zyska wyzwolenie,

nawet jesli nie chce.

Oznaczalo to, ze z istnieniem i nauka Buddy mozna bylo zetknaé si¢ wylacznie
dzieki nauczaniu lamy. Ten sam autor we wspomnianej ksigzce przytacza tez wypowiedz

Lama Tady, japonskiego kaptana:

Uczniowie powinni najpierw oddaé czes¢ lamie, dopiero potem Buddzie, dharmie i
sandze, i to nie tylko duchowo, ale rowniez praktycznie. Dlatego w buddyzmie tybetanskim
obiektem czci sq Cztery Klejnoty, zamiast zwyczajowych trzech. Jest to podstawowa

doktryna lamaizmu.

Tak wigc prominentna pozycja buddyzmu ezoterycznego w praktyce tybetanskie;,
oraz catkowite poddanie si¢ autorytetowi religijnemu sg dwoma charakterystycznymi
cechami buddyzmu tybetanskiego, $wiadczace o jego specyfice.

Lamowie podzieleni sg na kaptanow zwyktych 1 szlachetnych — czyli tych, ktérzy
stali si¢ cztonkami zakonu po rozpoznaniu w nich inkarnacji laméw. Tak wiec status

szlachetny odnosi si¢ nie do tego lamy, ktory pochodzi z rodziny arystokratycznej, ale do

9 Hajime Nakamura, op. cit. s. 4; str. 315, ustep II.



czlowieka wymagajacego najwigkszego szacunku. Lama — wcielenie trzech cnét: madrosci,
wspotczucia i mocy — uwazany jest w Tybecie za Absolut. Najwyzsza witadza w Tybecie
nalezy do Dalajlamy zamieszkujacego palac Potala. Wedlug Tybetanczykow jest on
wcieleniem Awalokiteswary, wierzono tez w odradzanie si¢ (czterdziesci dziewi¢¢ dni po
$mierci) inkarnacji Dalajlamy w nowonarodzonym dziecku — ktérego miejsce urodzenia
prorokowal sam Dalajlama przed swoja $miercig. Jednak jeden z Dalajlaméw zmart nie
pozostawiwszy takiego testamentu i jego podwladni zmuszeni byli do poszukiwania
inkarnacji z pomocg wyroczni — co od tego czasu stato si¢ juz tradycja.

Idea reinkarnacji sprawita, ze podej$cie Tybetanczykow do ludzkiego ciata bylo
zgota odmienne od zachodniego kultu ciat zmartych. Dla sprawy muzyki tybetanskiej ma to
wazkie znaczenie — w koncu wickszo$¢ instrumentéw wykorzystywanych w Tybecie,
tworzono z ludzkich kosci 1 czaszek.

Skoro juz udalo si¢ nakres$li¢ zarysy historii 1 ogélnych praktyk buddyzmu
tybetanskiego, czas zblizy¢ si¢ do muzyki, co nie begdzie mozliwe bez opisu rytuatow

religijnych Tybetu, czym zajme si¢ w nastgpnym rozdziale.



Fot. 1

Mapa krajow buddyjskich, zrodto: Mahajana.net



Rytualy buddyzmu tybetanskiego

Jak juz wspomniatam, przed wprowadzeniem buddyzmu, dominujacg religia w
Tybecie byla bon — przed jednych naukowcoéw uwazana za form¢ szamanizmu, przez
drugich (i to bedzie nasza obowigzujaca wersja) religia z rozbudowang hierarchig kaptanow
i ze sprawowaniem kultu wladcow uwazanych za bogdéw. Buddyzm wchtonagt bon tak
bardzo, iz wspotcze$nie trudno zrekonstruowaé typowe postaci pierwotnej religii. Pod
pewnymi wzgledami buddyzm tybetanski — a jak wspomniatam, jego gldwna cecha to
ezoteryka — jest niejednokrotnie bardziej ,,szamanistyczny” niz bon. Rozwinigta forma
tantryzmu obfitowata przeciez w ceremonie zwigzane z piciem alkoholu, magig i rozkosza
seksualng.

Konserwatywny buddyzm zabrania odprawiania magicznych rytuatow — zakaz ten
nie byl jednak respektowany przez Tybetanczykow przyzwyczajonych do takich praktyk ze
swojej wezeéniejszej religii. Swiadczyé moze o tym takze fakt, iz buddysci tybetafiscy
wybrali z tekstow palijskich (wczesny buddyzm) jedynie fragmenty o charakterze
magicznym — np. zbiory pism i zwrotow pomocnych w wyrzucaniu zla i sprowadzaniu
dobrego losu. W Tybecie zostata takze wprowadzona praktyka medytacji — dhjany — cho¢
przestrzegali jej jedynie zarliwi mnisi. Mieli oni podczas medytowania wnika¢ w bostwa,
udoskonala¢ umyst 1 zbliza¢ si¢ do wyzwolenia od cierpien $wiata. Wigkszos¢ ludnosci
faworyzowata jednak ceremonie ezoteryczne.

Tybetanczycy wierza w istnienie duchéw chordb 1 nieszczes¢. Gdy wige zachoruja,
najpierw proszg kaplana o przepowiedzenie przysziosci, a poézniej oddajac czes¢ bogom i1
buddom ofiarowujg modlitwe o uzdrowienie — czyli usuniecie ducha choroby. Obiektem
kultu sa wtedy Budda Sakjamuni i Amithaba, Mahawairoéana, Mahabhaiszadzjaguru,

bogowie ziemscy, niebianscy, demony i duchy wezowe, ktore buddyzm przyswoit z bon.



Wnhnikaja oni w wybranych ludzi — media i czarownikow. Ludzie ci proszeni sg o pomoc i
rady we wszystkich sprawach — od zdrowotnych po matzenskie.

Jest to $wiadectwo na fakt, ze buddyzm w Tybecie zostat przyjety na tyle, na ile
pozwalal sposob myslenia Tybetanczykéw. Konsekwencja tego byta niechg¢ lamow do
nauczania buddyzmu zwyklych ludzi, ktorzy zreszta nie byli szczegdlnie zainteresowani
stuchaniem kazan (wygtaszanych publicznie okoto dwodch razy w roku). Wyjatkiem byty
bardziej zamozne rodziny, ktére zapraszaly lamow na prywatne audiencje. Czgstsza
praktyka to recytowanie swigtych pism w tybetanskich domach lub przyklasztorne procesje.

W przekonaniu Tybetanczykéw kaptani odznaczali si¢ nadnaturalnymi mocami i
niesmiertelnoscig (dzicki reinkarnacji). Gdy buddyzm zawitat do Tybetu, krolowie
decydowali o losach panstwa positkujac si¢ wrdézbami i snami. Tak rozwigzywano
wickszos¢ spraw politycznych kraju. Tak tez zapadly decyzje, ktore w 1904 roku
doprowadzity do kleski podczas inwazji wojsk brytyjskich.

Rytualizm stat si¢ znakiem rozpoznawczym buddyzmu tybetanskiego 1 jest gldéwng z
pozostatoscig po religii bon — z czego wigkszos¢ Tybetanczykow mogta nawet nie zdawac
sobie sprawy. Do tego typu rytuatow zalicza si¢ np. wieszanie flag modlitewnych,
przywolywanie duchow czy wykorzystywanie ludzkich szczatkéw (gtdéwnie kosci), a takze

poleganie na wyroczni, astrologia i panteizm.



ROZDZIAL 11
Muzyka w buddyzmie tybetanskim

Recytacja i Spiew

Kazda szkota religijna czy czesto nawet pojedyncze klasztory wytworzylty swoje
regionalne formy rytuatéw modlitewnych. Mimo tego mozna wyodrebni¢ podstawowe,
wspolne dla wszystkich szkot cechyzo. Nalezy do nich og6lny schemat rytuatéw, na ktory
sktadaja si¢ nastepujace po sobie recytacje tekstow, towarzyszacych im instrumentalnych
przygrywek, taniec oraz powtarzanie mantr. Intonacja tekstow zawsze zajmuja si¢
postawieni wysoko w wewnetrzne] hierarchii klasztoru mistrzowie tybetanskiego
buddyzmu. Wierzy si¢, iz s3 oni inspirowani przez same bdstwa. Podczas recytacji mnich
imaginuje sobie obraz bostwa, ktory jest zgodny z tre$ciag recytowanego tekstu i identyfikuje
si¢ z nim, odbierajac jego $wiadomos¢. Je§li wiec odprawiany jest rytual do bostwa
wspotczucia, mnich probuje urzeczywistnic w sobie boddhisatwe (bdstwa, opiekuna)
wspotczucia. Towarzysza temu czgsto mudry. W dalszej recytacji tekstu biorg udziat
wszyscy obecni, dorosli mnisi.

Intonowanie tekstow sutry okresla si¢ przy pomocy da — tempa i rytmu oraz yang —
wskazujacego na melodie. Jedno 1 drugie $piewajacy lamowie wykorzystywali do
wySpiewywania sutr w sposob jak najlepiej obrazujacy ich teksty. Terminem Kha-don
okresla si¢ recytacje w normalnym tempie, a chas-klog-pa - szybka recytacje niskim
glosem. W zaleznosci od treSci sutry, mogla by¢ ona S$piewana a capella badz z

akompaniamentem instrumentalnym.?

20 Mireille Helfer, Wolfgang Hauptfleisch, op. cit. s. 3
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Jak podaje MGG, recytowane teksty sktadaja si¢ najczesciej z 7- albo 9-sylabowych

wersoOw. Mozna wyodrebnié trzy rodzaje recytacji:

1. Czytanie
2. Spiew sylabiczny oparty na formutach melodycznych

3. Spiew ksztattowany przez modulowanie barwy dzwicku®

Wydobywanie okre§lonych tonéw technika $piewu gardlowego jest przyktadem
traktowania barwy dzwigku w sposéb dostowny — poszczegdlne bostwa identyfikowane sg z
konkretnymi kolorami, a wigc takze i konkretnymi barwami gtosu. Najczesciej jednak ton
recytacji odpowiada naturalnemu niskiemu gltosowi — w zakresie F; - D. Z moich obserwacji
wynika, ze zwykle jest to wykorzystywanie jednego tonu centralnego z rzadkimi
odchyleniami w gore lub dot, nie wickszymi niz odlegtos¢ seksty.

W XIIl w. n. e. Sa-skya Pandtia wyodrgbnit cztery rodzaje intonacji:

1. ‘dren-pa — zmiany pomi¢dzy dwoma tonami bez przejscia

2. Bkug-pa — nagla zmiana glosnos$ci, wysokosci tonu i barwy dzwieku

3. Gyur-pa— podobna do Bkug-pa lecz z zastosowaniem szeptu i szmeru

4. lden-pa — wzrastanie i opadanie wysokosci tonu?

W praktyce sposoboéw intonacji wystepuje o wiele wigcej (w zaleznosci od indywidualnego
podej$cia mnicha), trudna jest tez ich muzyczna interpretacja. Jesli po intonacji nastepuje
$piewna recytacja tekstu (nie czytanie) moze to by¢ krotka piesn badz dtuzsza — dbyang —
$piew stosowany najczeSciej w rytuatach modlitewnych poswieconych Chos-skyan —
opiekunowi naukowemu. Jak zauwazylam w nagraniu dokumentujacym nauke Dalajlamy

dla najwyzszych rangg mnichéw, w szkole Sera, w miejscowosci Bylakkupe (potudniowe

22 Mireille Helfer, Wolfgang Hauptfleisch, op. cit. s. 3
23 -
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Indie), w osadzie tybetanskiej?* recytacja tekstu moze mie¢ na tyle indywidualny charakter,
ze ten sam tekst, r6zni mnisi w jednym czasie recytujg inaczej. Prawdopodobnie moga sobie
na to pozwoli¢ tylko wysoko postawieni w lokalnej hierarchii kaptani. W innych

przypadkach muszg si¢ oni dostosowac do stylu narzuconego przez intonujacego piesn lame.

Muzyka instrumentalna

Podczas rytuatéw modlitewnych recytacja tekstu oddzielana jest przez
instrumentalne interludia. Wykorzystywane instrumenty maja swoje symboliczne znaczenie
nie tylko ze wzgledu na ich barwe brzmienia, ale takze surowce wykorzystane w ich
budowie.

W Encykopedii MGG instrumenty te podzielone zostaly na trzy grupy: instrumenty
perkusyjne (brdung-ba), instrumenty dete (bud-pa) i instrumenty echoiczne (khral-ba). W
Grove Music Dictionary moéwi si¢ o podziale na idiofony (dzwonki, réznego rodzaju
cymbaty, drewniane semantrony), membrafony (bgbny w ksztalcie klepsydry, bebny
ramowe) oraz aerofony (krétkie 1 dlugie traby, rogi muszlowe 1 szalamaje). Sami
Tybetanczycy dzielg instrumenty na te, ktore wytwarzajg echo (‘krol-ba), instrumenty
uderzane (brdung-ba) i instrumenty, w ktérych dzwick osiaga sie przez zadecie (‘bud-pa)®.
W swojej pracy wykorzystam podziat Encyklopedii MGG, gdyz jest on najbardziej zblizony

do podziatu instrumentow, jakim postugujg si¢ sami Tybetanczycy.

% Tibet: A Buddhist Trilogy, rez Graham Coleman, 1979
% Mireille Helfer, Wolfgang Hauptfleisch, op. cit. s. 3



Do instrumentow perkusyjnych zaliczamy:

a) Rol-ma badz sbug-chal (fot. 2) — wykonane z brazu, ci¢zkie talerze o $rednicy 30
cm, z ktorych dzwick wydobywa si¢ poprzez uderzenie wertykalne (z gory do dotu)

jednego talerza o drugi.

Posiadajg skorzane uchwyty, umiejscowione na wybrzuszeniach talerzy. Najczgsciej

wykorzystywane do rytmicznej artykulacji §piewu.

Fot. 2, talerze rol-ma2®

b) sil-snan — lekkie talerze, o $rednicy mniejszej niz rol-ma, z ktorych dzwigk

wydobywa si¢ przez uderzenia horyzontalne.

% 7djecia instrumentoéw pochodza ze strony internetowej National Music Museum, The University of South
Dakota- www.usd.edu/smm; z wyjatkiem Fot. 4 ze stron Humboldt State University, www.humboldt.edu



http://www.usd.edu/smm

c) Tin-sags (fot. 3) — dwa mate, wykonane ze srebra, talerze, polaczone ze sobg
sznurkiem. Na kazdym wygrawerowana jest tre$¢ mantry Om mani padme hum?®’.

Wykorzystywane do samotnej modlitwy.

Dzwigk na nich osiggany jest poprzez delikatne uderzenia jednym talerzykiem o

drugi, ustawionymi w pozycji horyzontalnej.

Fot. 3, talerzyki Tin-sags od strony wewngtrznej (z widoczng wygrawerowang

mantrg)

d) Rna - duze bebny, o $rednicy ok. 1 m, umieszczone na drewnianych stojakach.

e) Lag-rna, rna-chun — duze bgbny reczne z dlugim drewnianym uchwytem i skorzang
membrang. Dzwiek wydobywany jest za pomocg pateczki.

f) Gandi — drewniany ,,gong”, ktorego dzwick wzywal mnichow na modlitwy. Dzi$

zastepuje go metalowy instrument tego samego typu, zwany mkhar-rnga.

%7 Szesciosylabowa mantra bodhisattwy wspotczucia, Awalokiteswary, z ktorym utozsamiana jest postaé
Dalajlamy.



Do instrumentéw detych zaliczamy:
a) Dun-chen — bardzo dhugi (od 1,5m — 4m) mosi¢zny rog teleskopowy. Z moich
obserwacji wynika, ze dzwick osiggany jest silnym zadeciem i1 dlugotrwatym

utrzymywaniem brzmienia na spokojniejszym oddechu.

Fot. 4 — Dun-chen

b) Dung-dkar [fot. 4] — rog w ksztalcie muszli, z ktorego wydobywane sg bardzo niskie

dzwicki.

Fot. 4 — rogi muszlowe

c) Rgya-glin [fot. 5] — szalamaje, prototypy dzisiejszych obojow. Ich dlugos¢ wynosi

ok. 60 cm, do wygrywania melodii grajacy uzywa siedmiu otworow. Dzwiek rgya-



glin jest bardzo przenikliwy i ostry, jak zauwazylam w grze na nich czgsto

wykorzystywana jest technika oddechu permanentnego.®

Fot. 5 — Rgya-glin

d) mi-rkan-glin-bu [Fot. 6] — krotkie trabki, dzi$ budowane z metalu, ale w przesztosci
robione z ludzkiej kosci udowej. Czasem wykorzystywana takze poza rytuatami

religijnymi.

Do instrumentéw echoicznych® zaliczamy:

%8 Technika pozwalajaca instrumentali$cie na branie oddechu bez przerywania wydobywania dzwicku.
9 Okreslenie “echoiczny” odnosi si¢ do instrumentéw, ktérych dzwick rezonuje jak echo i jest dtuzszy niz w
przypadku instrumentu perkusyjnego (np. bgbna).



a) Damaru [Fot. 7] — bgbenki utworzone ze sklepien ludzkich czaszek, najczesciej
zmartych duchowych przywdédcow. Dzi$ robi si¢ je z drewna. Graja na nich mnisi

Wwyzszej rangi.

Fot. 7 — Damaru

b) Gcod-dar — mate, drewniane bgbenki.

c) Dril-bu — maty miedziany dzwoneczek, staty element rytualnej muzyki buddyzmu
tybetanskiego. Umiejscowiony jest na uchwycie z bertem zwanym rd-rje-zu —
symbolizujacym kobiecos$¢. Sam dzwoneczek symbolizuje meskos$¢. Trzymanie go
w lewej rece oznacza madro$¢. Gra na nim polega na selektywnych, pojedynczych

machnig¢ciach, wydobywajacych wysoki dzwigk instrumentu.




Fot. 8 — Dril-bu

Rytualny taniec

Inng forma modlitwy w buddyzmie tybetanskim jest rytualny, tantryczny taniec
masek — ‘cham. Tak, jak w przypadku muzyki, ‘cham ma rézne formy w zalezno$ci od
szkoty, w ktorej jest wykonywany.

Podczas ‘cham mnisi-tancerze, ktorych twarze skrywajg maski, majg potaczy¢ sie
duchowo z bostwami. W tym celu, podczas tanca, wprowadzajg si¢ w trans. Towarzyszy im
akompaniament zespolu instrumentalnego, ztozonego z bgbnow Rna, talerzy sbug-chal
wyznaczajacych rytmicznie kroki tanca, szatamai rgya-gling oraz dlugich trgb dun-chen
ktore tworzg melodyczne pasaze. Czasem mnisi grajacy na rgya-gling dotaczaja do grona
tancerzy.

‘Cham zwykle sklada si¢ z trzech faz. Na poczatku mnisi medytujag w $wiatyni,
identyfikujac si¢ z roznymi bostwami, czesto ukladajac przy tym mandalg. Nastepnie
prezentuja w taficu postaci bostw, z ktérymi zidentyfikowali si¢ podczas medytacji — to
odbywa si¢ juz poza klasztorem. Ostatnig faza jest rytualne pozbycie si¢ swojej roli przez

mnichow, po powrocie do klasztoru®.

% Mireille Helfer, Wolfgang Hauptfleisch, op. cit. s. 3



Notacja

Wigkszos$¢ tradycji, takze muzycznych, w klasztorach buddyzmu tybetanskiego
przekazywana byla ustnie z pokolenia na pokolenie. Jednak mnisi na swoje potrzeby
utworzyli tez sposoby zapisywania muzyki, ktore graficznie roznilty si¢ nieznacznie w
poszczeg6lnych klasztorach. Zapiski te dotyczyly sposobu $piewania, a takze uzycia
instrumentoéw oraz choreografii tanecznej. Pojecie dbyangs (dost. samogloska) — generalnie
stuzyto okresleniu bezznaczeniowych sylab (tschig-lhad) wprowadzajacych do wlasciwego
tekstu (tschig-rdzogs). Owe dbyangs byly tylko punktem odniesienia, ich zapis stanowit
wiec kontur catej melodii®".

Notacja ta oraz towarzyszacy jej komentarz odnosnie uzycia instrumentéw, nie sg
wskazowka do praktycznego wykorzystania bez znajomosci tradycji przekazywanej ustnie.
Dzi¢ki niej niepotrzebne sa precyzyjne informacje odnosnie, na przyktad, barwy glosu, ktore
sa przez mnichow po prostu pamigtane. Przypomina to w pewnym stopniu notacje
cheironomiczng w dawnej muzyce zachodniej.

Pod linig konturowa znajduja si¢ okreslenia stowne — w zalezno$ci od wysokosci
graficznej tekstu 1 jego wielko$ci, oznaczaly one albo wyrazy taczone, albo mantry, po
ktorych nastgpuje recytacja tekstu, albo sylaby, ktére celowo wymawiane miaty by¢
niewyraznie.

W notacji muzyki instrumentalnej nad tekstem zaznaczane byly miejsca uderzen w
beben, intensywnos$¢ 1 gltosnos¢ gry. Z kolei notacja dla instrumentow detych w duzej
mierze zostala przejeta z notacji glosu. Zaznaczone jest na niej mocne zadecie i

utrzymywanie dzwieku przez dluzszy czas, a punkt centralny — gdzie grajacy wydobywa z

%1 Mireille Helfer, Wolfgang Hauptfleisch, op. cit. s. 3



instrumentu chropowaty, glo$ny i agresywny ton — oznaczony jest dziewigcioma trojkatami

umiejscowionymi na krzywej linii.
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Yang chants with Tibetan Yang-Yig graphic music notation. Tibet, 19th c.

Zapis $piewu z komentarzem instrumentalnym (dla instrumentow perkusyjnych).

Tybet, XIX wiek®.

%2 The Schoyen Collection, www.schoyencollection.com



ROZDZIAL 11T
Wykorzystanie muzyki w buddyzmie tybetanskim
- muzyka rytualna, dzwieki dun chen, muzyka procesjonalna i rytualne

tance oraz publiczne ceremonie.

Swoj opis wykorzystywania muzyki w rytuatach buddyzmu tybetanskiego opartam
na nagraniu dokonanym przez Johna Levy’ego w klasztorach buddyjskich w Bhutanie, z
roku 1971. Wszystkie nagrania zostaty wydane na dwuptytowym albumie ,,Tibetan Buddhist
rites from the monasteries of Bhutan”. John Levy udatl si¢ w celu nagrania rytualow na
zaproszenie bhutanskiego krola. Bhutan jest obecnie jednym z niewielu miejsc, w ktorych
tradycje buddyzmu tybetanskiego kultywowane s3a bez przeszkéd. W samym Tybecie
dokonanie takich zapisow jest niemozliwe — 0d czasu chinskiej okupacji w tym miejscu,
wolnos¢ buddystéw do wyznawania swojej religii zostata drastycznie ograniczona.

Nagrania pochodzg z rytuatow Drukpa i Nyingmapa. Wszystkie zapisy nutowe
dokonane zostaly przeze mnie, ze stuchu. Nie jest to jednak absolutnie wierne
odzwierciedlenie rytmiki 1 melodii poszczegdlnych $piewow. Wynika to z ograniczen
notacji klasycznej (np. trudnos$ci z zapisaniem specyficznej barwy glosu obnizajacej tony
czy zapis mikrotonéw) oraz pewnej dowolnosci i nieregularnosci w samym wykonaniu

$piewoOw, co utrudnia jego stuchowg analize.



Muzyka w rytuatach

Genyen Gi Topa — Ku chwale Ge-Nyen®

To partia codziennego obrzadku btagalnego, rozpoczynanego o godz. 7 rano.
Uporczywie powtarzane dzwieki na tych samych instrumentach majg przywotaé (zwrocié¢
uwage) Genyena — bostwa ghuchego na jedno ucho. Kazdy z instrumentow gra tylko jeden
dzwigk — trabki Kang-dung zawsze o pot tonu nizej od Dung-kar. W ceremonii udzial bierze
takze siedemnastu mnichow, ktorych recytacji na jednym tonie towarzyszy talerz uderzany
kawalkiem drewna, dwie traby dung-chen oraz duze bebny lag-rna. Tres¢ modlitwy odnosi
si¢ do opiekuna buddyzmu, jakim jest Genyen - w blaganiu o madro$¢ i opieke¢ nad

wiernymi.

Chham Gi Serkyem Gi Yang — Modlitwa przy ofiarowaniu napoju konsekrowanego

Spiew bez akompaniamentu instrumentalnego, cze$¢ $wietego tanca straznikow
bostwa. Towarzyszy ofiarowaniu ztotego napoju, ktorym jest piwo z granulkami kukurydzy.
Spiew opiera si¢ na powtarzanym schemacie pochoddéw sekundowych i skokéw tercjowych,
jest homorytmiczny, niektére dzwigki osiggane sg swoistymi glissandami. Cato$¢ miesci si¢
w skali wasko zakresowej. Rytm nie jest regularny, warunkuje go tekst i dtugos$¢ oddechu, o
ktérym decyduje inicjujacy recytacje tekstu mnich. Generalnie mozna go jednak okresli¢ w

relacjach potnutowo-¢wierénutowych (por. przyktad nutowy nr 1).

¥ D1, $ciezka 1
% CDl, $ciezka 2
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Przyktad nutowy 1

Chham Gi Serkyem Gi Yang — melodia choru mnichéw a capella.*®

Tashi Tseringmai Dzabkul — Nawolywanie bostwa opiekuriczego®®

Jest to rytuat odprawiany codziennie. Przeznaczony na chér siedemnastu mnichow,
dwie szatamaje, dwie dtugie traby i instrumenty perkusyjne. Rozpoczyna si¢ przenikliwg

melodig szatamai, z bardzo duzg ilo$cig ornamentdw i tryli, ktorej kontur mozna zapisa¢ w

ten sposob:
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Przyktad nutowy 2

Tashi Tseringmai Dzabkul — schemat linii melodycznej granej przez dwie szatamaje uniosono.

Melodia ta jest wigc oparta na mocno zawezonej skali e-g-gis-ais — z moich
obserwacji wynika, ze skale waskozakresowe sg charakterystycznym elementem muzyki w
rytuatach buddyzmu tybetanskiego.

Towarzyszg im miarowe uderzenia na bebnach oraz burdonowy dzwigk na dun-chen

— poczatkowo na jednym niskim dzwigku, pdzniej przenoszony o oktawe wyzej. Po partii

% Wszystkich zapisow nutowych dokonatam osobiscie ze stuchu.
* CDI, sciezka 3



instrumentdw degtych, $piewna recytacje z akompaniamentem instrumentéw perkusyjnych
rozpoczyna grupa mnichow. Kontur melodii z rytmicznym towarzyszeniem perkusji mozna

zapisa¢ w taki sposob:

N
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Po recytacji ponownie wchodzg instrumenty dete, z ta sama melodig. Ich partia
rozpoczyna si¢ wejsciem dun chen nachodzacym jeszcze na koncowke recytacji mnichow.
Podobna wymiana (dialog) migdzy chorem a zespolem instrumentdw zachodzi jeszcze kilka

razy, az do wyczerpania tresci modlitwy.
Duchong Gongpoi Chendren — inwokacja do Gongpo®'.

Gongpo — béstwo czasu - W tradycji buddyzmu tantrycznego przedstawiany jest jako
meskie wecielenie bogini Kali. Opisywane nagranie to czg$¢ rytuatu do Gongpo,
obchodzonego przez trzy dni kazdego miesigca.

Instrumentarium jest tu takie samo jak w rytuale Genyen Gi Topa opisywanym tu na
poczatku, z dodatkowymi dwoma szatamajami. Jak w wigkszo$ci przypadkow, takze i tu do

recytacji treSci modlitwy wprowadza wstep instrumentalny. Sylabiczna recytacja ma

¥ CD 1, §ciezka 6



szybkie, regularne tempo, wyznaczane przez perkusje (begbny lag-rna). Migdzy
poszczegolnymi wersami odzywajg si¢ pojedyncze instrumenty — gldwnie trgba dun chen —

powtarzajace jeden dzwigk.

Modlitwa do Chakchen, wielkiego symbolu duchowego o$wiecenia®

Nagranie to jest znakomitym przyktadem $piewu gardlowego, zwanego takze
alikwotowym. Jest to rodzaj $piewu wywodzacy si¢ z tuwianskiej i mongolskiej muzyki
ludowej — mozna przypuszcza¢ wigc Tybetanczycy poznali t¢ technike dzigki Mongotom
odwiedzajacym ich kraj*°. Polega na wydobywaniu z gardta kilku niezaleznych od siebie
dzwiekow, najczesciej bardzo niskich. Pozwala na wprowadzenie si¢ w medytacyjny trans
modlitwy. Z poziomu niskich tonéw $piewu gardtowego chér mnichéw powoli przechodzi
na melodyjna recytacje, ktorej zarys podobny jest do tego podanego w przyktadzie nutowym

nrl.

Dewachen Gi Monglam — Dazenie do reinkarnacji®

Bardzo typowy, czgsto spotykany rodzaj recytacji tekstu. Wykonywany jest przez
chor mnichow z akompaniamentem jedynie miedzianego dzwoneczka dril bu. Modlitwe o
pomyslng reinkarnacje odprawia si¢ codziennie okoto godziny 6smej rano.

Rozpoczyna si¢ intonacjg jednego z mnichow:

)

Przyktad nutowy 4

® (D 1, Sciezka 7
* David Snellgrove, Hugh Richardson, op. cit, s. 5
0 CD 1, §ciezka 10



Nastepnie dolaczaja pozostali uczestniczacy w modlitwie. Recytacja jest sylabiczna,
w rownych wartosciach o tempie zblizonym do désemkowego, wyznaczonym rytmem

dzwoneczka i melodii waskozakresowe;j.



Dzwieki dlugich trab — dun chen.*

Dzien mnichow wyznacza modlitwa. Krotkie przerwy w niej przeznaczone sa na
tradycyjne picie typowego napoju tybetanskiego — herbaty z mastem i solg. Wezwanie na
taka przerwe (oraz powro6t z niej) oglasza si¢ dzwickiem dun chen. Dzwigk dlugich,
poteznych trab roznosi si¢ zawsze z wysokiego punktu klasztoru. Dzwigk nagrany na
pierwszej ptycie omawianego albumu, opisany Fung Chen, Gulgyen ,, Throat ornament” t0
jeden z jedenastu sposobéw wydobywania muzyki na tym instrumencie. Uzywa si¢ go przez
caty rok, podczas gdy pozostate dziesig¢ wykorzystywane jest tylko na specjalne okazje (np.
do rytualnych tancéw). Wedtug legendy, skomponowat go Dharma Raja, dostojnik Bhutanu,
ktérzy przybyt tu w 1616 roku i pozostat do konica swojego zycia®.

Gra polega na wydobywaniu jednostajnego tonu przez dtugi okres czasu (dzigki
oddechowi permanentnemu). Poczatkowo dzwigk utrzymywany jest w bardzo niskich
rejestrach (stad okreslenie ,throat” czyli ,,gardlowy” — bo przypomina ludzki $piew
gardtowy), pdzniej przenoszony jest wyzej 1 wcigz utrzymywany. Zmiany zachodzg tylko na
poziomie glosnosci.

Drugie nagranie tego typu, na ptycie opisane jako Dun Chen, Nyithu Panglep, Two
notes prolonged to medium legth to pigty z jedenastu wspomnianych sposobow grania na
dun chen. Tak uzywane sg traby w trakcie przerw migdzy rytualnymi tancami ofiarnymi,
zwanymi chopa. W przeciwienstwie do pierwszego opisanego sposobu tu zmiany sg
czestsze — zarowno pod wzgledem wysokosci dzwieku, jak i glosnosci, ktéra zmienia si¢
nagle i bardzo intensywnie.

Sciezka numer 19 na pierwszej plycie omawianego albumu przedstawia jedenasty,

ostatni ze sposoboéw wykorzystywania dun chen. Roznice migdzy nim, a pierwszym sg —

“LCD 1, $ciezka 4, 5, 19
42 Opis muzyki dotaczony do ptyty Tibetan Buddhist rites from the monasteries of Bhutan — John Levy



paradoksalnie — dos¢ kosmetyczne. Podobnie jak w poprzednio omawianych przypadkach,
mamy tu do czynienia z naglymi zmianami glosnosci 1 wysokosci dzwieku — choé
rzadszymi. Roznice lezg takze w rytmice wygrywanych nut — przechodza one od dtuzszych
warto$ci do coraz krotszych, przypominaja rytm wybijany przez pitke opadajaca na ziemig.
W jezyku tybetanskim ten rodzaj gry zwany jest Tashi i oznacza pozytywng konkluzje.

Wykorzystywany jest bowiem na zakonczenie modlitw™.

#3 John Levy, op. cit. s. 33



Muzyka procesjonalna**

Bardzo waznym elementem rytuatow buddyzmu tybetanskiego, zwtaszcza dla osob
swieckich, ktére nie spedzaja dnia na modlitwie w klasztorze, sg procesje. Zawsze
towarzyszy im glo$na, wyrazna muzyka. Sciezka 18 na pierwszej plycie albumu daje
przyktad muzyki procesjonalnej wykonywanej na dwoch szatamajach z towarzyszeniem
bebna i gongu.

Partia szatamaji grajacych réwnocze$nie utrzymana jest w wysokim, donosnym i
przenikliwym rejestrze, cechuje ja tez znaczna ornamentyka. Gong i bgben uderzane sa
réwnoczesnie, w rownych odstepach czasu.

Ten rodzaj muzyki grany jest zazwyczaj dla najwyzszych dostojnikdw.

Ciekawym przyktadem muzyki procesjonalnej jest tez nagranie ze $ciezki 17 na
ptycie. Wykonywana jest ona przez dwie szalamaje bez akompaniamentu. Muzycy graja tu
antyfonicznie, imitujgc nawzajem wygrywane przez siebie partie. Autor nagrania zauwaza,
1z od trzydziestu lat muzycy wykonywujacy tego typu muzyke w czasie procesji nie s3
Tybetanczykami, a bylymi indyjskimi niewolnikami, badz Indusami. Sadzg, ze dlatego
wlasnie melodia tej partii jest rozbudowana bardziej niz te wykonywane przez tybetanskich
mnichéw, pelna ornamentow i mikrotonéow, co przypomina tradycyjng muzyke indyjska.
Swiadczy o tym wigksza ruchliwo$é rytmiczna melodii i wigkszy jej ambitus. Podczas, gdy
w typowej tybetanskiej muzyce klasztornej nie przekracza on zwykle kwinty, tu wychodzi

nawet poza oktawe.

(D 1, §ciezka 17, 18



Rytualne tance

Peling Shacham — taniec jelenia®

Tancerze wkladaja maski jeleni. Ich wystepowi towarzyszy dzwigk trab z ludzkiej
(najczesciej wysoko postawionego lamy) kosci udowej - mi-rkan-glin-bu — ktore graja tylko
na poczatku, unisono, na jednym dzwigcku. Pdzniej dzwiek zostaje przerywany krotkimi
oddechami i lekko podwyzszany. Podczas gry trabek, reszta mnichéw gwizdze — ma to
odsuna¢ zte duchy. Pozostate instrumenty to dwa duze bebny, ktére towarzyszom tancom
mnichéw do konca — zwigkszajac lub zmniejszajac tempo uderzen, w zaleznos$ci od uktadu

choreograficznego.

Fot. 9 Mnich w masce jelenia®®

*® CD 1, $ciezka 20



Dramitze Ngachham */

To rozbudowany taniec przeznaczony na wielkie wydarzenia, jak na przyklad
konsekracja $wiatyni. Wykonuje go grupa szesnastu mnichow w maskach réznych zwierzat.

Taniec ten sktada si¢ z czterech czgsci, potaczonych introdukcja (Toncham), dwoch
czesei srodkowych (Dzuchham) i finatu (Buchham).

Kazdy z tancerzy trzyma w regku beben rna-chun poza jednym. Bebny te uderzane sa
w membran¢ kawatkiem drewna, ale w czesci $srodkowej rytm wystukiwany jest o rame
tychze bebnow. Najwyzszy ranga mnich jako jedyny nie gra na rna-chun lecz trzyma w
rekach talerze, na ktérych wystukuje rytm na samym poczatku bez akompaniamentu innych
instrumentow, a takze podczas pozostatych czesci tanca.

Pozostali mnisi, ci ktorzy siedzg obok tanczacych, graja na dwoch trgbach dun-chen i

duzych bebnach.

Lama Norbu Gyamtseo®®

Podczas tego rytuatu, mnisi przywdziewajg maski tak zwanych dziewieciu aspektow
Guru Rinpocze — jak nazywa si¢ bostwo Padmasambhava w Tybecie.

Rozpoczyna si¢ chérem mnichow a capella, ktorzy recytujg tekst modlitwy w bardzo
waskim ambitusie 1 niskim rejestrze. Potem nastepuje instrumentalne intermezzo — szatamai,
dhugiej trgby i instrumentu perkusyjnego. Taki dialog powtarza si¢ przez caly taniec. Po
kilku minutach recytacji mnichow, opartej zasadniczo na dzwigkach C D F C, zaczynaja

towarzyszy¢ miarowe uderzenia bebnow.

“® Fot. Oksana Perkins, www.pbase.com/oksana_p - zdjecie umieszczone za zgoda autorki.
" CD 1, §ciezka 21
8 CD 1, Sciezka 22-24
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Zainteresowa¢ moze pstryknigcie palcami, styszalne w pewnym momencie
rytualu. Jak wyjasnia autor nagrania, jest to efekt specjalnej mudry, ktérg w tym momencie
wykonujg mnisi. Jest o tyle specyficzna, ze pozostale gesty rgk — wykonywane we

wszystkich rytuatach buddyzmu tybetanskiego — odbywaja si¢ w ciszy.

Sondeb Leu Dunma — Siedmiokrotna prosba do Guru (Padmasambhava)®

Na drugiej ptycie znajduje si¢ zapis kolejnego rytuatu, w ktérym wykorzystywane sg
tance mnichow. Udziat w nim bierze chér mnichdéw, dwie szalamaje trzymane horyzontalnie
(ma to wptyw na ich brzmienie), dwie dtugie trgby dun chen, para talerzy, dwa duze bgbny,
dzwoneczek rgczny i bebenek damaru.

W instrumentalnym wstepie udzial biorg wszystkie instrumenty. Dun chen
nastrojone sa3 wysoko, nad ich jednostajnym dzwigkiem unosi si¢ przenikliwa, utrzymana w

wysokich rejestrach melodia szatamai o poczatku:
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Przyktad nutowy 5

W dalszej czesci utworu melodia ta stale si¢ rozwija — motyw z taktow 4-5 jest
kilkakrotnie powtarzany, w réznych rejestrach i1 roznych wysokosciach nutowych, zdaje si¢
by¢ jednak najbardziej charakterystycznym elementem tej dos$¢ rozbudowanej, jak na
wczesniej badane linie melodyczne partii. Skala jest zroznicowana, obfitujgca w duze,

przekraczajace oktawe, skoki interwalowe w gore 1 w dot. Szatamaje petnig tu role wiodaca

9 CD 2, §ciezka 1-3



— instrumenty perkusyjne wybijaja regularny rytm o jednolitym nat¢zeniu glosnosci, a dun
chen petni rol¢ burdonu.

Po instrumentalnym wstepie nastepuje czes¢ wykonywana przez chér mnichow,
$piewajacych technikg $piewu alikwotowego, w niskim rejestrze. Ich glos przypomina
kolejny instrument, wyszczegdlnienie stéw jest bardzo trudne. Towarzyszy im
akompaniament bebenka damaru.

Po kilku wersach modlitwy ponownie wlacza si¢ reszta instrumentow — tym razem
jednak bez dhugich trgb dun chen, ktére ponownie pojawiaja si¢ dopiero pod koniec
introdukcji. Przy kolejnym wejsciu choru mnichéw ich $piew jest juz utrzymany w
wyzszym rejestrze i bardziej zrozumialy. Taki dialog migdzy instrumentami i gtosami nie
ustepuje do konca wstepu, ktory jest tzw. zakleciem w trzy ciata Buddy.

Po tym nastepuje cze$¢ Chendren - zaproszenie Padmasambhavy. Bez
akompaniamentu instrumentalnego mnisi recytuja modlitwe, w ktorej zapraszaja bostwo. Po
ich modlitwie wlaczaja si¢ szatamaje, bebny i dlugie traby — ktore teraz grajg duzo glosniej.
Gdy konczy sig¢ ich partia, nastgpuje wyciszenie — odzywa si¢ niski gtos mnicha, do ktorego
dotaczaja pozostali §piewajac w tej samej technice Spiewu gardtowego. Po chwili dotacza do
nich damaru i talerze, az w koncu zndw wilacza si¢ reszta instrumentow, a na pierwszy plan
wysuwa si¢ dzwiek dzwoneczka recznego.

Wreszcie nadchodzi czg$¢, w ktorej wykonywany jest rytualny taniec. Tanczacy
mnisi trzymajg w rgkach bebny damaru, pozostali akompaniujg im siedzac. W trakcie tanca

tempo si¢ zwigksza, a bebny grajg w dwoch grupach rytmicznych:

Przyktad nutowy 6



Muzyka towarzyszaca dorocznym festiwalom klasztornym50

" dedykowane

Jednym z elementow zycia klasztornego sa festiwale religijne
konkretnym bostwom. Nagrany na drugim krazku albumu rytuat, po§wiecony zostat bogowi
gniewu, Pelchen Dupa. Opisze teraz jeden z rytuatow, ktore odprawia si¢ na tego typu

dorocznym festiwalu, ktorego nagrania John Levy dokonal w malym klasztorze

Nyuingmapa w Kyichu (Dolina Paro, Bhutan).

Nyule Derwa — Zniszenie Nyule

Poczatkowo mnisi recytuja mantr¢ przy akompaniamencie matych dzwonkow
r¢cznych. Mozna tu w chérze meskich gtoséw dostysze¢ gltos malego chtopca — reinkarnacje
najwyzszego w hierarchii klasztoru lamy, przywodcy duchownego danego opactwa. Tak
rozpoczyna si¢ rytuat Nyule Drelwa, wezwanie bostwa do zniszczenia Nyule — ztego ducha
zaktocajacego medytacje. Jego kukta — z wygladu przypominajaca potaczenie cial czlowieka
I ptaka — ustawiona jest wérod mnichow podczas rytuatu.

Po recytacji mnichoéw, ktora odbywa sie na jednym dzwigku z lekkimi odchyleniami
(interwatu sekundy wielkiej) w gore lub w dot, odzywa si¢ agresywna muzyka Kulwa —
wezwania do zniszczenia. Przenikliwy glos trab i bgbnow ma by¢ przerazajacy i
»pobudzajacy”. Przez caly rytuat obie te partie — choralne 1 instrumentalne — stale si¢
wymieniajg. Przy trzecim powtdrzeniu partii mnichéw, akompaniuje im juz nie tylko

dzwoneczek, ale takze bebenek. Podczas wykonywania muzyki mnich, ktory odgrywa role

*0CD 2, §ciezka 61 8
LW tradycji tybetanskiej okreslenie , festiwal” ma wydzwiek $wieta klasztornego i nie jest kojarzone z
pojeciem ,,festiwalu” czyli imprezy w kulturze zachodnie;j.



Sha-nag obchodzi mandal¢ wzniesiong na srodku klasztoru trzy razy, po czym dzga kukle
ztego ducha rytualnym puginatem zwanym phurpa.

Festiwale koncza si¢ procesja mnichow wewnatrz klasztoru wokot oltarza, ktorzy
graja na instrumentach, z ktérymi moga si¢ przemieszcza¢. Za nimi podazaja pozostali
mnisi, $piewajacy melodi¢ Nyingthik Gi Monlam (w wolnym tlumaczeniu — aspiracje
nauczania).

Tego typu festiwale maja przewaznie wartos¢ edukacyjng. Poprzez swoja
widowiskowo$¢ i wymownos¢, zbliza prostych ludzi do zrozumienia swojej religii. Dzi$
mnisi potrafigcy wykonaé¢ rytual podobny, do wyzej opisanego, wystepuja takze dla

publiczno$ci na scenach.



ZAKONCZENIE

Cho¢ muzyka buddyzmu tybetanskiego — a wigc powstata i skrystalizowana w
Tybecie — jest pelna wplywow z innych regionow $wiata, a instrumentarium i jej ogoélna
forma mogg wydawac si¢ prymitywne, prosty wniosek w kwestii jej wyjatkowosci mozna
wyciggna¢ juz na podstawie pierwszego wrazenia audytywnego. Specyficzne
instrumentarium 1 technika jego uzycia warunkuje charakterystyczne brzmienie zespolu
grajacego podczas rytuatow buddyzmu tybetanskiego — na tyle charakterystyczne, ze
momentalnie rozpoznawalne. I nie spotykane w zadnym innym miejscu na $wiecie. Jesli
przyjrzymy si¢ temu zjawisku blizej — co staratam si¢ uczyni¢ w swojej pracy — zauwazymy
pewne cechy, ktore te specyfike warunkuja.

Wszelkie melodie i wspolbrzmienia jakie zachodza w piesniach tudziez muzyce
instrumentalnej buddyzmu tybetanskiego, maja pochodzi¢ od samego Buddy i wynika¢ z
natchnienia modlacego si¢ lamy. Nie sg one komponowane w zaden sposob, nie sg takze
respektowane Zzadne zasady harmonii. Dobierane do rytualow instrumenty nie maja tez
spetnia¢ funkcji brzmieniowej — w takim sensie, w jakim rozumiemy na przyklad taczenie
grup instrumentéw w muzyce europejskiej — ale symboliczng 1 wyrazowa, jak dzwoneczek
dril-bu symbolizujacy element meski i zenski majacy wyrazi¢ harmonig¢ wszechswiata.

Brzmienie instrumentéw wazne jest w ich funkcji ilustracyjnej. Swiadczy o tym
choéby wyszczegodlnienie jedenastu sposobow gry na trgbach dun chen czy kilku stylow gry
na szalamajach. Instrumenty perkusyjne uderzane sg mocniej lub lzej dla zaznaczenia
konkretnych stow czy catych werséw. Ich rytmika warunkowana jest utrzymaniem
medytacyjnego tempa recytacji, wyznaczenia krokow procesji badz tanca.

Jak mozna wywnioskowa¢ z zapisow nutowych, linie melodyczne, na ktorych

opieraja si¢ Spiewy czy gra instrumentéw melodycznych nie sg bardzo zrdznicowane.



Utrzymane w raczej waskich ambitusach i rownomiernym tempie maja zbliza¢ gre i §piew
do ludzkiej mowy, dla jak najlepszego zaznaczenia tekstu, ktoremu towarzysza. Trzeba
bowiem pami¢taé, ze dla buddystow muzyka pelni funkcje wylacznie uzytkowsa. Jezyki
orientalne posiadajag nawet odrgbne stowa odrozniajace muzyke $wiecka (rozrywkows) i
rytualng. Podobnie rzecz si¢ ma z tancem. Uzywanie stow ,,taniec” i ,,muzyka” w konteks$cie
rytuatéw buddyjskich uzasadnione jest tylko tym, ze w jezyku polskim nie ma
odpowiednikéw do okreslenia tego wiasciwie.

Takze dlatego, w klasztorach tybetanskich nie spotkamy fletow i1 instrumentéw
strunowych, ktére obecne sg na tybetanskich ulicach czy innych miejscach gdzie wykonuje
si¢ muzyke ludowg. Nie majg one bowiem liturgicznego uzasadnienia — po prostu nie sg
potrzebne. Tak wigc tekst, tres¢ modlitwy, majg tu warto$¢ nadrz¢dng i niedopuszczalne jest
by zbyt rozwini¢te partie instrumentalne przystaniaty jego istot¢ — zamiast jg podkreslac. Z
drugiej strony o uzytkowosci muzyki w klasztorach buddyzmu tybetanskiego swiadczy tez
fakt, ze czesto stuzy ona jako sygnat — wezwanie na modlitwe, na przerwe w niej czy chocby
pobudke dla mnichow.

Pewnym wyjatkiem od tej reguty moze by¢ muzyka wykonywana podczas procesji
czy poza klasztorem. W tych sytuacjach — co roéwniez staratam si¢ wykaza¢ w swojej pracy
— pozwala si¢ na wigksza rolg muzyki instrumentalnej, bardziej ornamentalnej 1 rozwinigtej
melodycznie. Nie sluzy to jednak rozrywce, a lepszemu przykuciu uwagi oséb biorgcych
udziat w rytuale, nadania mu bardziej szczegdlnego charakteru, ze wzgledu na wyjatkowos¢
1 rzadkos¢ tych wydarzen.

Muzyka w buddyzmie tybetanskim jest wigc wyjatkowa ze wzgledu na swoje
brzmienie 1 funkcje. Taniec nie jest zbiorem przypadkowych ruchow pobudzonych melodig
czy rytmem, a nawet jesli posiada on ustalong choreografie, ma wyraza¢ nie emocje

tanczacego, lecz jego modlitwg natchniong przez wcielenie Buddy. Muzyka budzi trwoge,



koi, wprowadza w medytacyjny trans, ilustruje stowo. Zawsze jest wyrazem natchnienia,
potaczenia z Buddg i zarliwej modlitwy.
I jak kazdy element zycia buddysty, jest kolejnym etapem do przej$cia w stan

o$wiecenia.
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