Ostatnie Pouczenia
Wielebnego Myoe z Togano’o

z jezyka japonskiego przetozyt Hojun Szpunar
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Ostatnie pouczenia Wielebnego Myoe z Togano’o

Jest to zbior wypowiedzi, ktore ludzie postyszeli [od Wielebnego Myoe] i zachowali w
swych sercach. Zaczglem je spisywac od pézinego lata drugiego roku ery Bunryaku (1235
r.); 2 pewnodcig mogq zawierad bledy.

Koshin

1. Czlowiek zawsze winien trzymaé sie¢ zasady wyrazonej w tych siedmiu sylabach a
ru be ki yo u wa — ,tak, jak nalezy”. Mnich zatem winien zachowywaé sie tak,
jak przystoi mnichowi, osoba swiecka winna zachowywac¢ sie tak, jak to przystoi
osobie $wieckiej, i tak dalej. To samo si¢ tyczy zarowno wtadcow, jak i poddanych.
To wtasnie dlatego, ze niepostuszni jesteSmy tej podstawowej zasadzie, nic nie jest
takie, jakim by¢ powinno.

2. Nie jestem pokroju tych, ktérym zalezy na tym, by zostali zbawieni po Smierci.
Jedyne, czego pragne, to zachowywac sie tak, jak nalezy w tym zyciu.

3. Praktykujac dharme, nie wolno wam nosi¢ w sobie splamionego ducha. Jakiz sens w
zyciu wojownika, ktory nieprawy w swych uczynkach? Nie wolno nam lekcewazy¢
dharmy, nasladujac ludzi tegoz swiata i myslac, ze wystarczy robié¢ tyle co pospo-
litak. I choc¢byscie nie zdotali tego osiggnaé, robcie wszystko co w waszej mocy, by
przeniknaé¢ samg istote wszechrzeczy, doréwnujac madrosci samego Buddy. Cho¢
mozecie nie posiadaé szerokiej wiedzy i inni moga was uwaza¢ za niedouczonych,
nie jest to powdd do zmartwien. Najwazniejsze, by nie nosi¢ w sobie splugawionego
ducha i nie umniejsza¢ dharmie. Jesli tak bowiem jest, niemozliwym bedzie dla nas
przez samo tylko zgolenie glowy (zostanie mnichem) podtrzymanie zycia w tej ludz-
kiej formie!. Czym bowiem réznimy sie wtenczas od kaptanéw — tych pampasowych
bonzéw? — co wykonujg tarice polne® czy im podobnych?

"'Wiozywszy na siebie szate mnisza, lecz noszac w sercu zepsucie, czlowiek odradza sie na jednej z
trzech ztych Sciezek, tj. w Swiecie zwierzat, gtlodnych duchéw i w piekle.

2]J. susuki hoshi. Nie do kofica jasne znaczenie. Stowo susuki to okreslenie na trawe pampasows, zwana
tez kortaderia.

3J. dengaku. Dostownie ,muzyka polna”. Korzeniami siega czaséw wiejskiej rozrywki, ale pod koniec
okresu Heian (794-1185) zaczela byé wykonywana przez grupe artystéw, ktérzy — na podobiefistwo mni-
chéw buddyjskich — golili glowy i dziatali w ramach swiatyn, dzieki czemu unikali obowiazku ptacenia
podatkow i zwyczajnej pracy. Przedstawienia i obrzedy ludowe dengaku zwiazane byly w duzej mierze z
kultem plodnosci i modlitwa do bdstw opiekunczych pél o obfite zbiory. Zazwyczaj prezentowane byly w
chramach shintoistycznych i $wigtyniach buddyjskich. Ta forma tarica ewoluowala z czasem w obrzedowy
taniec polny (j. tamai) zwiazany z kultem plodnosci. Muzyka polna dengaku rozwijala sie réwnolegle z
jeszcze inna forma taneczna, tzw. muzyka malpia, czyli sarugaku wywodzaca si¢ z Chin i bedaca potacze-
niem popiséw akrobatycznych, zonglerskich, skeczy komicznych i piesni. Zaréwno dengaku jak i sarugaku
zostalty wchloniete przez teatr no.



4. Od wielu lat powtarzam, ze umitowanie i pragnienie dharmy wsréd starozytnych
przypomina w jakimg$ stopniu chciwo$é¢ zaszezytéw i zysku u ludzi w dzisiejszych
czasach; doktadnie o tym samym moéwig teksty Sutr Agama®. Zajrzyjcie tam pézniej.

5. Czasami wytykaja mi, ze nasladuje innych, ale nigdy nie przejmuje sie tego rodzaju
uwagami, jako ze nie nosze w swym sercu ani krzty pragnienia zysku czy stawy.
Ponadto nigdy nie zdarzyto mi si¢ prosi¢ o datki na stawianie posagéw buddyjskich
czy kopiowanie swietych ksigg. W tym duchu wspotczucia, a nie zadnym innym,
odnosze sie do wszystkich zyjacych istot. Czutbym wstyd, gdyby inni ludzie, czy to
zebracy, czy tredowaci, mieli mnie w pogardzie.

6. Przyjmowanie datkéow od wiernych wtenczas jest prawdziwym btogostawienstwem,
kiedy nosisz w sercu cnote, ktéra jest ich godna. Ale jesli mnich narusza przykazania,
choéby nawet nie siegneta go karmiczna zaptata w kolejnym z zywotow, to jego szaty
przemienia si¢ w ptonaca sie¢, ktéra spali jego ciato, a strawa, ktora si¢ zywi, zamieni
sie w rozgrzang do czerwonosci kule przeszywajaca jego trzewia. Nie ma co do tego
zadnych watpliwosci.

7. Nawet jesli — w modlitwie swej — nie przeczytasz ani jednego zwoju sutry i nie wy-
recytujesz pojedynczego Swigtego zaklecia, ani razu nie zapalisz kadzidta, ani nie
oddasz czci w poktonie przed Budda, ale swoj umyst i ciato utrzymujesz w nalezy-
tej postawie i zachowujesz sie jak przystato, wtedy wszyscy bogowie i dobroczynne
duchy beda otaczaé cie swg opieka. Twoje zyczenia zostang naturalnie spetnione i
z tatwoscig osiggniesz to, czego pragniesz. Zamiast zamartwiaé sie drobnostkami,
zadbaj jedynie o wtasciwg postawe ciata i umystu. Jesli wciaz oszukujesz i wpro-
wadzasz w blad innych, w sercu zes chciwym, a w zachowaniu nieokietznanym i
niestosownym, nawet jesli poprosisz $wietego kaptana, by wyrecytowat dla ciebie
milion zwojow sutr tudziez wzniesiesz sto milionéw posagéw buddyjskich i bedziesz
sie przed nimi modlil, twoja kara bedzie réwna tej, jaka spotyka tych, ktorzy recy-
tuja sutry splugawionymi ustami. Ten, kto modli si¢, a jego duch pokalany, szybko
konczy zle, a jego prosby nie zostaja spelione.

Ghupiec uwiktany we wlasne samowolne pragnienia nie robi nic, by poprawic¢
stan swojego umystu, ma jednak nieuzasadnione oczekiwanie, ze jesli bedzie sie mo-
dlit, moze cokolwiek uzyska¢. Prosi zatem prostackiego, zachtannego kaptana, by
ten wysilat sie w jego imieniu i modlit si¢ za niego ze wszystkich sit. Lecz wszystko
to nadaremnie i tylko tworzy przez to zta karme, ktora zepchnie go do piekiet. Jakiez
to zatosne!

8. Ludzie zwykli mowic¢, iz jesli sie na czyms czlek dobrze pozna, zaczyna by¢ zaro-
zumiaty. Nie zgodze si¢ z tym. Powiedziatbym raczej, ze gdy gruntownie poznamy
jakas rzecz, nie pojawi sie w nas zarozumialstwo. To, ze jesteSmy zarozumiali, Swiad-
czy tylko o tym, ze nie znamy si¢ dobrze na rzeczy.

4Grupa sutr zawierajace nauki wezesnego buddyzmu.



9. Jesli przystaniesz na pierwszej alei w Kioto i zobaczysz pagode Wschodniej Swig-
tyni®, a nastepnie udasz sie w jej kierunku, w koncu dotrzesz do dziewiatej alei, na
ktoérej znajduje si¢ pagoda. Podobnie jest z cztowiekiem, ktéry dostrzega w sobie
nature buddy i stara sie ja urzeczywistni¢ — w koncu osiaga ostateczne o$wiecenie.
Trzeba jednak przyznac, ze zdarza si¢ to bardzo rzadko.

10. Cztowiek, ktory praktykuje dharme, musi przede wszystkim mie¢ serce wolne od
nieczystosci i przywigzania. Ponadto, osobe obeznang w doktrynie religijnej zwie
sie ,uczonym”, za$ tego, ktorego modlitwy przynosza zamierzony skutek, ,adeptem”
tudziez ,mistrzem ezoteryki”. Ten, ktéremu brak akademickiej ogltady i duchowych
zdolnosci jest nic nie wart. Lecz jesli nosi kto§ w sobie cho¢by krzte przywiazania
[do rzeczy tego Swiata], nie jest godny miana ,praktykujacego dharme”.

11. Krél Pasenadi® zwrdcit sie do Buddy tymi oto stowami: ,,Moja matka nie zyje. Jesli
znajdzie sie ktos, kto moze przywréci¢ ja do zycia, zrzekne sie swej ziemi, oddam mu
swoj patac, wlasng zone i dziatwe, a nawet i wlasnego zycia nie oszczedze”. Ludzie
zyjacy w dzisiejszych czasach moga doswiadcza¢ bolesci, ale z pewno$cia nie ma
nikogo, kto by czut tak wielki zal jak ten krél. Wida¢ wiec, ze ogromna odlegtosé
dzieli czasy starozytne od tego schytkowego pokolenia’, éw wielki kraj (Indie) od
tej barbarzyniskiej ziemi na obrzezach (Japonii). Bardzo to smutne.

12. Zwyczajem tych schytkowych czasow stato si¢ wykorzystywanie przypadkowej zna-
jomoéci dharmy dla stawy i zysku, bez pojmowania jej prawdziwego znaczenia. Tym
samym odrzuca sie prawde o dwojakiej pustce [jazni i zjawisk], bedacej jednym ze
znamion dharmy®, przeoczajac gléwne jej przestanie. Gdyby to, czego ucza wspotcze-
$ni uczeni kaptani, byto prawdziwa dharma, to bytaby ona najgorsza ze wszystkich
ztych Sciezek. Pomysle jednak, ze jesli wezmiesz za przyjaciela kogo$, kto nie rozumie
[prawdziwego znaczenia dharmy], nic przez to nie uzyskasz. To godne pozalowania.

13. W praktyce staratem sie jedynie dbaé o to, by czyni¢ wedle tego, jak czynili to bud-
dowie i bodhisattwowie; dla wspétczesnych uczonych duchownych to bezuzyteczne.

5J. T6ji. Swiatynia znajdujaca sie na potudniu miasta Kioto. Pieciokondygnacyjna pagoda o wysokosci
57m zostala wzniesiona w 826 r. i jest uwazana za najwyzsza w Japonii. Na skutek kilkakrotnych pozaréw
nie zachowala jednak pierwotnego ksztaltu, a obecnie istniejaca zostata odbudowana w 1643 roku.

6Krol Srawasti, jednego z szesnastu panstw starozytnych Indii; zyl w tych samych czasach co Budda;
patron Siakjamuniego, o ktérym méwi sie, ze jako pierwszy wykonal wizerunek Buddy.

“Ostatnie pokolenie lub ,koniec pokolen” to ostatni z trzech okreséw, jak przyjeto je dzieli¢ w bud-
dyzmie, szczegdlnie chinskim i japonskim, po $mierci Buddy. Dwa wczesniejsze to tzw. okres prawdziwej
dharmy, podczas ktérego dharma, praktyka, jak i przebudzenie, mialy by¢ takie jak za czasé6w Buddy,
oraz okres upodobnionej dharmy, kiedy tylko nauka i praktyka mialy pozosta¢ niezmienione. W trzecim
okresie, w ostatnim pokoleniu — jedynie dharma miata zachowa¢ swoj pierwotny ksztalt.

8 Znamiona” tudziez ,pieczecie” odnosi sie do trzech cech istnienia, ktére definiuja, czy dany punkt
widzenia na zycie jest zgodny z pogladem buddyjskim. Posréd nich znajduja sie: 1) wszystkie maja-
ce wplyw zmienne sa niestatyczne (aniéca) 2) wszystko co jest skalane jest cierpieniem (dukkha); 3)
Wszystkie zjawiska sa wolne od i brakuje im niemozliwej duszy (anatta).

4
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Ale moze Budda spoglada na mnie z przychylnoscia. Gdy staram si¢ stosowaé te
metody w praktyce, méj umyst staje sie jasny i nie ma w nim przeszkod.

Od dawien dawna, odkad jeszcze bytem dzieckiem, czytam Swiete pisma, ale tylko
po to, aby zrozumie¢ istote dharmy; ni razu nie pomyslatem o tym, zeby zostac
uczonym kaptanem czy zeby inni mnie chwalili.

Nie zalezy mi na tym, aby mie¢ wtasnych uczniéw, pragne tylko mie¢ nauczyciela.
Zazwyczaj ludzie sie palg do tego, by naucza¢ innych; rzadko sie jednak zdarza,
by kto$ pragnal spedzié¢ cate zycie, podazajac za kim$ innym jako jego uczen. Za-
miast wychowywaé¢ sobie podopiecznych, wpierw warto zajaé¢ sie ¢wiczeniem wia-
snego umystu, aby dzigki temu osiggnaé o$wiecenie. To wtasnie przez to, ze Budda
otaczal szacunkiem wszystkich ludzi cnoty, przewyzszyt wszystkie czujace istoty i
stat sie nauczycielem bogow i ludzi.

,Cho¢ w dzisiejszych czasach wielu sprawia wrazenie uczonych mnichéw, bo znaja
na pamieé¢ fragmenty i wersy z sutr, nie styszatem jeszcze o nikim, kto urzeczywist-
nitby w swym umyéle prawde”. Kiedy powiedziatem to jednemu, ktéry przyszedt do
mej chaty, pytajac o nauki dharmy, 6w — nie méwigc ani stowa — nie byl w stanie
powstrzymac sie od gniewu. W Sutrze Nirwany czytamy: ,To wlasnie chce wam
teraz wyjasni¢: » Poniewaz nie urzeczywistniliScie w swym sercu ostatecznej praw-
dy, przeradzacie sie bez konca, tonac w oceanie cierpienia narodzin i Smierci«”. By¢
moze powodem, dla ktorego sie rozgniewal, gdy mu powiedziatem, ze nie spotkatem
nikogo, kto naprawde pojatby ostateczng prawde w swym umysle, byto to, ze kiedy
wyrazam sie¢ o drugim — stwierdzajac, ze wie lub nie wie, rozeznat si¢ lub nie —
oznacza, iz ja sam pojatem do glebi te prawde. A to, ze tamten cztowiek wpadt we
wsciekto$¢, dowodzi, iz sam jej nie zrozumiat.

Przypomina mi to pewng historie o ztodzieju, ktéry ukradt niegdys czajnik, po
czym zupelnie zapomnial, ze wtozyl go sobie na glowe. Kiedy wtasciciel czajnika
przyszedt, by si¢ upomnie¢ o zgube, ztodziej roztozyt rece i ttumaczyt sig, ze go nie
ukradt. T faktycznie, nie trzymat on czajnika w rekach i méwit prawde, ze go nie
ma. Byl szczery, lecz nie zdawat sobie sprawy, ze jest dla wszystkich oczywiste, iz
nosi czajnik na glowie. Jesli kto$ traci panowanie nad soba, styszac moje stowa, jest
doktadnie tak samo: jasne jest, ze nic nie wie. To doprawdy zZaltosne.

,Dawnymi czasy, cztowiek [praktykujacy dharme] — urzeczywistniwszy, czym rze-
czy sa w swej istocie — przekazywal nastepnie te¢ prawde swoim uczniom. W tym
schytkowym pokoleniu za$ nikt nie posiada takiej madrosci, dzigki ktorej mogtby
urzeczywistni¢ prawde, wiec ludzie tacy przede wszystkim dbajg o swoj wizerunek
w Swiecie i angazuja sie w sprawy doczesne. Co wiecej, by wzbudzi¢ wsrdéd innych
zainteresowanie dharma w $wiatyniach, zaprzataja sobie gtowe strojami dla malpich
muzykantéw i polnych taricéw, trwoniac w ten sposéb zycie”. Tak méwil [Wieleb-
ny Myoe], ustyszawszy, jak pewien uczony kaplan zostal mianowany na stanowisko
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dyrektora przedstawien muzyki polnej w jednej ze Swigtyn i jest przez to bardzo
zajety. Wejscie na sciezke praktyki buddyjskiej nie ma z tym nic wspdlnego. Ci,
ktorym wydaje sie, ze urzeczywistnili dharme, stopniowo sie od niej oddalaja.

Musimy pamietac, ze wszystkie nasze czyny, zarowno te, ktérych dopuszczamy sie za
dnia, jak i te wykonywane noca, odbijaja sie w krysztalowym lustrze®. Nie tudZzmy
sie, iz skoro pewnych czynéw nie widac, badz to mysli skryte w sercu, pozostang
one niewidoczne dla innych. Wstydzmy sie, skoro wiemy, iz zadna chmura nie jest
w stanie przestoni¢ lustrzanego odbicia.

Choc¢by nawet $wieccy z oddaniem odprawiali modlitwy za zmartych, to jesli w
sercu zwracajg sie ku stawie i zyskom, wciaz zabiegaja o to, co powszechne, a do-
bre uczynki ubogie sa we wiare, wszystkie ich trudy beda daremne i zadnej w tym
zastugi szuka¢. Réwniez kaptani, ktérzy zaniedbuja wskazania i nie pilnuja sie w
zachowaniu, nie wazg na stowa i mysli, miast tego dbajac jedynie o wytrawng strawe
i szczodre ofiary od darczyncow, to choéby czytali sutry i recytowali Swiete zaklecia
— nic z tego, jesli ich serca pozbawione sg szczerej wiary. Nie tylko nie przynie-
sie to zadnego pozytku zmartemu, lecz wskutek przyjmowania z fatszywym sercem
datkéw, z pewnodcig sami spadng do ktérego$ ze ztych $wiatéw!?. Wszakze god-
ne pozalowania to zachowanie, w przypadku jednych, jak i drugich, $wiadczace o
upadku moralnym tych czasow. Zaréwno mnisi, jak i Swieccy winni staranie dbaé¢ o
to, by nie dopuszczaé si¢ takich zaniedban. Jakze to radosne, a zarazem bolesne, iz
zerwaliSmy owoc wlasnej karmy, rodzac si¢ na tym $wiecie. Smutkiem napawa fakt,
ze nie mieliémy na tyle szczescia, by urodzi¢ sie za czaséw Buddy, zanim ten nie
odszedl; radujmy si¢ zas$ z tego, ze w naszych sercach mogta zagosci¢ jego nauka.

Kiedy naucza sie¢ dharmy osoby przypadkowe, moze to wprowadzi¢ zamieszanie w
ich czynach i mowie. Nauka staje si¢ wtenczas trucizna. W rezultacie, gdy tacy
ludzie ustysza, ze ,rzeczy w swej istocie nie posiadaja formy”, moga stwierdzi¢, ze
,hie trzeba niczego robié¢, wystarczy lezeé¢ i odpoczywac”.

Odt6zmy na bok nadprzyrodzone moce wyzszych duchownych, cho¢ przekraczaja
one nasze pojecie. Co jest naprawde godne podziwu, to wola tych, ktorzy — nie

9Lustro na dworze Kréla Yamy, wiadcy piekiel, w ktérym odbija sie kazdy dobry i zty uczynek, jakiego
czlowiek dopuscit sie za zycia.

107Zgodnie z kosmologia buddyijska $wiat samsary, w ktérym odradzaja sie istoty, dzieli sie na tzw.
trzy sfery lub trzy $wiaty. Najwyzszym z nich jest Swiat Bezforemny, sfera bezcielesnoéci. Drugim jest
Swiat Formy, w ktérym istoty odrzucily wszelakie pragnienia i pozadania, ale pozostalo im jeszcze cialo
fizyczne. Trzecim natomiast jest Swiat Pragnien. Ow trzeci $wiat dzieli sie na ,sze$é drog”. W zaleznogci
od wytworzonej przez siebie karmy istot zamieszkujacych te Swiaty, sa one podzielone na tzw. trzy nizsze
Sciezki, do ktérych naleza (wymieniajac od najnizszego): pieklo, Swiat zwierzat i Swiat glodnych duchéw,
oraz tzw. trzy wyzsze Swiaty, wsroéd ktorych jest Swiat ludzi, Swiat potbogéw lub demonéw wojny oraz
Swiat bogow.
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odznaczajac si¢ zadnymi niezwyktymi zdolnosciami, ryzykuja wtasnym zyciem: po-
rzucajg wszystko, aby podrézowac do Indii i tam praktykowaé¢ dharme w réznorakich
jej formach. To naprawde imponujace i godne pozazdroszczenia.

Dawnymi czasy, gdy ghupiec przebywal w obecnosci medrca, potrafit czerpac¢ z tego
korzysci dla siebie. W dzisiejszych czasach, kiedy taki glupiec obcuje z cztowiekiem
przekonanym o wlasnej wyzszosci, omamiony zostaje jego znajomoscia rzeczy, coraz
dalej oddalajac si¢ od prawdziwej dharmy.

Obecnie na prézno szukaé¢ oséb wybitnie poczciwych tudziez takich, ktore sg na
wskros nikczemne — jeden nie rézni si¢ niczym od drugiego, i trudno stwierdzi¢, co
jest dobre, a co zte. To skutek tego, ze przyszto zy¢ nam w okresie upadku dharmy.
Z uptywem czasu nawet tego rodzaju rozréznienia moga sie staé jeszcze bardziej
nieistotne.

Przykre, ze w tych schytkowych czasach praktyka religijna zgodna z naukami Buddy
ustepuje miejsca nauce. Kiedy uczony przeczyta juz wszystkie znaki jednego dzieta,
chce przejs¢ do kolejnego, po to tylko zeby powiekszyé¢ swoéj zbiér przeczytanych
tredci. Nie ma zamiaru wykorzysta¢ zawartych wen idei ani wykonywac¢ przepisanej
praktyki religijnej. Jego serce sktania si¢ ku bezsensownym dyskusjom i ztudnym
koncepcjom, za$ on sam zdaje si¢ by¢ obojetny wobec tego, co uwaza za prawde.
Biorac to za przyktad dla siebie, mam obowigzek spoglada¢ we wtasne serce, ktére
jeszcze o$wieconym nie jest.

Zachowajcie szczegolng ostroznosé i bardzo starannie wybierajcie swych nauczycieli.
Nie podejmujcie decyzji pochopnie, nie kierujcie sie przy tym poleceniami waszych
rodzicéw, zdaniem przyjaciot czy wlasng korzyscia. W Sutrze Pelnego Oswiecenia
jest napisane: ,Mianuj swym nauczycielem tego, kto wolny jest od czterech chorob
towarzyszacym duchowej praktyce: ,dazenia do oswiecenia poprzez zaprzestanie
dziatania umystu, poprzez akceptacje rzeczy takimi, jakimi sa, oraz poprzez wyko-
rzenienie namietnosci”. Wiecej informacji na ten temat mozna znalezé w 4. tomie
komentarzy do sutry.

Cho¢ zachowanie niektorych nie jest zgodne z dharmg — tamia oni wskazania i nie
czuja przez to wstydu, ludzie darzg ich wielkim szacunkiem i zaufaniem. Nie po-
winnidmy jednak uwazaé tego za cos godnego pochwaty. W Sutrze Nagromadzonych
Klejnotow jest powiedziane: ,W koncowych czasach moze sie zdarzy¢, ze ludziom
beda dane nadprzyrodzone, tajemnicze moce, aby zwodzili innych, wigc takie sytu-
acje mogg mie¢ miejsce. Niemniej jednak mozna wierzy¢, ze obok nich znajda si¢
rowniez i tacy, ktorzy maja wtasciwe poglady™.



27. Choc¢by nawet przyszto nam zy¢ tysiac lub dziesie¢ tysiecy lat, nadal bytoby czyms
ghupim i haniebnym popeié¢ choc¢by jeden wystepek, biorac pod uwage przemija-
jaca nature zycia podobna do btyskawicy lub rosy o poranku. Powinnismy lubowaé
sie wylacznie w tym, co dobre.

28. Kiedy naucza si¢ dharmy w imieniu Buddy i otrzymuje w zamian ofiary od wiernych,
rzeczg haniebng jest wygadywanie bzdur i przyjmowanie jatmuzny. Dla takich ludzi
nauczanie dharmy polega na otrzymywaniu wynagrodzenia; swiadczy to o tym, iz
zapomnieli o woli Buddy. Sutra Nagromadzonych Klejnotow ostrzega przed takim
zachowaniem. Ponadto w ksiegach traktujacych o nauczania dharmy mnisi méwig,
ze towarzyszenie nauczycielowi, ktory naucza prawdziwej dharmy, jest niczym prze-
bywanie w obecnosci samego Buddy.

29. Co si¢ obecnie dzieje z ludzmi? Uwazaja, ze buddyzm to nic wigcej jak wyzwolenie
sie z kotowrotu [cierpienia] narodzin i $mierci. Ale to nic innego jak pragnienie o$wie-
cenia tylko dla siebie, podobnie czynig wyznawcy dwoch pojazdow. Kiedy mowie, ze
ludzie mylg sie¢ w swych pogladach, moze to sprawia¢ wrazenie, zem zarozumialy.
Ale moéwie tak jedynie dlatego, iz ubolewam nad zamieraniem dharmy. Mowigc o
zamieraniu dharmy, nie mam na mysli tego, ze zanika, a raczej to, iz tego rodzaju
tendencje staja sie widoczne. Bardziej szczegétowo zostato to omoéwione w Pytaniach
odnosnie pojawiajgcych sie rzeczy't. Powinnidcie to sprawdzié.

30. Zwykli ludzie nie rozumieja, co to znaczy, ze rzeczy ,posiadaja swa nature”. Jednakze
wejscie na $ciezke buddyjska prowadzi przez zrozumienie ,nieposiadania natury”.
Trzymamy si¢ przekonania, ze istnieje jakas natura rzeczy i prébujemy dowies¢
naszej wiary, ale w buddyzmie nie ma miejsca dla takiego pogladu.

31. Jesli méwisz o wadach drugiego czltowieka, pokazujesz tym samym, ze$ sam ubogi
w cnote. Cnota jest czyms$, co trzeba zdoby¢; mieszka w czlowieku, ktéry sie w niej
lubuje. Szukajac wad u innych, jedynie zgromadzisz wady w sobie; na prézno cnocie
szukaé tu bezpiecznego schronienia.

32. Gdyby przyszto nam zy¢ za czaséw Buddy, nie doréwnywalibySmy poziomem nawet
najnizszemu mnichowi spo$réd mnichéw nowicjuszéw. Rzecza miatka i gtupia jest
udawanie nauczyciela.

33. Zwracajac sie do cztowieka silnie sktaniajacemu sie ku praktyce, zwykle méwie w te
stowy: ,,C6z ci po tym, ze zostaniesz budda, na co liczysz, chcac osiagnac oswiecenie?
Odrzué bez reszty wszelkie dazenia i badZ cztowiekiem wolnym od celu.'? Po prostu

U Niejasne, o jaki tekst dokladnie chodzi.

12 jtazuramono. Choé ogélnie termin éw oznacza robienie coé ,na prézno”, ,daremnie”, ,bez sensu”,
,bez wartosci praktycznej,” w kontekscie, w jakim stowa tego uzywa Myoe znaczy to porzucenie dziatania
z motywacja ego — czyli celowe stanie sie ,,bezuzytecznym” w oczach $wiata. Jest to warto$¢ pozytywna:
wyzwolenie z iluzji sensu nadawanego przez ego, spoleczenstwo lub pragnienia. Innymi stowy, dla Myoe



34.

35.

36.

jedz, gdy jestes glodny, a gdy jest ci zimno, zarzué na siebie okrycie. Zyjac w ten
sposéb przez cale zycie, chocby nawet ziemie rozbito na drobne kawalki, nigdy nie
zboczysz ze Sciezki”. Osoba stojgca nieopodal, ustyszawszy te stowa, moze pomyélec:
,Zycie bez celu to wyémienity pomyst. Pomysle nad tym”. Po czym czlek taki najada
sie do syta i $pi, ile tylko zechce. Traci czas, rozmyslajac o btahych rzeczach i cate
dni spedza na czczej paplaninie. Nigdy sie nie pokusi o cho¢by najmniejszy dobry
uczynek dla drugiego cztowieka ani nie przystuzy sie $wigtyni; spedza swe dni i
noce na prézno. Moze mu si¢ wydawaé, ze w ten sposob niczego nie czyni, ale w
rzeczywistosci nie jest niczego wart. Postepujac w ten sposob, z pewnoscig zasili
zastepy w piekle. Jak moze liczy¢ na osiagniecie oswiecenia?

Kiedy méwie o cztowieku, ktory zyje bez celu, mam na mysli tego, ktory przede
wszystkim poswieca sie catkowicie dharmie. Nie oddaje sie spaniu wedle wtasnego
upodobania, nie pozwala, by btahe myéli zaprzataty jego umyst ani nie zaniedbuje
pozycji ciata podczas medytacji. Bedac tak zdeterminowanym przez dzien caty i noc,
nie ma ochoty na ogladanie spektakli teatralnych ani nie szuka rozrywek. Gtowy nie
zaprzataja mu mysli o staniu si¢ budda, nie pragnie doskonali¢ si¢ na Sciezce, a nie
dbajac o swoj prestiz, slubuje tylko, by wykorzeni¢ z umystu wszelkie pragnienia i
ten sposob zy¢ jako cztowiek pozbawiony ego.

Jesli ktos mysli, iz to wlasnie poprzez pragnienie stania si¢ budda porzucit domo-
stwo, by kroczy¢ Sciezka praktyki, straszng jest dla niego rzecza, kiedy méwie, aby
nie mysle¢ o osiggnieciu stanu buddy; jeszcze trudniej takiej osobie bedzie urze-
czywistni¢ dharme. Nie watpcie w me stowa. Mym zyczeniem jest byscie zostali
buddami, nie probuje nikogo zwodzi¢ na zta droge. Jesli mi ufacie i poktadacie we
mnie wiare, zaufajcie tez mym metodom. A jesli zyjac w ten sposob, bedziecie wolni
od swiatowych ambicji, jakzeby szuka¢ wiekszej wartosci?

Relacja pomiedzy nauczycielem a uczniem jest w nauce Buddy niezwykle wazna.
Jesli nie rozumiesz dharmy, choé¢bys nawet byl stuletnim starcem, idZ za dziesie-
cioletnim bhikkhu'3, ktéry ja rozumie, i stuchaj od niego o dharmie. Zapomnij o
oddawaniu czci Buddzie, recytacji pism $wietych i narzedziach duzego i malego
pojazdu, [a zamiast tego| za kazdym razem pytaj swego mistrza.

Ludzie w dzisiejszych czasach sa przekonani, iz dziatania inne anizeli te, ktore sa
zgodne z dharma Buddy, niekoniecznie sa czyms ztym. Tacy ludzie przypominaja
wilki, ktorym przycieto ogony [by mogty uchodzié za psy].

najwazniejsza wartoscia w praktyce buddyjskiej byta praktyka nie bedaca umotywowang wlasnymi am-
bicjami — nie chodzi dostownie o osobe bezuzyteczna w spolecznym czy moralnym sensie, lecz o kogos,
kto porzucit przywiazanie do celéw, ambicji i ego — czyli wyzwolit si¢ z iluzji ,,uzytecznosci” jako formy
duchowego zniewolenia.

13Mnich buddyjski zebrzacy o codzienna strawe.
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Kiedy w poblizu nie ma twego nauczyciela, winno si¢ polega¢ na radzie starszego
ranga mnicha. Wszyscy powinnismy podporzadkowac sie sobie nawzajem w ten wla-
$nie sposob — jesli tak nie postepujemy, a zamiast tego zyjemy w ogdlnej niezgodzie,
czymze si¢ wowczas roznimy od gromady dzikich tygrysow, wilkéw czy jadowitych
wezy?

Wedle jednej z przypowiesdci, mtodsza siostra Anandy, ktéra byta mniszka, spadta
do piekta, gdyz rozztoscita sie na Czcigodnego Kagjape. Jesli rozwazymy te historie
w kontekscie wlasnej sytuacji, musimy pami¢taé, iz réwniez w dzisiejszym Swiecie
gniew skierowany wobec mnicha prowadzi do odrodzenia sie w piekle. Zaskakujacym
jest jednak, ze nikt nie uwaza popelnienia takiego czynu za wystepek i zaréwno my
sami, jak i inni zyjemy, nie zwracajac na to uwagi.

Stan najwyzszego poznania (bodhi) jest poczatkowo jedynie nikla sktonnoscia ku
dharmie. I cho¢ moze sie ona wydawac niedojrzaly i niepetng, serce naturalnie po-
daza za zasada podwdjnej pustki (méwiacej o brak inherentnej jazni zaréwno w
podmiocie, jak i zjawiskowej rzeczywistosci), stad nie postrzegamy samego siebie
jako kogos lepszego od innych. Cztowiek o prostolinijnym duchu — nawet w tymze
zywocie — z pewnoscia znajdzie si¢ pod opieka Buddy. Oznacza to, ze osoba taka
zyje w zgodzie z prawda, zostata obdarzona silng wiara i ma tagodne serce.

Za kazdym razem, gdy wchodzisz do sali praktyki, wyobrazaj sobie, ze zyjacy Budda
jest tam obecny, ze przebywasz w obecnosci zywego Tathagaty, i wedtug tego wyra-
zaj swoje zyczenia. Jesli bedziecie traktowaé rzezbe tudziez namalowany wizerunek
jak zywego Budde, to natychmiast staje si¢ on zywa istota.

Szukanie spokoju oraz przebywanie samotnie w cichym miejscu wymaga wielkiej
odwagi i determinacji. Dla osoby gorliwie oddanej praktyce religijnej, ktéra oddaje
sie surowej ascezie to sprawa najwyzszej wagi.

Aczkolwiek w przypadku zwyktych praktykujacych lepiej jest utworzy¢ grupe,
co pozwoli, by jeden drugiego powstrzymywat od popetniania wykroczen i zachecat
do praktyki. Sam Budda zakazywat przebywania w grupie liczacej mniej niz cztery
osoby. Przebywanie w cichym zakatku pokoju przyciaga leniwych, ktérzy staraja
sie oszuka¢ innych, udajac, ze ich serca oddane sg dharmie. Trwonisz zycie swe w
ciagltym otepieniu, nie czyniac zadnego wysitku. Cho¢by$ zamieszkat w zbudowanej
dla siebie chacie czy w oddzielnym pokoju, lecz dniami i nocami bytby$ ospaty, nie
roznitoby sie to niczym od lezenia w trumnie za zycia. Jak chcesz sta¢ si¢ budda,
zyjac w ten sposob? Jakzez to smutne.

Jesli tak postepujesz, mimo ze$ przerodzit sie jako cztowiek, zaznates szczescia,
by nosi¢ na swym ramieniu mniszg oponcze i podazaé Sciezka za nauka Buddy,
spadniesz do ktéregos z trzech nizszych $wiatéw, nie osiggajac niczego.
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Eisai'4, przetozony klasztoru Kenninji, powiedzial, iz pragnie postawié¢ miejsce
do mniszej praktyki, w ktérym gromadziliby sie ci, ktorzy odrzucili raz na zawsze
sprawy Swiata doczesnego, by jako przyjaciele na Sciezce dharmy razem poswiecié sie
praktyce buddyjskiej, nie baczac na wszystko inne. To na pewno bardzo pozadane.
Oprocz gtebokiej zastugi pltynacej z tego, iz wyznaja oni swoje przewiny, mnisi
gromadzg sie w jednym miejscu, aby nawzajem poprawia¢ swoje zachowanie. Czyzby
Buddha powiedzial komus kiedykolwiek, by ten usiadl w kacie i sie¢ zdrzemnalt? Mowi
sie, ze jest wiele roznorodnych nauk, nie mniej niz osiemdziesigt tysiecy, wiec gdzie$
o tym mogto by¢ napisane, ale ja sam nigdym o tym nie styszat.

42. Kiedy bytem jeszcze mtodym mnichem, nie miatem zadnej trudnosci w zapamiety-
waniu kolejnych praktyk tantrycznych, takich jak ta z wykorzystaniem formy Raga-
radzy czy ta oparta na pieciu cechach Wadzrasattwy. Nigdy jednak nie przyszto
mi przez mysl, aby pobiera¢ nauki pod okiem uczonego nauczyciela. Zamiast tego
zawsze pragnalem trzymaé sie mocno Buddy Siakjamuniego, nawet jesli mégtbym
go zna¢ jedynie jako posta¢ namalowana na papierze. Gdybym zyt za czasow Bud-
dy, z pewnosciag podazatbym za nim. Jakze zatosne, iz przyszto mi teraz sprawowac
piecze nad tak wieloma mnichami i udawaé¢ nauczyciela, nie dorownujac swa cnota
szlachetnym z przesztosci. Tak si¢ nie godzi. Jesli nawet nie posiadam ani krzty
cnoty przed obliczem Buddy, to céz ja, zywy, moge uczyni¢? Gdyby przyszto mi
urodzi¢ sie w rodzinie wojownika i sam byt takim zostat w tym jakze krotkim i ulot-
nym S$wiecie, to naraziwszy sie cho¢by na chwilowg hanbe, dawno juz bym umart.
Na szczescie wstapitem na droge dharmy i serce me, bedac wolnym od nieczystosci,
pozwoli mi na to, bym na tej drodze stal si¢ cztowiekiem o wielkiej sile.

43. Niektorzy, wstapiwszy na Sciezke Buddy, zamiast wykorzystywa¢ nauki jako ko-
nieczny srodek ku temu, by pokonaé cierpienie, zamiast tego czynig z nich haniebny
uzytek, starajac sie dzieki nim osiagna¢ wysoka pozycje. Ostatecznie jednak robig to
bez przekonania, zaczynaja chorowaé, az w koncu umieraja, nie osiggnawszy niczego.

MMyoan Eisai (réwniez Yosai; 1141-1215) uwazany jest za zalozyciela japoniskiej sekty zen rinzai. Eisai
rozpoczal nauke buddyzmu, zwlaszcza nauke szkoty tendai, we wczesnym wieku. W wieku czternastu
lat przyjal Swiecenia mnisze na gorze Hiei. Po kilku jednak latach, zaniepokojony degeneracja stanu
kaptanskiego, udal sie do Chin w poszukiwaniu autentycznej nauki. Po niecalym roku wroécit do kraju,
przywozac ze sobg spora liczbe tekstéw nauk sekty tendai. W pdzniejszym okresie raz jeszcze odbyl
podréz do Chin. Probowal réwniez udaé sie na pielgrzymke do Indii, ale z powodéw politycznych mu
sie to nie udalo. Podczas drugiej wizyty w Chinach, w roku 1187, Eisai spotkal Xuana Huaichanga,
mistrza sekty zen huanglong w linii rinzai, i zostal jego uczniem. Po czterech latach praktyki otrzymat
potwierdzenie urzeczywistnienia od nauczyciela (1191) i powrdécil do Japonii, gdzie w roku 1195 zbudowal
Shofukuji na wyspie Kyushu — pierwszy w Japonii klasztor zen. W 1199 r. Eisai przeniost sie¢ z Kioto do
Kamakury i dzieki wsparciu szogunatu oraz pozwoleniu ze strony Masako Hojo (1157-1225), wdowy po
zmartym Yorimoto (1147-1199; panowal w latach 1192-1199; pierwszy z szogunéw z okresu Kamakura),
zbudowal Jufukuji, pierwszy klasztor zen w Kamakurze. Pod koniec Zycia Eisai zatozyl jeszcze jeden
klasztor, Kenninji, w Kioto (1202). Poza tym, ze uwazany jest za prekursora japoriskiej sekty rinzai,
Eisaiowi przypisuje sie rowniez rozpowszechnienie w Japonii uprawy herbaty.
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Ach, coz sie stato z praktyka buddyjska na tych odleglych od Indii ziemiach, w tym
schytkowym czasie? Iluz wsrod nas matostkowych ludzi, jakze rzadko o prawdziwg
madrosc.

44. Duma jest niczym mysz. A to dlatego, ze jak ten gryzon wdziera sie przez okno do
pokoju, w ktérym mistrzowie odprawiaja praktyki ezoteryczne. Zwykle objawia si¢
dwojako — jesli czegos nie wiem, lecz z poczucia dumy nie pytam o to osoby, ktora
moze dobrze sie na tym znac, i nie ucze sie od niej, przez co wielce na tym trace; lub
tez z poczuciem pychy zwracam sie do drugiej osoby, ktéra jest w czym$ ode mnie
gorsza. Jakiz jednak z tego dla mnie pozytek? Ot6z zaden. Ludzie od razu pekaja
z dumy, gdy inni dowiedza sie o ich zdolnosciach, cho¢by te byly nader skromne i
posledniej natury.

45. W czasach Buddy mnisi nie siggali po alkohol. Szczegdty dotyczace popelniania
wykroczen zwigzanych z odbieraniem zycia, kradzieza czy cudzotéstwem, bedacych
czescia dziesieciu ciezkich zakazow, nie byty jasno okreslone, przez co nie jest tatwo
stwierdzi¢, w jakim stopniu przestrzegano tych wskazan. Ponadto, nieznane byty
przypadki, kiedy zachowanie mnichéw regulowane byto trescig $wietych pism. Mnich
czyni postepy na Sciezce, doskonalac stopniowo to, czego zdazyt sie byt juz nauczy¢,
i zaczynajac to, czego jeszcze do tej pory sobie nie przyswoit. Pisma winno sie
traktowaé jako przewodnik, a nauki w nich zawarte zastosowa¢ do wtasnego zycia,
aby naprawi¢ swe wady. Napisano o tym szczegétowo w Komentarzu do Mandali'®.
Przy okazji warto o tym przeczytac.

46. Od dawien dawna obserwujac ludzi, moge zauwazy¢, ze cztowiek, ktéremu obce
poczucie wstydu i ktéry w sercu dwulicowy, nie nadaje sie ku temu, by kroczy¢
Sciezka dharmy. Méwit o tym sam Budda. Mozecie przeczyta¢ o tym w sutrach i w
komentarzach. Doktadnie tak samo wyglada to dzis. Cho¢ ja sam nie zagladam do
ksigg wrézbitéw, ktérzy czytaja ludziom z twarzy, moge przewidzie¢ los cztowieka,
wyciggajac wnioski ze stéw buddéw i patriarchow, i zazwyczaj w odmiu lub dziewie-
ciu przypadkach na dziesie¢ nie myle sie. Naprawde godnymi podziwu wyznawcami
dharmy sg tacy, w czyich sercach gosci delikatnosé i wyrafinowanie. Byto tak nie-
gdy$ i jest tak i teraz. I choé tworzenie wierszy, zajmowanie si¢ pie$niami i renga!®
niekoniecznie musi by¢ niezbedng cze$cia dharmy Buddy, to ci, ktérzy znajduja w
nich upodobanie, nierzadko rozwijaja zamitowanie do nauki buddyjskiej, przez co
z czasem w ich serach gosci madro$é, sa tagodnego usposobienia, a ich duch jest
wzniostym. Z drugiej strony, cztowiek prymitywny szybko moze czyni¢ postepy w
praktyce, lecz sprawia wrazenie ghupca gdyz wcigz tylko mysli o osiggnieciu zysku.
Stad dharmy winno naucza¢ sie tych, ktérzy juz od wezesnych lat wykazuja godne
pochwaly wyrafinowanie i szczerosé¢ serca.

15Pochodzenie tekstu jest nieznane.
16 Japonska forma poetycka skladajaca sie z wielu powiazanych tematycznie strof, pisanych niekiedy
przez kilku autoréw.
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47. W tych schytkowych czasach, w miare uptywu miesiecy i lat, falsz coraz czesciej

48.

49.

przybiera twarz prawdy. Niewielu jest tych o szczerym prostolinijnym sercu. Trudno
w tych okolicznosciach cokolwiek osiagnac.

Kiedym po raz pierwszy przybyt do tej $wiatyni (Kosanji), wielu mnichéw gromadzi-
to si¢ tutaj. Przygladatem si¢ im, jak czynia swa postuge i czasami tzy same cisnety
mi sie do oczu. Trwonili caty swéj czas, a kiedy przypadkiem ktorys z nich miat oka-
zje, by znalez¢ si¢ przy wizerunku Buddy, nawet przez moment nie wydobyt z ust
cho¢by jednego stowa modlitwy. Jakze byli nieokrzesani — zdradzalo ich spojrzenie,
wyraz twarzy, ulozenie rak, sposéb siedzenia i to, jak obchodzili ottarz. Obnoszac
sie z tym, jakze mogli liczy¢ na uzyskanie zastugi ptynacej z recytacji swigtych pism
czy zakle¢? Miast tego cztek zamartwia sie jedynie, by dobrze wypasé w oczach in-
nych, przez co nie zastuguje na ochrone béstw ni na ofiary od wiernych. Pewne jest,
co go czeka: przerodzi si¢ jako tepe zwierze. Ci, ktorzy nosza w sercu cho¢ odrobing
wstydu, winni sie starac¢, by nie traci¢ nadaremno dni i nocy. Przynajmniej wy sie
tak nie zachowujcie.

Jesli sie zdarzy, iz tacy mnisi znajda sie w obecnoéci innych, nie okazujg ani
krzty wstydu z powodu tego, jak wygladaja. Kiedy przychodzi im czyni¢ poktony
przed Budda, robig to jedynie cialem, nie wktadajac w to serca. Starozytni mawiali,
ze to modty na podobienstwo ttuczka do opluskiwania ryzu, co wznosi sie i opada.

Gdy modlisz si¢ przed wizerunkiem Buddy, zaangazuj w to cate serce, tak jak-
by$ przebywal w obecnoéci zywego Buddy i wychwalaj go stowami: ,Niechaj bedzie
chwata naszemu wielkiemu dawcy i nauczycielowi, pierwotnemu mistrzowi Buddzie
Siakjamuniemu!”. Wéwezas wszyscy buddowie, tathagatowie odpowiedza na twe za-
wotania. Poprzez zjednoczenie sie¢ modlacego z bostwem, osiggniesz bezlik zastug i
zostaniesz uwolniony od wszelakiego zta, jakiego zes sie do tej pory dopuscit.

Trudno mi uwierzy¢, zeby nawet posrod pospdlstwa znalazt sie taki ztodziej i
totr jak mnich, ktory trwoni swéj czas i ubogi jest w szczerg wiare. Tacy kradng
dharme, ktora niesie ze soba kazdy kolejny Budda pojawiajacy si¢ na tym Swiecie,
by prowadzi¢ istoty ku o$wieceniu, i czynia zen zrédto wlasnych dochodow. Jakiez
to smutne.

Ludzie swieccy — poczawszy od osoby najwyzszej ranga az po najnizszego stuge —
dziedzicza zawdd po rodzicach, czerpiac z taski, dzieki ktérej moga zy¢ i utrzymywac
sie. Alidci mnichom, ktérzy postanowili zrzec sie tego Swiata, nie przystoi czerpaé
takowych korzysci. Przeto, cho¢by od rodzicéw odzienie czy jadto otrzymywali, rze-
czy te jako ofiary od wiernych poczytane by¢ winny.

Mimo tego niektorzy odwrdcili si¢ od tej zasady. Ich umysty nieprzebudzone po-
zostaja; nie przestrzegaja oni wskazan ani czystosci w sercach nie zachowuja. Leniwi
i ubodzy w wiare, uzywaja dharmy jako zrédta zarobkowania, nie tylko dla siebie
samych, lecz takze dla swych rodzin. Ci, ktorzy tak jawnie lekcewazg zasady, kary
karmicznej za przewinienia swe unikngé¢ nie zdotaja. Watpliwosci nie ma zadnych,
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ol.

02.

iz do piekta za to spadna. Ci ztodzieje dharmy twierdza, ze modla sie o dobro ogdtu,
a jednoczesnie czerpig dochody z dobr $wiatynnych, przyjmujac szczodrze ofiary od
swoich wyznawcow jako zaptate za modlitwe. Wykonujg rytualy ezoteryczne, nie
panujac nad wtasnymi czynami, myslami i stowami, dni i noce na bezwstydnych
czynach spedzajg i tamig wskazania. Przez to sktadane ofiary i jatmuzna stajg sie
okazja do tego, by nadal naruszac pie¢ wskazan i dziesie¢ ciezkich zakazow, jakich
surowo odradzal Budda. To smutny stan rzeczy nawet dla tego schytkowego poko-
lenia.

Podobnie jak cztowiek gteboko pograzony w niewiedzy nie jest nawet Swiadom
swego losu, tak ci kaptani tak bardzo zbtadzili ze Sciezki dharmy, iz juz nie obwiniaja
samych siebie za swoje grzeszne naduzycia. Niechaj nie bedzie watpliwosci, ze piekto
czeka na tych, ktorzy do tego stopnia lekcewaza dharme. Przeto nawet jesli nie uda
ci sie urzeczywistni¢ znaczenia dharmy, cho¢ zostates mnichem, przynajmniej bacz-
nie pilnuj swego umystu, by w skutek wlasnych poczynan nie utraci¢ [jakze cennej]
ludzkiej egzystencji [spadajac po $mierci do ktérego$ z nizszych $wiatow].

Jedyne, co winniSmy uczyni¢, to wzbudzi¢ w swym sercu gorliwa wiare w Trzy
Klejnoty [Budde, Jego nauke i wspélnote|. Osoba, ktéra wierzy w Trzy Klejnoty,
nie bedzie si¢ mogta powstrzymac od pragnienia wiary, nawet jesli ustyszy, iz grzeszy
w ten sposéb. Jak nalezy to rozumie¢? Ot6z, nawet jesli styszymy, ze zty czyn jest
przewina, to chcac sie go dopusci¢, i tak to zrobimy. Jesli w poprzednim zywocie
stuchates Prawdziwej dharmy, przyjmiesz teraz wiare w Trzy Klejnoty i zgromadzisz
przez to zashuge. Zdolnos¢é do wiary nie jest zatem dana kazdemu.

Wystarczy potozy¢ kawatek drewna w poprzek waskiego strumienia, aby ulzy¢ ko-
mus w cierpieniu. I choé¢ nasza pomoc jest niewielka, nasze wspotczucie dla innych
z czasem jest coraz glebsze, az w koncu prowadzi nas do osiggniecia najwyzszego
o$wiecenia. Cho¢ wiekszos¢ jest przekonana, ze tego rodzaju uczynki sg na nic, to
nic innego jak cztery sposoby nawiazywania relacji [z istotami] przez bodhisattwe.
Sa nimi szczodrosé, mitujaca mowa, dobro¢ i utozsamianie sie z innymi. Bodhisat-
twa praktykuje je na kazdym z kolejnych etapow rozwoju, poczawszy od pierwszego
az po ostatni.

Wy [mnisi] nie musicie robi¢ nic wiecej jak jedynie utrzymywaé swoj umyst w sku-
pieniu i robi¢ wszystko, by nie upas¢ na duchu, i nie trwonigc nadaremno czasu
wysila¢ sie w praktyce buddyjskiej. Jesli jestescie jednak zbyt leniwi, lepiej bedzie
dla was, kiedy zrzucicie z siebie mnisie szaty i wrocicie do swieckiego zycia, jako ze
przewina takiego mnicha nie jest wcale mata.

Nie musisz niczego posiada¢ na wlasnosé, aby praktykowaé¢ w mysli dharmy.
Budzisz si¢ ze snu na dzwigk wiatru w koronach sosen, a jasny ksiezyc towarzyszy
ci na Sciezce, kiedy zgtebiasz prawde. Czego ci wiecej potrzeba? A jesli uda ci sie
rozjasni¢ swe serce, gdy siedzisz samotnie na posadzce w pokoju, do czegdz ci jesz-
cze przyjaciele? Gdybys nawet wskutek wezedniejszego przewinienia spadt do krainy
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piekielnej, napotkasz tam innych bodhisattwéw [ktorzy sa tam, by niesé¢ pomoc in-
nym istotom]|, a skoro ci od poczatku w piektach przebywaja, nie ma sie przed czym
trwozy¢.

Czlowiek, ktory nosi w sercu silng wole ku praktyce dharmy, winien doktadnie
wiedzie¢ jak postepowac, aby nie dopusci¢ sie wystepku, i stara¢ sie nie popetic
cho¢by najmniejszego btedu.

Spisane w odpowiedzi na prosbe, 2. dnia 6. miesigca 4. roku ery Katei (1238) w Akai
Shobo, w Swigtyni Kosanji; wymaga uzupetnienia.
Mnich Koshin, uczen zmartego mistrza.

NOTKA BIOGRAFICZNA

Myoe (1173-1232) — japonski mnich buddyjski, reformator i mistyk, zwiazany gtéwnie
ze szkota Kegon (ch. Huayan). Urodzit sie w prowincji Kii (obecnie prefektura Wakay-
ama) jako syn samuraja Tairy Shigekuniego i corki rodu Yuasa. Jego imie z dziecinstwa
to Yakushimaru. Juz we wczesnej mtodosci wykazywat glebokie zainteresowanie ducho-
wosciag.

W wieku 9 lat stracit rodzicow, po czym oddat sie pod opieke swojego wuja, mnicha
Jokaku, ktory wprowadzit go w nauki buddyjskie. W mtodosci zglebiatl rézne tradycje,
w tym Kegon, Abhidharma, a takze elementy zen od Eisai’a. W 1188 roku przyjat petne
Swiecenia w klasztorze Todaiji, przybierajac imie Shoben, ktore pézniej zmienit na Koben.

Zmany byt z rygorystycznej praktyki religijnej, ktorej symbolem byto m.in. samooka-
leczenie prawego ucha, jako wyraz oddania Dharmie. W wieku 26 lat osiadl w rejonie
Togano’o (obecne Kioto), gdzie zatozyt $wiatynie Kosanji. Tam po$wiecit sie studiowaniu
nauk Kegon oraz praktyce medytacyjnej, starajac sie polaczy¢ nauki Kegon z elemen-
tami ezoterycznego buddyzmu. Odznaczal sie silnym poczuciem religijnej misji, a jego
marzeniem byto odrodzenie autentycznego buddyzmu w Japonii.

Myoe byt znany z gtebokiego oddania Maitrei, buddzie przysztosci, oraz z surowego
przestrzegania zasad monastycznych. Wystepowal przeciwko prostym praktykom szkoty
czystej krainy (j. jodo), choé¢ inspirowal sie niektérymi ich elementami, by przyblizy¢
buddyzm $wieckim. Jednym z jego waznych dziet jest traktat ,,KKoto roztrzaskujace btedne
nauki (j. Saiyarin), bedacy krytyka nauk Honena.

Myoe byt nie tylko nauczycielem, ale i poetg oraz kaligrafem. Prowadzit wtasny dzien-
nik snow, ktory ukazuje jego wewnetrzne zmagania i duchowe wizje. Uchodzil za osobe
bezinteresowna i odwazna, odrzucajaca ziemskie zaszczyty. Jego nauki wywarty ogromny
wplyw na rozwéj buddyzmu w Japonii, a sama $wigtynia Kosanji, z jej bogatym zbiorem
manuskryptow i sztuki, zostata uznana za skarb narodowy.

Zmart w 1232 roku w wieku 60 lat, wypowiadajac imie Maitrei.

Zobacz réwniez: https://en.wikipedia.org/wiki/My’%C5%8De
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