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Od tlumacza

Ze wzgledu na trudnosci z szybkim wydawaniem waznych i cennych tekstow nauk
Dharmy, postanowitem udostepnia¢ je w formie kontynuowanego caty czas ttumaczenia.
Oznacza to, iz w miare postepu pracy objetos¢ tekstu na stronie internetowej bedzie
sie caly czas powiekszaé z taka szybkoscia, z jaka bedzie postepowaé praca nad samym
ttumaczeniem.

Oczywiscie jest to narazone na niski profesjonalizm ttumaczen, ale gtéwna motywacja,
jest mozliwos¢ dostepu do tego typu tekstow osobom powaznie zainteresowanym naukami
Dharmy i praktyka Dharmy.

Za wszystkie bledy i niedociggniecia oraz brak postepu w pracy
odpowiedzialny jest wylgcznie tlumacz.

Ponad to, ukazywanie si¢ tego typu nauk bedzie rowniez stymulowac i prowokowac do
zainteresowania si¢ powaznymi naukami, pochodzacymi od prawdziwych i rzeczywi-
stych autorytetow.

Tak wiec by utatwié¢ dostep do oryginalnych nauk Dharmy, prezentuje to ttumaczenie
biorgc petng odpowiedzialnosé.

Oby przyniosto to pozytek wszystkim
szczerze poszukujacym nauk Dharmy!

Opis tekstu i jego miejsce w tradycji nauk i praktyki
Dharmy

Dasabhumika-vibhasa jest dzietem Wielkiego Bodhisattwy Arya Nagardzuny. Jest to
jego komentarz do Sutry Dziesieciu Stopni — Dagabhumika Sutra — ktéra jest czescig
Awatamsaki Sutry.

W chiniskim tlumaczeniu tekstu dokonanym przez Kumaradziwe [lata: 344-413], pre-
zentacja Nagardzuny zaczyna si¢ pierwszym stopniem Bodhisattwy i konczy sie¢ w potowie
drugiego stopnia. Tekst ten nie istnieje w zadnej oryginalnej sanskryckiej formie, ani tez
w ttumaczeniu tybetanskim. Jest wiec jednym z wyjatkow, ktére zachowaly sie tylko
w Japonii i w Chinach. Kumaradziwa opieral sie na ustnym przekazie indyjskiego mni-
cha Buddhayasas, ktory tylko tyle wyrecytowal z pamieci, i dzisiaj trudno stwierdzi¢ czy
tylko tyle zapamietal, czy tez mial jaki§ powdd, by nie przekaza¢ calosci. Wiasciwy tekst
sktada sie z 35 rozdzialéw i zajmuje ponad sto stron Tripitaki Taisho Daizokyo [jeden
z najobszerniejszych kanonéw buddyjskich wydany w Japonii w latach 20-tych XX w.].
W jezyku polskim bytoby to ok. 500 stron zwartego druku.



Mozna sobie tylko wyobrazi¢, jakiej objetosci byta petna i oryginalna praca Wielkiego
Nagardzuny. Na szczesScie, kazdy z istniejacych rozdziatow, zakonczony jest wierszowa-
nym podsumowaniem i ten zbior sktada sie z 900 wierszy, bedac tatwiejszym do czytania
i studiowania. Z tej wtasnie wersji jest zrobione polskie ttumaczenie.

. Oczywiscie pojawia sie cheé przeczytania catosci oryginatu, ale uwazam, ze cennym
bedzie udostepnienie tego, co mozna na razie udostepni¢. Dobrg informacja jest to, iz nie
tylko petny tekst DasSabhumika-vibhasa, ale cala oryginalna Tripitaka Taisho Daizokyo
znajduje sie w Ksigznicy Pomorskiej, w Szczecinie. Jest to wiec wyzwanie dla wszystkich
ttumacszy.

Jak to zostato napisane na poczatku, Dasabhumika-vibhasa jest komentarzem do Da-
sabhumika Sutry, bedacej czescia najwigkszej sutry tradycji Mahajany — Awatamsaki
Sutry. Na naukach tej sutry, oparta jest szkota Awatamsaki, ktéra wytonita sie w Chinach
i znana jest w Japonii pod nazwg Kegon-shu. Zgodnie z tradycja tej szkoty Nagardzuna,
gdy przebywal w patacu Nagow, widziat trzy wersje sutry: wielka, srednig i matg.

Pierwsze dwie wersje byly bardzo obszerne i przyniost ze soba do swiata ludzi tylko
krotka wersje w stu tysigcach wierszy. Jednak, nawet ta wersja zagineta i do Chin i Japonii
przekazano skrocong wersje tekstu, w trzydziestu szeSciu tysigcach wierszy. Angielskie
wydanie w ttumaczeniu Thomasa Cleary liczy sobie ok. 1500 stron zwartego druku. Po
angielsku znany jest komentarz do Awatamsaki napisany przez chinskiego mnicha Hsuan
Hua i wydany w Miescie Dziesieciu Tysiecy Buddhow w Kalifornii.

Nauki Awatamsaki sg wyjatkowe i jednym z bardziej nagtasnianych w réznych publika-
cjach doktryn, jest nauka o Sieci Indry. Nie spos6b podsumowa¢ skrétowo nauk zawartych
W tej sutrze, poniewaz jest ich niezmiernie wiele i stanowiag podstawe dla wielu praktyk
jawnych i tajemnych. Inng istotng nauka tej sutry, sa doktryny o Tathagatagharbie.

W Chinach i Japonii Awatamsaka odgrywata wielkg role, nie tylko w samej szkole
Awatamsaki [chin. Hua-yen, jap. Kegon-shu|, ale réwniez w naukach i praktykach innych
szkot, jak np. Zen. W Chinach te dwie szkoly potaczyly sie ze soba, a raczej Awatamsaka
zostata wchlonigta przez rozne linie Zen i utracita swoje niezalezne istnienie. Wielcy na-
uczyciele i patriarchowie obydwu szkét byli niejednokrotnie prawomocnymi nauczycielami
obydwu tradycji jednoczesnie. Ostatecznie ta blisko$¢ mogta przyczynic sie do potaczenia
obydwu tradycji, ale patrzac w rozrozniajacy sposob na éw fakt, musimy przyznac, ze
szkota Awatamsaki utracita w Chinach swoja odrebna tozsamosé.

Inna sytuacja byta w Japonii. Po przeniesieniu tradycji Awatamsaki, w tym przypadku
Kegon, na wyspy japonskie juz na samym poczatku rozprzestrzeniania sie nauk Dharmy
w Japonii od széstego wieku, nie tylko uzyskala niezaleznosé¢ jako odrebna szkota, ale
przetrwala w takiej formie do dnia dzisiejszego.

W Japonii nauki i praktyki Awatamsaki nie tylko sa wyraznie rézne od Zen i innych
tradycji, ale stanowig linie niezaleznego przekazu, skupiong gtownie wokot bardzo ezote-
rycznych praktyk nalezacych do tradycji wadzrajany. Wielki $wiety buddyjski z 6smego
wieku i zalozyciel szkoty Shingon tj. japonskiej formy Wadzrajany — Kukai, znany réw-
niez jako Kobo Daishi, przed swoja podrézg do Chin, gdzie zostat spadkobiercg tajemnych



tantr w linii Wadzrabodhi [Vajrabodhi], praktykowal w gtéwnym klasztorze Kegon w Ja-
ponii w miescie Nara w Todaiji — Swiatyni istniejacej do dzis.

Same nauki szkoty Kegon przeniknety do wszystkich szkot japonskiego buddyzmu
i stanowia ich integralna czes¢. Mnisi wszystkich tradycji, o ile nie sa w pelni biegli
w szczegolnych doktrynach Kegon, to sa w petni swiadomi ich istnienia. Poglady Kegon-
Awatamsaki, sg uznawane we wszystkich szkotach z tym, ze wczesniejsze potaczenie Kegon
i Zen w Chinach sprawito, ze kiedy Zen dotart do Japonii, to wraz z catlym pogladem
chinskiej szkoty Kegon, co jest szeroko wykorzystywane w niektérych liniach przekazu
Zen, a zwigzane z prezentacjg pogladéw wyrazonych w niektérych koanach. Ale jest to
zwigzane z zaawansowang praktyka w szkole Zen.

Tak wiec komentarz Nagardzuny, dotyczy jednej z czesci Awatamsaki Sutry, zwanej
w Japonii Kegon-kyo, a ponadto powinnismy zwroci¢ uwage, ze sam mial najgtebszy
zwiazek z ta sutra posrod wszystkich ludzkich istot, poniewaz widzial wszystkie wersje tej
sutry , nawet te, ktére nie opuscilty mitycznego patacu Nagéw i dzieki niemu tez, znalazta
sie w Swiecie ludzi.

Komentarz Nagardzuny jest szczegélnie uzywany w szkole Czystej Krainy, Jodo
[pol. Dziodo — w sanskrycie Sukhawati, tyb. Dewacien] jak i Jodo Sinshu. Zar6wno wiel-
ki $wiety — Mistrz Honen, zalozyciel — patriarcha szkoty Czystej Krainy w Japonii,
zawart 6w komentarz w zbiorze kanonicznym nauczajacym pogladu tej szkoty. Shinran,
uczen Honena i zatozyciel Jodo Shinshu, szczegdlnie ktad nacisk na dziewiaty rozdziat
tego komentarza, zatytutowany ”fatwa Praktyka”, i umiescit go na liscie najwazniejszych
tekstow nauczajacych doktryny Czystej Krainy.

Jesli chodzi o inne szkoty buddyjskie w Japonii, to mozna wspomnie¢ o Zen, z wy-
roznieniem tradycji Soto, ktora niemalze w caltosci opiera praktyke skruchy i tekst samej
praktyki dla mnichéw w klasztorach, na dziesiatym rozdziale komentarza ,,Usuwanie ztej
karmy”.

Sama praktyka nazywana skrucha przed 88 Buddhami, jest osobnym tekstem praktyki
nazywanym Tan Butsu E. Jest to forma praktyki skruchy, ktora istnieje w réznych wer-
sjach: 3000 Buddhéw, 88 Buddhéw, 53 Buddhow i 35 Buddhéw. W szkole Jodo jeden cykl
praktyki trwa 3 dni i jest wersja 3000 Buddhow, Soto uzywa wersji 88 Buddhow i jeden
cykl nie trwa dtuzej niz dwie godziny.

Mam nadzieje, ze jak na tak krotki wstep, udalo sie przedstawié¢ szerszy kontekst
Dasabhumika-vibhasa Arya Nagardzuny oraz jego znaczenie w szkotach buddyjskich ist-
niejacych dzisiaj w Japonii.

Wspominajac o Awatamsaka Sutrze i jej doktrynach, nalezy zwroci¢ uwage na wy-
dang w Polsce ksigzke, pt. ,Buddyjska nauka o catosci istnienia” autorstwa Karma C.C.
Chang‘a, ktora jako jedyna u nas dostepna, probuje przyblizy¢ doktryny i nauki Awa-
tamsaki. Jednakze, sam tekst nie jest jeszcze wlasciwa prezentacja. Mozna przy okazji
pomysle¢ o przydatnosci ttumaczenia prawdziwego komentarza do sutry, napisanego przez
jednego sposréd starozytnych mistrzow.



Rozdzial 1

Wstep

[Adoracja]

Sktadam czes¢ wszystkim Buddhom i nieprzescignionej Wielkiej Sciezce,
Bodhisattwom przebywajacym na dziesieciu stopniach z nieporuszonym umystem, (1)

Srawakom i Pratjekabuddhom, ktérzy nie sg przywiazani do pojecia jazni i moje;

Wyjasniajac dziesieé¢ stopni pragne by¢ w zgodzie z przedstawieniem Dharmy przez Bud-

dhe. (2)

[Motywy napisania tego traktatu]
Ro6zne typy istot

Ludzie tego swiata, ktorym nalezy wspotczué; poszukujacy ciagle wlasnego dobra,

Sa zaprzatnieci zdobywaniem bogactwa i przyjemnosci i sa ztapani w sie¢ btednych po-
gladow. (3)

Zawsze zywig lek przed $miercig i wedruja w szesciu krainach!;

Nawet dla Bodhisattwow obdarzonych Wielkim Wspétczuciem, jest rzadkim wypadkiem
by je uratowac. (4)

Kiedy moment smierci przychodzi do odczuwajacych istot nikt nie moze ich chronic;
Zanurzeni glteboko w otchtaniach ciemnosci sa uwiezieni w sieci ztych namigtnosei. (5)

Jesli sa tacy, ktorzy przebudza umyst Wielkiego Wspotczucia,

Przeniosa odczuwajace istoty na swoich grzbietach i dokonaja trudnych czynéw dla nich.
(6)

Jesli sa tacy, ktorzy z determinacja przechodza samotnie rézne cierpienia,

A jednak pragna podzieli¢ sie owocem spokoju i szczescia ze wszystkimi innymi, (7)

Sa wychwalani przez wszystkich Buddhéw jako najlepsi z ludzi;

Sa rzadkimi ludZmi i wielkim skarbcem zastugi. (8)

Jest takie powiedzenie: Nawet, jesli zte dziecko nie narodzi sie w rodzinie,
Jesli kto$ poszukuje whasnego dobra nie moze przyniesé dobra innym; (9)

1Szes¢ krain: 1) piekla; 2) glodne duchy; 3) zwierzeta; 4) asiura — istoty posiadajace rézne mo-
ce, ale wypelnione obsesyjna zazdroscia i podobnymi emocjami, co pcha je do ciaglej walki; 5) ludzie;
6) dewowie — niebianskie istoty i ich krainy.



Jesli dobre dziecko rodzi si¢ w rodzinie, moze przynies¢ dobro innym,

[Jego zashuga-cnota] oswietla cata rodzine jak ksiezyc w petni. (10)

Posiadajacy zashuge i cnote przynoszg dobrodziejstwa innym na rézne sposoby

Jak wielki ocean i jak wielka ziemia? (11)

Jesli sg tacy, ktorzy nie szukaja ziemskich dobrodziejstw, ale pozostaja ze wspotczujacymi
sercami,

Sa szlachetni od urodzenia i ich dlugo$é zycia jest najdtuzsza. (12)

Dla dobra istot

Nie upiekszam stéw, by pokaza¢ mojg wspaniatosc;

Ani nie pisze tego traktatu, gdyz pragne bogactwa i zdobyczy. (13)

Tylko z pragnienia, wynikajacego ze wspolczujacego serca, i checi obdarzenia dobrodziej-
stwem odczuwajace istoty;

Nie bylo zadnego innego powodu do napisania tego traktatu. (14)

Potrzeba traktatu

Niektorzy sa w stanie zrozumie¢ najwyzsze nauki Dharmy czytajac po prostu sutry,
Kiedy inni rozumieja ich prawdziwe znaczenie po studiowaniu dobrych komentarzy. (15)

Niektorzy lubig retoryczne ozdobniki i kwieciste wypowiedzi,
Inni wola wiersze, a niektorzy bezposrednie przedstawienie. (16)

Jeszcze inni wolg alegorie i narracje wydarzen z przesztosdci, dzigki ktérym rozumieja
Dharme.

Ludzkie sktonnosci roznig si¢ od siebie nawzajem; bedac w zgodzie z ich sktonnosciami
nie porzucam nikogo. (17)

Kiedy istoty o Wielkiej Madrosci stysza ta sutre [o Dziesieciu Stopniach],
Rozumieja jej glebokie znaczenie bez czytania zadnego komentarza. (18)

Sa tacy, ktorym trudno jest czytaé tekst sutry;
Jesli napisze traktat o niej, bedzie to dla nich uzyteczne. (19)

Zasluga z napisania tego komentarza

Pisze ten traktat ze §wiadomoscia [Trzech Klejnotéw i Bodhisattwéw] i budze dobra mysl;
Przez o$wietlenie tej nauki czynie najwyzsza ofiare Buddhom. (20)

Przez wyttumaczenie tych nauk zapalam lampe Dharmy i podnosze sztandar Dharmys;
Ten sztandar jest oznaka wspaniatej Dharmy $wietych medrcow. (21)



Piszac ten traktat spontanicznie praktykuje cztery podstawy cnoty —
Prawde, dawanie ofiar, niszczenie karmicznego zta i madrosé. (22)

Zapewnienie czystosci umystu dla siebie i innych

Uktadajac ten traktat o dziesieciu stopniach, zapewnitem czystos¢ umystu;

Poniewaz gteboko kocham ten stan umystu czynie wysitki bez zmeczenia. (23)

Jesli inni stysza ten traktat i podtrzymuja go, osiagajac w ten sposéb czystos¢ umystu,
To jest to, czego gleboko pragne; dlatego skupiam si¢ na tej pracy. (24)



Rozdziat 11

Wejscie na Pierwszy Stopien

[Nazwy dziesieciu stopni]

Nauki dziesieciu stopni w [Mahajanie] byly, sa i beda ukazane

Przez Buddhéw przesziosei, terazniejszosci i przysztosci dla dobra ich dzieci. (1)
Pierwszy stopien nazywa si¢ Stopniem Rado$ci; drugi jest Stopniem Nie-skalania;

Trzeci jest Stopniem Iluminacji; czwarty jest Stopniem Promiennej Madrosci; (2)

Piaty jest Stopniem Trudnym do Przekroczenia; szosty jest Stopniem Manifestacji [Rze-
czywistoscil;

Sibdmy jest Stopniem Péjscia Daleko [ku ostatecznej rzeczywistosci]; 6smy jest Stopniem
Nieporuszenia; (3)

Dziewiaty jest Stopniem Wspaniatej Madrosci; i dziesiaty jest Stopniem Obtoku Dharmy:.
Szczegblne wlasciwosci dziesieciu stopni zostang szczegdtowo wyjasnione pézniej. (4)

[Pierwszy Stopien]
Jak wej$¢ na Pierwszy Stopien?
Posiadajacy aspiracje powinni zasia¢ korzenie dobra, dokonujg réznych dobrych czynéw,

zbieraja przydatne §rodki, czynig ofiarowania dla Buddhow, (5)

Otrzymuja ochrone dobrych przyjaciét, posiadaja gteboka aspiracje,
Ze wspodtczujacym sercem pamietaja o odczuwajacych istotach i majg wiare i zaufanie
w najwyzsza Dharme. (6)

Gromadzac te osiem czynéw, powinni uczyni¢ slubowanie:
,Po osiagnieciu samemu wyzwolenia, bede ratowal odczuwajace istoty” (7)



Poniewaz poszukuja dziesieciu mocy?., kiedy znajda si¢ posrod tych, ktérzy z pewnodcig
osiagna Os$wiecenie,
Narodza si¢ w Rodzinie Tathagaty i beda wolni od wszelkich btedéw. (8)

Odwroca sie od swiatowych $ciezek i wkrocza na najwyzsza ponad swiatows Sciezke;
Tak wejda na Pierwszy Stopien, ktéry nazywany jest Stopniem Radosci. (9)

Dlaczego wyzwolenie siebie samego przychodzi najpierw?

Jesli usung wszystkie leki, moga wyzwoli¢ innych, ktérzy za nimi podazaja;

Jedli nie usuneli jeszcze watpliwosci, jak moga wyzwoli¢ swoich uczniéw? (10)

Jesli sami nie sa moralnie dobrzy, jak moga uczyni¢ innych moralnie dobrymi;

Jesli ich umysty nie przebywaja w spokoju, jak moga sprawi¢ by inni osiggneli spokdj
umystu? (11)

W oparciu o Dharmapade

Jesli ktos zapewnitl sobie spokojne zycie i przebywa w cnocie,
Ten moze sprawi¢, by inni zapewnili sobie spokojne zycie i osiagneli ta sama cnote. (12)

Jesli ktos osiagnal dobrodziejstwa dla siebie, moze obdarzy¢ dobrodziejstwem innych;
Jesli ktos$ zaniedbuje swoje obowiazki i pragnie da¢ dobrodziejstwa innym, straci dobro-
dziejstwa i p6Zniej bedzie skruszony. (13)

Rodzina Tathagaty

Najwyzsza Pradznia Paramita jest matka, a wtasciwe sposoby nauczania ojcem;
Ojcem, poniewaz powoduje, ze rodzi sie dziecko; matka, poniewaz wychowuje dziecko.
(14)

Czyny zastugi Bodhisattwy sa ojcem, a madros¢ jest matka;
Wszyscy Tathagatowie sa narodzeni z tych dwéch. (15)

2 Dziesieé Mocy (dada-balani) — dziesieé mocy czy zdolnoéci przypisywanych Buddzie: 1) odréznianie
dobra od zla; 2) znajomos$é karmy wszystkich istot przeszlosci, terazniejszosci i przyszlosci i jej rezultaty;
3) znajomo$¢ wszystkich form medytacji; 4) znajomosé wyzszych i poslednich zdolnosci odezuwajacych
istot; 5) znajomosé czego pragna i co mysla; 6) znajomos¢ ich réznych pozioméw egzystencji; 7) znajo-
mo$é rezultatu réznych medytacji; 8) znajomosdé przejSciowych stanéw wszystkich istot i karma za jaka
podazaja; 9) znajomosé poprzednich zywotéw wszystkich istot i nieskalanego stanu nirwany; 10) wiedza
jak zniszczy¢ wszystkie zte namietnosci



Pratyutpanna Samadhi® jest ojcem, a wielkie wspodtczucie i wglad w nie-powstajace dhar-
my [zjawiska| sa matka;

Wszyscy Tathagatowie sa narodzeni z tych dwoch. (16)

Tak jak ci, ktérzy osiagneli pierwszy owoc [$wietoéci Hinajany| ostatecznie urzeczywist-
niaja Nirwaneg;

Tak, Bodhisattwowie, ktorzy osiagneli ten stopien [Pierwszy Stopien — Radosci], sa za-
wsze petni radodci w swoich sercach, (17)

Poniewaz nasiona Buddhéw i Tathagatéw moga rosnaé¢ w nich naturalnie;
Z tego powodu nazywani sa madrymi i dobrymi ludZmi. (18)

3 Pratyutpanna Samadhi — samadhi przedstawione w sutrze Pratyutpanna Sutra. Po japonsku na-
zywane w sutrach hanjuzammai (pol. wym. handziudzammai). Samadhi Bycia w Obecnosci Wszystkich
Buddhéw, w jezyku japonskim brzmi to: sho butsu genzen zammai. Zgodnie z metoda zalecana w powyz-
szej sutrze, jesli kto$ koncentruje si¢ na Amitabhie (jap. Amida), moze wizualizowa¢ Amitabhe i innych
Buddhéw.



Rozdzial 111

Szczegoblne wlasciwosci Pierwszego
Stopnia

[Siedem wlasciwosci]
Bodhisattwowie Pierwszego Stopnia przejawiaja cierpliwosé;
Nie lubia sporéw; ich serca pelne sa radosci i szezescia; (1)

Zawsze daza do czystosci serca; ze wspotczuciem zal im jest odczuwajacych istot;
Nie ma w nich gniewu i wrogosci. Gloéwnie trwaja w tych siedmiu praktykach. (2)

Wiele radosci

Zawsze pamietajg Buddhéw, najwyzsze wlasciwosci Buddhéw,
Tych, ktérzy sa z pewnoscia przeznaczeni do Oswiecenia oraz ich rzadkie i wspaniate
praktyki, dlatego maja wiele radosci. (3)

Bodhisattwowie, ktorzy osiagneli Pierwszy Stopien maja wiele radosci w swoich sercach,
Mysla: ,,Z pewnoscig osiagne niezmierzone zastugi Buddhy”. (4)

Brak leku

Nie maja leku przed pozbawionym bezpieczenstwa zyciem, $miercig, i upadkiem w nizsze
Swiaty,
Nie maja leku przed wielkim zgromadzeniem stuchaczy, zta opinia czy kalumniami, (5)

Nie maja leku przed uwiezieniem i torturami, grabieza, rabunkiem, kara i egzekucja.
Wyzwolili sie z pojecia ,,ja” i ,moje”; dlaczego mieliby wiec mieé takie leki? (6)

Zadowolenie
Biedny i pozbawiony srodkow do zycia pragng tylko ubrania i jedzenia;
Zdobywszy te rzeczy, zaczynaja pragna¢ pieknych ubran i wykwintnego jedzenia. (7)

Osiagnawszy to, nastepnie pragna wysokiej pozycji w spoteczenstwie;
Kiedy to maja pragna nastepnie wtadzy nad wszystkimi ziemiami. (8)

Jesli te pragnienia zostatyby spetnione pragneliby w koncu sta¢ sie panami niebios.
Chciwi ludzie tego $wiata nie moga by¢ zaspokojeni bogactwem. (9)
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Brak leku przed $miercig

Bodhisattwowie czekajg na $mier¢ jak na mitego goscia; dla nich umrzec¢ to jak udaé sie
na wielkie spotkanie.

Poniewaz nagromadzili wiele zastugi, nie boja sie w momencie $mierci. (10)

Nie ma $mierci poza umierajaca osoba; nie ma umierajacej osoby poza Smiercia;
Umierajaca osoba istnieje w zaleznosci od smierci; Smier¢ istnieje w zaleznosci od umie-
rajacej osoby. (11)

Kiedy pojawia si¢ smier¢, to pojawia sie réwniez umierajaca osoba; kiedy smier¢ nie jest
jeszcze urzeczywistniona,

To nie ma pojawienia si¢ [$mierci]; bez $émierci nie ma osoby, ktéra doswiadcza $mierci.
(12)

Jesli bytaby umierajaca osoba poza smiercia, to musiataby istnie¢ sama z siebie;
Ale w rzeczywistosci, poza $miercia nie moze istnie¢ zadna umierajaca osoba. (13)

Jednakze, zwykli ludzie méowia o ,$mierci” i ,mierajacej osobie” z rozrézniajacym pogla-
dem;
Nie wiedzg jak Smier¢ przychodzi i odchodzi i nie moga uciec przed smiercig. (14)

Jesli kto$ kontempluje dharmy w Swietle powyzszego rozumowania,
Umyst takiej osoby nie bedzie si¢ wahal, ani nie bedzie lgkat sie $mierci. (15)

Brak leku przed upadkiem w zte Swiaty

(OdpowiedZ Bodhisattwy Marze)

,By praktykowa¢ dawanie wpadam do piekta przerazliwego gwizdu;
Ci, ktorzy otrzymuja moje ofiary, wszyscy odrodza si¢ w niebiosach. (16)

Jesli si¢ tak stanie, dokonam wigcej czynéw dawania bez ustanku;
Niech istoty przebywaja w niebach, gdy bede odczuwat bol w piekle przerazliwego gwiz-
du”. (17)

Brak odczucia pojecia ,,ja” i ,,moje”
Poczucie ,,ja” zalezy od ,moje”; poczucie ,moje” pojawia sie w zwigzku z ,ja”;
Dlatego oba ,ja” i ,moje” sa puste w swojej naturze. (18)

,Ja” jest rzadzacym mistrzem, a ,moje” jest wlasnoscia mistrza;
Jesli mistrz jest nieobecny, to nie bedzie jego wtasnosci; (19)

Jesli nie bedzie rzeczy nalezacych do mistrza, nie bedzie mistrza.
,Ja” jest btednym pogladem ,jazni”, ,moje rzeczy” jest btednym pogladem ,moje”. (20)
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Kontemplacja rzeczywistosci odstania nieobecnosé jazni; jesli jazn nie istnieje, to nie-jazn
rOwniez nie istnieje;
W zaleznosci od percepcji, istnieje postrzegajacy; przy nieobecnoéci, nie bedzie nikogo,
kto postrzega. (21)
Poza postrzegajacym nie ma postrzegania; jak [postrzegajacy| moze by¢ urzeczywistniony
przez postrzeganie?

Jesli postrzegajacy jest urzeczywistnia postrzeganie, samo postrzeganie nie bedzie urze-
czywistnione. (22)

Poniewaz percepcja nie jest urzeczywistniona [w oryginale ang.: actualize], postrzegajacy
nie jest urzeczywistniony.

Poniewaz postrzegajacy jest pusty, nie moze by¢ nazywanym ,ja”. (23)

Poniewaz postrzeganie jest puste, nie moze by¢ nazywane ,moje”.
Z tego powodu ,jazn”,  nie-jazn”, jzaréwno jazn i nie-jazn”, (24)

»Ani jazn, ani nie-jazn” — wszystkie sa btednymi pogladami.
»,Moje”, ,nie-moje”, ,zar6wno moje jak i nie-moje”, (25)

»~Ani moje, ani nie-moje” — réwniez sa btednymi pogladami. (26ab)
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Rozdzial TV

Oczyszczenie Stopnia Radosci

[Praktyki wymagane na Pierwszym Stopniu]

Wraz ze stopniowym wzrostem sity przekonania Bodhisattwéw, ich czyny sa gteboko mo-
tywowane przez Wielkie Wspotczucie;

Obejmujac istoty wspotczujgcymi sercami, nigdy nie czuja zmeczenia z powodu dokony-
wania dobroczynnych czynéw dla nich. (1)

Radujac sie roznymi Sciezkami wspaniatej Dharmy, zawsze zblizaja sie do swoich nauczy-
cieli,

Ktorym wyznajg swoje zte czyny i okazuja im szacunek, w ten sposéb ich serca staja sie
tagodne. (2)

7 radoscig kontempluja dharmy, nie sa do nich przywiagzani i pragng wiecej stuchac i uczy¢
sie¢ Dharmy;

Nie poszukuja bogactwa i zdobyczy, i unikaja zwodnych i nieszczerych dziatan oraz nie-
wlasciwego sposobu zycia. (3)

Nigdy nie przynosza niestawy Rodzinie Buddhy, ani nie tamia wskazan, ani nie oszukuja
Buddhow;

Maja glebokie pragnienie urzeczywistnienia Wszechwiedzy [pradznia? - przyp. tlum.],
a ich umysly sa nieporuszone jak wielka gora. (4)

Zawsze chetni do praktyki, nauczaja najwyzszej Dharmy;

Radujac sie pozaswiatowymi Sciezkami, nie znajduja radosci w $wieckich $ciezkach. (5)
Oczyszczaja Stopien Radosci za pomoca dyscypliny, dokonujac aktéw oczyszcezenia, ktore

sg trudne do dokonania.
Tak wiec zawsze koncentruja umysty na praktykowaniu tych czynéw. (6)

Jesli Bodhisattwowie osiagneli najwyzsze drogi w taki sposob,
Powiada sie wowczas, ze trwale i z pewnoscia przebywaja na Pierwszym Stopniu. (7)
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Rozdzial V

Czynienie Slubowan

[Dziesie¢ wielkich §lubowan]
Pierwsze Slubowanie

Bede sktadal ofiary, stuzyt i czcit wszystkich Buddhéw.

Drugie slubowanie

Bede chronit i zatrzymam w pamieci nauki wszystkich Buddhéw. (1)

Trzecie slubowanie

Od czasu jak Buddhowie schodzg z Nieba Tusita do tego $wiata,
A7 skonicza nauczaé ludzi i odejda w catkowita Nirwane, (2)

Kiedy wchodza w tono matki, rodza sie, porzucaja dom [zostaja mnichamil, udaja sie do
miejsca Oswiecenia,

Zwyciezaja Mary?, osiagaja Bodhi [O$wiecenie], i po raz pierwszy obracaja kotem wspa-
niatej Dharmy, (3)

Bede z szacunkiem wital Tathagatow, i takze czynit tak przy innych okazjach.
Bede czynit ofiary z glebi mojego serca. (4)

Czwarte slubowanie

Bede nauczal czujace istoty i prowadzil je do wejscia na rézne poziomy urzeczywistnienia.®

Pigte Slubowanie

Spowoduje, ze wszystkie czujace istoty urzeczywistnia O$wiecenie Buddhy, (5)

Niektoére z nich poszukujg Sciezki Srawakéw i Pratjekabuddhéw.

4 Mara — demon reprezentujacy stan nieoéwiecenia, ztudzenia, upadek w $wiat cierpienia Samsary

50ryginal angielski méwi: to enter various paths of sagehood. Wydaje mi sie, ze Inagaki stosuje zbyt
czesto terminologie chrzescijanska, dlatego bardziej wlasciwa jest interpretacja o réznych poziomach urze-
czywistnienia, zaréwno na drodze Srawakéw jak i Bodhisattwéw. Thimacz.
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Széste slubowanie

Jasno odréznie wszystkie rézne dharmy i rozpoznam je jako pojawiajace sie w nie-dualne;j
rownosci. (6)

Siédme Slubowanie

Zmiszcze cate zto by stawi¢ moja kraine Buddhy.

Osme $lubowanie

Bede praktykowal te same praktyki, ktére czynia inni bez pragnienia przewyzszenia ich.
(1)

Dziewigte Slubowanie

Bede praktykowal Sciezke Bodhisattwy i obréce kotem nicodwracalnej [Dharmy],
W ten sposob usune zte namietnosci [czujacych istot] i sprawie, ze osiagna czysta wiare.

(2)

Dziesigte Slubowanie

Pokaze catemu Swiatu, ze osiagne Oswiecenie

[Rozlegly zakres dziesieciu §lubowan]

W ten sposéb, Bodhisattwowie czynia te dziesie¢ slubowan, swoimi gtéwnymi slubowa-
niami. (3)

[Wszystkie slubowania sa] tak bezkresne jak niebo i siegaja najdalszej przysztosci.
Niezliczona iloé¢ innych §lubowan moze by¢ rozrézniona i wyjasniona. (4)

Bodhisattwowie czynig te dziesig¢ slubowan i wypetniaja je catkowicie.

[Dziesieé¢ ostatecznych cel6w]

Ostateczne cele czujacych istot, wszech$wiata, przestrzeni, dharm, (5)

Nirwana, Buddhowie, madrosci Buddhéw,
Takze ostateczne cele wszystkich przedmiotéw umystu, sfer i madrosci dziatania Buddhow,

(6)
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Oraz ruchy zwiazane ze Swiatem odczuwania, Dharmy i madrosci — to jest dziesie¢ osta-
tecznych celow.
Jesli jest koniec czujacych istot, moje lubowania takze osiagna kres; (7)

Poniewaz ich koniec nie ma w rzeczywistosci konica, moje dziatania zastugi takze nie beda
mialy konca. (8ab)
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Rozdzial VI

Przebudzenie Bodhicitty"

[Siedem przyczyn]
W przebudzeniu Bodhicitty sa trzy i cztery przyczyny,
Pierwsza, Tathagata sprawia, ze budzimy Bodhicitte; (1)

Druga, widzac zanikajaca Dharme, budzimy Bodhicitte pragnac chroni¢ Dharme;
Trzecia, z powodu wspélezucia dla czujacych istot, budzimy Bodhicitte; (2)

Czwarta, Bodhisattwa uczy nas budzi¢ Bodhicitte;
Piata, widzac praktyki Bodhisattwéw, budzimy Bodhicitte; (3)

Szobsta, po praktykowaniu Dana’, przebudzamy sie ku Bodhicittcie;
Sibdma, spostrzegajac fizyczne cechy Buddhy, z radoscia budzimy Bodhicitte; (4)

[Mocne i stabe przyczyny]|

Sposrod siedmiu przyczyn przebudzenia Bodhicitty, prowadzenie przez Buddhéw,
Pragnienie chronienia Dharmy i wspétczucie dla czujacych istot — (5)

Te trzy przyczyny niezawodnie zapewniaja przebudzenie Bodhicitty;
Pozostate cztery przyczyny niekoniecznie to zapewniaja. (6)

6 Bodhicitta — umyst Bodhi, lub umys! [doskonatego] O$wiecenia, w rozumieniu Mahajany pragnienie
Oswiecenia dla dobra innych.
"Dana — szczodro$é, ofiarowywanie.
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Rozdzial VII

Kontrolowanie umystu

[Utrzymanie Bodhicitty]

Bodhisattwowie powinni wysila¢ si¢ by nie straci¢ sposobéw utrzymania Bodhicitty;
Powinni z oddaniem praktykowaé¢ bez stracenia sposobéw osiagnigcia Bodhi®. (1)

[Niekorzystne warunki dla Bodhicitty]

Pierwsze, brak szacunku dla Dharmy; drugie, bycie aroganckim;
Trzecie, méwienie ktamstw i bycie nieszczerym; czwarte brak szacunku dla nauczycieli.

(2)

[Inne niesprzyjajace warunki dla Bodhicitty]

Niecheé¢ dzielenia si¢ najwyzsza Dharma z innymi; bycie przywigzanym do drég Hinajany;
Wykorzystywanie Bodhisattwéw; pogardzanie tymi, ktérzy praktykuja medytacje; (3)
Utrzymywanie niecheci i wrogosci do wlasnego nauczyciela;

Utrzymywanie umystu pochlebstwa i nieuczciwosci; pozadanie bogactw i zdobyczy. (4)
Bycie nieswiadomym ztych czynéw Mary?, staba Bodhicitta,

Karmiczne przeszkody i podazanie za btednymi naukami — to sa réwniez przyczyny
utracenia Bodhicitty. (5)

[Cztery czarne czyny]|

Uczynienie ofiar swojemu nauczycielowi za jego zgoda, ale w niewtasciwy sposob; to jest
bardzo cigzkie przewinienie;
Zmuszanie innych do skruchy, kiedy nie zrobili niczego, za co powinni czynié¢ skruche; (6)

Poczucie gniewu do tych, ktérzy maja radosna wiare w Mahajane,
Robienie im wyméwek i mowienie zle o nich i rozpowiadanie ztych rzeczy o nich wszedzie;

(7)

8 Bodhi — O$wiecenie
9Mara — zty demon, odciagajacy réznymi sposobami od Oéwiecenia.
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Utrzymywanie pochlebstwa i nieuczciwosci w umysle, kiedy praktykuje sie w miejscu
swojego nauczyciela,
Te cztery czarne czyny sa przyczyna utraty Bodhicitty. (8)

[Eliminowanie ztych uwarunkowan]

Odwracajac sie od tych dwudziestu negatywnych warunkéw, powinno sie czyni¢ dobro
zycie po zyciu;
Jesli ktos tak czyni, to jego najwyzszy umyst Bodhi — Bodhicitta nie zostanie stracony.

(9)

[Sprzyjajace warunki dla wzmocnienia Bodhicitty]

Nawet, jedli kto§ mialby stracié zycie lub pozycje Czakrawartina!®,

Nie powinien moéwi¢ ktamstw, ani zachowywaé sie w schlebiajacy i nieuczciwy sposob.
(10)

Prowadzi¢ wszystkie istoty catego $wiata,

By obudzity umyst szacunku i czci wobec wszystkich Bodhisattwéw. (11)

Jesli kto$ czyni dobro w taki sposéb,
To czyjas najwyzsza aspiracja ku Bodhi-O$wieceniu nabierze sity z zycia na zycie. (12)

10 Czakrawartin — Wielki Krél, wladca $wiata.
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Rozdziat VIII

Charakterystyczne cechy Nie-cofania
S1€

[Bodhisattwowie Nie-cofajacy sig]

Umyst réwnosci w stosunku do czujacych istot, niz zazdroszczenie tego, co posiadaja inni,

Nie krytykowanie gloszacych nauki, nawet, jesli stracimy zycie, (1)

Pela radosci wiara w gtebokie i wspaniate nauki, i nie poszukiwanie szacunku innych —
Ci, ktorzy pozostaja przy tych pieciu regutach, osiggng Bodhi'! bez cofania sie wstecz.

(2)

[Bodhisattwowie ulegajacy cofnieciu]
Brak mocnego postanowienia, poszukiwania nizszych drég,
Glebokie przywiazanie do stawy i bogactwa, bez szczerosci 1 uczciwosci, (3)

Zawis¢ wobec innych, nie akceptowanie z wiarg nauk o pustce,
Znajdowanie przyjemnosci w czczej dyskusji — to sa cechy Bodhisattwow, ktorzy cofaja

sie. (4)

[Pieé przyczyn osiggniecia Nie-cofania sie]
Jesli Bodhisattwowie nie postrzegaja jazni, czujacych istot,
Nie gtosza Dharmy z rozrézniajacymi pogladami, ani nie postrzegaja Bodhi, (5)

Ani nie postrzegaja Buddhéw z ich cechami fizycznymi, wowczas osiagneli,
Z piecioma czynami zastugi Stan Nie-cofania sie Wielkich Bodhisattwéw. (6)

[Urzeczywistnienie nie-jazni|
Jedli (pig¢) nagromadzeni'? tworzy jazn, to powstaje ona i znika [razem z nagromadzenia-

mil;
Jak postrzeganie moze by¢ réwne postrzegajacemu? (7)

1 Bodhi — Oéwiecenie.
12 Nagromadzenia — w sanskrycie skandha.
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Jesli jazn istnieje poza nagromadzeniami, to jazn powinna by¢ poszukiwana poza nimi;
Jak postrzeganie moze by¢ rézne od postrzegajacego? (8)

Jesli jazn ma pie¢ nagromadzen, powinna by¢ od nich oddzielona,
Tak jak w zyciu moéwi sie, ze wol jest rézny od pasterza. (9)

Poniewaz dwie rzeczy sa zjednoczone, tworza to, co nazywa sie egzystencja;
Dlatego, jedli jazin ma nagromadzenia, wéwczas jazn jest rézna od nagromadzen. (10)

Jesli jazn jest zawarta w nagromadzeniach, tak jak cztowiek w pokoju
Lub stuchacz na podlodze, to jazi jest rézna od nagromadzen. (11)

Jesli nagromadzenia zawarte sa w jazni, jak owoc w pojemniku
Lub mucha w dzbanku mleka, to nagromadzenia sa rézne od jazni. (12)

Drewno nie jest tym samym, co ogien, ale ogien nie jest oddzielony od drewna;
Tak jak ogien nie ma drewna, tak taz nie ma ognia w drewnie, (13)

Jazn nie jest tym samym, co nagromadzenia, ale jest od nich oddzielna; jazn nie ma
nagromadzen;
Nie ma jazni w pigciu nagromadzeniach, ani nie ma pieciu nagromadzen w jazni. (14)

Podobnie jest w zwigzku pomiedzy farbiarzem i farba, ze ztymi namietnosdciami i tym,
ktory ma zte namietnosci;
Powinniscie wiedzieé, ze wszystkie rzeczy, takie jak dzban i szata sg takie wtasnie. (15)

Powinniscie wiedzie¢, ze ci, ktérzy twierdza, ze rzeczy posiadajag ostateczng nature
I, ze wszystkie rzeczy majg rozne cechy nie moga posmakowaé smaku Dharmy Buddhy.

(16)

[Niedualna rzeczywistosd]

Prawdziwa natura nie jest istnieniem, ani nie istnieniem;
Ani tez istnieniem i nie istnieniem w tym samym momencie, ani tez nie istnieniem, ani
zaprzeczeniem nie istnienia. (17)

Nie ma pisanych stéw, ani nie jest od nich oddzielona.
W ten sposéb, jej rzeczywisto$é nie moze by¢ wyjasniona w stowach. (18)

Mowca moze wypowiadaé stowa, ale wszystkie maja nature spokoju;
Poniewaz ich natura jest spokéj, nie istnieja one, ani nie nie-istnieja. (19)

Dlaczego chcesz méwi¢? Czym cheesz mowic?
Jakiego rodzaju madry czlowiek moze twierdzié, ze ktos jest mowca? (20)
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Jesli wszystkie dharmy,'® maja nature pustki, sg wéwczas niestworzone;
Wowezas, co czyni dharmy pustymi? Te dharmy nie moga by¢ wyjasnione w zaden sposéb.
(21)

Poniewaz nie mozemy uniknaé¢ uzycia mowy, tymczasowo méwimy o pustce;
W rzeczywistosci wszystkie dharmy nie sa ani pustka, ani nie-pustka. (22)

Nie sg ani pustka, ani nie pustka jednoczesnie, ani nie s nie pustka i nie nie-pustka;
Ani nie sg puste, ani rzeczywiste, ani mozliwe do wyrazenia stowami, ani nie niemozliwe
do wyrazenia stowami. (23)

Dalej, w rzeczywistosci sa bez substancji, ani nie sa bez substancji;

Sa wolne od wszelkich rozrézniajacych pogladéw dotyczacych substancji. (24)
Przyczyny i wszystkie dharmy pojawiajace sie z przyczyn

Maja nature spokoju i nie moga by¢ wziete czy odrzucone. (25)

Cho¢ popiét i ubrania nie sg brudne, popiét moze zabrudzié¢ ubranie;

Prawdziwa natura rzeczy nie moze zosta¢ wyjasniona bez stéw, ale stowa powoduja poja-
wianie si¢ bltedéw. (26)

[Nie osiaganie Bodhi]

Buddhowie nie osiagaja Bodhi, ani tez nie zaniedbuja osiggniecia go;

Inne owoce i drogi Dharmy sa doktadnie takie same jak to. (27)

Jesdli istnieja Buddhowie, Bodhi takze istnieje; jesli ktos twierdzi, ze Buddhowie je osiggaja
to glosi poglad eternalistyczny;

Jesli Buddhowie nie istnieja, nie ma Bodhi; jesli kto§ mowi, ze Bodhi jest nieosiggalne, to
jest to nihilistyczny poglad. (28)

Nie ma Bodhi poza Buddha, ani Buddhy poza Bodhi.

Jedli sa jednym, nie ma réznicy miedzy nimi, jak moglyby byé potaczone? (29)
Wszystkie dharmy moga by¢ potaczone, poniewaz sg rézne od siebie nawzajem;
Poniewaz Bodhi nie jest rézne od Buddhy, nie ma miedzy nimi jednosci. (30)

Jesli Buddha i Bodhi sa rézne od siebie, to zadne z nich nie moze by¢ ustanowione;
Poza tymi dwoma, nie ma trzeciego elementu; Jak tokowy mégtby by¢ ustanowiony? (31)

Dlatego Buddha jest spokojny i wygasty, takie jest i Bodhi;
Poniewaz te dwa sg spokojne i wygaste, takie tez sa wszystkie inne rzeczy. (32)

13 dharmy — oznacza tu wszystkie zjawiska, widzialne jak przedmioty, kolory, dzwieki etc. i niewidzialne,
jak mysli, uczucia itp.
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[Bezforemno$é wszystkich zjawisk]

Jesli wszystkie dharmy sa bezforemne, to maja naprawde forme;
Spokéj jest bezforemny, ale bezforemnosé jest rodzajem formy. (33)

Jesli kto$ kontempluje bezforemne dharmy, to odkrywa, ze bezforemno$¢ jest forma;
Jedli kto§ méwi, ze praktykuje bezforemnosé, to nie praktykuje bezforemnosci. (34)

Jesli ktos odcina rézne przywigzania, to to, jest nazywane bezforemnoscia;

Jesli kto$ Ignie do formy nieprzywiazania, to to, nie jest wyzwoleniem. (35)

Jesli jest akt Igniecia, wowcezas jest odciecie;

Kto jest tym, ktory lgnie? Co to jest, do czego sie lgnie? Urzeczywistni¢ to, jest odcieciem
[dharm)]. (36)

Ten, kto lgnie, akt lgniecia, i to, do czego sie lgnie

Sa wzajemnie oddzielone i nie sa zjednoczone; wszystkie sa spokojne i wygaste. (37)

Poniewaz formy dharm sg stworzone z przyczyn, nie posiadajg swej wtasnej natury;
Jesli nie ma natury, nie ma réwniez formy. (38)

Jesli dharmy nie maja natury, to oznacza, ze nie ma formy,
Jak kto$ moze powiedzie¢, ze nie ma natury? To jest bezforemnos¢. (39)

Jesli kto§ moze negowac lub akceptowa¢ dharmy w pojeciu istnienia lub nie-istnienia,
Nie jest btedem powiedzie¢, ze taka osoba nie ma przywigzania do dharm w swoim umysle.
(40)

Czy jest mozliwe, ze co$ istnieje przedtem, a p6iniej znika? (41)

Spokdj i wygasniecie form jest takie same jak spokdj i wygasniecie nie-formy,

Z tego powodu, stowa spokojny i wygasty, i ktos, kto je wypowiada (42)

Nie jest spokojny i wygasty, ani nie jest nie-spokojny i nie-wygasty;

Ani nie jest spokojny i nie-spokojny jednoczesnie, ani nie jest wygasty i nie-wygasty. (43)

[Szczegblne cechy Nie-cofania sie]
Charakterystyczne cechy Nie-cofania si¢ sa w pelni wyjasnione w Pradzniaparamita Su-

tral;
[Niektorzy juz je osiagneli, a inni jeszcze nie.] (44)

Y Pradzniaparamita Sutra [Prajha Paramita Sutra] — zbiér sutr nauczajacych Doskonalej Madrosci.
Pradznia [sanskryt] — madrosé, jap. Hannya lub chie; po tybetansku — yeshe; paramita [sanskryt] —
doskonatos¢, réwniez oznacza przeciwleglty brzeg, jap. Higan, co oznacza brzeg wyzwolenia — nirwany;
paramita to praktyka doskonaloéci, majaca moc wyzwolenia z cierpienia samsary. Sutry Pradzni Para-
mity stanowia zbiér 600 ksiag o réznej dtugosci. Najbardziej znane to Sutra Serca, Diamentowa Sutra.
Oryginalnie ten zbiér mial 1000 toméw, ale w czasie transportu z Indii do Chin, przez Hsuan Tsanga,
czes¢ zbioru zatoneta i pozostalo tylko 600 tomdw.
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Rozdzial IX

Latwa praktyka

[Bodhisattwowie powinny staraé sie osiggnac¢ stan Nie-cofania sie]

(Oparte na Bodhisambhara)

Jesli upadliscie w stany Srawaki lub Pratjekabuddhy,

Nazywa sie to ,$miercig Bodhisattwy”, poniewaz traci wszystkie zastugi. (1)
Nawet, jesli spadniesz do piekta, to nie pojawi si¢ taki lek;

Cofniecie sie do poziomu Dwéch Pojazdéw, to powinno budzié¢ wielki lek. (2)
Nawet, jesli spadniesz do piekta, bedziesz mégt w koncu osiagnaé¢ Stan Buddhy,

Jesli spadniesz do pozioméw Dwoch Pojazdéw Droga Buddhy zostanie zablokowana na
zawsze. (3)

Tak jak sam Buddha wyjasnit w sutrze:
,Podobnie jak cztowiek, ktory jest bardzo przywigzany do swojego zycia, bedzie strasznie
przerazony, gdy bedzie miata by¢ Scieta jego gtowa, (4)

Podobnie jest z Bodhisattwami; powinni sie bardzo baé¢ stanéw Srawaki czy Pratjekabud-
dhy.” (5)

Jesli Bodhisattwowie nie osiggneli jeszcze Stopnia Nie-cofania sie,
Powinni zawsze staraé sie i by¢ pilnymi tak jakby gasili ogien na swojej gtowie. (6)

Poniewaz niosa wielki ciezar w poszukiwaniu Bodhi,
Powinni zawsze staraé si¢ i by¢ pilnymi i nie bawi¢ si¢ myslami o lenistwie. (7)

Nawet cztowiek poszukujacy o$wiecenia Srawaki lub Pratjekabuddhy
Powinien zawsze wyteza¢ sie i by¢ pilnym, poniewaz jest to tylko dla jego dobra. (8)

Tym bardziej dotyczy to Bodhisattwow, ktorzy pragng przewiezé siebie i innych do dru-
giego brzegu Bodhi!

Powinni wytezaé sie milion razy bardziej pilnie niz wyznawcy Dwéoch Pojazdéw. (9)
[Latwy sposdb wejscia w Stan Nie-cofania sieg]

1. Dziesieciu Buddhéw dziesieciu kierunkéw

Bhadrasri Buddha na wschodzie, Candanasri Buddha na potudniu,
Anantaujas Buddha na zachodzie, i Ketusri Buddha na péinocy, (10)
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Asokasri Buddha na potudniowym wschodzie, Ratnadatta Buddha na potudniowym za-
chodzie,

Kusumasri Buddha na pétlmocnym zachodzie, Yanatrayacarya Buddha na pdélmocnym
wschodzie, (11)

Prabhasasri Buddha w nadirze i Vipulaganasri w zenicie —
Czczeni Przez Swiat tacy jak ci przebywaja obecnie w dziesieciu kierunkach. (12)

Ci, ktorzy pragna szybko osiagna¢ Stan Nie-cofania sie
Powinni z czcia utrzymywacé ich w umysle i recytowaé ich imiona. (13)

2. Wyjasnienie

(Oparte na Sutrze Pytan Chlopca Ratnacandra)

Jesli istnieja tacy, ktérzy moga ustysze¢ imiona tych Buddhow
Otrzymaja niezliczone dobrodziejstwa, tak jak [Buddha| wyjasnit to Ratnacadrze. (14)

Czcze tych Buddhéw, ktorzy przebywaja obecnie w dziesieciu kierunkach.
Ktokolwiek bedzie recytowat ich imiona osiagnie Stan Nie-cofania sie. (15)

W krainie nazywanej Adoka na wschodzie przebywa Buddha nazywany Bhadrasri;
Jego fizyczna wspanialosé jest jak ztota géra i jego imie pozostaje bez przeszkod. (16)

Ktokolwiek styszy jego imie osiagnie Stan Nie-cofania sie.
Teraz sktadam dtonie i oddaje mu cze$¢, modlac sie¢ by usunagt wszystkie moje skalania
i cierpienie. (17)

W krainie zwanej Nanda na potudniu, przebywa Buddha zwany Candanagri.

Jego twarz jest tak spokojna i czysta jak ksiezyc w petni i jego swiatto jest nieograniczone.
(18)

Leczy ludzi z goraczki i agonii spowodowanej trzema truciznami.

Ci, ktorzy ustysza jego imie osiagna Stan Nie-cofania sie. Dlatego czynie pokton i czcze
go. (19)

W krainie zwanej Bhadra na zachodzie, przebywa Buddha zwany Anantaujas;

Swiatto jego ciata i madrosci jest promieniste, Swiecac wszedzie bez ograniczen. (20)

Ci, ktorzy stysza jego imie wejdg w Stan Nie-cofania sie.

Dlatego teraz czyni¢ pokton i czcze go, modlac sie by zniszczyt cykl narodzin i Smierci.
(21)

W krainie zwanej Aksobia na poéinocy, przebywa Buddha zwany Ketusdri;

Jego ciato ukazuje rézne znaki wspaniatosci, ktore tworza wspaniala ozdobe. (22)
Miazdzy demony i wrogéw, prowadzac niebianiskie i ludzkie istoty do Wtasciwej Sciezki.
Ci, ktorzy ustysza jego imie osiggng Stan Nie-cofania sie. Dlatego czynie pokton i czcze
go. (23)

25



W krainie zwanej Candraprabhasa na potudniowym wschodzie, zyje Buddha nazywany
Agokasri;

Jego Swiatto przyémiewa stonce i ksiezyc. Ci, ktérzy je spotkaja zostang uwolnieni od
skalan i cierpienia. (24)

Zawsze wyjasnia Dharme wielkim zgromadzeniom, usuwajac ich bél psychiczny i fizyczny.
Jest chwalony przez Buddhéw dziesieciu kierunkow. Dlatego czynie pokton i czeze go. (25)

W krainie zwanej Ketumati na potudniowym zachodzie, zyje Buddha zwany Ratnadatta.
Zawsze daje liczne skarby Dharmy wszystkim istotom. (26)

Niebianskie istoty czynia poktony przed nim, dotykajac swoimi gtowami w klejnotowych
koronach jego stop.

Teraz czcze Ratnadatte Buddhe, czynigc pelny poklton ktade moje cate cialo na ziemi.
(27)

W krainie zwanej Ghosavati na polmocnym zachodzie, zyje Buddha zwany Kusumasri;
Sa tam rézne klejnotowe drzewa, ktére wydaja wspaniate dzwieki Dharmy. (28)

Zawsze ozdabia odczuwajace istoty kwiatami siedmiu elementow Bodhi.
Biaty kosmyk wlosow miedzy jego brwiami przypomina ksiezyc. Dlatego teraz czynie
pokton i go czcze. (29)

Kraina na pélocnym wschodzie nazywana Ksemavati jest zrobiona z réznych skarbow;
Przebywa tam Buddha zwany Yanatrayacarya i jego ciato jest ozdobione niezliczonym
wspaniatymi znakami. (30)

Swiatto madrodci jest niezmierzone, rozpraszajac ciemnosci niewiedzy.

Odczuwajace istoty sa uwolnione od skalan i cierpien. Dlatego czynie pokton i czcze go.
(31)

Kraina w zenicie nazywana Candravati jest ozdobiona réznymi skarbami;

Przebywaja tam niezliczeni Srawakowie i Bodhisattwowie wielkiej cnoty. (32)

Lew posrod tych $wietych nazywa sie Vipulaganasri;

Boja sie go wszystkie zte demony, teraz czynie pokton i czcze go. (33)

W krainie znajdujacej si¢ w nadirze przebywa Buddha nazywany Prabhasasri;
Wspanialosé jego ciala jest wyzsza i bardziej jasna niz géra ztota Jambu. (34)

Stoncem madrosci powoduje, ze kwitng kwiaty dobroci;
Jego klejnotowa kraina jest bardzo szeroka i sigga daleko. Dlatego teraz czynie pokton
i czeze go z daleka. (35)

Niezliczone kalpy temu byt Buddha nazywany Sagarasri;
Pod jego przewodnictwem ci obecni Buddhowie uczynili slubowanie, postanawiajac: (36)

»,Moje zycie niech bedzie nieograniczone, a Swiatto z bezgraniczna intensywnoscia.
Moja kraina niech bedzie nieprze$cignienie czysta i ci, ktorzy ustyszg moje imie z pewno-
$cia zostana Buddhami”. (37)
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Przebywaja w dziesieciu kierunkach i posiadajg dziesie¢ mocy.
Dlatego czynie poklon i czcze Najbardziej Czczonych posréd ludzi i bogbéw. (38)

3. 107 Buddhow

Istnieje Amida [Amitabha] i inni Buddhowie oraz rézni Wielcy Bodhisattwowie;
Ci, ktorzy recytuja ich imiona i utrzymuja ich w umysle caltym sercem réwniez wejda
w Stan Nie-cofania sie. (39)

4. Amida [Amitabha] Buddha.

Buddha Niezmierzonego Swiatta i Madrosci, ktérego ciato jest jak géra czystego zlota,
Czcze go ciatem, mowa i umystem sktadajac dtonie i czyniac poklony w jego kierunku.

(40)

Jego wspaniala ztota poswiata siega wszystkich swiatow,
Ukazujac swoje formy zgodnie z istotami, ktére ratuje. Dlatego czynie pokton i czcze go.

(41)

Jesli ktokolwiek po swoim zyciu, osiagnie narodziny w krainie Amidy,
Natychmiast bedzie obdarzony niezmierzonymi zastugami. Dlatego znajduje schronienie
w Amidzie. (42)

Jesli kto$ jest $wiadom nieograniczonych mocy i zastug Buddhy;,
Natychmiast osiggnie Stan Pewnosci, dlatego zawsze jestem skoncentrowany na Amidzie.

(43)

Cho¢ ludzie jego krainy moga do$wiadczaé¢ réznych cierpienn po $mierci,
Nigdy nie spadng do ztej krainy piekiet. Dlatego znajduje w nim schronienie i czcze go.

(44)

Jesli kto$ narodzi sie¢ w tej krainie, nigdy nie spadnie do trzech ztych krain
Ani do $wiata asiuréw. Dlatego teraz znajduje w nim schronienie i czcze go. (45)

Ludzkie i niebianskie istoty [w jego krainie| wszystkie wygladaja podobnie fizycznie, kazdy
tak wspaniaty jak ztota gora.

On jest schronieniem dla wszystkich wyzszych istot. Dlatego czyni¢ pokton i czcze go.
(46)

Narodzeni w jego krainie posiadajg boskie oko i ucho.
Nic w dziesieciu kierunkach nie jest przeszkoda [w postrzeganiu i styszeniu].
Dlatego klaniam sie przed Najbardziej Swietym posréd Medrcow. (47)

Ludzie tej krainy posiadaja nadprzyrodzone moce przemienienia
Siebie zgodnie z wola, i znaja mysli innych,
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Zmaja réwniez poprzednie zywoty swoje i innych. Dlatego
Znajduje w nim schronienie i czcze go. (48)

Urodzeni w tej krainie sa wolni od poje¢ ,moja jazn” i ,moje”.
Nie tworza rozrézniajacych mysli. Dlatego czynie poklon i czcze go. (49)

[W tej krainie] sa niezliczeni Srawakowie, ktérzy osiagneli uwolnienie od trzech $wiatéw;
Ich oczy sa jak ptatki lotosu. Dlatego czynie pokton i czcze go. (50)

Wszystkie odczuwajace istoty w tej krainie maja tagodnag nature,
I spontanicznie czynig dobro. Dlatego czynie¢ pokton przed Krolem Swietych Medrcow.
(51)

Swieca jasno i czysto dzieki dokonywaniu dobrych czynéw; ich ilogé jest nieskoficzona
i niepoliczalna.

Sa najbardziej wyr6zniajacymi sie posrod wszystkich ludzkich istot. Dlatego znajduje
w nim schronienie. (52)

Jesli kto$, kto ma aspiracje stania sie Buddha, kontempluje Amide w swoim umysle,
Amida w jednej chwili pojawi sie przed nim. Dlatego znajduje schronienie w Nim. (53)

Dzieki Mocy Pierwotnych Slubowan Buddhy, Bodhisattwowie dziesieciu kierunkéw
Przybywaja by zlozy¢ mu ofiary i ustysze¢ Dharme. Dlatego czynie przed nim pokton.
(54)

Bodhisattwowie tej krainy posiadaja wspaniate oznaki i cechy,
Ktore ozdabiaja ich ciata. Dlatego teraz znajduje w nim schronienie i czcze go. (55)

Wielcy Bodhisattwowie tej krainy moga czyni¢ ofiary Buddhom dziesieciu kierunkow
Trzy razy dziennie. Dlatego czynie pokton i czcze go. (56)

Jesli ktos zapuszcza korzenie dobra, ale ma watpliwosci, to kwiat [w ktérym sie narodzi],
nie zakwitnie;
Ci, ktérzy maja czysta wiare, ich kwiat sie otworzy i ujrza Buddhe. (57)

Buddhowie terazniejszosci dziesieciu kierunkow, wychwalaja zastugi tego Buddhy
Na rézne sposoby. Dlatego teraz znajduje w nim schronienie i go czcze. (58)

Czysta kraina jest wszedzie ozdobiona i jest wspanialsza niz niebianskie patace;
Jego zastuga jest niezmiernie wielka i glteboka. Dlatego klecze u stop Buddhy. (59)

Kazda podeszwa stop Buddhy jest naznaczona kotem o tysigcu szprych, jest miekka i w
kolorze lotosu.

Ktokolwiek to widzi jest peten radosci. Dlatego czynie pokton i oddaje czesé u jego stop.
(60)

Swiatto emanujace z bialego kosmyka miedzy jego brwiami przypomina czyste $wiatto
ksiezyca,
I dodaje blasku jego twarzy. Dlatego klecze u jego stop. (61)
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Kiedy poszukiwal Sciezki Stanu Buddhy, praktykowal wiele wspaniatych praktyk
Ktoére zostaly opisane w réznych sutrach. Dlatego czynie pokton i go czcze. (62)

Kazania Buddhy niszcza korzenie zta;
Sa pieknie wypowiedziane i przynosza wielkie dobrodziejstwa. Dlatego czynie pokton i go
czeze. (63)

Tymi picknie wypowiedzianymi kazaniami, leczy ludzi z natogu przyjemnosci;
Uratowal istoty w przeszlosci i ratuje obecnie. Dlatego czynie poklon i go czcze. (64)

Jest najbardziej czczonym sposrod wszystkich ludzkich i niebianskich istot; wszyscy bo-
gowie klekaja przed nim i go czcza,

Koronami zrobionymi z siedmiu klejnotéw dotykaja jego stop. Dlatego znajduje w nim
schronienie. (65)

Wszyscy madrzy i swieci medrey oraz liczne ludzkie i niebianskie istoty

Razem znajduja w nim schronienie. Dlatego ja takze go czcze. (66)

Zapemhiajac 16dz Ogmiorakiej Szlachetnej Sciezki, przewozi ludzi przez morze trudne do
przeptyniecia;

Sam je przeptynal i teraz innych przewozi przez nie. Dlatego czcze tego, ktory posiada
nieograniczona moc. (67)

Nawet, jesli wszyscy Buddhowie wychwalaliby jego zastugi przez niezliczone kalpy,
Nie byliby w stanie w petni uczcié¢ je. Dlatego znajduje schronienie w Czystej Osobie. (68)

Tak jak ci Buddhowie wychwalam jego nieograniczone zastugi i cnoty.
Dzieki temu modle sie by ten Buddha zawsze myslal o mnie. (69)

Ze zdobytymi w tym i poprzednich zywotach zastugami,
Pragne by¢ w obecnosci Buddhy i osiagna¢ wieczng czystosé umystu. (70)

Oby najwyzsza zastuga osiggnieta przez to cnotliwe dzialanie
Zostata podzielona ze wszystkimi innymi istotami. (71)

5. Osmiu Buddhéw przesztosci i przyszlosci

Wipasin, Czezony Przez Swiat, pod drzewem asoka
Osiagnal Wszechwiedze i posiada wiele najlepszych zastug. (72)

Kontemplowat $wiat takim, jakim naprawde jest i osiagnal wyzwolenie umyshu.
Teraz calym moim ciatem, oddaje czesé Nieprzescignionemu. (73)

Sikhin, Buddha i Czczony Przez Swiat, siedzac pod
Drzewem pundarika urzeczywistnit Oswiecenie. (74)

Wspaniato$c¢ jego ciala jest niezrownana, podobna do jasniejacej gory purpurowego ztota.
Teraz sktadam czes¢ Niezréwnanemu Czezonemu w Trzech Swiatach. (75)
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Wiswabhu, Czczony Przez Swiat, siedzac pod drzewem sala,
Bez wysitku osiaggnat wszystkie stopnie madrosci. (76)

Posrod wszystkich ludzkich i niebianskich istot, jest najbardziej wspaniaty i niezrownany;
Dlatego sktadam czesé Najwyzszemu. (77)

Krakukczanda, Buddha, siedzac pod drzewem S$risza,
Osiagnal najwyzsze doskonate Bodhi. (78)

Osiggnat wielkg madros$é, uwalniajac sie na zawsze z wiezéw samsary.
Teraz oddaje czesé i czeze Najwyzszego, Niezrownanego Czezonego Przez Swiat. (79)

Kanakamuni, Wielki Swiety i Najbardziej Czczony,
Siedzac pod drzewem udumbara osiagnal Oswiecenie. (80)

Jego przenikliwa wiedza wszystkich Dharm jest bezgraniczna i niepojeta.
Dlatego oddaje cze$¢ Najwyzszemu, Nieprze$cignionemu. (81)

Kasjapa, Buddha Czczony Przez Swiat, ktérego oczy sg jak kwiaty lotosu,
Osiagnat Oswiecenie pod drzewem nigrodha. (82)

Nie ma zadnych lekéw w trzech Swiatach. Jego godne kroki sg jak Krola Stoni.
Teraz oddaje czesé i czynie pokton przed Swietym Nieograniczonej Cnoty. (83)

Siakiamuni Buddha siedzac pod drzewem aswattha,
Pokonal oddziaty maréw, wrogdéw i osiagnal Najwyzsze Bodhi. (84)

Jego twarz jest jak ksiezyc w pelni, czysta bez skazy czy splamien.
Teraz z czcia czynie pokton i czcze Najbardziej Odwaznego. (85)

Maitreja, przyszty Buddha, siedzac pod drzewem naga,
Osiagnie Wielki Umyst i spontanicznie osiggnie Oswiecenie. (86)

Jego zashiga jest niezniszczalna i nieprzescigniona.
Dlatego oddaje cze$¢ Najlepszemu Krolowi Wspaniatej Dharmy. (87)

6. OSmiu Buddhow na wschodzie

W krainie zwanej Aparajita zyje Buddha nazywany Uttamasri;
Czynie poklon i czcze go oraz Klejnoty jego Dharmy i Sanghi. (88)

W krainie zwanej Manoramati zyje Buddha nazywany Samantaprabhasa;
Teraz oddaje mu czesé i czeze go oraz jego Klejnoty Dharmy i Sanghi. (89)

W krainie nazywanej Samantabhadra zyje Buddha nazywany Yuddhajaya;
Teraz oddaje mu czesé i czeze go oraz jego Klejnoty Dharmy i Sanghi. (90)

W krainie nazywanej Subhawimalakuta zyje Buddha nazywany Indraketudhwaja;
Teraz oddaje mu czesé i czceze go oraz jego Klejnoty Dharmy i Sanghi. (91)
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W krainie nazywanej Wirajakuta zyje Buddha nazywany Anantagunawabhasa;
Osiagnat wolno$¢ poruszania sie¢ w dziesieciu kierunkach. Dlatego czynie pokton i czcze

go. (92)
W krainie nazywanej Adathya zyje Buddha nazywany Apratihatawaidyaraja;
Teraz klekam i czcze go oraz jego Klejnoty Dharmy i Sanghi. (93)

W krainie nazywanej Suwarnakuta zyje Buddha nazywany Ratnawikrantagamin;
Teraz klekam i czcze go oraz jego Klejnoty Dharmy i Sanghi. (94)

Buddha nazywany Ratnapadmasupratisthitasailaraja, przebywa w krainie nazywanej
Mandziuswaranirgosza;
Teraz klekam i czcze go oraz jego Klejnoty Dharmy i Sanghi. (95)

Ci Tathagatowie teraz przebywaja w krainach na wschodzie;
Z czcia i szacunkiem, wychwalam ich, oddaje cze$¢ i czcze ich. (96)

Blagam Tathagatow by mieli dla mnie gtebokie wspotczucie
I ukazali swoje ciala przede mna, tak bym moégt ich wszystkich zobaczy¢. (97)

7. Wszyscy Buddhowie trzech okresow

Wszyscy Buddhowie przeszto$ci pokonali zastepy maréw, wrogow,
I przyniesli wielkie dobrodziejstwa czujacym istotom moca wielkiej madrosci. (98)

Wszystkie istoty w okresie tych Buddhéw zlozyty im ofiary z glebi swoich serc
Czcily 1 wychwalaty ich. Dlatego klekam i czcze ich. (99)

Niezliczeni Buddhowie terazniejszosci w dziesieciu kierunkach przekraczaja liczebnie
[loé¢ ziaren piasku w rzece Ganges; ich liczba jest nieskoniczona i niepoliczalna. (100)

Wspéblezujac wszystkim istotom, caty czas obracaja kotem wspaniatej Dharmy.
Dlatego czcze i oddaje im cze$¢ i czynie poklony przed nimi. (101)

Wszyscy Buddhowie przysztoéci osiaggng fizyczng wspaniato$é podobna gorze ztota.
Ich $wiatto bedzie bezgraniczne, i r6zne oznaki wspaniatosci beda ozdabiaé ich ciata. (102)

Pojawiag sie na swiecie by uratowac¢ czujace istoty i odejda w Nirwane.
Teraz klekam i czcze tych Czczonych Przez Swiat. (103)
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Rozdzial X

Usuwanie negatywnej karmy

[Cztery metody osiggniecia Stanu Nie-cofania sie]
1. Skrucha

Nie ma niczego, co Buddhowie, dziesieciu kierunkéw nie wiedzieliby;
Teraz wyznaje przed nimi réznego rodzaju ,czarna’ zta karme, ktéra stworzytem. (1)

Jest dziewie¢ rodzajow [karmy]; trzy [zle namietnosci], produkuja [trzy] zte namietnoscei;
Wyznaje cate zto, ktére popetnitem w tym i w poprzednich zywotach. (2)
Jesli musze otrzyma¢ karmiczng zaplate w trzech ztych $wiatach',

Obym zaptlacil za to w tym zyciu i otrzymal [pozostata zaptate w nastepnym]| w ztych
Swiatach. (3)

2. Prosba do Buddhéw by nauczali Dharme

Btagam wszystkich Buddhéw w dziesieciu kierunkach, Oswieconych terazniejszosci,
By obrécili kotem Dharmy i sprawili by odczuwajace istoty pozostawaly w spokoju. (4)

Jesli posréd wszystkich Buddhéw dziesieciu kierunkow, sa jacy$, ktérzy pragna zakonczyé
swoje zycie,
Czynie pokton przed nimi i btagam, by zyli dlugo na swiecie. (5)

3. Radowanie sie szczeSciem innych

Wszystkie zastugi dana'®, przestrzegania wskazan i medytacji

Powstaja z czynéw, ciata, mowy i umystu. Czy w przesztosci, w przysztosci czy obecnie,
(6)

Przytaczam sie w radosci z powodu zastugi tych, ktorzy praktykuja nauki Trzech Pojaz-
dow'”,

B trzech zlych Swiatach — $wiaty piekiel, glodnych duchéw i zwierzat

16 zastugi dana — dana oznacza calkowicie czyste ofiarowanie materialne i mentalne oraz werbalne bez
zalu i innych negatywnych my$li czy emocji, poczucia dumy czy tym podobnych, ofiarowanie, w ktérym
nie ma poczucia jazni ,ja”; inaczej ofiarowanie nie jest prawdziwym ’dana’ z punktu nauk Dharmy

17 Tray Pojazdy — w wyzszej Sciezce buddyjskiej oznacza nauki i praktyki prowadzace do Oswiecenia
na poziomie: a) Srawakéw, b) Pratjekabuddhéw, ¢) Bodhisattwéw. Pojazd Srawakéw i Pratjekabuddhéw
nalezy do Hinajany, a Pojazd Bodhisattwéw do Mahajany.
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Tych, ktérzy osiggneli w nich mistrzostwo, i zwyktych istot, ktore zdobyty jakiekolwiek
zastugi. (7)

4. Ofiarowanie zastug

Cala zastuge i cnote, ktorg nagromadzitem
Ofiarowuje wtasciwie O$wieceniu dla dobra odczuwajacych istot. (8)

5. Podsumowanie

Wyznanie ztych czynow, powinno by¢ czynione w taki sposéb; btagajac Buddhéw i radujac
sie zashuga innych,

Ofiarowanie wtlasnych zastug najwyzszemu Bodhi, takze powinno by¢ czynione w taki
sposéb. (9)

Tak prawdziwie jak Buddhowie sa w pelni swiadomi, powinienem wyzna¢ moje zte czyny,
btaga¢ Buddhow,
Radowac sie zastuga innych i ofiarowaé¢ moje zastugi Bodhi w taki sposéb. (10)
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Rozdzial XI

Traktat o zastudze

[Zastuga czterech praktyk]

Powinienes uklekna¢ na prawym kolanie i odkry¢ prawe ramig,
7167 razem dlonie i okaz cze$¢ trzy razy w ciggu dnia i w nocy.*® (1)

Jesli pokazaé¢ zashuge praktyki czynionej caly czas w materialnej formie,
Nie pomiescitaby sie nawet w systemach $wiatow tak licznych jak ziarna piasku w Gan-
gesie. (2)

[Czy negatywna karma moze zostaé¢ wykorzeniona]

Prawdziwe dharmy sg tak niezniszczalne jak wadzra; moc karmy jest niezwycigzona.
Urzeczywistnitem Bodhi, ale wciaz otrzymuje zaplate mojej ztej karmy. (3)

Ocean, rézne wspaniate gory, stoki, lasy,

Ziemia, woda, ogien, wiatr i inne zywioty, stonce i ksiezyc oraz wszystkie konstelacje —
(4)

Wszystkie znikng bez sladu, kiedy kosmiczny ogien pojawi si¢ na koncu kalpy.

Ale karma bedzie wciaz istnie¢ i nie zostanie stracona przez niezliczone kalpy. (5)

Jesli ty, ktory posiadasz wyrdzniajace znamiona fizyczne, kiedy spotkasz nauczyciela Naj-
wyzszej Madrosci,

Twoja zta karma popelniona w przesztosci jest juz sptacona i nie przyniesie swoich owo-
cow. (6)

Nawet, jesli spotkate$ Buddhe, i wykorzenites swoje skalania i osiggnate$ owoc swietosci,
Z powodu innych warunkéw, drzazga wciaz tkwi w twoim ciele. (7)

[Z1a karma zostaje usunieta przez zastuge]

Jesli kilo soli zostanie wrzucone do oceanu, jego smak sie nie zmieni;
Ale jesli ta sama s6l zostanie wrzucona do matego naczynia z woda, woda bedzie zbyt
stona do picia. (8)

Bokaz czesé trzy razy w ciggu dnia i w nocy — zgodnie z zaleceniami do praktyki wedtug sutr i innych
kanonicznych tekstow, w ciggu doby nalezy przyjmowacé i recytowaé 6 razy Schronienia i czyni¢ wtedy
poklony, tj. 3 razy w ciagu dnia i 3 razy w nocy.
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Jesli, ktos praktykuje wiele zastug, ale popetia mato wykroczen,
Ten nie spadnie do ztych swiatow; z powodu innych przyczyn otrzyma tylko lekkg zaptate.

(9)

Jesli, kto$ ma niewiele zastug i niewiele wykroczen,

Spadnie do ztych $wiatéw, poniewaz jego umyst jest maly. (10)

Jesli ktos ma stabe ciato i ma niewiele jedzenia, ktore trudno strawic,

Ten czlowiek bedzie cierpial wielki bél, o ile nie umrze. (11)

Jesli, ktos ma silne ciato i ma malo jedzenia, ktore jest trudne do strawienia,

Ten czlowiek nie umrze, ale bedzie cierpiat lekki bél. (12)

Jesli, czyjs$ ptomien dobroci, zastugi i madrosci jest staby, a jednak popelnia niewielkie
wykroczenia,

Nie ma sposobu na wykorzenienie jego ztej karmy, i upadnie w piekta. (13)

Ci, ktorzy maja wiele zastug, nawet, jesli popeknili jakie$ wykroczenia,

Nie wpadna do piekta, otrzymaja tylko lekka zaptate w tym zyciu. (14)

Tak jak Angulimala, ktéry zabit wielu ludzi

Nawet probowal zabi¢ swoja matke i Buddhe, ale [pdzniej| osiagnat stan Arhata. (15)
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Rozdzial XII

Nauki o Danal”

[Powiekszanie mocy zastugi]

Moc zastugi [Bodhisattwy| zwieksza sie 1 jego umyst staje sie wrazliwszy;
Ma wiare w zastugi Buddhéw i wielka praktyke Bodhisattwéw. (1)

[Obudzenie wielkiego wspélczucia]

Cierpiace istoty nie posiadaja Dharmy, ktéra jest wspaniata i czysta;
Bodhisattwa czuje do nich lito$¢ i budzi w sobie glebokie wspotczucie. (2)

Kiedy kontempluje nad odczuwajacymi istotami, widzi, ze sa one zatopione w bagnie
cierpienia;
[Pojawia sie mysl:] wyzwole je od cierpienia i przeniose w bezpieczne i spokojne miejsce.

(3)

Dlatego Bodhisattwa z glebokim wspotczuciem,
Odcina wszystkie chciwe przywiazania i pragnie praktykowaé¢ Dana. (4)

[Przedmioty do oddania]

Kiedy zostanie poproszony, oddaje nawet tron Czakrawartina,
I wszystkie posiadane rzeczy ozywione i nieozywione. (5)

Takze stuzacych mezezyzn i kobiety, cztonkéw rodziny, zony i natoznice,?”

Mtodych i przystojnych stuzacych z oddaniem. (6)

Postusznych o wrazliwych sercach, ktorych kocha i

Do ktérych jest przywiazany bardziej niz do swojego zycia — tych odda, jesli zostanie
poproszony. (7)

Wtasng krew, migsnie, kosci, szpik, rece i nogi,

Glowe, oczy, nos, nawet cate ciato — to takze oddaje. (8)

19 Dana — oznacza ofiary, ktére dokonuje sie ciatem, mowsa i umystem.
2020ny i natoinice — ta czedé tekstu méwi o wiadcach i wielmoznych ludziach z czaséw Buddhy
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[Nagroda za czyny Dana]

Ten, ktory oddaje takie rzeczy otrzyma stosowng zaptate;
Oddaje ,wewnetrzne” rzeczy, takie jak koniczyny i stawy, oraz ,zewnetrzny” dobytek. (9)

[Czyste i nieczyste akty Dana]

Dawanie rzeczy zdobytych w nielegalny sposéb i tym podobne ofiarowania sg potepione
przez medrcow —

Takie akty Dana powinny byé porzucone. [Wtasciwe akty Dana] powinny byé w zgodzie
z pustka.?! (10)

Posrod czterech rodzajow Dana, nalezy praktykowaé dwa rodzaje czystych czynow.
Nie powinno si¢ szukaé¢ stawy i zysku, ani nagrody. (11)

Jesli staje sie Swiadomym chciwosci w umysle, nie powinno si¢ gromadzi¢ rzeczy.
By przynies¢ korzysci odczuwajacym istotom, powinno si¢ uwazaé swoje ciato jako lecz-
nicze zioto. (12)

[Gdzie kierowac¢ akty Danal]

Powinno si¢ kierowa¢ wtasciwie wszystkie akty Dana — ogdlne jak i szczegdlne.
Powinno sie kierowaé je do czterech czystych obiektéw?? i nie kierowaé do trzech obiek-
tow?3. (13)

Nawet, jesli ktos praktykuje Dana, a nie kieruje [ofiar] do wlasciwych obiektéw lub nie
ma wtasciwej metody,

Lub poszukuje odrodzenia w nizszych stanach egzystencji, lub zbliza sie do ztego nauczy-
ciela, (14)

Takie akty Dana sg szkodliwe;
Jesli ktos jest wolny od tych czterech btedéw uzyska dobroczynne rezultaty. Powinien
rowniez praktykowaé Dana z trzema umystami. (15)

2Ly zgodzie z pustkq — praktykowanie Dana w zgodzie z pustka zostalo ukazana przez Buddhe w Su-

trach Doskonalej Madrosci, jak na przyklad w Diamentowej Sutrze jest to pustka: ofiarujacego, przed-
miotu, i otrzymujacego ofiare; w zadnym z tych trzech nie ma jazni ja.

22 Catery cayste obiekty: 1) Posiadajacy szczegdlne wladciwodci: guru, Trzy Klejnoty etc. 2) Przynoszacy
dobrodziejstwa: rodzice, nauczyciele, krewni, przyjaciele, sasiedzi, pracodawcy, pracownicy etc. 3) Cier-
piace istoty: chorzy, wystraszeni, potrzebujacy pomocy etc. 4) Ci, ktérzy nas skrzywdzili: wrogowie etc.

Birzy niewlasciwe obiekty: 1) demony zadajace ofiary naszego ciala; 2) opetani przez demony zadajacy
naszego ciala, lub szaleficy czy chwilowo niepoczytalni; 3) nie jest Dana dawanie jedzenia i picia sytym
i najedzonym.
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Rozdziat XIII

Omowienie Dharma Dana

Sposrod wszystkich aktéow Dana, Dharma Dana jest najlepsza. Kiedy medrzec praktykuje
Dana,
Powinien praktykowaé czysta Dharma Dana i unikaé¢ heretyckich traktatow.?* (1)

Sutra Kréla Determinacji wychwala zastugi gloszenia Dharmy
I wlasciwy sposdb gloszenia®®; powinno sie to zawsze praktykowaé w zalecony sposob. (2)

2 heretyckie traktaty — sa to teksty i doktryny bedace nie-buddyjskimi naukami. Dla przykladu w In-
diach dotyczylo to Wed, Upaniszad itp., w Tybecie tekstéw bon, w Chinach nauk taoistycznych. Dzisiaj
na Zachodzie dochodzi rowniez czasami do mieszania z mistyka chrzescijanska lub judaistyczng — spowo-
dowane jest to raczej nieznajomoscia doktryn buddyjskich przez ludzi Zachodu lub niepewnoscia tego, co
robia i szukaniem usprawiedliwienia praktyki buddyjskiej w podobienstwach z innymi religiami wczesniej
wyznawanymi. Ten problem istnial od poczatku buddyzmu i sam Buddha oraz jego wielcy nastepcy, pro-
wadzit dysputy z heretykami, jak i uczniami posiadajacymi takie poglady. Heretyk nie ma tak negatywnej
konotacji jak na Zachodzie, oznacza kogos, kto posiada poglady nie-buddyjskie, lub sprzeczne z Dharma.

Bwlasciwy sposéb gloszenia — oprécz wlasciwych kwalifikacji, ktére powinien posiadaé nauczyciel
Dharmy, réwniez musza by¢ spelnione warunki dotyczace miejsca, czasu i sposobu zachowania si¢ uczniéw
i nauczyciela. Dotyczy to np. jak powinni siedzie¢ — nauczyciel zawsze na podwyzszeniu, uczniowie
nie powinni nigdy patrzeé¢ prosto w oczy etc. Te reguly istnieja po to, by uczniowie nabrali wlasciwego
szacunku, kiedy przyjmujg nauki Dharmy, by nie stworzyli negatywnej karmy w tym momencie, poniewaz
bedzie to wielka przeszkoda w praktyce. Zbiér zasad zawarty jest zarowno w Winaji jak i w osobnych
tekstach traktujacych ten temat.
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Rozdzial XIV

Spos6b przyjmowania schronienia

[Materialna Dana, czyniona przez $wieckich Bodhisattw6ow?’]

Swieccy ludzie noszacy biale szaty?”, powinni bardziej praktykowaé¢ materialng Dana;
Wyjasnie sposéb czynienia innych dobrych czynéw. (1)

[Dharma Dana, czyniona przez mnichéw]

Najpierw nalezy samemu praktykowac¢ Droge, a nastepnie uczy¢ ja innych;
[Mnich| powinien pouczyé: ,,Czyncie jak ja czynitem”. (2)

Jak mozna spowodowaé, by inni czynili dobrze, kiedy samemu postepuje sie zle?
Jak mozna innych poprowadzi¢ do uspokojenia, kiedy sie samemu jeszcze go nie osiggneto?

(3)

26 Swiecki Bodhisattwa — klasyfikacja bycia Bodhisattwa obejmuje rézne pojecia. Podstawowym to sta-
nie sie Bodhisattwg z powodu przyjecia slubowan Bodhisattwy. Na przyktad w tybetanskim buddyzmie
w oparciu o indyjska tradycje sa dwie zasadnicze ceremonie formalnego przyjecia §lubowan od Lamy.
Jedna pochodzi od Nagardzuny, a druga od Siantidewy. W ten sposéb Bodhisattwa staé¢ sie moze kazdy
czlowiek, nawet $wiecki. Oznacza to bycie Bodhisattwa z powodu przyjetych slubowan. Jest to symbo-
liczne i oznacza czyjes intencje, natomiast osoby takiej nie nazywamy Bodhisattwa jak Mandziusriego,
czy Kanzeon — Awalokitesware.

W podobny sposéb Bodhisattwa staje sie osoba, ktéra przyjeta wskazania Bodhisattwy. Ta tradycja
réwniez pochodzi z Indii i przyjeta sie w Chinach i w krajach, do ktérych buddyzm docieral poprzez Chiny
jak na przyktad Japonia. Przyjecie tych wskazan jest znacznie bardziej skomplikowanym procesem i trwa
okolo tygodnia lub dluzej, jesli caly przekaz jest dokonywany zgodnie z regutami. W Japonii zazwyczaj
trwa to tylko ok. dwéch godzin, jesli wskazania przekazuje nauczyciel swojemu uczniowi, ale w duzych
klasztorach odbywa sie to raz w roku na wiosne i trwa siedem dni. Tu mamy réwniez do czynienia z sym-
bolem, i osoby, ktére przyjely te szczegdlne wskazani sa Bodhisattwami z powodu przyjetych wskazan,
ale nie nazywamy ich na co dzieh — Bodhisattwami.

Nastepnie méwimy o Bodhisattwie, kiedy mamy na my$li osobe, ktéra autentycznie obudzila w sobie
wielkie wspétczucie i catkowicie poswieca swoje zycie dla dobra innych. Jest w stanie oddaé¢ swoje cialo,
zycie, majatek i wszystko, co kocha dla dobra i szczescia innych istot, ludzkich i nie-ludzkich. Woéwczas
méwimy o wzglednej Bodhicitta, tzn. o obudzeniu w sobie wielkiej sympatii i wspotczucia dla innych,
nawet wrogow.

Ostatecznie Bodhisattwa, jest urzeczywistniona, o$wiecona, wielka i czysta istota, znajdujaca si¢ na
Drodze Bodhisattwy, na jednym z dziesieciu stopni oswiecenia Bodhisattwy. Takie istoty potocznie na-
zywamy Bodhisattwami.

27 Biale szaty — sa symbolem éwieckoéci, kogo$, kto pozostaje w spoleczenstwie, ale podaza za naukami
Dharmy. W Tybecie $wieccy jogini ubierali biate szaty, réwniez Milarepa wielki i $wiety jogin jest tak
przedstawiany.
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Dlatego powinno sie samemu czyni¢ dobrze, a nastepnie sprawi¢ by inni czynili dobrze;
Po osiagnieciu spokoju, mozna innych prowadzi¢ do osiagniecia tego. (4)

[Trzy Schronienia]

Bodhisattwa powinien dobrze dostrzec, jak przyjac¢ schronienie w Buddzie, Dharmie i San-
dze.
Nie zaniecha¢ Umystu Bodhi, nie straci¢ otrzymanych nauk. (5)

Nie pozostawi¢ Umystu Wielkiego Wspdtcezucia, i nie przyjmowaé innych nauk [niz Ma-
hajana] —
Praktykowanie tej drogi jest przyjeciem schronienia w Buddzie we wladciwy sposéb.? (6)

Zwiazek z nauczajacymi Dharme, z ochotg stuchanie i przyjmowanie Dharmy;,
Utrzymanie jej w umysle i wyjasnianie innym — to nazywa sie przyjeciem schronienia
w Dharmie. (7)

Prowadzenie Srawakéw, ktérzy nie osiggneli jeszcze §wietego stanu,

Do przebudzenia najwyzszej aspiracji i osiagniecia dziesieciu mocy Buddhy??, (8)
Przyciagniecie istot, najpierw dzieki materialnej Dana, a p6zniej dzieki Dharma Dana,
Gleboka wiara w mnichéw, ktorzy osiagneli cztery owoce? i przyjecie schronienia w szla-
chetnych mnichach?!, ktérzy sa wolni od przywigzan, (9)

28 schronienie w Buddzie we wlasciwy sposéb — w podstawowym sensie oznacza przyjecie schronienia na
specjalnej ceremonii od kwalifikowanego nauczyciela. Wéwczas przyjmujemy schronienie z zastrzezeniem,
ze nie bedziemy przyjmowali schronienia w Bogu, béstwach, pogladach ateistycznych itp.

Poza tym, to oznacza poleganie tylko na Dharmie, a nie na naukach nie-buddyjskich jak np. chrzesci-
janstwo, mistyka chrzescijanska, islam, sufi, hinduizm, bon, New Age, itp. Cho¢ rézne systemy religijne
i duchowe maja swoja niezaprzeczalna warto$é¢ nie sa naukami Buddhy.

Oznacza to réowniez, nie poleganie na herezji w ramach nauk Dharmy, tzn. nie podazanie za naukami
kogos, kto jako nauczyciel podajacy sie za buddyste, glosi nauki nie-buddyjskie, zaprzeczajace np. karmie,
prawdzie o cierpieniu lub bezjazniowosci, czy jakimkolwiek doktrynom buddyjskim, twierdzac, ze to sa
szczegblne nauki np. zen, czy dzog cien.

29 dziesieé mocy Buddhy — sanskryckie: dadabala. Sa dwie grupy takich mocy — dla Bodhisattwéw i dla
Buddhéw. Jesli chodzi o Dasabala Buddhy to sa dwa zrédla, tu podam zgodnie z jednym tylko Zrédlem.
Jest to doskonala wiedza: 1) tego co wlasciwe i niewlasciwe; 2) przeszle, terazniejsze i przyszie karmiczne
przyczyny i skutki; 3) kolejnosé i stopnie wszystkich dhyan, wyzwolen, samadhi, i innych medytacyjnych
osiagnieé; 4) nizszych i wyzszych zdolnosci istot; 5) réznych poziomdéw zrozumienia i aspiracji istot;
6) réznych uwarunkowan i okolicznosci wszystkich istot; 7) $ciezek i praktyk i do jakich celéw zmierzaja
[np. odrodzenie w $wiatach cierpienia lub osiagniecie $wietosci], jak réwniez przyczyny i skutki takiego
postepowania; 8) poprzednich zywotéw; 9) swoim okiem Dewy widzi narodziny i Smier¢ istot i dojrzewanie
dobrej i zlej karmy w przyszlosci; 10) polozenia kresu obecnym skalaniom swoim jak i innych.

30 Cztery owoce — to stopnie najwyzszego oéwiecenia na éciezce Hinajany: 1) Wchodzacy w Strumien,
2) Raz Powracajacy, 3) Nie Powracajacy, 4) Arhat

31 Szlachetni mnisi — tekst oryginalu méwi Arya Sangha, Arya — oznacza szlachetny, czysty, nie-
skalany. Na Zachodzie powszechnym bledem jest nazywanie grup buddyjskich i oérodkéw buddyjskich,
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Szukaé¢ zastug Srawakéw, ale nie poszukiwaé ich Ogwiecenia —
To nazywa si¢ znajdywaniem schronienia w Sandze. Nalezy by¢ swiadomym tych trzech
rzeczy. (10)

bedacych niemal w calodci organizacjami $wieckimi lub pot-§wieckimi — Sangha. To jest zwykle naduzycie
wynikajace z braku wiedzy.
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Rozdzial XV

Pie¢ wskazan

[Przewodnik obowigzkéw $wieckiego Bodhisattwy]

[Swiecki Bodhisattwa] powinien pobudzaé czyny dobrych ludzi i zbieraé ofiary we wiasci-
Wy Sposob;

Powinien prosi¢ bogatych by ofiarowywali wiele i nie przyjmowac¢ zadnych ofiar od bied-
nych. (1)

Nie powinien sie radowac i czu¢ smutku z powodu spraw tego sSwiata, ani nie powinien
troszczy¢ sie o wiasny zysk.

Zawsze pragnal dziata¢ dla dobra innych i bedac gleboko $wiadomym swoich dtugoéw
wdziecznoscei wobec innych, prébowaé odptacié sie podwéjnie lub jeszcze wiecej. (2)

[Pytanie: Czy na pierwszym miejscu nie powinien byé czyj$ wia-
sny zysk (dobro)?]

Najpierw powinien osiggnaé swoje wtasne dobro, a pdzniej szuka¢ dobra innych.
Jesli zaniedbuje swoje wtasne dobro, a szuka dla innych, pdzniej bedzie tego zatowat. (3)

Jesli, ktos szuka dobra innych, a zaniedbuje swoje wlasne i mysli, ze jest madry,
To jest to najgtupsza rzecz na $wiecie.?? (4)
[OdpowiedZ: Dobro innych jest czyim$ wlasnym dobrem]

W sprawach dotyczacych innych, determinacja Bodhisattwy nie jest staba;
Po obudzeniu Umystu Bodhi, dobro innych jest ich wtasnym dobrem. (5)

[Dana Bodhisattwy]

Praktykowanie materialnej Dana wobec biednych i dawanie lgkliwym nieustraszonosci —
Zastuga takiego dziatania jest pewna i mocna. (6)

32Ten fragment nie oznacza zapominania o innych. Dobro oznacza dobre czyny ciala, mowy i umy-
stu. Praktykowanie w pierwszym rzedzie samemu wskazan moralnej dyscypliny, ofiarowywanie i szeS¢
paramit — doskonatosci.
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[Pieé¢ wskazaii]

Swiecki Bodhisattwa ma pie¢ wskazan, przy ktorych pozostaje; powinien mie¢ mocng
determinacje by ich przestrzegac.

[Inne dobre czyny]

Ogolnie, Bodhisattwa powinien pewnie pozostawaé przy pieciu wskazaniach, (7)

I takze dokonywaé wszelkich innych [zalecanych dobrych] czynéw ciata, mowy i umystu.

[Czyny Dana Swieckiego Bodhisattwy]

Zgodnie z uwarunkowaniami odczuwajacych istot, [$wiecki Bodhisattwa| powinien wyja-
$nia¢ im Dharme, nauczaé je i prowadzi¢; (8)

Zgodnie z uwarunkowaniami biednych, powinien ich zaopatrywa¢ w to, czego potrzebuja.

[Inne sprawy, na ktére trzeba zwrécié uwage]

Wiele ztych istot moze by¢ przyczyna réznych przesladowan Bodhisattwy; (9)

Bedac nieszczerymi, aroganckimi i rozwigztymi, moga wykorzystywac, lekcewazy¢ i oszu-
kiwa¢ Bodhisattwe.

Moga by¢ niewdzigczne i nie czu¢ obowiazku odptacenia si¢, by¢ gtupimi, podtymi i trud-
nymi do nawrécenia®?; (10)

Pomimo tego Bodhisattwa, powinien mie¢ dla nich lito$¢, zebra¢ swoja odwage i dokony-

wacé jeszcze wickszych wysitkow.
Jedli, Bodhisattwa, gdziekolwiek jest, nie naucza i prowadzi istoty, (11)

Pozwalajac im z tego powodu upaéé w trzy zte $ciezki®*, bedzie krytykowany przez Bud-
dhe.

33 Trudny do mnawrdcenia — nie ma to znaczenia takiego, ze Bodhisattwowie nawracaja wszystkich,
obojetnie czy ktos tego chce, czy nie. Oznacza to, iz Ci, ktérzy maja zwiazek przyczynowy z Bodhisattwa,
ale z powodu obciazen karmicznych nie sa w stanie zrozumieé¢ nauk i pouczen, a nawet jawnie sie im
sprzeciwiaja. Takie osoby sg trudne do nawrdcenia, sita ich nawykéw jest olbrzymia i wyrasta jak géra
na drodze do poprawy i wyzwolenia.

34 Troy zle $ciezki — $wiaty piekiel, glodnych duchéw i zwierzat. Swiaty wypelnione wielkim cierpieniem
nie do opisania.
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Rozdzial XVI

Wyjasnienie bledéw wynikajacych
7z pozostania w domu

[Swieccy Bodhisattwowie| powinni zna¢ btedy wynikajace z pozostawania w domu
I powinni praktykowa¢ Dana, przestrzega¢ wskazan, dokonywaé¢ dobre uczynki i radowaé
sie szczeSciem innych. (1)

Kiedy widzg zebrakéw powinni utrzymac trzy piecioczesciowe mysli;
Bodhisattwowie moga osiagnaé¢ Sze$¢ Paramit dzieki tym, ktérzy szukaja ich pomocy. (2)

7 tego powodu powinni radowac sie, gdy widza ludzi potrzebujacych ich pomocy.
Bodhisattwowie wiedza wszystko o zastudze daréw Dana (3)

I o btedach pozostawania w domu z umystem przywigzania.
Co do zon, krewnych, nauczycieli, (4)

Daréw i zywnosci, powinni utrzymac¢ mysli, ze wszystko jest zludzeniem.
Wszystkie karmiczne dziatania, sa jak (fantomy stworzone przez) magika. (5)

,Nie jestem niczyjg wlasnoscig, ani nikt nie jest moja wtasnoscia.
Ja i inni jesteSmy wytworem karmy; wszyscy istnieja z powodu karmicznych przyczyn
i warunkow”. (6)

Kontemplujac w ten sposéb wlasciwie, [Bodhisattwowie] nie powinni powodowaé ztej kar-
my.
Bodhisattwowie powinni utrzymacé trzyczesciowa potréjng® mysl o swoich zonach; (7)

Roéwniez jest inny zestaw trzyczesciowej potrojnej mysli, i jeszcze inna trzyczesciowa po-
tréjna mysl.

Jesli pojawi sie mitujace przywiazanie do swoich dzieci, powinni odcia¢ to moca madrosci;
(8)

Dzigki dzieciom powinni praktykowac cnote nie oddzielenia i nauczy¢ si¢ kocha¢ wszystkie
istoty.

»Ani dzieci ani ja nie wiemy skad przyszliémy i dokad sie udamy; (9)

Jak wiec mozemy kochaé sie nawzajem i stworzy¢ w ten sposob mysl 'méj’?
Niewiedza zakrywa oko madrosci i powoduje nasza wedréwke, (10)

35 trayczesciowa potrdjna mysl — tekst nie wyjasnia o co dokladnie chodzi, ale moze dotyczyé pogla-
du Madhjamiki reprezentowanego przez Nagardzune. Poglad ten méwi o pustce podmiotu, przedmiotu
i osoby. Tak wiec w tym przypadku bedzie mowa o tym, iz ja, zona i nasz zwiazek pozbawione sa jazni —
osobowego ,,ja”, tzn. sa puste. Nie posiadaja zadnej stalej substancji.
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Przez niezliczone narodziny i $mier¢, i tworzenie réznej karmy, z powodu ktorej stajemy
sie rodzicami i dzie¢mi na przemian”.
[Zwykte istoty]| glteboko przywiazane do $wiatowych przyjemnosci, nie sa §wiadome spe-
cjalnej sprawy do rozwiazania.*® (11)

Kiedy pojawia sie nieche¢, czesto staje sie nauczycielem; nauczyciel jest czesto przebrany
za przeciwnika.?” (12ab)

36 specjalnej sprawy do rozwigzania — nie jest to zadowalajace ttumaczenie. W jezyku japonskim méwi-
my ICHI DAIJT — jedna wielka sprawa, fundamentalne pytanie o znaczenie narodzin i Smierci, cierpienia
i co jest ostateczng prawda naszego istnienia.

3Tniecheé, czesto staje sie nauczycielem — to stwierdzenie dotyczy negatywnych emocji i praktykowania
cierpliwosci jak i rozwijania madrosci i wspolczucia. Trudne momenty sa wielokro¢ lepsze dla praktyku-
jacego Dharme, poniewaz naprawde mozemy wdowczas sprawdzi¢ sile naszej madrosci i wszystkich cnét.
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Rozdzial XVII

Wstepowanie do swiatyni

[Swieccy Bodhisattwowie powinni praktykowaé¢ Danal]

Jesli, kto$ przychodzi i prosi o rzeczy, do ktérych jest przywiazany
[Bodhisattwowie| powinni zachecaé sie i dawaé bezgranicznie. (1)

[Przeprosiny, jesli nie moze czegos$ oddac]

,Jestem poczatkujacym i nie osiagnalem jeszcze korzeni dobra;
Moj umyst nie jest jeszcze wyzwolony. Za jaki$ czas powinienem by¢ w stanie daé ci to,
0 co prosisz”. (2)

[Utrzymanie harmonii w Sandze]

Jesli mnisi nie zyja w zgodzie ze soba, co powoduje przeszkode w praktyce Dharmy;,
Bodhisattwowie powinni uzy¢ roéznych érodkéw w zakresie swoich mozliwosci, by mnisi
mogli kontynuowaé¢ swoja praktyke. (3)

[Utrzymanie wstrzemiezliwosci|

W dniach wstrzemiezliwodci, otrzymuja osiem wskazan®® i staja sie przyjaciétmi tych,
ktorzy przestrzegaja czystych wskazan.

Dzigki pomys$lnym wplywom przestrzegania wskazan, szczerze praktykuja mitosé i szacu-
nek. (4)

Zabijanie, kradziez, lubiezno$¢, picie wina, zaktadanie kwietnych ozdéb, uzywanie perfum,
Zaktadanie ozd6b, Spiew i taniec, spanie na wysokich tozach i jedzenie po potudniu — (5)

Te rzeczy sa zakazane przez Swietych medrcow. Ja takze zrezygnuje z tych czynow.
Dzigki zastudze czynienia tak, pragne osiagna¢ Stan Buddhy razem ze wszystkimi istota-
mi. (6)

38 W dniach wstrzemiefliwosci, otrzymujg osiem wskazar — osiem wskazan zostalo dalej wymienione
w tekscie. Dni wstrzemiezliwosci to pelnia, néw i dwie kwadry ksiezyca. W sumie 4 dni w miesiacu.
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Rozdzial XVIII

Powszechne praktyki

[Wspdlne praktyki dla Bodhisattwéw pozostajacych w domu i dla
tych, ktorzy opuscili dom]

Praktykujac cierpliwos¢, bedziesz mial szlachetny i dostojny wyglad; dzicki praktyce
Dharma Dana bedziesz znat swoje poprzednie zywoty;

Dzieki urzeczywistnieniu wgladu w dharmy?” osiggniesz dharani; przez kontemplacje osig-
gniesz madrosé. (1)

Jesli masz prostolinijny i szczery umyst we wszystkich wydarzeniach, osiagniesz wtasciwa
uwaznosc.

Jesli szanujesz Dharme, Dharma zostanie mocno utrzymana, jesli jej nie szkodzisz bedzie
chroniona [przez wszystkich].1? (2)

Jesli czynisz ofiary na rzecz Dharmy spotkasz Buddhow; dzieki oddanej wierze bedziesz
uwolniony od przeszkadzajacych uwarunkowan.

Praktykujac pustke nie bedziesz leniwy; przez odciecie od chciwosci osiggniesz duchowe
dobrodziejstwa. (3)

Dzigki praktyce w zgodzie z naukami mozesz skonczy¢ ze swoimi ztymi namietnosciami;
przez ofiarowanie $wiatta, osiggniesz niebianskie widzenie.

Dzieki ofiarowaniu muzyki, otrzymasz w zaptacie niebianskie styszenie; przez ofiarowanie
pojazdéw osiagniesz moc podrézowania wszedzie gdzie cheesz w pelnej wolnogci. ! (4)

39dharma — pisane z malej litery nie oznacza Dharmy Buddhy. W takiej formie oznacza zjawiska,
wydarzenia etc.

40 Nie szkodzié Dharmie — tekst nie ttumaczy, o jakie szkodliwe dziatania doktadnie chodzi. Dlatego
mozemy przyjaé¢ wszystkie nauki, ktérej méwia o szkodzeniu Dharmie. Najogélniej mowiac chodzi po
pierwsze o lamanie wskazan. Nauki buddyjskie méwia, ze gdy mnisi i Swieccy praktykuja Dharme to
woéwezas istoty o poteznych mocach jak na przyklad bég Indra z niebios Trzydziestu Trzech, Kroélowie
Nagoéw i inne istoty, ktore §lubowaty Buddzie, ze beda bronity Dharmy chronia praktykujacych i Dharme
w tym miejscu i kraju. Kiedy mnisi i $wieccy nie przestrzegaja wskazan moralnej dyscypliny wowczas
istoty te odwracaja si¢ z niesmakiem i przestaja roztacza¢ swoja opieke.

Inne sposoby niszczenia Dharmy to wykorzystywanie Dharmy w celu osiagniecia korzysci takich jak
wladza, stawa, bogactwo, gratyfikacja seksualna, wytworne jedzenie itp.

4“1 Ten fragment tekstu méwi o osigganiu pieciu mocy dzieki praktyce ofiarowania jak widzenie przyszto-
Sci, styszenie tego, co méwione bedzie w przysztosci lub, co jest méwione w innych S§wiatach, mozliwosé
podrézowania do innych $wiatow etc.
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Dzieki wladciwym $lubowaniom mozesz oczyécié swoja kraine, i przez [cztery] metody*?
zjednywania sobie ludzi bedziesz mial niezliczong ilo$¢ mnichéw w swojej Sandze [kiedy
staniesz si¢ Buddha).

Poniewaz przynosisz dobrodziejstwa istotom, bedziesz kochany i szanowany przez wszyst-
kich. (5)

Z umystem réwnosci i nie-rozrézniania, bedziesz mogl zostaé Najwyzszym.?
Rozdzial o [Trzydziestu Dwoch] Cechach [z Traktatu Abhidharmy] rozréznia trzy aspekty
kazdej fizycznej cechy.* (6)

3

42Cztery sposoby praktykowania Bodhisattwy dla gromadzenia innych istot to: ofiarowanie, mitujace
stlowa, dobroczynne dzialanie i utozsamienie si¢ z innymi. Te nauki mozna znalezé w Siusiogi Dogena
Zenji na tej samej stronie internetowej mahajana.net.

43 Najwyzszy — tekst ma angielskie wyrazenie Supreme One. Nie jest to terminologia $cigle buddyjska
podejrzewam, ze tekst japoniski ma MUJOSON. W sanskrycie: vadatam varah. Ttumaczac termin japon-
ski: MUJO — Nieprzescigniony /Najwyzszy, SON — Pan, Cenny, Swiety etc. Nie mam tekstu japonskiego,
wiec jest to jedynie domyslnie w oparciu o doswiadczenie z tekstami. MUJOSON jest jednym z dziesieciu
epitetéw Buddhy.

44Chodzi o 32 dwa fizyczne znamiona Buddhy. Ich opis Czytelnik znajdzie w Upasakasila Sutrze na tej
samej stronie www. Rozdzial szésty sutry.
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Rozdzial XIX

Cztery karmiczne czyny

[R6zne rodzaje czterech czynéw|

Sa cztery rodzaje karmicznych czynéw prowadzacych do utraty madrosci, ktérych powi-
nien unika¢ Bodhisattwa.

Sa cztery rodzaje karmicznych czynow prowadzacych do osiggniecia madrosci, ktore po-
winien praktykowaé. (1)

Bodhisattwa powinien unika¢ czterech karmicznych czynow, ktore pomniejszajg korzenie
dobra;
Powinien praktykowaé cztery karmiczne czyny, ktére powigkszaja korzenie dobra. (2)

Bodhisattwa powinien unika¢ czterech karmicznych czynéw ktamliwosci.
Powinien stale dokonywaé¢ wysitku, by praktykowaé cztery czyny szczerosci. (3)

Powinien unika¢ czterech karmicznych czynéw ,zepsutego” Bodhisattwy,
I powinien praktykowaé cztery karmiczne czyny ,dobrze wyéwiczonego” Bodhisattwy. (4)

Bodhisattwa powinien oddzieli¢ sie od czterech btedow Bodhisattwy,
I powinien praktykowaé cztery wlasciwe drogi Bodhisattwy. (5)

Na $ciezce praktyki Bodhisattwy sa cztery rodzaje czynéw nieprawdziwego Bodhisattwy.
Buddha poucza, ze Bodhisattwowie, powinni unikaé takich czynéw. (6)

Bodhisattwa powinien czyni¢ wysitek, by stworzy¢ cztery rodzaje zastugi poczatkowej
praktyki Bodhisattwy;
Po stworzeniu ich, powinien je powiekszaé, a po zwiekszeniu ich powinien je chronié. (7)

Bodhisattwa powinien mie¢ bliski zwiazek z czterema rodzajami dobrych przyjaciot,
I trzymaé sie z daleka od ztych przyjaciot. (8)

Dla Bodhisattwy sa cztery wielkie skarby, [cztery| wspaniale czyny,
Cztery sposoby ogarniecia istot, i rézne inne dobre czyny, tacznie z Bodhicitta, ktora
pojawia sie najpierw. (9)

[Osiem par niewlasciwych czynéw|

Sa dwa bezcelowe przywiazania, dwie uwiezi, dwie przeszkody, dwa skalania,
Dwa guzy, dwie przepascie, dwa spalenia i dwie choroby. (10)
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[Inne cztery praktyki]

Dzieki praktyce czterech czynéw prawdy, szybko osigga Bodhi-Oswiecenie Buddhy;
Takze ci, ktorzy praktykujg inne cztery czyny sa chwaleni przez trzy rodzaje swietych.

(11)

[Inne czyny do praktykowania]

Posiadajac nie-przywiazany umyst (Bodhisattwa) poszukuje $wiatowych i ponad $wiato-
wych korzyéci;
Kiedy tak czyni jego umyst nigdy nie jest zmeczony. (12)

W ten sposéb nieprzerwanie poszukuje dwoch rodzajéow dobrodziejstwa.
Poniewaz nigdy nie czuje zmeczenia takim dziataniem, osiaga gteboka prawde. (13)

Dlatego urzeczywistnia sutry i siastry*®, dzieki ktérym osigga madroéé;
Osiagniecie madrosci 1 znajomosé [$wiatowych prawd] jest nieprzescignionym i najwyz-
szym osiagnieciem. (14)

Kiedy ma poczucie wstydu w stosunku do innych, zna wtasciwe zachowanie oraz karmiczna
zaptate i skutki.

Kiedy nie zna uczucia wstydu, alienuje sie od dobrych ludzi i popetnia wszelkiego rodzaju
zte czyny. (15)

Nawet, jesli jest molestowany przez innych ludzi, znosi to z szacunkiem, tym bardziej ma
te uczucia wobec ludzi poszukujacych wtasnego dobra®.
Ten, ktory czuje wstyd i szacunek nie wy$miewa si¢ z dobrych ludzi. (16)

Czyni wszelkie przynoszace zashuge dziatania i osiaga je, jakkolwiek trudne bytoby to do
uczynienia.
Tak wiec, nawet w $wiatowych sprawach, jego praktyka takze nie cofa sie. (17)

Kiedy osiggnie wielkg moc wytrwatosci, czyni ofiary wszystkim Buddhom.
Podaza za naukami Buddhy i podtrzymuje je. (18)

Wiara, wspotczucie, mitos¢, odciecie, wytrwato$¢ bez poczucia zmeczenia,
Znajac catkowicie zasade prawdy, prowadzac umysty odczuwajacych istot, (19)
Poczucie wstydu jako wstepny warunek wytrwatosci, szczere ofiarowanie Buddhom i

Pewne trwanie w ich naukach — jesli prawidtowo praktykuje te dziesie¢ cnotliwych czy-
néw, (20)

45 Siastra — komentarz znanego mistrza, ktéry omawia i wyjaénia nauki Buddhy. Ten tekst tez jest
siastra. Do znanych autoréw siastr nalezeli oprocz Nagardzuny, Wasubandhu, Asanga i inni. W tradycji
Hinajany na przyklad Buddhagosza, autor Visuddhi-magga — Sciezki Oczyszczenia.

46 Poszukiwanie wlasnego dobra — nie jest wyrazeniem negatywnym, ale pozytywnym. Odnosi sie do
czyniacych dobro na $ciezce Hinajany lub $ciezce Srawakéw.
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Moze oczyscié Pierwszy Stopien. To jest $ciezka Bodhisattwy. (21ab)
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Rozdzial XX

Koncentracja na Buddhach

[Pratyutpanna Samadhi]

[Siakiamuni] Buddha wyjasnit gltebokie Samadhi Bhadrapali;
Ci, ktorzy osiagna klejnot tego Samadhi moga widzie¢ Buddhéw. (1)

Koncentruj si¢ na Buddhach przebywajacych wsréd ttuméw istot:
Ich ciata ozdobione trzydziestu dwu znakami i osiemdziesiecioma cechami wspaniatosci.

(2)

[Trzydzie$ci dwa fizyczne znamiona]

Czczony Przez Swiat, jakie karmiczne czyny sg przyczyna Twoich fizycznych znamion?
Bede wystawia¢ Wielkiego Medrca przez opisanie jego fizycznych znamion i dziatania
bedace ich przyczyna. (3)

Kota z tysiacem szprych na

Jego stopach sg rezultatem czystych aktow Dana wobec cztonkow

Jego rodziny i krewnych;

Jako zaptate za to, Buddha jest otoczony przez zastepy $wietych i madrych istot. (4)

Stopy, ktére stoja pewnie sa rezultatem przyjmowania, utrzymywania i zachowania cno-
tliwych uczynkow;
Dlatego zastepy Mary nie moga skrzywdzi¢ i zniszczy¢ Buddhy. (5)

Dtonie i stopy z btonami pomiedzy palcami i purpurowo ztoty kolor ciata,
Sa rezultatem podtrzymywania Dharmy cnotliwymi uczynkami; ttumy istot naturalnie
bija pokltony przed Buddha. (6)

Miekkie i delikatne dtonie i stopy i siedem uwypuklen ciata
Sa rezultatem ofiarowania jedzenia jak to opisano; Buddha otrzymuje naturalnie wiele
ofiar. (7)

Dtugie palce, szerokie piety i proste ciato

Sa rezultatem nie zabijania istot; Buddha do$wiadcza teraz dtugiego zycia trwajacego
kalpy?". (8)

47 Kalpa — okres trwania wszechéwiata wyrazony liczba ze 140 zerami.
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Wtosy rosnace w gore i skrecone w prawo, oraz wysokie piety
Sa rezultatem stalego zaangazowania w dobroczynne czyny; w ten sposob osiagnal nie-
cofajace si¢ wstecz Sciezki. (9)

Lydki podobne do tydek kréla antylop sa rezultatem radosnej recytacji sutr
I gloszenia Dharmy innym; w ten sposéb Buddha osiagnat szybko najwyzsze Bodhi®®.
(10)

Ramiona siggajace kolan sg rezultatem bezgranicznego dawania
Wszystkiego co posiadal i uczenia ludzi tego co chcieli. (11)

Skarbnica zastugi meskich organéw schowanych w pachwinach jest rezultatem taczenia
zwasnionych grup ludzi;

Z tego powodu Buddzie towarzyszy wielu ludzi oraz niebianskich istot, ktére postrzega
swoim okiem czystej madrosci jako wlasne dzieci. (12)

Piekna skora i ztoty blask sa rezultatem ofiarowywania picknych ubran, doméw i pawilo-
now;
Jako zaptate Buddha otrzymuje ofiary pieknych ubran, budynkéw i stup. (13)

Wrtosy rosnace ze wszystkich poréw skoéry i wspaniaty klebek biatych wloséw pomiedzy
brwiami

Sa rezultatem dawania zawsze najlepszego schronienia [wszystkim istotom]|; dlatego Bud-
dha jest Najbardziej Czczony w trzech $wiatach. (14)

Gorna cze$cé ciata jest jak lew i dobrze uformowane barki
Sa rezultatem moéwienia zawsze mitych stéw innym; dlatego nie ma nikogo w [Sandze],
kto tamatl by ta regute. (15)

Pele barki i odczuwanie kazdego jedzenia jako najsmaczniejszego sa rezultatem dawania
lekarstw chorym ludziom;

Z tego powodu ludzkie i niebianskie istoty szanujg i kochaja Buddhe i On sam nie cierpi
z powodu choréb. (16)

Mocne ciato i wypuktos¢ na gltowie sg rezultatem dobrych dziatan czynionych z radoscia
I nawracania mocnych ludzi; dlatego Buddha posiada nieograniczona moc wszystkich
krélow Dharmy. (17)

Dzwick glosu jak dzwiek kalawinka®® oraz diugi i szeroki jezyk jak u Brahmy
Sa rezultatem moéwienia zawsze migkkich i szczerych stow; dlatego Buddha osiggnal osiem
najlepszych tonéw mowy. (18)

Zastosowanie gtebokiej mysli i bezbtedne urzeczywistnienie tego co powiedzial
Sa przyczyna majestatycznego ciata podobnego lwu; dlatego kazdy kto je widzi staje sie
oddany Buddzie. (19)

48 Bodhi — O$wiecenie.
49 Kalawinka — niebianski ptak, ktérego dzwiek jest niespotykanie cudowny.
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Biate rowne zeby Scisle przylegajace do siebie sg rezultatem tego, iz nigdy nie obraza tych,
Wobec ktérym uczynit ofiarowanie; w konsekwencji umysty istot zwigzanych z Buddha sa
ze soba zharmonizowane. (20)

Czterdziesci zebow gérnej i dolnej szezeki, ktore Scisle przylegaja do siebie i nie ma w nich
przerw

Sa rezultatem tego, ze nie rzuca na innych oszczerstw i nie mowi ktamstw; dlatego
[Sangha] nie moze by¢ zniszczona przez rzesze ludzi. (21)

Ciemno niebieskie oczy jasno odznaczajace si¢ od biatek i brwi jak u krola bykow
Sa rezultatem spogladania na innych ze wspotczuciem; i ci, ktérzy je widza nigdy nie
czuja zmeczenia. (22)

Krélowie Czakrawartini®® moze rzadzi¢ czterema kontynentami®!

I posiadaé powyzsze cechy fizyczne, ale ich $wiatlto nie jest réwne swiattu Buddhy. (23)

Oby zastuga stawienia tych fizycznych znamion
Oczyscita umysty wszystkich ludzi i zawsze utrzymywata ich w pokoju. (24)

[Osiemdziesiat oznak wspanialtosci]

Buddhowie posiadaja osiemdziesigt oznak wspaniatosci, ktore gloryfikuja ich ciala;
Stuchajcie uwaznie i z radosnym umystem moich wyjasnieri tych znakéw. (25)

Czczony Przez Swiat ma okragle palce, ktérych paznokcie maja purpurowo czerwony
kolor,
Sa pieknie wyrzezbione i Swiecace. (26)

Jego zylty sg réwne, kostki stép widoczne, a stopy proste,
Jego kroki sg jak lwa; jego majestatyczny wzrok niezréwnany. (27)

Odwraca swoja glowe w prawo by spojrze¢ do tytu, ma swobodny i pigkny sposob cho-
dzenia,

Jego konczyny sa réwne, majestatyczne i mite, gdy sie na nie spoglada. (28)

Jego cialo jest silne jednoczesnie niezwykle migkkie jego cztonki i konczyny maja doskonate
proporcje,

Chodzi prosto i Jego organy sa kompletne. (29)

Jego skora jest wyjatkowo piekna i subtelna, czysta i wyjatkowo I$nigca;

Jego wyglad szlachetny i dostojny nie ma w nim zadnej skazy. (30)

Ma okragty brzuch, nie wystajacy w zadng strone, a Jego pepek jest glteboki i bez dziury;
Jego pepek jest zakrecony w prawo, i Jego zachowanie jest nadzwyczaj szlachetne. (31)

S0 Kr6l Czakrawartin — wtadca wszechéwiata, jest ich czterech.

5L Catery kontynenty — w kosmologii buddyijskiej $wiat zbudowany jest z centralnej Géry Sumery
i otaczajacej ja czterech kontynentéw znajdujacych si¢ dokladnie w czterech stronach swiata. Tutaj
powiedzenie ,cztery kontynenty” oznacza doktadnie ,caly swiat”.
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Jego ciato jest bez piegdéw, a stopy i rece miekkie;
Linie na stopach i dtoniach sa gtebokie, proste i ol$niewajace. (32)

Jego jezyk jest cienki, twarz niezbyt dtuga, jego zeby sa biate, doskonate i ostre;
Usta maja kolor bimba, a glos gteboki jak glos krola tabedzi. (33)

Jego nos jest wysoki, oczy czyste, rzesy geste i rowne,
Brwi rosna wysoko i ich wtosy sa miekkie, proste i niezakrzywione. (34)

Brwi rosng réwno i znajg wady réznych rzeczy,
Sa 1$niacego koloru i zdolne do wyzwalania i wspierania odczuwajacych istot. (35)

Jego uszy sg zaokraglone, dtugie i identyczne i mito jest na nie patrzec;
Jego czolo jest szerokie i harmonijne, gtowa kompletna i z wlasciwymi oznakami. (36)

Jego wtlosy sa geste, niepotargane, koloru krola czarnych pszczot;
Sa czyste 1 pachnace i posiadaja trzy wyrdzniajace cechy. (37)
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Rozdzial XXI

Czterdziesci szczegdlnych
wlasciwosci Buddhy

Bodhisattwa powinien nastepnie koncentrowac si¢ na czterdziestu szczegdlnych wtasciwo-

Sciach Buddhy,
Poniewaz Buddhowie posiadaja cialo Dharmy i dodatkowo fizyczne ciato. (1)
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Rozdzial XXII

Zapytania o wszechwiedze Buddhy

Mnisi powinni unika¢ wszystkich ztych czynéw ciata, mowy
[ umystu, powinni odrzuci¢ wszystkie inne zte czyny. (1)

Dobrze jest chroni¢ ciato,
Mowe i umyst; dobrze jest chronié¢ wszystkie czyny od zta. (2)

Mnisi powinni chroni¢ wszystkie swoje czyny i unika wszystkich ztych,

Nie powinni pozwoli¢ swoim rekom i stopom popetniaé¢ zto, powinni powstrzymywac swoja
mowe i inne czyny. (3)

I powinni staraé sie utrzymac umyst koncentracji. Ci, ktorzy

Pozostaja przy tych regutach, sa nazywani prawdziwymi mnichami. (4a) (4)
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Rozdzial XXIII

Calkowita wiedza niejasnych spraw

Jesli czyjes$ piekne lub ohydne zachowanie byto zdeterminowane, jego

Wrysitek takze bytby zdeterminowany;
Woéwezas nie bytoby potrzeby praktyki na rézne sposoby. (1)
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Rozdzial XXIV

Strofy wychwalajgce Buddhe

[Czterdziesci specjalnych wlasciwosci]

Pan Swietych Medrcéw z wielkim wysitkiem osiagnal czterdziesci szezegdlnych wiasgciwo-
Sci.

Teraz wychwalam je z szacunkiem przed Buddha. (1)

Buddha ma nieograniczong moc przemienienia i podrézowania gdziekolwiek;

W wolnym dokonywaniu swojej woli nie ma sobie réwnych. (2)

Osiagnal wieksza moc niz jakikolwiek Srawaka, i Jego zdolnosé wiedza mysli innych ludzi
jest niezmierzona.
Jest zdolny do ¢éwiczenia umystéw innych i przystosowania sie do ich zyczen. (3)

Jego umyst jest jak ocean, pozostaje w gtebokiej pogodzie i spokoju.

Nie ma niczego na $wiecie co moze, co moze przeszkadza¢ jego umystowi. (4)

To, co Buddhowie wychwalaja to klejnot Diamentowego Samadhi;

Osiagnawszy je, utrzymuje gleboko w sercu, tak jak madry obejmuje prosty i szczery
umyst. (5)

Zna sprawy pojawiajace sie pomiedzy i cztery dhjany swiata bez formy,

Réwniez zna wyczerpujaco subtelnosci, ktére sa trudne do zrozumienia. (6)

Tylko Czczony Przez Swiat z madroscig catkowicie wie
Wszystko o istotach, ktére juz zmarty, ktére umieraja teraz, i ktére umra. (7)

Wie wszystko, czego istoty pozostajace w Swiecie nie mogg wiedziec,
Takie jak elementy, ktore nie sa ani materialne, ani mentalne i rzeczy zawarte w niema-
terialnych elementach. (8)

Czczony Przez Swiat posiada wielka moc i jego zastuga jest niewymierzalna;

Jego madros$¢ jest bezgraniczna i niezréwnana. (9)

Jesli chodzi o cztery pytania, jest najwyzszy i nieporéwnywalny [w odpowiadaniu na nie].
Ro6zne pytania, ktére moga by¢ zadane Buddhom, wszystkie sa tatwe dla niego. (10)
Nawet, jesli sa jacys ludzie, ktérzy zamierzajg skrzywdzi¢ Buddhe,

Ich préby skazane sg na niepowodzenie, poniewaz osiggnat doskonalo$¢ cnoty nie zabijania.

(11)

Jesli sa ustanowione oznaki w sprawach przesztosci, terazniejszosci i przysztosci,
Jego stowa nie sa wypowiadane na prézno, ale zawsze przynosza wiele pozytku. (12)
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Jakakolwiek nauke Buddha moze gtosi¢, to jest bezsprzecznie, rzadka i wspaniata nauka.
Podstawowe prawdy, ktore prezentuje sa bez bledu: a ilez bardziej sa jego stowa? (13)

Trzy rodzaje medrcow, ktorzy sg uczniami Buddhy sa podzieleni na trzy grupy — wyzsza,
srodkowg i nizszg.

Buddha jest najwiekszym przewodnikiem ze wszystkich, zawierajacym cztery pary, osiem
rodzajow medrcow. (14)

Jego cielesne, stowne i mentalne dziatania i samo jego zycie sa zawsze niezwykle czyste.
Dlatego nie ma zadnej potrzeby by je chroni¢. (15)

Oglaszajac sie jako Wszystkowiedzacy, nie ma watpliwosci czy upodobania w umysle.
Jesli, ktos przychodzi do Buddhy, by argumentowaé, ze nie wie wszystkiego, (16)

Buddha wyjasnia, ze potozyt kres wszystkim namigtnosciom i osiaggnat stan bez klesia —
skalan,
I nie ma watpliwosci czy upodoban, kiedy inni nie zniszczyli jeszcze namietnosci. (17)

Wyjasnia bez zwatpienia i upodobania rzeczy, ktére powoduja przeszkody;
Cho¢ te rzeczy moge byé uzyte [przeciwko niemu], nikt nie moze powodowaé przeszkdd
dla niego. (18)

O$miostopniowa Szlachetna Sciezka byla wyjasniona przez Buddhe bez watpliwosci
i upodoban.

Niektorzy argumentuja, ze Osmiostopniowa Szlachetna Sciezka nie prowadzi do wyzwole-
nia. (19)

Zma wtasciwe przyczyny i rezultaty i te niewtasciwe takie jakimi rzeczywiscie sa;
Dlatego nazywany jest Wszechwiedzacym. Jego stawa rozciaga sie bezgranicznie. (20)

Zma wszystkie karmiczne czyny istot w trzech okresach czasu, ich okreslone rezultaty
i nagrody,
Jak réwniez ich posrednie rezultaty i nagrody. (21)

W jasny sposob rozréznia subtelne i zwykte aspekty wszystkich samadhi
Ich rézne stopnie glebi, i nie ma sobie réwnego w osiagnieciu medytacji. (22)

Zmajac réznice w wyzszych, srednich i nizszych klasach zdolnosci odczuwajacych istot
Ich rézne przyjemnodci i natury, naucza Dharme zgodnie z ich sktonnosciami. (23)

Praktykujac Droge, osiaga rozne pozytki dla siebie i w tym samym czasie naucza i pro-
wadzi ludzi,

W ten sposéb, pozwala swoim uczniom osiaggnaé¢ wspaniate pozytki, ktore sg zgodne
z prawda. (24)

Jego madros¢ wiedzy, na temat poprzednich zywotéw [whasnych i innych], jest niezgtebio-
na, a jego niebianski wzrok nieograniczony;

Nie ma nikogo posréd ludzkich i niebianskich istot, kto zna granice [jego nadprzyrodzo-
nych mocy]. (25)
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Przebywajac w Diamentowym Samadhi, wygasit wszystkie zte namietnosci i ich pozosta-
jace wplywy;

Zma réwniez zanik skalan w innych istotach. Dlatego nazywany jest tym, ktory posiada
moc wykorzenienia skalan. (26)

Osiagnawszy wyzwolenie z trzech przeszkéd — zte namietnosci, rézne przeszkody zwigzane
z medytacja

I przeszkody dotyczace wszystkich rzeczy i spraw, nazywany jest tym, ktory osiagnat
wyzwolenie z przeszkod. (27)

Zastuga jego czterdziestu specjalnych wtasciwosci jest niezmierzona;
Nikt nie jest w stanie wyczerpujaco je wyjasni¢. Powyzej przedstawitem ich podsumowa-
nie. (28)

[Pochwata czterech podstaw cnoty Buddhy]

Nawet, jesli Czczony Przez Swiat ttumaczytby i wychwalal Dharme Buddhy przez jedna
kalpe,

Nie mogtby tego wyczerpac; a c6z dopiero ja, ktory nie posiada madrosci by to wyjasnié.
(29)

W Wielkim Wspétczuciu Czczonego Przez Swiat, nagromadzilta sie niezmierzona dobra
karma;
Dzigki czterem podstawom cnoty, Buddha osiagnat niezmierzong Dharme. (30)

Czczony Przez Swiat wyjasnia i wychwala cztery podstawy cnoty;
Teraz uzywam ich by wychwala¢ Buddhe. (31)

Posiada trzydziesci dwa fizyczne znamiona, kazdy z nich ma sto cech zastugi,

I osiemdziesiat znamion wspaniatosci. Ktéz inny w trzech Swiatach posiada taka fizyczna
Swietnoscé? (32)

Zatoézmy, ze wszystkie zastugi odczuwajacych istot w trzech tysigcach wielkich tysiecy
sSwiatow zostalyby zebrane razem,;

Stukrotnos¢ catej sumy ich zastug rowna sie zastudze pojedynczego fizycznego znamiona
Buddhy. (33)

Stukrotnos¢ tych zwielokrotnionych zastug i ich zaptaty,
Sklada sie na bialy kosmyk wloséw pomiedzy Jego brwiami. (34)

Kiedy zastuga i jej zaptata kazdego z trzydziestu fizycznych znamion
Jest zwielokrotniona tysigckrotnie, to zsumowana catos¢ sktada sie na wypukto$é¢ na Jego
glowie. (35)

Wiszystkie zastugi Czczonego Przez Swiat nie moga zostaé zmierzone,
Tak jak cztowiek nie moze zmierzy¢ wielko$¢ nieba przy uzyciu miary stopy. (36)
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Od czasu jak obudzil wielka aspiracje po raz pierwszy i zaczatl praktyke by uratowaé
wszystkie istoty

Z mocnym postanowieniem, mingto juz wiele kalp. W ten sposéb osiaggnat Bodhi Buddhy.
(37)

Pragnac wypehic takie wielkie §lubowania z oddaniem,
Dokonywat rézne cigzkie praktyki w czasie niezliczonych kalp. (38)

Wyjasnit cztery podstawy cnoty, tak, jak Buddhowie przesztosci to czynili,
I osiagnal je po niezliczonych kalpach; teraz mocno pozostaje w nich. (39)

1. Zasady rzeczywistosci

W przesztosci, by chroni¢ zasady rzeczywistosci, porzucit
Swoje cialo, ukochanych, skarby, rézne bogactwa i przyjemnosci, i w ten sposéb osiggnat
je. (40)

W czasie niezliczonych kalp zawsze uwaznie rozumiat
Przedmioty wzroku, stuchu i percepcji i pézniej wyjasniat je innym. (41)

Rozwazajac przedmioty nie postrzegane przez wzrok, cho¢ miat pewne watpliwosci,
Wyjasnit je tak jak rzeczywiscie sa, w ten sposob przynoszac pozytek istotom poza zmie-
rzeniem. (42)

Nigdy nie ujawniat tajemnic innych, unikal kalumnii, i odmoéwit czynienia czegokolwiek
na co sie nie godzili;

Zawsze pragnal by pozostawali w spokoju i madrosci, pomogt im zy¢ spokojnym zyciem,
dzigki udzieleniu odpowiednich nauk. (43)

Najwyzsze z najwyzszych i prawdziwie wspaniate zasady rzeczywistosci sg owocem Nir-
wany;
Wszystko inne jest puste i ztudne. Czczony Przez Swiat osiagnat to. (44)

2. Dana

Jedzenie i picie, posciel i inne przedmioty, sale i pickne pawilony,
Wspaniale stonie i wozy konne, szlachetne i pickne damy dworskie, (45)
Ztoto, srebro i rzadkie klejnoty, wsie i miasta,

Ziemia, wysokie pozycje i cztery kontynenty (46)

Ukochane dzieci i zony, konczyny i cztonki, glowe i oczy,
Kosci i szpik, ktére uzyskal odkrawajac swoje ciato — wszystko to ofiarowal, a nawet cate
swoje ciato. (47)
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7 powodu zalu i wspotczucia dla odczuwajacych istot, oddat wszystko bez oszczedzania,
Szukajac w ten sposéb dla ich wyzwolenia z Sansary; nigdy nie poszukujac pozytku dla
siebie. (48)

Wszystkie gwiazdy i konstelacje czy ziarnka piasku na ziemi
Zostaly w swej liczbie przekroczone przez rzeczy, ktore Czczony Przez Swiat ofiarowal,
kiedy byt Bodhisattwa. (49)

Nigdy nie zamierzal ofiarowaé¢ Dana, ktorag mogt osiagnatby nielegalnymi sposobami;
Nigdy nie dawal rzeczy bez znajomosci sytuacji, ani nie dawat Dana by urazi¢ innych.
(50)

Nigdy nie dawal rzeczy nizszej jakosci, ze sknerstwem odkladajac [dla siebie], te o dobrej
jakosci;

Nie praktykowal Dana z oszukanczym umystem, ani nie oddat rzeczy wbhrew oporowi, by
to zrobi¢. (51)

Bez gniewu, watpliwosci, wypaczenia, szyderstwa czy niecheci,
Dawal rzeczy; nigdy nie ofiarowat z brakiem wiary lub z niechecia na twarzy. (52)

Wolny od rozrézniajacych mysli, byt bezstronny w zaspokajaniu prosb ludzi;
Motywowany jedynie przez wspoétczucie, praktykowal Dana wobec kazdego tak samo. (53)

Nie zniewazal odczuwajacych istot, i nie uwazat ich jako niestwarzajacych zastuge;
Widzac medreéw, utrzymywal szacunek w umysle; zal mu byto tych, ktorzy tamali wska-
zania. (54)

Nie wywyzszal si¢ i nie pogardzat innymi;
Nie praktykowal Dana by by¢ chwalonym przez innych, ani nie dawal rzeczy réwno by
osiagnaé zaplate. (55)

W praktyce Dana nie miat wyrzutéw, zalu, ani nikczemnych czy podtych mysli;
Nie dawal rzeczy nielegalnie w odpowiedzi na prosby ludzi. (56)

Nigdy nie dawat rzeczy bez szacunku, ani nie dostarczal rzeczy ignorujac podstawy ludz-
kiego przywiazania;
Nie poszukiwal ofiar od dotknietych nieszczesciem, ani nie zazdroscit innym wielkich ofiar.

(57)

Nie nasmiewat sie z tych, ktorzy prosili o ofiare, ani nie zaniedbywat tego by ofiarowywaé
wlasnymi rekoma;
Nie czul urazy z powodu niewielkiej ofiary, ani nie dawal wielkiej ofiary z duma. (58)

Nie praktykowal Dana w duchu Srawakéw czy Pratjekabuddhéw:
Jego praktyka Dana nie byta ograniczona tylko do jednego zycia; nigdy nie czynit ofiar
w niewtasciwym czasie. (59)
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Czczony Przez Swiat, dokonatl wiele niezwyktych czynéw Dana przez niezliczone kalpy
Catkowicie w celu Najwyzszego Bodhi-Os$wiecenia, nie w celu osiagniecia wtasnej przy-
jemnosci. (60)

Gdy praktykowal rézne Dharmy, porzucit $wiat by zosta¢ mnichem i dokonywat réznych
aktow oddzielenia;
Sam praktykowal r6zne Dharmy i nauczat je wszystkich ludzi i niebianskie istoty. (61)

Wyjasnienie $ciezek Dana jak powyzej, jest najwyzszym aktem praktyk Dana,
Tak jak jasnosé¢ stonca, jest najwspanialsza sposrod wszystkich gwiazd i planet oraz ksie-
zyca. (62)

Tak jak cnota najwyzszego porzucenia, jak wyjasniono powyzej, przekracza wszystkie
czyny niebianskich i ludzkich istot,
Tak Czczony Przez Swiat jest najwyzsza posrod wszystkich istot na swiecie. (63)

W ten sposéb, posiadajac cnote najwyzszego porzucenia,
Jego stawa rozprzestrzenia sie i rozciaga bezgranicznie przez niezliczone kalpy. (64)

3. Zanik namietnosci

Czczony Przez Swiat przestrzegal czyste wskazania przez niezliczone kalpy,
Otwierajac bramy wielu medytacji, w taki sposob osiagajac stan dogltebnego spokoju. (65)

Najpierw oddzielit sie od pieciu przedmiotow, nastepnie praktykowat osiem samadhi wy-
zwolenia,
Woéwezas wszedt w trzy samadhi i pozostawal w trzech bramach wyzwolenia. (66)

Czczony Przez Swiat jasno rozumie szesédziesiat pieé¢ medytacii;

Zadna z nich nie jest czyms, czego nie doswiadczyl przedtem. (67)

W tych medytacjach nie Ignie do ich smaku;

Czczony Przez Swiat osiagnal trzy nadnaturalne moce poprzez rézne samadhi, (68)
Dzigki ktorym ratuje odczuwajace istoty; dlatego jest Najwyzszym Zwyciezcom.
Czczony Przez Swiat ogtosit wspétezujaca nauke ze spokojem przez niezliczone kalpy, (69)

I sprawil, ze niezliczone istoty przebywaja w $wiecie Brahmy;,
Poniewaz nauczal ich medytacji réznymi zrecznymi metodami. (70)

Kiedy Czczony Przez Swiat byl Bodhisattwg przez niezliczone zywoty,

Byt wolny od wiezéw chciwoscei i namietnodei, i caly czas pojawial sie na swiecie. (71)
Ci, ktorzy go spotkali w przesztosci sg niezliczeni; odrodzili sie w niebach;

To, co Bodhisattwowie praktykowali w przesztosci, byto praktyka by osiagnaé¢ spokoj
i wygasniecie. (72)
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Kiedy Czczony Przez Swiat byt Bodhisattwa, jego praktyka byta dokladnie taka sama.
7 tego powodu, wszystkie najwyzsze duchowe osiggniecia sg zawarte w spokoju i wyga-
$nigciu. (73)

4. Madrosé

Kiedy Czczony Przez Swiat byl Bodhisattwa, posiadl wszelkie rodzaje madrosci;
Poszukiwal Bodhi-Oswiecenia z madroscia, i teraz osiagnat zaptate madrosci. (74)

Tak jak cate jedzenie, ktore jemy ro$nie w ziemi,
Czczony Przez Swiat, zycie po zyciu, unikatl dziesieciu ciemnych, ztych czynéw, (75)

I zawsze praktykowal dziesie¢ dobrych czyndéw; tak jest z powodu mocy madrodci.
Kiedy odcial pie¢ pozadan i pie¢ ztych namigtnosci, osiagnal rézne medytacje. (76)

W ciagu zycia przez niezliczone kalpy, nie otrzymat ich od innych.
Jakze wspaniale, ze Wielki Medrzec osiagnat je dzieki mocy madrosci! (77)

Odczuwajace istoty, bedac prowadzone w wielkiej liczbie przez Czczonego Przez Swiat
odrodzity sie w Szesciu Niebiosach;
Inni zostali poprowadzeni do niebios Brahmy. Wszystko to z powodu mocy madrosci. (78)

Cho¢ nawet Czczony Przez Swiat jest niepokojony przez przyjemnosci i cierpienie sansary,
Nie utracit Bodhicitty. To dzieki mocy madrosci. (79)

Czczony Przez Swiat nie pragnal zyé¢ wiecznie w sansarze,
Ani nie szukal wejscia w Nirwane. To takze dzieki mocy madrosci. (80)

Kiedy spokojnie usiadl na miejscu Oswiecenia, zwyciezyt Mare i jego armie,

Dzigki czemu osiagnatl wyzwolenie dla niezliczonych istot. To wszystko dzicki mocy ma-
drosci. (81)

Kiedy poszukiwal O$wiecenia w przesztosci, zebral niezliczone warunki dla Bodhi-
Oswiecenia;

Ci, ktorzy tylko o tym stysza i czuja pomieszanie; jak mogg otrzymac i praktykowac je
wlasciwie? (82)

Czczony Przez Swiat nie ustaje dzieki mocy madrosci.

Zycie po zyciu, osiagnal madro$é samemu uczac sie literatury i innych sztuk. (83)

W tym samym czasie nauczat je innych. To wszystko dzigki mocy madrosci.

Byt blisko niezliczonych Buddhéw, i pit nektar ich nauk, (84)

Zadawal im pytania na rézne sposoby, i wlasciwie rozumial [odpowiedzi.

Nigdy nie byt skapy w dzieleniu sie madroscia i naukami. (85)

Wszyscy ludzie, az do chtopcéw i stuzacych, otrzymali pozyteczne stowa.
W ten sposéb Czczony Przez Swiat rozpowszechnit podstawe madrosci. (86)
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We wezedniejszym zyciu, kiedy Czezony Przez Swiat poszukiwal Bodhi-Ogwiecenie,
Dokonywal aktow Wielkiego Wspétczucia w stosunku do wszystkich istot. (87)

Zawsze ukazywat wielka moc z najwyzsza madroscia,
Dzieki czemu osiagnal wiele rodzajéw skrajnie trudnych zadar. (88)

Nawet, jesli wszyscy ludzie na $wiecie razem wyjasnialiby jego zashugi przez niezliczone
kalpy,

Nie byliby w stanie zrobi¢ to wyczerpujaco i zadne sposoby skalkulowania nie mogltyby
tego wyczerpaé. (89)

Takie Jego cnoty zastugi, daleko przewyzszaja zastugi ludzi i dewow,
I ich cudownosci sa poza poréwnaniem w caltym $wiecie. (90)

Owoc osiagniety w Mahajanie zawiera Wszechwiedze,
Dzigki ktorej, Buddha zwyciezyt krola sansary i przebywa bezpiecznie w stanie Kroéla
Dharmy. (91)
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Rozdzial XXV

Pomoce w osiggnieciu Samadhi
Nenbutsu

Bodhisattwowie powinni koncentrowaé¢ swoje my$li na Dharmakaji®? Buddhéw
[Koncentrujac sie| na ich czterdziestu specjalnych wtasciwosciach, poniewaz Buddhowie
nie sg fizycznymi ciatami. (1)

Bez przywiazania do fizycznych ciat czy Dharmakaji, Urzeczywistnia, ze wszystkie dharmy
[zjawiska| sa zawsze spokojne, tak jak przestrzen. (2)

Jesli inicjowani Bodhisattwowie skoncentruja swoje mysli na Buddhach za pomoca dzie-
sieciu epitetéw wspaniatej zastugi,

Nie popehia zadnego bledu, tak jakby widzieli wtasne twarze w lustrze. (3)

Nawet jesli nie posiadaja nadnaturalnych mocy by polecie¢ do Krain Buddhow,

Moga widzie¢ Buddhéw i styszeé ich wyjasnienia Dharmy bez zadnych przeszkod. (4)
Jesli spotykajg dobrych przyjaciol, z oddaniem praktykuja bez opieszatosci,

Zachowaja madro$¢ stala i mocna, utrzymaja niezachwiang moc wiary, (5)

Wyraza swoje zle czyny, pokaza oddanie i szacunek nauczycielom, i obdarzg ich ofiarami
Tak jakby dawali samym Buddhom, to wowczas osiagna to samadhi. (6)

Istnieje praktyka samadhi, ktorej powinni nauczy¢ sie Bodhisattwowie, ktorzy opuscili
dom [mnisi];

Swieccy Bodhisattwowie, réwniez powinni sie go uczy¢. (7)

Istniejg inne praktyki samadhi, ktorych powinni sie uczyc¢.

Nastepnie Bodhisattwowie powinni znaé¢ owoce tego samadhi. (8)

Stan tego samadhi dzieli si¢ na trzy stopnie: nieduze, $rednie i wielkie.
Roézne aspekty tego samadhi powinny by¢ dobrze rozréznione. (9)

Wizualizujac Buddhow jesli z oddaniem czynig im ofiary
To ich korzen dobra powiekszy sie i beda w stanie szybko nauczaé i prowadzié¢ istoty. (10)

Ogarniaja istoty pierwszymi dwoma sposobami ogarniania istot;
Nie znaja jeszcze dobrze ostatnich dwdch, ale akceptuja je z wiara. (11)

W tym czasie ofiarowujg rézne korzenie dobra Drodze Buddhy,
Podobnie jak alchemia, kiedy w pelni rozwinieta, moze by¢ zastosowana z pozytkiem. (12)

52 Dharmakaja — Cialo Dharmy, Cialo Prawdy, jedno z Trzech Cial Buddhy, pozostale dwa to Sam-
bhogakaja i Nirmanakaja.
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Rozdzial XXVI

Przypowies¢

Ci Bodhisattwowie powinni stuchaé¢ i uczy¢ sie o szczegdélnych cechach, osiagnieciach,
praktykach i owocach tego stanu,

I powinni z oddaniem praktykowaé by osiggnac rozne sktadowe elementy zashugi i cnoty
tego stanu. (1)

[Siedem szczegdblnych cech Pierwszego stopnia]

Przebywajac na Pierwszym Stopniu Bodhisattwowie maja wiele do wytrzymania;
Nie lubig sporéw®?, w ich umysle jest wiele radosci i szczescia, (2)

Zawsze poszukujg czystosci umystu, i ze wspotczuciem zatuja odczuwajace istoty,
I nie utrzymuja wobec nich wrogosci. Czesto praktykuja tych siedem czynéw. (3)

[Osiem osiggniec]

Rozwijaja korzenie dobra, dokonuja réznych praktyk,
Zbieraja rézne postanowienia, i czynia ofiarowania wobec Buddhéw. (4)

Sa chronieni przez dobrych przyjaciot i posiadaja glteboki umyst;

Sa $wiadomi odczuwajacych istot ze wspotczujacym sercem, i z wiara akceptuja najwyzsza
Dharme. (5)

Osiggnawszy te osiem czynoéw zastugi, powinni uczyni¢ slubowanie:

,Kiedy osiagne wyzwolenie dla siebie, powinienem wyzwoli¢ odczuwajace istoty z Sansa-
ry”. (6)

Po wejsciu w Stan Pewnogci, po to osiagnaé¢ dziesie¢ mocy,

Odradzaja sie w Rodzinie Tathagaty i staja sie wolni od wszystkich bledéw. (7)
Odwracajac sie od $wiatowej $ciezki wkraczaja na najwyzszg ponadswiatowa $ciezke;

To oznacza wejécie na Pierwszy Stopien [Pierwsze Bhumil, ktory jest nazywany , Stanem
Szczescia”. (8)

53W ttumaczeniu angielskim Inagakiego uzyto terminu lawsuit, co oznacza ’sprawa sadowa’. Poniewaz
brzmi to bardzo dziwnie zastosowalem inng wersje, ktora wydaje sie by¢ blizsza terminologii buddyj-
skiej. — przyp. ttum.
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[Elementy skladowe Zastugi]

Kiedy wzrasta moc wiary, osiagng wielkie wspotczucie,
Maja lito$¢ dla odczuwajacych istot, praktykuja zastugi bez zmeczenia. (9)

Raduja si¢ wspaniata Dharma, zblizaja si¢ do dobrych przyjaciot,
Wyrazaja skruche za popetnione zte czyny, okazuja cze$¢ i szacunek, utrzymuja swoje
umysty miekkimi i spokojnymi, (10)

Radosnie kontemplujg dharmy, nie Igng do nich, poszukuja okazji, by stucha¢ wiele nauk
Dharmy ze zjednoczonym umystem,
Nie pozadaja bogactwa i stawy, oddzielaja sie od oszustwa, nieuczciwosci i nieszczerosci,

(11)
Nie przynosza hanby Rodzinie Buddhow, nie tamig wskazan, ani nie oszukuja Buddhéw;
Szczerze poszukuja Wszechwiedzy i ich wola jest nieporuszona jak wielka gora. (12)

Zawsze pragng praktykowaé¢ Droge, gltosza wspaniate nauki pokazane powyzej;
Daza do ponad$wiatowej drogi, nie poszukuja $wiatowych Sciezek. (13)

Angazujac sie oczyszczeniem Stanu Szcze$cia dokonuja czynéw oczyszczajacych, ktore sa
trudne do praktykowania;
Ze zjednoczonym sercem, zawsze praktykuja te czyny. (14)

Jesli osiagna te wspaniate czyny,
Méwi sie, ze przebywaja pewnie na Pierwszym Stopniu Bodhisattwy. (15)

[Upaya, ktére powinno sie studiowad]

Istnieja metody praktyki, ktore wspomagaja ten stan i takie, ktore stoja z nim w sprzecz-
nosci;

Sa takie, ktore tworza ten stan i takie, ktore go niszcza. (16)

Kazdy stopien ma swoje charakterystyczne cechy i swoje owoce; kazdy stopien ma swoje
urzeczywistnienia.

Na kazdym stopniu jego elementy sktadowe zastugi sg oczyszczane, dzieki czemu Bodhi-
sattwowie podazaja od jednego stopnia do nastepnego. (17)

Kiedy osiagaja moc pozostawania z pewnoscia na danym stopniu, nie ma niczego co moze
spowodowac ich cofanie sig;
Kiedy posuwaja sie naprzod od czystych stanéw Bodhisattwow do niezliczonych standéw

Buddhéw, (18)

Powinni si¢ uczy¢ zrecznych metod dotyczacych réznych spraw;
Powinni sie zadawaé pytania dobrym ludziom i usuwaé wlasna arogancje. (19)
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Jesli Bodhisattwowie sa w stanie zna¢ szczeg6lne cechy i osiggniecia roznych stanow,
Nie cofng sie z Pierwszego Stanu nawet, jesli nie osiagna [szybko] Bodhi®*. (20)

14 . ’ . .
54 Bodhi — Oéwiecenie.
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Rozdzial XXVI

Przypowies¢ (kontynuacja)

Wielki przewodnik karawany dobrze zna dobre szlaki,
Rézne miejsca wzdtuz drogi i Sciezki, ktére nalezy obraé na rozstajach drég. (1)

W pelni wyposazony w zaopatrzenie i niezbedne rzeczy,
Prowadzi swoja grupe w bezpieczne miejsce przez ryzykowne Sciezki. (2)

Ostatecznie dociera do wielkiego miasta, gdzie wszyscy moga odpoczaé¢ bez obaw.
Tak jest, poniewaz wielki przewodnik zna bardzo dobrze drogi. (3)

Catkowicie zaznajomiony z ,rozstajami drég” na réznych stopniach praktyki osiggniecia
Bodhi,

Bodhisattwowie potrafig rozrézni¢ dobre i zte drogi i znajg wszystkie miejsca wzdtuz
szlaku. (4)

Sami przekroczywszy niebezpieczne przetecze narodzin i Smierci prowadza wiele odczu-
wajacych istot

Do bezpiecznego i spokojnego miejsca — do miasta Nirwany. (5)

Kiedy przekraczaja niebezpieczne miejsca, trzymaja istoty bezpiecznie z dala od réznych
nieszczesé;

Moc zrecznych srodkéw Bodhisattwéw pochodzi z ich przenikliwej wiedzy Drogi. (6)
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