OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO

Wskazowki dla buddyjskich klasztorow, osrodkow
i spotecznosci karma kagju
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Stowo wstepne

W dawnych czasach mieszkancéw wiekszosci regiondw Swiata faczyta bardzo jas-
na wiez ze Srodowiskiem naturalnym. Brali z niego to, co bylo im potrzebne, a ze
wiedli zycie proste, z reguty nie wyrzadzali Ziemi wigkszej krzywdy. W ostatnich
latach sytuacja ulegta jednak zasadniczej zmianie. Nie tylko nasze zycie nie jest juz tak
niewymysline, a relacje ze Srodowiskiem o wiele bardziej skomplikowane — mamy tez
wielki potencjat czynienia szkdd.

Styl zycia, jakie prowadzimy w XXI| wieku, jest ogromnie kosztowny dla $rodowiska.
Zuzywamy coraz wiecej surowcow, chodby paliw kopalnych, drewna, wody — nie
majac najmniejszego pojecia, jakie przyniesie to skutki. Zdaje sie nam, ze potrzebu-
jemy wszystkich tych gadzetdw, zabawek, urzadzen, i nawet przez chwile nie zasta-
nawiamy sie, czy rzeczywiscie maja one sens i sa uzyteczne. Czasem trudno oprzec
sie wrazeniu, ze ludzka pozadliwosc¢ nie zna granic. Ma je jednak wytrzymato$¢ Matki
Ziemi, nie mozemy wiec bezmyslnie folgowac wszelkim pokusom.

W czasach Buddy spoteczno$¢ monastyczna prowadzita sie roztropnie i oszczednie,
niczego nie marnujac. Czytatem, ze kiedy mnisi otrzymywali nowe szaty, ze starych
szyto materace i poduszki. Gdy zuzyly sie i one, z sukna robiono Scierki, ktorych
resztki taczono pdzniej z gling uzywanga do tynkowania $cian.

Budda widdt zycie wolne od skrajnosci tak nedzy oraz cierpienia, jak i gromadzenia
dobr. Mnisi zyli z dnia na dzien, nie robiac zapasdw zywnosci ani innych Srodkow,
bowiem tego wtasnie uczy droga Srodka. Budda nie chciat, zeby egzystencja mni-
cha bytfa bardzo trudna, nie zalecat przeciez kolekcjonowania ofiar sktadanych przez
wiernych, a wiec i my nie powinnismy sobie zycia utrudnia¢, nie folgujac przy tym
jednak wszelkim zachciankom.

W komentarzu do $lubowania bodhisattwy Czandragomen pisze:
»Dla innych i dla siebie samego
Czyn, co uzyteczne, nawet jesli to boli,
Oraz co uzyteczne i przyjemne,
Nie za$ rzeczy mite, lecz pozbawione znaczenia”.

Jezeli wiec co$, czego pragniemy, jest pozyteczne i nie czyni szkody nam ani
Srodowisku, uznac to wypada za potrzebne. Jesli jednak warunkow tych nie spetnia,
z pewnoscia lepiej zastanowic sie dwa razy, dlaczego tego chcemy i czy rzeczywiscie
czemus to stuzy.

Kazdy, rzecz jasna, musi samodzielnie wazy¢ proporcje i podejmowac decyzje.
Czyniac to w ten sposdb, aktywnie, dokonuje wyboru z przekonaniem, a nie $lepo.
Dzieki temu nasze dziatania moga odpowiadad aspiracjom.

Urodzitem sie¢ w 1985 roku w odludnym miejscu pozbawionym udogodnien
nowoczesnosci. Dorastatem w tybetanskim Swiecie, w ktérym zycie nie zmienito sie
od wiekow. Ludzie bardzo pieczotowicie gospodarowali woda, drewnem i innymi za-
sobami. Nie pamietam zadnych $mieci, bo kazda rzecz dato si¢ wykorzystaé. Dbano
o zrodla, z ktérych czerpano wode. Pamietam, ze jako dziecko posadzitem drzewo,
ktdre miato chronic nasze, i poprositem ojca, by sie nim opiekowat, nim wyruszytem
do Tsurphu.

Moim rodakom moze brakowad formalnego wyksztatcenia, lecz odziedziczyli
tradycyjna, gteboka troske o srodowisko naturalne. Nawet dzieci uwazaja za Swiete
okoliczne géry, rzeki, niektore dzikie zwierzeta, okazujac im stosowny szacunek. To
cze$¢ rodzinnej spuscizny i naszej kultury.

Dzi$jednak coraz czesciejstysze o osiedlaniu koczownikéw izmienianiuich w rolnikow.
Tradycja pokolen btyskawicznie odchodzi w przesztos¢. Przesiedlone spotecznosci
ZUzZywaja znacznie wiecej surowcow, wycinaja drzewa i produkuja mnéstwo Smiedi,
ktérych nalezy sie jako$ pozby¢. Uprawa oznacza zaglade tak, za$§ sama ziemia moze
nie utrzymac zrodzonego z niej zycia bez nawozow i srodkdéw chemicznych.

Z podobnga sytuacja mamy do czynienia w catym regionie. Plaskowyz Tybetanski
i Himalaje sa niezwykle wazne, stanowia bowiem zlewisko wigkszej czesci Azji, mam
wiec nadzieje, ze ich mieszkancy stana sie wzorem troski o srodowisko naturalne.
Wielu z nich to buddysci, darzacy szacunkiem Dharme Buddy. Niechaj ich wiara
i oddanie beda praktycznie stuzyé wszystkim istotom, niosac $wiatu pokdj i harmo-
nie. Bez tego nasze modlitwy o powszechne dobro stang sie co najwyzej stowami
pocieszenia.

ZadaliSmy juz takie rany Srodowisku naturalnemu, ze ich zagojenie wydaje sie
przerasta¢ nasze mozliwosci. Pragnac uczyni¢ maty krok, poprositem, by kwestie
spoteczne i ekologiczne staly sie czescia programu dwudziestego pigtego Mynlamu
Kagju w 2007 roku. Zmiany klimatyczne wywieraja bezposredni wptyw na zycie
w tym regionie bardziej niz gdziekolwiek. Zwrécitem sie wiec z prosba do klasz-
tordw i spotecznosci, z ktorymi mam zwiazek, o aktywna prace na rzecz ochrony
srodowiska naturalnego. Przedstawione tu wskazdwki wyrastaja z potaczenia tra-
dycji buddyijskiej i naszego szacunku wobec Srodowiska ze wspdtczesna nauka oraz
jej zastosowaniami. To tylko kropla w gigantycznym oceanie. Wyzwanie jest o wiele
wigksze i bardziej ztozone niz nasze skromne mozliwosci, jesli jednak zdotamy stwo-
rzy¢ krople czystej wody, z czasem powstanie z nich staw, potem strumyk i wreszcie
wielkie, krystaliczne morze. Tego wilasnie pragne.

XVII Karmapa Ogjen Trinle Dordze
Klasztor Gjuto w Dharamsali, | pazdziernika 2008 roku



Wprowadzenie

Naszym przodkom Ziemia jawita si¢ jako oaza bogactwa i ptodnosci. Gdyz nig jest.
Wielu ludzi wierzyto dawniej, ze odnawialny skarbiec natury nie ma granic, dzi$ wie-
my jednak, ze wymaga to od nas wysitku. tatwo wybaczy¢ zniszczenia, jakich do-
konano niegdy$ pod wptywem ignorancji. Dzi$ jednak, majac wiekszy dostep do
informacji, musimy na nowo spojrze¢ przez pryzmat etyki na to, co odziedziczyliSmy,
za co odpowiadamy i co przekazemy nastepnym pokoleniom.

Jego Swiatobliwo$¢ Dalajlama




Aspiracja
Jako adepci Dharmy pragniemy obracaé jej kotem, by uwolni¢ wszystkie istoty od
cierpienia, ktére chcemy przeobrazi¢ w szczescie i spokd;.

Zalezne powstawanie
Wiemy, ze poczucie wtasnego ja prowadzi na manowce. W rzeczy samej owo ja
nie jest niezalezne od otaczajacego nas zycia. Nasze pozywienie, ubrania, ksigzki
wytwarzaja inne istoty. Nawet zrédto powietrza, ktérym oddychamy, znajduje sie
nie w nas, a gdzie indziej.

Wspotzaleznos¢

Zrozumienie wspotzaleznosci uprzytamnia nam, ze wszystkie formy zycia sa z soba
powiazane i ze konsekwencje naszych czyndw natychmiast odciskaja sie na Swiecie.
Te relacje przyczynowo-skutkowa nazywamy karma. Rosnie liczba i zasieg klesk
zywiotowych. Codziennie styszymy o powodziach, huraganach, suszach i patrzymy
bedace ich skutkiem ludzkie cierpienie. Przyczyna lub katalizatorem wielu katastrof
sa sami ludzie, ktorych dziatalno$é zaczyna zagrazac catej planecie. JesteSmy adepta-
mi Dharmy, spoczywa wiec na nas odpowiedzialnos$¢ za odwrdcenie tych negatyw-
nych skutkéw przy pomocy odpowiednich metod, by zapewni¢ wszystkim zdrowa
i spokojna przysztosc.

Buddyzm i sSrodowisko naturalne

Buddyzm madtugatradycje chronieniasrodowiska naturalnego. Budda wytozyt pojecia
wzajemnej zaleznosci, przyczyn i skutku, karmy oraz wartosci, jakie propaguje Dhar-
ma (...). Wigkszo$¢ praktykujacych pragnie zrobi¢ co$ dla ochrony Srodowiska, jesli
jednak nie bedziemy pracowac wspodlnie, nie znajdziemy rozwiazania. Co wiecej, nie
przybliza nas do niego li tylko dobre zyczenia, nawet jesli zaczynamy wyciagac wnioski
Z tego, co juz zaszto. Musimy faktycznie wzia¢ na siebie brzemie odpowiedzialnosci.

Wskazowki dla buddyjskich klasztoréw, osrodkow i spotecznosci karma
kagju

Zawarte tu sugestie sa reakcja na niepokoje, jakie wywotuja w catym Tybecie i re-
gionie Himalajow postepujaca dewastacja Srodowiska naturalnego oraz jednoznacz-
ne objawy zmian klimatycznych. ChcielibySmy, by te rzetelne informacje daty czy-
telnikom nowa perspektywe, obejmujaca przede wszystkim dziatania praktyczne.
Wyodrebnilismy pie¢ grup tematycznych — lasy, woda, dzika przyroda, odpady,
zmiany klimatu — odpowiadajacych najwigekszym zagrozeniom w naszym regionie.

Ochrona lasow
Lasy sa niezbedne do zycia tak ludzi, jak i zwierzat. Klasztory moga je chronic po-
przez zalesianie, ograniczanie wypasu i eksploatacji w regionach zagrozonych.

Ochrona wod

Rzeki Tybetu i Himalajéw sa zrédtem zycia dla setek miliondw mieszkancow Az;ji.
Nalezy chronic je przed zanieczyszczeniem, obsunigciami ziemi i powodziami, kté-
re wywotuja budowa drdég i karczowanie laséw. Klasztory, zwtaszcza te w poblizu
zrédet rzek, moga by¢ w awangardzie ochrony zasobow wodnych.

Ochrona dzikiej przyrody

Dzikie zwierzeta, zwtaszcza wielkie azjatyckie koty, takie jak tygrysy czy pantery, sa
bezposrednio zagrozone nielegalnym handlem. Klasztory moga sprzeciwia¢ sie wy-
twarzaniu ozdéb z futer tych zwierzat oraz zakaza¢ polowania na swoim terenie.

Gospodarowanie odpadami

Z uwagi na stan Srodowiska oraz ze wzgledéw zdrowotnych i estetycznych klasztory
moga zachecac do lepszego zagospodarowania odpaddw i zapobiegania skazeniom
nie tylko na swoim terenie, ale tez w catej spotecznosci.

Zmiany klimatyczne

Zmiany klimatyczne odczuwane sa w catej Azji, a zwtaszcza na Ptaskowyzu
Tybetanskim, gdzie gwattownie topnieja lodowce, bedace zrédtem wody gtéwnych
rzek kontynentu. Aby temu przeciwdziata¢, klasztory moga stanac na czele kampanii
promujacej odnawialne zrodta energii i energooszczedne technologie.



Ochrona lasow

Drzewa odgrywaja w buddyzmie ogromna
role. W chwili porodu matka Buddy
opierafa si¢ o drzewo, o$wiecenie osiagnat
on pod drzewem bodhi i odszedt lezac
pomiedzy drzewami sal. Lasy Tybetu i Hi-
malajow sa szczegdlnie obfite i stanowia
wazne zrédto zycia. Zapewniaja drewno
na opat i materialy budowlane milionom
ludzi, karmia zwierzeta, daja pozywienie
i rodza lecznicze rosliny. Sa domem cu-
downych zwierzat, takich jak tygrysy,
stonie, niedzwiedzie i pantery, w gateziach
ich drzew wija gniazda rozmaite ptaki,
w zaroS$lach znajduja schronienie niezliczo-
ne owady i gady.

Lasy petnia tezinnakluczowarole, stanowiac
cze$¢ naturalnego systemu, ktéry dostar-
cza czystego powietrza i wody. Atmosfera
ziemska skfada sie miedzy innymi z azotu,
tlenu, ktorym oddychamy, ilekro¢ zaczerp-
niemy powietrza, i wydychanego przez
nas dwutlenku wegla. Drzewa odwrot-
nie — czerpia dwutlenek wegla i produkuja
tlen. Co rok przecigtne drzewo wdycha
dwanascie kilograméw CO? wydychajac
tlen, ktérego wystarczy dla czteroosobo-
wej rodziny. Lasy sa kluczem do przecho-
wywania i przeobrazania dwutlenku wegla
wytwarzanego przez ludzi.

Poniewaz drzewa wchtaniaja i dtugo maga-
zynuja wode, stanowia tez zrédto wilgoci.
Kiedy zaczyna ona parowad, nie znika, lecz
za posrednictwem chmur wraca w postaci
deszczu. Dlatego tez lasy reguluja lokalny
przeptyw wody i pomagaja zapobiega¢ po-
wodziom. Oraz erozji, poniewaz korzenie
utrzymuja duze ilosci ziemi. Jest to niezwy-
kle wazne w Tybecie i Himalajach, szczegdl-
nie narazonych na powodzie i osuwiska.

Wraz ze wzrostem zagrozeh wywo-
fanym zanieczyszczeniem Srodowiska
i zmianami klimatycznymi, ochrona la-
sOw stwarza jedna z niewielu szans na
przywrdcenie naturalnej rownowagi.

W czym problem?

Niestety, powierzchnia laséw gwat-
townie sie kurczy. W Tybecie wycina
sie je gtownie na materiaty budowlane.
Dawniej szkody minimalizowata mata
populacja, jednak w ciagu ostatnich
piecdziesieciu lat z tybetanskich lasow
wywieziono drewno warte miliar-
dy dolarow. Zapotrzebowanie na nie
ro$nie wraz z systematycznym osied-
laniem nomaddéw przez wtadze lokal-
ne. Wiodarze laséw zdaja sie liczy¢ na
naturalng zdolnos$é¢ odrastania drzew,
lecz przy tym tempie wycinki jest to

nierealne. W Himalajach centralnych
najwieksze zagrozenie stanowi wycina-
nie laséw pod uprawy oraz pogon za
drewnem na opat i innymi produktami
leSnymi, za$ w regionach potoznych nizej
— zbyt intensywny wypas zwierzat.

Co mozemy zrobic?

Musimy mysle¢ o lasach jako o boga-
ctwie ograniczonym, z ktérego ko-
rzysta¢ trzeba w sposéb odnawialny.
Jesli nie zaczniemy ich chroni¢, znikna,
czyniac ludzi znacznie biedniejszymi
niz dzi$. Naturalna regeneracja nie jest
juz rozwiazaniem — musimy zaczac sa-
dzi¢ drzewa i zalesia¢ nieuzytki. Rzecza
najwazniejsza pozostaje jednak zapo-
bieganie rabunkowej wycince.




Jak chroni¢ lasy

Sadzmy drzewa, by odtworzy¢ lasy: Klaszto-
ry potozone na terenach, ktére byty kiedys
poros$niete lasami, powinny sadzi¢ drzewa na
witasnych i komunalnych nieuzytkach. Nalezy
wybiera¢ sadzonki roslin  wystepujacych
w danym regionie. To wazne, bowiem dzieki
temu nowe drzewa beda lepiej przystosowa-
ne i stang sie czescia naturalnego krajobrazu.
Jezeli sadzimy wiele, zadbajmy o rozmaitos¢
gatunkow.

Chronmy lasy przed nadmierna eksploatacja:
Lasy sa zwykle skarbcem dla ubogich okolicz-
nych spotecznosci, dostarczajac im wszyst-
kiego — od opatu, miodu i lekarstw po pasze
i stome. Wiele laséw przez to cierpi, gdyz za-
biera sie z nich zbyt wiele, nie dajac im szan-
sy na powrot do rownowagi. W ten sposéb
wszystkim zostaje za mato. Klasztory powinny
dba¢ o odnawialne gospodarowanie le$nymi
bogactwami.

Zapobiegajmy rabunkowemu karczo-
waniu laséw: Klasztory z regionéw obfi-
tujacych w drzewa winny dba¢ o swoje
dziedzictwo. Nie wolno dopusci¢ do
bezmys$lnego wyrebu, korzystajac z la-
sow tak, by zapobiec ich zagtadzie.

Chronmy taki w regionach potozonych na duzych wysokosciach: Znaczna
cze$¢ Ptaskowyzu Tybetanskiego to nie lasy, lecz taki, bedace podstawa
dochoddéw spotecznosci koczowniczych. Nadmierny wypas w potaczeniu
z ekspansja terenow rolniczych (zwtaszcza upraw jeczmienia) prowadza do
szybkiej degradacji tego sSrodowiska. Wielu Tybetanczykdw niestusznie sadzi,
ze mate zwierzeta, na przyktad gryzonie, stanowia zagrozenie dla pastwisk.
Wzrost populacji tych zwierzat Swiadczy o zbyt intensywnym wypasie oraz
o wytrzebieniu zywiacych sie nimi drapieznikow. Klasztory powinny krzewic
wiedze o wydajnosci fak, by ludzie stawiali nie na wielkie, lecz mniejsze, za to
zdrowe stada. Tradycyjne metody zarzadzania pastwiskami pozostaja najlep-
szym gwarantem ich zywotnosci.

''''' Limitujmy wypas w lasach: Klasztory powinny
= ograniczyc liczbe zwierzat pasacych sie na terenach
leSnych, zwtaszcza w Himalajskich dolinach, gdzie
prowadzi to do zaglady szaty roslinnej. Grodze-
nie takich terendw pomoze w regeneracji laséw
i zachowaniu bioréznorodnosci. Obszary wygro-
dzone moga by¢ kolejno otwierane na dwa lata,
a nastepnie zamykane na rok w celu naturalnej od-
budowy.




Ochrona wod

Woda jest zrodiem zycia. Choc nie prze-
trwamy bez niej, bywa bogactwem trakto-
wanym jako zupetnie oczywiste. Marnujemy
ja tam, gdzie jej pod dostatkiem, wrzucamy
do rzek $mieci, saczymy pestycydy i nawozy,
zatruwamy chemikaliami strumyki i jeziora,
wpuszczamy do oceandw tony ropy nafto-
wej. Tylko dwa i pdt procent wody na Ziemi,
w rzekach, jeziorach, strumieniach, nadaje
sie do picia. Tybetjest zrédtem najwiekszych
rzek Azji — choc¢by Brahmaputry, Gangesu,
Indusu, Irawadi, Mekongu, Saluin, Jangcy
czy Zottej — zapewniajacych wode pitna,
nawodnienie i zywnos¢ w panstwach, przez
ktére przeptywaja. Zanieczyszczenie zrédet
lub zaktocenie rownowagi w ich gérnym
biegu oznacza zniknigecie ryb i pozbawienie
srodkéw do zycia ludzi zyjacych setki kilo-
metrow dale;j.

W czym problem?

Rzeki majace Zrodta w Himalajach i na
Ptaskowyzu Tybetanskim uwazane s3 za
Swiete, poniewaz toczac swe wody do
morza dajg zycie setkom milionéw ludzi.
Niestety dzi$ ich ekosystemom zagrazaja
Scieki i odpady przemystowe, deforesta-
cja wododziatow, degradacja naturalnych
tfowisk i budowa tam, ktorych potencjalne-
go wptywu na Srodowisko naturalne nikt
odpowiednio nie zbadat. Co wigcej, zmiany
klimatyczne powoduja gwattowne topnie-
nie lodowcdw — ,niebianskich zbiornikow”
— wielkich rzek Tybetu, a wigc i Azji. Wody
z owych lodowcéw toczg i Ganges, i Indus,
i Jangcy, co tlumaczy rosnaca plage powo-
dzi.

Co mozemy zrobic?

Chronienie tybetanskich lodowcéw jest
naszym obowiazkiem. Tylko dzieki nim
w wielkich rzekach Azji ptynie swobodnie
czysta woda nie tylko do nas, ale i do mi-
lionéw ludzi uzaleznionych od niej w dol-
nym biegu. Rzeka to zywy organizm i mu-
simy wiedzie¢, ze to, co dzieje sie w jednej
jej czesci, ma wptyw na inne. Spoczywa na
nas odpowiedzialno$¢ za zrozumienie rela-
cji zaleznosci migedzy lodowcami, wodnym
ekosystemem i ludzka dziatalnos$cig oraz za
propagowanie tej wiedzy wsrdd tych, ktéd-
rzy maja wptyw na owe zjawiska badz sa od
nich zalezni.




Jak chroni¢ wody

Chronmy zrédta rzek: Jezeli klasztor
potozony jest w poblizu zrédta wody, po-
winien starannie strzec tego terenu. Nalezy
podja¢ wszelkie kroki w celu zapobiezenia
skazeniu wody pitnej przez Scieki miejskie
i rolne. Mieszkancow regionu trzeba uczy¢,
ze nie wolno wyrzuca¢ od-
padkéw do rzek, i poméc im
w znalezieniu innych prostych
rozwiazan, obejmujacych kom-
postowanie oraz programy
wspdlnego wywozenia $mieci
(wiecej w rozdziale o gospoda-
rowaniu odpadami).

Oczyszczajmy jeziora i rzeki:
Klasztory i o$rodki buddyjski
moga by inicjatorami lokalnych
projektéw, ttumaczac ludziom
skutki wyrzucania $mieci do
rzek, mobilizujac ochotnikéw
do zbierania odpadkéw nabrze-
gach strumieni, jezior i kanatow
— zwtlaszcza tam, gdzie sa one
zrodtem wody pitne;j.

Uczmy sie, dzielmy wiedza, oredujmy: Zro-
zummy Scista zalezno$¢ miedzy himalajskimi
lodowcami, problemami z woda w Azji oraz
dziatalnoscia cztowieka i wpajajmy te wiedze
innym. Tybet wiele taczy z Arktyka — oba re-
giony s3 probierzami stanu klimatu na naszej
planecie i ,punktami zapalnymi” globalne-
go ocieplenia. Jezeli Azja ma unikna¢ kolej-
nych katastrof, musimy razem chroni¢ Tybet
i zmniejszy¢ tempo topnienia lodowcéw. To
kwestia wspdlnego przetrwania, wyrastajaca
ponad polityke.

Uwazajmy nagndjinawozy: Wodadeszczowa
czesto niesie do pobliskich rzek i jezior gndj,
pestycydy, nawozy. Ryzyko zanieczyszczenh
tego rodzaju tatwo zminimalizowaé. Rolnicy
moga stosowac mniej pestycydow i nawozow
zwlaszcza na stromych gorskich zboczach,
skad fatwiej sptywaja one
do ptynacych dolinami
rzek. Mozna tez odgradzac
pola uprawne ,buforami”
z sadzonych drzew i traw,
ktére pochtaniaja i filtruja
substancje toksyczne, nim
woda dotrze do strumie-
ni i kanatow. Klasztory
powinny propagowac ta-
kie przyjazne Srodowisku
rozwiazania na swoim
i sasiednich terenach.

Chronmy mokradta:
Czesto nie dbamy o bagna
lub osuszamy je pod upra-
wy, spetniaja one jednak
bardzo wazna role. Dzieki
jedynemuw swoimrodzaju
potfaczeniu owadow i roslin stanowia natural-
ny filtr odpaddw, oczyszczajac przechodzaca
przez nie wode, nim dotrze ona do pobli-
skiego jeziora lub rzeki. Ochrona mokradet
przyczynia si¢ do znacznej poprawy jakosci
wody.

Ochrona dzikiej przyrody

»Dzika przyroda” to wszystkie dzikie ssa-
ki, ptaki, ryby, gady i owady. Mnogosci
i niepowtarzalnosci ich gatunkow zaw-
dzieczamy réznorodno$¢ biologiczna na
Ziemi. Niestety zpowodu naszejdziatalnosci
z dnia na dzien jest ich coraz mniej i wkroét-
ce wiele mozna bedzie spotkad tylko
w ogrodach zoologicznych. Kazdy cztowiek
ma rodzicow i zyczy im jak najlepiej; po-
dobne uczucia powinny budzi¢ w nas dzi-
kie zwierzeta, ktére sa czujacymi istotami
i czescia naszej wielkiej rodziny.

Na Ziemi zyja miliardy gatunkéw (natomiast
ludzie wszystkich ras stanowia ledwie je-
den). Wiele z nich to owady. tatwo uznac,
Ze coS$, co jest bardzo mate, nie ma zadne;j
wartosci, niemniej w przyrodzie kazdy ga-
tunek wypetnia okreslone zadanie. Nawet
skromna, mozolnie przekopujaca sie przez
ziemie dzdzownica ubogaca swym istnie-
niem glebe. Biordznorodnos¢ zapewnia
nam strawe, schronienie, leki —oraz docho-
dy z ekoturystyki, ktora pozwala napawac
oczy pieknem dzikiej przyrody bez czynie-
nia jej krzywdy.



W czym problem?

Program Naroddéw Zjednoczonych do
spraw Ochrony Srodowiska (UNEP)
i najwybitniejsi biolodzy ostrzegaja, ze
na skutek zagtady siedlisk i zmian klima-
tycznych do roku 2050 mozemy stracic
od dwudziestu pieciu do pieddziesieciu
procent gatunkow zwierzat.

tancuch Himalajow i Ptaskowyz
Tybetanski sa domem dla wielu gatun-
kow zwierzat i roslin. W skali Swiatowej
jest to region o wielkiej réznorodnosci
biologicznej. Szybko jednak traci na
wartosci miedzy innymi na skutek
kiusownictwa i nielegalnego handlu
dzika fauna, ktére zagrazaja istnieniu
chocby tygryséw, panter, stoni czy anty-
lop cziru. Dawniej rdzenni mieszkancy
polowali po to tylko, by zaspokoié swo-
je potrzeby, nie wyrzynajac catych ga-
tunkow, od ktdrych zalezat ich byt. Dzi$
zawodowi mysliwi przemierzaja odlud-
ne regiony, strzelajac do zagrozonych
zwierzat, by handlowac ich skdérami
i kos¢mi. Poluja nie po to, zeby jesc,
lecz schlebia¢ modzie (futra tygrysow
i panter), sprzedawac¢ wyszukane leki
(organy tygryséw, niedzwiedzia z0ic¢)
czy napedzac klientele egzotycznym re-
stauracjom (zotwie i weze).

Co mozemy zrobic?

,Kiedy wrécicie w rodzinne w strony,
pamietajcie, o czym wam mowitem,
i nigdy nie uzywajcie, nie sprzedawajcie
ani nie kupujcie dzikich zwierzat i wy-
tworzonych z nich produktow”, po-
wiedziat Jego Swiatobliwo$¢ Dalajlama,
udzielajac abhiszekiKalaczakryw Amra-
vati w 2006 roku. Potozenie kresu nie-
legalnemu handlowi jest kluczem do
ochrony i przetrwania pozostatosci dzi-
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kiej przyrody. Do tych zaleceh powinni
stosowac sie wszyscy buddysci tradycji
tybetanskie;.

Odradzajmy stosowanie tradycyjnych
lekdw, ktdre zawieraja nielegalne sub-
stancje odzwierzece: Do produkgji
wielu tradycyjnych lekarstw wykorzy-
stuje sie skfadniki zwierzece i roslinne,
chodby dziki zeh-szen czy pizmo. Chod
cze$¢ z nich jest legalna, popyt napedza
rowniez handel gatunkami zagrozonymi
wyginieciem. llekro¢ to mozliwe,
nalezy korzysta¢ z zamiennikdw, kto-
re nie zawieraja nielegalnych substang;ji
— przede wszystkim tych pochodzacych
od tygryséw i niedzwiedzi.

Zdobywajmy wiedze: Uczmy sie, szukaj-
my informacji o gatunkach zagrozonych
wyginieciem. JesteSmy buddystami trady-
cji mahajany, spoczywa wiec na nas szcze-
golny obowiazek dbania o to, by ta Ziemia
i stworzenia, z ktérymi ja dzielimy, trwaty
jak najdtuzej w dobrym zdrowiu. Ciagle
mozemy ocali¢ dwie trzecie gatunkow —
i powinno by¢ to naszym wspdlnym, bud-
dyjskim celem.

Jak chroni¢ dzika przyrode

Chronmy  siedliska:  Jednym
z najwiekszych zagrozen dla dzi-
kiej przyrody jest zagtada jej na-
turalnych siedlisk. Jesli nie ma
gdzie zy¢, jak mogtaby przetrwac?
Nalezy wyznaczy¢ miejsca zare-
zerwowane dla dzikich zwierzat
i strzec ich.

Zakazujmy noszenia strojow ozdobionych futremzagrozonych
zwierzat: Skory wielu tygrysow, panter i wydr nielegalnie za-
bijanych w catej Azji trafiaja do tybetanskich regionéw Sichu-
anu, Qinghai i Gansu, gdzie ludzie obszywaja nimi czasem
ubrania. Zgodnie z zaleceniem Jego Swiatobliwosci Dalajlamy
klasztory i osrodki buddyjskie powinny stanowczo sprzeci-
wiac¢ sie nielegalnemu handlowi i noszeniu strojéw zdobio-

nych futrem dzikich zwierzat.

Twoérzmy rejony, w ktorych sie nie
poluje: Wszystkie klasztory powinny
walczy¢ z polowaniem na swoich zie-
miach i sasiadujacych z nimi terenach
komunalnych, informujac spotecznosci
lokalne, ustawiajac stosowne tabliczki
i kontrolujac miejsca, w ktorych sie
ktusuje.




Gospodarowanie odpadami

Zanieczyszczenie  Srodowiska  spowo-
dowane jest bezmyslnym zasmiecaniem
ziemi iwdd. W regionie Himalajow i na
Ptaskowyzu Tybetanskim brak odpowied-
niego systemu zagospodarowania odpa-
dow staje sie bardzo powaznym prob-
lemem. W dawnych czasach wigkszos¢
spotecznos$ci uzywata materiatéw organicz-
nych wytworzonych z roslin. Modernizacja
przyniosta nam jednak plastik, szkto i alu-
minium — syntetyki, ktére nie rozkiadaja
sie fatwo w Srodowisku naturalnym, czesto
wydzielajac przy tym szkodliwe substan-
cje chemiczne, wywotujace dlugotrwate
skazenia.

W czym problem?

Ludzie, ktérzy jedza ryby z zatrutych
jezior i stawow, zaczynaja chorowac.
Wode moga skazi¢ ludzkie fekalia
i domowe S$mieci lub toksyczne Scieki
przemystowe. Dolegliwosci takie jak
biegunka czy tyfus wywotuja bakterie
wystepujace w wodach $ciekowych
izwyktychodpadkach.Zazanieczyszcze-
nie powietrza odpowiada gtéwnie dym
z elektrowni weglowych i spaliny samo-
chodowe, co sprawia, ze mieszkancy
wielkich miast przemystowych czesto
cierpia na choroby ukfadu oddechowe-
go, na przyktad astme. Warto zatem
pamietac o Scistym zwiazku miedzy sta-
nem $rodowiska a zdrowiem.

Co mozemy zrobic?

Istnieja trzy proste metody zmniejsze-
nia liczby odpadow, nazywane ,Trze-
ma R™:

Redukcja — zuzywaj mniej w codzien-
nym zyciu,

Restytucja — nie wyrzucaj, wykorzy-
staj ponownie butelki czy torby,

Recykling — zbieraj i segreguj papier,
szkto, metale, by powstatly znich
nowe produkty.

Dawniej w Tybecie i Himalajach
»1rzy R” byty niemal powszechnym sty-
lem zycia, dzi$ jednak sie to zmienia.
Klasztory moga nie tylko propagowad
te zasady, ale tez aktywnie poprawiaé
gospodarowanie odpadami w swoim
regionie oraz wspotpracowac z lokalny-
mi spotecznos$ciami w celu stworzenia
wspolnych programéw, o ktérych zaraz
wspomnimy.




Jak minimalizowa¢ zagrozenia i gospodarowa¢ odpadami

Tworzmy czyste $rodo-
wisko: Ustawcie kosze na
rézne rodzaje $mieci na te-
renie klasztoréow i w oko-
licznych  osadach, zZeby
zbiera¢ odpadki organiczne
(czyli resztki pozywienia)
oraz nieorganiczne.

Kompostujmy odpadki organicz-
ne: Zbierajcie skrawki jedzenia
i odpady roslinne, zeby zrobi¢
z nich kompost, ktérym mozna
nawozi¢ przyklasztorny warzyw-
nik. Dzieki kompostowi ziemia
bedzie zyzna i wilgotna, wiec nie
trzeba jej nawozow sztucznych.

Zabezpieczajmy odpadki: Trzy-
majcie $mieci nieorganiczne (na
przyktad plastik i metale) z dala
od zrodet wody, takich jak jeziora
i rzeki. Co pewien czas zawiezcie
je do najblizszego miasta, zeby
zostaly poddane recyklingowi.
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Unikajmy plastiku: W naturze plastik
rozktada¢ sie moze nawet tysiac lat,
wydzielajac przy tym substancje tok-
syczne. Kiedy wiatr poniesie gdzie$
beztrosko rzucona torebke, czasem
wpada ona do wody, duszac ryby
i z6twie. Dzikie i domowe zwierzeta
ciezko choruja, jesli sprobuja zjesd ta-
kie plastikowe znalezisko.

Zmiany klimatyczne

W ciagu setek miliondéw lat klimat na Zie-
mi zmieniat sie¢ wielokrotnie, przynoszac
jej epoki lodowcowe i okresy ocieplenia.
Pieddziesiat pie¢ milionéw lat temu uwol-
nienie ogromnej ilosci gazéw spod dna oce-
andbw wywotato na przyktad gwattowne
ocieplenie, ktore zabito wiekszos$¢ gatunkow
zamieszkujacych nasza planete. Dziatalnos¢
cztowieka sprawia jednak, ze obecne zmia-
ny klimatu sa niezwykle szybkie, gwattowne
i nieprzewidywalne.

Klimat byt stabilny od dwunastu tysiecy lat,
co pozwolito nam stworzy¢ rolnictwo i cy-
wilizacje, lecz osiemnastowieczna rewo-
lucja przemystowa doprowadzita do eks-
ploatacji i spalania paliw kopalnych, a co za
tym idzie gigantycznej emisji gazéw cieplar-
nianych do atmosfery. Ten model rozwo-
ju przemystowego jest gtéwna przyczyna
zachodzacych dzi§ zmian klimatycznych.
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W czym problem?

Potrzeba wzrostu ekonomicznego,
rozwoj rolnictwa i gospodarcza kultu-
ra konsumeryzmu uzalezniaja nas od
paliw kopalnych jako zrdédita energii.
Spalanie ich oraz wycinanych drzew
zwiekszyto ilo$¢ gazéw cieplarnianych
W warstwie powietrza otaczajacej kule
ziemska. Tworza one bariere, ktéra
nie pozwala cieptu opusci¢ naszej at-
mosfery. W zwiazku z tym tempera-
tura na Ziemi stale rosnie, a problem
poteguje industrializacja panstw takich
jak Chiny i Indie. Od 1998 roku nasza
planeta przezywa najgoretsze lata w hi-
storii ludzkosci. Jesli ten trend sie utrzy-
ma, zginie wiele gatunkow i zycie, jakie
znalismy, dobiegnie kresu.

Zmiany klimatyczne juz sa wielkim
zagrozeniem w wysokich Himalajach
i na Plaskowyzu Tybetanskim. Z po-
wodu top-nienia lodowcéw wkrét-
ce zaczng pecznie¢ gorskie stawy
i mokradta, powodujac  wylewanie
jezior i powodzie. Moze to wywotad
dramatyczne skutki w wielu regionach,
odcinajac ludzi od lekéw, wody pitnej
i innych artykutéw pierwszej potrze-
by. W perspektywie dtuzszej zmiany
klimatyczne moga zagrozi¢ wodom,
rolnictwu, lasom, fowiskom — stowem
catemu ekosystemowi Tybetu i zyciu,
jakie wiedziono tu od wiekdw.
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Co mozemy zrobic?

Niestety, temperatura rosnie i dos-
wiadczamy juz zmian w iloSci opadow
Sniegu i deszczu. Wedtug uczonych
zmiany klimatyczne sa przyczyna coraz
czestszych burz i powodzi, pozaréw
i susz. To zta wiadomos¢.

Skoro stoi za tym postgpowanie
cztowieka, zmieniajac je, mozemy jed-
nak odwréci¢ negatywne trendy. Eks-
perci mowia zgodnie, ze jesli tempera-
tura na Ziemi wzrosnie jeszcze o dwa
stopnie Celsjusza, zmiany beda nieod-
wracalne. Jako spotecznos$¢ globalna
musimy zrobi¢ wszystko, co w naszej
mocy, by paliwa kopalne zastapi¢ od-
nawialnymi zrédtami energii i potozyc
kres deforestacji.

Jak tagodzi¢ skutki zmian klimatycznych

Uzywajmy energooszczednych piecéw:
Dzieki rozwojowi nowych technologiiw In-
diach i Nepalu mozna dos¢ tanio kupic pie-
ce, ktére produkuja wigcej energii z mniej-
szej ilosci drewna lub wegla. Klasztory
moga zaopatrzyc sie w stosunkowo niedro-
gie generatory biogazowe, ktorych pa-
liwem jest metan pochodzacy

z odpadow komunal- \lﬁ(?"

nych lub odchodow
zwierzecych. W re-
gionach gorskich,
gdzie nigdy
nie brakuje
Swiatfa, wode
mozna  tez
podgrzewad
przy pomocy
Swietnych —
ale drozszych
— instalowa-
nych na da-
chach baterii
stonecznych.

Zmniejszajmy  wspolny
slad weglowy: Klasztory po-
winny minimalizowac zuzycie energii

i swoj ,,$lad weglowy” (sume emisji gazéw
cieplarnianych wywofana miedzy innymi
korzystaniem z samochodow, energii elek-
trycznej i tak dalej). Oszczedzajac ener-
gie i szukajac jej alternatywnych zrdodet
uciekamy przed dwutlenkiem wegla. Jesli
jest to poza zasiggiem osrodka, moze on
»Zréwnowazy¢ bilans”, sadzac drzewa na
swoim terenie albo w Tybecie i Himala-
jach.

Projektujmy energooszczedne budynki:
W wielu klasztorach wznosisig konstrukcje
imponujace rozmiarami, ale nieekonomicz-
ne z uwagi na wielkos¢ i materiaty budow-
lane (cho¢by marmur i beton w klimacie
zimnym). Pod tym wzgledem zrobi¢ mozna

wiele: izolowad dachy i $ciany, by nie traci¢

S ciepta, zapewnic¢ dostep $wiatta

- dziennego, oszczedzajac
w ten sposéb na
1OV 2N =\, elektrycznosci,  sa-

\i%u_ A ,}\ dzi¢ odpowiednio
: dobranedrzewa,
'ﬁ;#;{r‘? = ﬂsa;-jj_\ ktére zapewnia
NP \  cyrkulacje po-
<= wietrza latem

\ J"‘-LL'L\-_'"Tu
\ e N i zatrzymaja
NI LY ,_? ciepto zima.

Jedzmy mniej
migsa lub wy-
bierzmy diete
wegetarianska:
Ujmujac rzecz naj-
krécej — zywnosé to
energia, ktorej najmniej
wymaga produkgcja ziaren, wa-
rzyw, roslin straczkowych, owocdéw
i tak dalej. Zwierzeta, ktére odzywiaja sie
roslinami, podbieraja energie z ziemi. Jezeli
zwierzeta te jemy my, zuzywamy wiecej
energii od nich. Ludzie powinni rozwazy¢
rezygnacje z miesa nie tylko z powodu
wspodtczucia wobec zwierzat, ale i z uwa-
gi na zmniejszenie brzemienia Ziemi. We
wszystkich klasztorach kagju nie je sie
miesa. Powinny one rowniez zachecac do
rozwijania wspodtczucia wobec kazdej isto-
ty oraz naszej planety.
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Co robi¢ w regionach szczegoélnie zagrozonych

Przyjmijmy plan dziafa-
nia w sytuacjach kry-
zysowych:  Jesli  re-
jon  zagrozony  jest
topnieniem lodowcow,
obsunieciami ziemi lub
powodziami, klasztory
powinny skontaktowac
sie ze stuzbami ratow-
niczymi oraz organiza-
cjami  pozarzadowymi,
ktore zajmuja sie opieka
zdrowotng i ochrong
Srodowiska, w celu wy-
pracowania spotecznego
planu dziatania w sytua-
cjach kryzysowych.

Niech buddysci mowia jednym gtosem: Po-
szczegdlne spotecznosci powinny wypra-
cowac¢ wspolna buddyjska odpowiedz na
zmiany klimatyczne. Mozna by ja ogtosi¢
chocby przed oenzetowskim
poswieconym zmianom klimatycznym (Ko-
penhaga, grudzien 2010 roku), przemawiajac

Starannie planujmy no-
we budynki: Klaszto-
ry powinny zabiegac
o wspotprace instytucji,
ktore pomoga wskazac
najbezpieczniejsze miej-
scebudowy,wyznaczajac
chocby granice zasiegu
ewentualnych powodzi.

Co robic globalnie

Uwaznie  obserwujmy
zmiany: Wiele organi-
zacji pozarzadowych
szacuje wptyw zmian kli-
matycznych, organizujac
w tym celu rézne pro-
gramy. W  miejscach
zagrozonych na przyktad
wylewaniem jezior gla-
cjalnych, jak potozona
na granicy trzech krajow
Kanczendzanga, klaszto-
ry powinny wspotpraco-
wac z takimi grupami, by
lepiej informowac i przy-
gotowad  spotecznosci
lokalne.

Wotajmy o odnawialne Zrodta energii:
Mozemy dotaczy¢ do apeli o wstrzy-
manie budowy nowych elektrowni
weglowych

i powszechne, szyb-

szczytem kie przejscie na odnawialne zrédta

w imieniu miedzynarodowej Sanghi trzystu
piecdziesieciu milionow ludzi. Ciagle nie jest
za pozno i wciaz mozemy broni¢ klimatu
Ziemi przed nieodwracalnymi zmianami.
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energii, takie jak wiatr, promienie
stoneczne czy wody termalne.

Podsumowanie A )/ \(
Budda nauczat, ze dobro wszyst- Y o

kich na Ziemi, nie tylko ludzi, jest /-,
jednakowo wazne i cenne. Prag-

nie go, tak jak cztowiek, kazda forma

zycia. Musimy wiec zy¢ roztropniej, co
przyniesie naturalna réwnowage i harmonijna
przysztos¢.

Klasztory i osrodki powinny zdecydowad, ktére z tych wskazowek odnosza
sie do ich sytuaciji. Jesli zainteresuje je ten kierunek myslenia, moga podjaé
wspotprace z Doradca do spraw Srodowiska powotanym przez administra-
cje Karmapy. Pomoze im on sporzadzi¢ plan dziatania na rzecz srodowiska
oraz oceniad rezultaty. Jesli te wytyczne maja co$ zmienic, warto:

|. Wybra¢ Koordynatora do spraw Srodowiska, ktéry zdobedzie
niezbedna wiedze i doswiadczenie,

2. Okresli¢ priorytety klasztoru lub o$rodka i zaplanowac dziatania,

3. Znalez¢ partnerow, nawiazujac kontakt z agendami rzadowymi oraz
organizacjami zajmujacymi si¢ pomoca badz srodowiskiem,

4. Podja¢ wspotprace z partnerami lokalnymi i organizacjami spotecz-
nosciowymi,

5. Wytyczy< trzyletni plan dziatania,
6. Podja¢ dziatania na rzecz ochrony sSrodowiska naturalnego,
7. Stworzy¢ pozioma strukture Koordynatorow z réznych klasztordw

i osSrodkow, ktéra bedzie monitorowata rezultaty oraz zajmie sie prak-
tycznym i strategicznym planowaniem.
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Zyczenie dla swiata

Swiecie nasz, zyjemy i umieramy na twym fonie.
Smak na nim poznajemy radosci i niedoli.

Ty$ domem naszych przodkow, Cytat na stronie 3 zazgoda Jego Swiatobliwosci
Na wieki winnismy ci mito$¢ i czesc. Dalajlamy

Chcemy bys stat sie czysta kraina z naszych marzen,

Przeobrazi¢ cie w dom wszystkich istot, llustracje na stronach 6, 10, I3 i 19: Jego
Réwnych i wolnych od uprzedzen. Swiatobliwoé¢ XVII Karmapa

Pragniemy, zmieni¢ cie w kochajaca, ciepta, dobra boginie.

Poktadamy w tobie wszelkie nadzieje. Wiecej informacji: Labrang Tsurphu

Badz wiec nam wszystkim ziemia pod stopami, Administracja Karmapy:

Na ktorej wypetnia sie te zyczenia, Karmapa’s Office of Administration

Na ktérej wypetnia sie te zyczenia. P. O. Sidhbari-176 057

Nie pokazuj nam mrocznej strony swego oblicza, Dharamsala, District Kangra (H.P.) India
Ktéra wiada katastrofami i kleskami. Tel: 91-1892-235154 or 91-1892-235307
Niechaj na kazdym twym skrawku Fax: 91-1892-235744

Wyros$nie zyzne pole pokoju i radosci

Pokryte lis¢mi i owocami szczescia,

Wonne stodkosciag wolnosci.

Oby wypetnity sie nasze niezliczone i bezkresne zyczenia.
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