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Przedmowa

Pomimo wielu lat wysitkow, poczynitem jedynie niewielki postep w zrozumieniu glebi
nauki Buddy, powodowany niedostatkiem zdolnosci i madrosci. Chociaz praktykowalem
zgodnie ze znanymi mi naukami szkoly buddyzmu Czystej Krainy, nigdy tak naprawde nie
bylem pewien odrodzenia sie po Smierci w Krainie Blogosci. Moje przepetnione udreka
i zhudzeniami mysli szalalty niczym burza, nie zatrzymujac sie ani na chwile. Kiedy tylko
probowatem je sttumi¢, wypowiadajac Imie Buddy Amitabhy, stawaly sie intensywniejsze.
Rezultat by} nastepujacy: Ciagle czulem niepokdj, brakowalo mi punktu oparcia.

Mialem jednak szczeScie moéc przeczyta¢ publikacje Szkoly Czystej Krainy
reprezentujace linie nauczania Mistrza Shandao. Wowczas orzezwiajacy chtod przeniknal maj
umyst i serce. Ach, wiec od dziesieciu kalp, Budda Amitabha wola do zagubionych istot,
takich jak my, majac goraca nadzieje, ze szybko powrécimy do domu! Dopiero wtedy zdalem
sobie sprawe, zZe pomimo zlej karmy, ktéra nosimy w sobie, wcigz mozemy odrodzi¢ sie
w Krainie Blogosci — jedynie dzieki mocy Slubowan Buddy Amitabhy. Tak dlugo, jak
bedziemy w skupieniu recytowa¢ wylacznie Jego Imie, juz znajdujemy sie na pokladzie
okretu Wielkich Slubowari Amitabhy. Statek, z nami na pokladzie, doplynie bezpiecznie do
naszego prawdziwego domu w Krainie Blogosci.

Latem 2009 roku nasze zgromadzenie zaprositlo Czcigodnego Mistrza Huijinga do
Shenyang, aby opowiedzial nam o buddyzmie Czystej Krainy. Duchowny ten chetnie zgodzit
sie na to. Shuchajac jego wyktadu bylem przepeiniony radoscia Dharmy. Wiele tez wyniostem
z tego nauczania. Mistrz Huijing nigdy nie rozwodzit sie nad skomplikowanymi kwestiami
teoretycznymi. Jego stowa byly calkowicie naturalng manifestacjq autentycznej wiary.
Powiedziat na przyktad:

Wiara staje sie naszym zyciem. Dzieki wierze zZyjemy. Bez niej nie ma nas; bez niej nie
posiadalibysmy zycia umozliwiajqcego wyzwolenie, oswiecenie.

Wiara jest dla nas czyms fundamentalnym, najwazniejszym. Rodzice, dzieci oraz
matzonkowie sq dla nas wazni, ale w koncu i tak nas opuszczq. To, co pozostanie z nami, to
Namo Amitabha Buddha i nasza wiara.

Stowa te byly niezwykle poruszajace. Bez najmniejszego upiekszenia wskazywaty
bezposrednio na prawde. Byly wyrazem prawdziwej wiary.

Mistrz Huijing udzielit nastepujacej rady dla poczatkujacych poszukiwaczy Dharmy:
Niektorzy twierdzq, ze nie wykonujq Scisle okreslonej ilosci powtdrzen Imienia

Amitabhy. Twierdzq, ze wypowiadajq te stowa nieustannie w swych umystach, a wiec
nieustannie myslq o Amitabhie oraz wymawiajq Jego Imie.



To nie tak dziata, chyba, ze dana osoba jest zdolna do nawykowego, spontanicznego
recytowania. W przeciwnym razie zewnetrzne mysli bedq wciqz przeszkadza¢, a swiadoma
recytacja obejmowac bedzie nie wiecej niz kilkaset powtorzen dziennie.

Jesli po prostu kazdego ranka usiqdziemy i bedziemy recytowac lub wyznaczymy sobie
jakis cel np. 1.000, 5.000 lub 10.000 powtdrzen, to bez wzgledu na to, jak bardzo jestesmy
zajeci, to i tak i tak wykonamy to zaplanowane zadanie.

Dlatego tez poczqtkujqcy powinni dqzy¢, aby wyznaczy¢ sobie okreslonq liczbe
powtorzen kazdego dnia. Oprdcz porannej recytacji na siedzqco, warto recytowac takzie
w ciqgu dnia, jesli tylko pozwoli nam na to czas. Po pewnym czasie proces ten stanie sie
nawykiem. Wowczas bedziesz instynktownie przywotywac¢ Amitabhe i recytowac Jego Imie,
nawet jesli nie wyznaczysz sobie konkretnej ilosci powtorzen lub nie bedziesz uzywat do
odliczania koralikow medytacyjnych [buddyjska mala]. Twoje usta bedq samoistnie kierowac
sie ku Amitabhie; bedzie to catkowicie odruchowe.

Jego stowa byly proste, lecz bardzo potezne. Bezblednie obnazyly sklonnos¢
dzisiejszych ludzi ku powierzchownosci i lenistwu, sprawiajac, ze wstydziliSmy sie wiasnych
niedociggnie¢ i podjeliSmy decyzje, aby praktykowac lepiej. Stowa te wywarly na mnie
ogromne wrazenie.

Chcac poméc karmicznie uwarunkowanym przyjaciolom w Dharmie lepiej poznac
przenikliwy wyktad Czcigodnego Huijinga w Shenyang, zdecydowatem sie go przepisa¢ oraz
zredagowac. Jesli znajdziecie tu jakikolwiek blad, to powstal on na skutek mojego
zaniedbania. Mam nadzieje, ze dobrze obeznani z tematem praktykujacy zadadza sobie trud
wskazania niedociggnie¢, aby mozna je bylo poprawic.

Namo Amitabha Buddha.

Uczen Dharmy Chen Yu, z klasztoru Wielkiego Buddy w Shenyang.



ROZDZIAL [I]: Buddyzm Czystej Krainy z epoki Sui-Tang,
a buddyzm Czystej Krainy z epoki Song-Ming

Buddyjskie szkoly Czystej Krainy mozna podzieli¢c na dwie grupy: te z czasow
dynastii Sui i Tang [581-907] oraz z czaséw dynastii Song i Ming [960-1644].

Buddyzm Czystej Krainy z czaséw dynastii Sui-Tang, czyli oryginalna tradycja

Buddyzm Czystej Krainy z okresu dynastii Sui-Tang zwigzany jest z tradycja
ustanowiong przez Czcigodnego Mistrza Shandao [613-681]. Jest to linia buddyzmu Czystej
Krainy, ktéra podaza od mistrzéw Nagardzuny [ok. 150-250], Wasubandhu [ok. 320-400],
Tanluana [476-542] i Daochuo [562-645] az do mistrza Shandao. Jest to nieskazitelna forma
praktyki buddyzmu Czystej Krainy, nieskazona i nieskomplikowana. Poniewaz jest
nieskazitelna, jest wiasciwa. A poniewaz jest wolna od obcych elementow, nie ma w niej
zadnych dwuznacznosci.

Dla tych, ktérzy praktykuja zgodnie z tg tradycjq, zgodnie ze starym powiedzeniem,
»,dziesieciu na dziesie¢, stu na stu, osiagnie odrodzenie w Czystej Krainie”. Innymi stowy,
kazdy, kto praktykuje wlasciwie, moze odrodzi¢ sie w Krainie Blogosci. W rzeczy samej
praktykujacy, juz w czasie tego zywota, moze byC uwazany za czlonka Swietego
zgromadzenia Czystej Krainy. Taka witasnie byla szkota buddyzmu Czystej Krainy w czasach
dynastii Sui i Tang, byla to linia Mistrza Shandao.

Buddyzm Czystej Krainy z czaséw dynastii Song-Ming, czyli pomieszanie dziedzictwo

Tradycja buddyzmu Czystej Krainy dynastii Song-Ming obejmuje okres pdinocnego
Song [960-1127], dynastii Ming [1368-1644], a nawet Qing [1644-1911]. Chociaz jest to,
podobnie jak linia przekazu Shandao z okresu dynastii Sui i Tang, element dziedzictwa
buddyzmu Czystej Krainy, jednakze istota nauczania jest tu juz inna. Dzieje sie tak, poniewaz
linia ta, zawiera elementy innych szkét Tiantai, Huayan [Sutra Girlandowa, znana takze jako
Avatamsaka] i Chan [Zen], a jej filozoficzna tres¢ wydaje sie by¢ rozbudowana
i doniosta. Czerpie z mysli szkél Swietej Sciezki [tj. szkét buddyjskich innych od Czystej
Krainy]. W rezultacie jednak sprawia, ze praktykujacy sa niepewni i niespokojni w kwestii
mozliwosci osiagniecia ostatecznego celu, jakim jest odrodzenie sie w Czystej Krainie.

Utracone pisma

Dlaczego buddyzm Czystej Krainy dynastii Song i Ming ulegt rozmyciu? Stalo sie tak,
poniewaz glowne dziela tej tradycji, a wiec pisma Mistrza Shandao, zostaly w poézniejszych
epokach, utracone w Chinach. Dziela te to: Traktat o odrodzeniu w Czystej Krainie napisany
przez Wasubandhu, komentarz Tanluana do Traktatu o odrodzeniu w Czystej Krainie, zbior
Daochuo o Krainie Pokoju i Radosci oraz Pie¢ dziet w dziewieciu tomach Mistrza Shandao.
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Na szczescie kopie tych dziel zostaly przekazane do Japonii, gdzie nauki zawarte w tych
pismach, zakorzenity sie i rozkwitty [np. szkoly Jodo Shu i Jodo Shinshu].

W ostatnich latach panowania dynastii Qing, swiecki wyznawca Yang Renshan, dzieki
pomocy japonskiego przyjaciela, sprowadzit te dawno zaginione teksty z powrotem do Chin.
Nastepnie zalozyl wydawnictwo Jinling Sutra Publishing House w Nanjing, gdzie drukowat
oraz rozpowszechnial te zaginione teksty.

Znikniecie tych tekstow pod koniec dynastii Tang oznaczalo, ze praktykujacy oraz
uczeni zwigzani z buddyzm Czystej Krainy, w péZniejszych czasach nie mieli juz dostepu do
nauczania i praktyki zgodnej z tradycja Mistrza Shandao. W rezultacie interpretowali
buddyzm Czystej Krainy z perspektywy innych szkot. Zwolennicy Tiantai uzywali zasad
szkoty Tiantai do wyjasnienia zasad buddyzmu Czystej Krainy, zwolennicy Huayan uzywali
koncepcji szkoty Huayan, a zwolennicy Chan uzywali punku widzenia Chan. Szkota Czystej
Krainy nie byta juz tak czysta ideowo.

. atwa Sciezka

W swojej pierwotnej formie nauki buddyzmu Czystej Krainy byly tatwe do
praktykowania. Stanowily wyjatkowa i wspaniala tradycje. Nagardzuna, w swoim rozdziale
o latwej Sciezce, nazwatl ja wlasnie ,latwa Sciezkg”. Uzycie stdwka ,tatwa” oznaczalo, ze
kazdy mogt praktykowac owa metode i dzieki niej mial mozliwos¢ odrodzenia sie w Krainie
Blogosci, aby osiggnac¢ tam Stan Buddy. Dlatego droga ta zostata nazwana tatwa.

Pierwotna praktyka buddyzmu Czystej Krainy byla latwa, poniewaz sama recytacja
stow ,,Namo Amitabha Buddha” [Przyjmuje schronienie w Buddzie Amitabhie] wystarczala,
aby praktykujacy odrodzit sie po Smierci w Krainie Blogosci. Bylo to niezwykle proste — nie
bylo potrzeby recytowania innych sutr czy mantr ani podejmowania praktyk pochodzacych
z innych szkét. Jesli, w celu dostania sie do Czystej Krainy, kto§ musiatby recytowac¢ wiele
sutr, mantr lub tez wykonac praktyki zwigzane z gromadzenie zastug, staloby sie to bardziej
skomplikowane; nie bytoby to juz ani tatwe ani proste.

Sanskryckie Namo Amitabha Buddha [chin. Namo Amituofo, 5558 E {38 1sktada sie
tylko z sze$ciu znakéw pisma chinskiego. Ze wzgledu na swoja prostote, stowa te moga by¢ z
fatwoscia recytowane przez ludzi o najrozniejszych zdolnosciach — wyzszych, srednich lub
nizszych. Slowa te mogg wypowiadac¢ zarowno mnisi, jak i Swieccy. Jak mowi powiedzenie,
,recytacja Imienia Buddy jest dobra dla praktykujacych o réznorodnych zdolnosciach i
predyspozycjach; jesli 10.000 bedzie w ten sposob praktykowac, 10.000 odrodzi sie w Czystej
Krainie”.



Jednocze$nie wypowiadajacy te stowa moga by¢ pewni w tym zyciu odrodzenia sie po
Smierci w Czystej Krainie. A odrodzenie, w tak wspaniatym miejscu, jakim jest Czysta Kraina
Radosci i Szczescia, prowadzi do szybkiego osiagniecia tam Stanu Buddy. Tak wiec to, co jest
proste, daje transcendentalny rezultat. Gdyby co$ miato by¢ latwe, ale osiagniecie tego celu
trwatoby dhtuzej niz okres jednego Zycia lub tez osiagniecie Stanu Buddy zajetoby tam nam
mnostwo czasu, nie bytoby to az tak transcendentne ani wspaniate.

Analogia statku

Mistrz Nagardzuna opisat metode szkolty Czystej Krainy jako tatwa do praktykowania,
relaksujaca i uspokajajaca. Uzyl analogii ,,zeglowania statkiem”. Ptynac na pokladzie statku
nie ma znaczenia czy jestesSmy zdrowi czy chorzy; czy potrafimy bez trudu sie poruszac¢ czy
tez nie. Tak dlugo, jak tylko pozostajemy na pokladzie, zeglujemy z jednego brzegu na drugi,
w spokojny i zrelaksowany sposéb.

Analogia ta sugeruje nam, zZe wydostanie sie z cyklu odrodzenia nie zalezy od naszych
wiasnych wysitkéw. Jako zwykle istoty potrafimy tworzy¢ jedynie kolejng karme, a nie
zakonczy¢ cyklu cigglego odradzania sie lub osiggna¢ Stan Buddy. Dlatego Nagardzuna
powiedzial, ze oprocz praktyki Czystej Krainy, wszystkie inne szkoly podazaja ,trudng
Sciezka”.

Trudna Sciezka

Dla zobrazowania trudnosci z tym zwigzanych, Mistrz Nagardzuna uzy? innej analogii
— podrézowania droga ladowa. Jesli chcemy udac sie gdzies daleko, z latwoscia mozemy to
uczyni€ korzystajac ze statku czy samolotu. Byloby nam naprawde trudno, gdybySmy musieli
przez calg droge iS¢ pieszo. Nawet, jesli bedziemy przekracza¢ gory i rzeki, to i tak po
pokonaniu wielu trudnosci, nie bedziemy mie¢ pewnosci, ze dotrzemy do celu. Ogromna
odleglos$¢ oznacza wielos¢ niebezpieczenstw oraz przeszkdd na drodze.

Mistrz Nagardzuna postuzy? sie jeszcze inng analogia. Wyobrazmy sobie, ze musimy
podnies¢ galaktyke naszymi wlasnymi rekoma. Czy jesteSmy w stanie to zrobi¢? Nie.
Mozemy, co najwyzej, unie$¢ naraz 5 lub 10 matych kotkéw [2,5 kg]. Nagardzuna uzyt tej
analogii, aby wskaza¢, ze niezwykle trudno jest nam opusci¢ cykl odradzania sie
i osiggna¢ Stan Buddy, dzieki naszym wlasnym wysitkom.

Jest takie powiedzenie ,trudno jest sie wzbi¢ sie w powietrze”. Wsiadajac do
samolotu, rzeczywiscie mozemy cho¢ na chwile wzbi¢ sie w powietrze. Czy bez pomocy
aeroplanu mozemy tego dokonac? OczywiScie, Ze nie...

Tak diugo, jak ,,dazymy do odrodzenia sie w Czystej Krainie Buddy Amitabhy oraz
wypowiadamy wyltgcznie Jego Imie”, dzieje sie tak, jakbysmy wsiedli na statek Wielkiego



Slubowania. Mnisi czy $wieccy, osoby praktykujace duzo lub mato, czyéci umystem i sercem
lub tez nie — wszyscy odrodza sie w Krainie Blogos$ci. Dlatego nie powinnisSmy uwazac sie
juz dhuzej jedynie za zwykle istoty uwiezione w cyklu odrodzenia, ale réwniez za cztonkow
Swietego zgromadzenia Krainy Blogosci. Jest takie powiedziane: ,,Ci, ktérzy wypowiadaja
jedynie Imie Buddy Amitabhy, z pewnos$cig odrodza sie w Jego Krainie Blogosci”. Taka jest
przyczyna, taki jest skutek.

Mieszane praktyki

Praktyka Czystej Krainy dynastii Song i Ming rowniez skupiala sie na recytacji
Imienia Buddy Amitabhy i miala na celu odrodzenie sie¢ w Krainie Btogosci. Dodawata ona
jednak rozne warunki i wymagata od praktykujacego wykonywania dobrych uczynkow, jako
niezbednych $rodkéw uzupetniajacych. Jesli jesteSmy juz teraz potrafimy spehic te kryteria,
to wspaniale. A jesli nie? To co wtedy?

Istniejg dobre uczynki, jak i te wykonywane nie do konca szczerze lub
bezinteresownie. W rzeczywistoSci dobre dziatania, jakie podejmujemy, sa nierzadko
przesigkniete chciwoscig, gniewem i ignorancja; sq zanieczyszczone, wadliwe, a wiec
ostatecznie nieprawdziwe. Czy takie zastugi stanowia wystarczajacq podstawe do odrodzenia
sie w Czystej Krainie?

Jednoczes$nie w czasach panowania dynastii Song i Ming myslano o buddyzmie
Czystej Krainy w taki sposob, ze podkreslano konieczno$¢ osiggniecia pewnego poziomu
bieglosci w praktyce. Praktykujacy musial osiagnac¢ najpierw stan koncentracji, ktory byt
podobny do tego z siedzacej medytacji. Ewentualnie czlowiek taki mial pozby¢ sie zludzen
dotyczacych wilasnych pogladow, mysli oraz osiagnac¢ spokdj umyshu. By¢ moze musiat
réwniez wykorzenic¢ niezliczone ztudzenia w swoim umysle, aby osiggnac¢ ten spokéj umystu.
Takie osiggniecia zapewni¢ miaty wysoki poziom odrodzenia. Ta interpretacja jest catkowicie
sprzeczna z ta, za ktéra opowiada sie tradycja Mistrza Shandao.

Czysta Kraina to méj prawdziwy dom

Kraina Blogosci jest naszym domem, poniewaz Budda Amitabha ustanowit ja dla
dobra wszystkich czujacych istot. Czujace istoty, to zaréwno te Swiete, jak zupelnie
zwyczajne istoty. Zwykle istoty to zaréwno te dobre, jak i te zte — wszystkie sa przeciez
czujacymi istotami. Kraina Blogosci Amitabhy zostala wykreowana, aby zapewni¢ miejsce
wszystkim; jej prawa wilasnosci i uzytkowania zostaly juz zarejestrowane na nasze dane
personalne. JesSli chodzi o wymagania niezbedne do udania sie tam i osiggniecia w tym
niezwyklym miejscu Stanu Buddy, to sam Budda Amitabha juz je spelil w naszym imieniu.
Sa one spisane w zlozonym z szeSciu znakéw pisma chinskiego Imieniu, Namo Amitabha
Buddha.



Imie niezliczonych cnét

Gdzie kazda istota, ktéra pragnie odrodzi¢ sie w Czystej Krainie, moze znalez¢
niezbedna ku temu przyczyne, sposob dzialania i zastluge? Wszystko to znajduje sie
w Imieniu: Namo Amitabha Buddha. Imie to jest kompletne, wszechobejmujace oraz
transcendentalne. Innymi stowy, Imie to dopelnia, obejmuje i przekracza efekty 84.000 szkot
Dharmy.

Przyczyna, dzialanie i zastluga wymagane do wkroczenia do Krainy Blogosci sa
w catosci zawarte w Imieniu Buddy Amitabhy. Dla tych, ktérzy aspiruja do odrodzenia sie
w Czystej Krainie, jak réwniez do realizacji Stanu Buddy, zastuga zawarta w Imieniu
Amitabhy jest sama w sobie kompletna. Z tego powodu ,,Namo Amitabha Buddha” znane jest
jako ,,Imie niezliczonych cnot™.

Recytacja Imienia gwarantujacego ratunek

Zgodnie z tradycjg nauczang przez Mistrza Shandao, wszyscy, ktérzy wypowiadajq
Imie Buddy Amitabhy, odrodza sie w Czystej Krainie.

Mistrz Shandao powiedzial: ,,Wszyscy, ktorzy wypowiadaja to Imie, odrodza sie
w Krainie Blogosci”.

Wiec wypowiadajacy na 100% odrodzi sie¢ w Czystej Krainie.

Mistrz Shandao powiedzial réwniez: ,,Odrodzenie jest pewne dzieki mocy
$lubowania [Buddy Amitabhy]”.

Z pewnoscia osiggniemy Czysta Kraine polegajac na Slubowaniu Amitabhy. Budda
Amitabha poprzysiagl, Ze ustanowi wiasnie dla nas Kraine Blogosci. Slubowal réwniez, ze
wszystkie istoty powinny odrodzi¢ sie w Czystej Krainie poprzez recytowanie Imienia
zawierajacego Niezliczone Cnoty. Dlatego Mistrz Shandao powiedziat: ,,Odrodzenie jest
zapewnione dzieki mocy slubowania [Buddy Amitabhy]”.

Dalej Shandao powiedzial: ,Ze wzgledu na moc przysiegi Buddy Amitabhy,
odrodzenie sie w Czystej Krainie jest fatwe”.

Moc przysiegi Amitabhy sprawia, Ze wypowiadajacym }atwo jest uzyskac odrodzenie.

Ponadto, ,,Dzieki mocy Slubowania Buddy Amitabhy, nikt nie odniesie porazki
w osiggnieciu odrodzenia”.



Ci, ktoérzy ,aspiruja do odrodzenia sie¢ w Czystej Krainie Buddy Amitabhy oraz
wypowiadaja wylacznie Jego Imie”, niezaleznie od tego, czy sa Swietymi czy zwyczajnymi
istotami, dobrymi czy zlymi osobami, z pewnoscia odrodza sie tam, bez wyjatku. Dlatego
wlasnie Mistrz Shandao zauwazyt: ,Ludzie czy istoty niebianskie, zdrowi czy chorzy —
wszyscy odrodza sie tam. W Czystej Krainie nie istnieja Zadne tego typu réznice. Wszyscy
krocza tam nieodwracalng $ciezka do Stanu Buddy”.

I jeszcze raz: ,Wszystkie istoty, Swiete i nieSwiete, odradzajq sie tam dzieki
Slubowaniu [Buddy Amitabhy]. W Czystej Krainie nie dzielg ich juz zZadne réznice. Wszystkie
kroczq nieodwracalng $ciezkq do Stanu Buddy”.

Bez tego nauczania brakowaloby nam pewnosci, co do kwestii przysztego odrodzenia.
Jesli nasze umysty sa niepewne, nasza praktyka bedzie niespokojna. Nie mozna stwierdzic¢, ze
osoba o chwiejnym umystem bedzie mie¢ pewnos¢, ze juz w kolejnym zyciu odrodzi sie
w Krainie Blogosci? Nie bedziemy mie¢ nigdy takiej pewnosci, jesli nie bedziemy
praktykowac zgodnie z tradycjq Mistrza Shandao.

Podstawowe nauki pism

Nasza Sciezka ma swe potwierdzenie w sutrach. Gdyby nie opierata sie na nich, gdyby
nie byla nauczana przez samego Budde Siakjamuniego, nie bylaby czeScia Dharmy. W rzeczy
samej, nie bylby to buddyzm. Jak mowi powiedzenie: ,,Dostowna interpretacja pism jest
niesprawiedliwoscia wobec Buddéw przesztosci, terazniejszosci i przysztosci. Odejscie od
idei zawartych w sutrach, cho¢by jednym stowem, jest méwieniem niczym Mara”. Wszystkie
szkoty buddyzmu muszq opierac sie na sutrach.

Na jakich tekstach mistrzowie Nagardzuna, Wasubandhu, Tanluan, Daochuo i Shandao
oparli swoje nauki? Na niczym innym, jak na Trzech Sutrach Czystej Krainy. Budda
Siakjamuni nauczat wielu sutr, wspominajac o Czystej Krainie w ponad 200 z nich. We
wszystkich tych sutrach wspomina sie o0 Buddzie Amitabhie i Jego Krainie Bltogosci.

Trzy Sutry Czystej Krainy

Sposrod wszystkich tych 200 tekstéw, tylko trzy skupiaja sie wylacznie na opisie
wspaniatosci Krainy Blogosci i zastlugach stojacych za wyzwoleniem nas przez Budde
Amitabhe. Sa to Sutra Nieskoniczonego Zycia, Sutra Kontemplacji Nieskoficzonego Zycia
[Sutra Kontemplacji] oraz Sutra Amitabhy. Ich wylaczne poSwiecenie sie temu tematowi jest
powodem, dla ktorego sa znane jako ,, Trzy Sutry Czystej Krainy”.



Teksty pierwotne i Zrédla wtérne

Koniecznym jest, aby nauczanie szkoly Czystej Krainy opierato sie na tym kanonie.
Tylko wtedy nauczanie moze byC czyste i nieskazitelne. Inne teksty powinny by¢
wykorzystywane jedynie jako material uzupehiajacy. Tak wiec wsrod sutr istniejq ,,teksty
pierwotne" i ,Zrodla wtorne”. Na tekstach pierwotnych mozna bezwzglednie polega¢. Jesli
chodzi o Zrédla drugorzedne, powinniSmy uzywac tylko niektérych rozdziatéw jako
dodatkowych tekstow. Jedynymi pierwotnymi tekstami szkoty Czystej Krainy sa Trzy Sutry
Czystej Krainy.

Mistrzowie Nagardzuna, Wasubandhu, Tanluan, Daochuo i Shandao polegali
wylacznie na Trzech Sutrach w nauczaniu o Czystej Krainie, nie mieszajac ich z innymi
naukami. Tak wiec to, czego nauczali, zostalo najpierw mocno przez nich sprawdzone. Bylo
calkowicie czyste i wlasciwe pod wzgledem zasad i praktyki.

Ekskluzywna praktyka prowadzi do pewnego odrodzenia

Nasza ukierunkowana, nieskazitelna, praktyka Czystej Krainy jest zarowno prosta, jak
i zrozumiala. Wypowiadajac wylacznie Imie Buddy Amitabhy, z pewnosSciqa odrodzimy sie
w Jego Krainie Blogosci, poniewaz praktyka ta jest przyczyna odrodzenia. Jesli nasza
recytacja nie jest wylaczna, odrodzenie staje sie niepewne. Wowczas mozemy odrodzi¢ sie
w Czystej Krainie lub tez nie.

Ktos, kto wypowiada wylacznie Namo Amitabha Buddha, intuicyjnie polega na
wyzwoleniu oferowanym przez Budde Amitabhe. Calkowicie polega na mocy, Slubowaniu
oraz cnocie Buddy Amitabhy. Jesli kto$ jest w stanie polega¢ na tym Buddzie, jako na
wylacznie obiekcie swego powierzenia sie, mozna powiedziec, ze juz osiagnat cel przysztego
odrodzenia. Jesli kto$ nie polega wylacznie na tym Buddzie, to wynik staje sie niepewny.
Moze cel ten osiagna¢ lub nie.
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ROZDZIAL [II]: 18 i 19 Slubowanie Amitabhy

Kategoryzacja 48 slubowan

Postuze sie teraz Slubowaniami odnoszacymi sie do odrodzenia zawartymi w Sutrze
Nieskoriczonego Zycia, aby uzasadni¢ sprawy, o ktérych juz wczesniej méwilem.

Budda Amitabha zlozy} 48 Wielkich Slubowan. Mozna je podzieli¢ na trzy kategorie:
te, ktére odnoszg sie do [punkt 1] Krainy Blogosci, [punkt 2] Buddy Amitabhy oraz [punkt 3]
zastugi potrzebne do odrodzenia sie¢ w Czystej Krainie.

Niepojete konsekwencje odrodzenia sie w Krainie Blogosci

Sposrad Slubowan odnoszacych sie do Czystej Krainy, pierwszym jest Slubowanie
nieistnienia Trzech Nieszczesnych Krain. Oznacza to, ze w Krainie Blogosci nie spotkamy
istot z Trzech Nieszczesnych Krain [zwierzat, glodnych duchéw i istot piekielnych]. Ze
wzgledu na swoje wielkie wspétczucie, Slubowanie i moc, Budda Amitabha prowadzi do
Czystej Krainy istoty, ktérych nagromadzona negatywna karma doprowadzilaby je do
odrodzenia sie w Trzech Nieszczesnych Krainach, zapewniajac, zZe nigdy wiecej juz tam nie
trafig. Dlatego wlasnie Amitabha ztozyt §lubowanie o nieobecnosci w Czystej Krainie istot
z Trzech Nieszczesnych Krain.

Drugim $lubowaniem jest przyrzeczenie o nieodradzaniu sie wiecej jako przymusowi
mieszkancy tych krain. Sklania ono recytatorow Imienia Amitabhy, ktdrzy juz osiagneli
Kraine Blogosci, do podjecia postanowienia ratowania istot zamieszkujacych niezliczone
Swiaty. Dlatego oni nigdy wiecej nie beda juz przymusowymi rezydentami Trzech
Nieszczesnych Krain.

Trzecie $§lubowanie moéwi, ze wszystkie istoty [w Czystej Krainie] beda miatly zlote
ciala, podczas gdy czwarte stanowi, Ze istoty nie beda r6znic¢ sie tam od siebie pod wygladem
fizycznym, takim jak pieknem lub brzydota. Ich wyglad bedzie taki sam. Podobnie jak
u Buddy Amitabhy ich skéra bedzie koloru ztota. Niezaleznie od statusu ich odrodzenia, beda
przypomina¢ Budde Amitabhe, posiadajac 32 — a nawet 84 000 — fizycznych atrybutéw
Buddy. Ich oblicze bedzie przepelnione blaskiem i niezliczonymi cnotami. Jak méwi Sutra
Nieskoriczonego Zycia i Wspanialosci: ,,Beda mieli zlote ciala jak Amitabha, a ich cechy
fizyczne beda nieskazitelne.

Slubowania od piatego do dziesigtego potwierdzaja, ze wszystkie istoty, ktére odrodza
sie w Czystej Krainie Amitabhy, bedq posiadatly szeS¢ nadnaturalnych mocy.
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Jedenaste Slubowanie obiecuje pewnos¢ Nirwany. Wszystkie istoty odradzajace sie
w Czystej Krainie Buddy Amitabhy osiagna tam szybko Nirwane, czyli wygasniecie
cierpienia. Taka jest wlasnie szlachetna natura i funkcja Krainy Blogosci.

Dwunastym jest Slubowanie nieskonczonego $wiatta, a trzynastym S$lubowanie
nieskonczonego zycia. Pokazuja one, zZe Stan Buddy osiggniety w jedenastym $lubowaniu,
jest taki sam jak Stan Buddy samego Amitabhy. Stowo — Amitabha — oznacza nieskoriczone
zycie; kiedy osiagniemy Kraine Blogosci, my réowniez bedziemy zy¢ wiecznie. A poniewaz
stowo — Amitabha — oznacza réwniez wieczne Swiatlo, my réwniez, gdy odrodzimy sie tam,
emanowac bedziemy tak wspaniatym $wiattem.

Budda Amitabha jest w stanie sprawic, ze wszystkie istoty — Swiete, przecietne, mnisi,
Swieccy, nawet dobrzy lub Zli — osiagng Stan Buddy po przybyciu do Czystej Krainy.
Negatywna karma ludzi, ktorzy odrodziliby sie w Trzech Nedznych Krainach, zostaje
usunieta dzieki mocy Slubowan Amitabhy. Polegajac na cnocie Buddy Amitabhy, ci szybko
osiggaja Stan Buddy.

Juz na podstawie pierwszych trzynastu Slubowan mozemy dowiedzie¢ sie
o cudownych, niezglebionych wydarzeniach, ktére nastepuja w Krainie Blogosci. Mistrz
Shandao podsumowat to z uznaniem: , Kraina Blogosci jest krolestwem nieuwarunkowanej
nirwany; recytacja Amitabhy jest bramg do Nirwany”. Powiedzial rowniez: ,,Madro$¢ usuwa
nasza przeszta karme; a my nieSwiadomie wkraczamy do krolestwa ostatecznej
rzeczywistoSci. Nieskonczone kalpy i eony sa niczym jeden ruch palca”.

Trzy Slubowania wyzwolenia

Ktére spoéréd 48 Slubowan Buddy Amitabhy zawiera obietnice ocalenia wszystkich
czujacych istot? Obietnica ta zawarta jest w 18, 19 i 20 slubowaniu, ktére znane sq jako ,,trzy
Slubowania wyzwolenia”. Wybawienie czujacych istot nastepuje dzieki tym slubowaniom.
Dzieki nim istoty mogq odrodzi¢ sie w Krainie Blogosci, gdzie stang sie Buddami zgodnie
z treScig pierwszych trzynastu Slubowan — jak wyjasniono powyzej — ktére umozliwiajg
osiagniecie wszechogarniajacego S$wiatla i wiecznego zycia, niczym u samego Buddy
Amitabhy.

Dlatego wiasnie 18, 19 i 20 slubowania sg tymi, ktére majg dla nas najwieksze
znaczenie. Bez nich nie mielibySmy mozliwosci osiggniecia Krainy Blogosci, bez wzgledu na
to, jak wspaniala i transcendentalna by ona nie byla. Dla nas te trzy sSlubowania sg
najwazniejsze.
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Slubowania bezposredniej przyczynowosci i karmicznego zwiazku

Budda Amitabha wykorzystuje te trzy Slubowania, aby obja¢ i ocali¢ wszystkie
czujace istoty. Jednak z uwagi na to, Ze istoty posiadajq r6znorodne mozliwosci i pragnienia,
Amitabha musi uzy¢ mocy plynacej z osiemnastego, dziewietnastego i dwudziestego
Slubowania, aby obja¢ je wszystkie.

Slubowania osiemnaste i dziewietnaste sq znane jako ,$lubowania bezposredniej
przyczyny” [odrodzenia]. Ci, ktérzy speinig warunki okreslone w tych Slubowaniach, osiagna
po Smierci odrodzenie w Krainie Blogosci.

Dwudziestym jest ,,sSlubowanie karmicznego zwigzku”. Ci, ktorzy speiniajq te kryteria,
cho¢ moga nie byC¢ pewni przysziego odrodzenia, utworzyli jednak karmiczng wiez
z Budda Amitabhg, ktory nigdy ich juz nie opusci. Amitabha poczeka, az niezbedne warunki
dojrzeja, zanim poprowadzi ich do Czystej Krainy, by¢ moze w kolejnym zyciu lub
w nastepnym. Starozytni medrcy mowili o dwudziestym Slubowaniu: ,,Ryba z haczykiem
w pysku nie pozostanie juz dlugo w wodzie”.

Najlatwiejsze z latwych

Osiemnaste i dziewietnaste Slubowanie odnosza sie do bezposrednich przyczyn
odrodzenia. Jesli jednak przyjrzymy sie blizej, to tylko osiemnaste slubowanie stanowi tatwa
Sciezke, o ktérej wspomina Mistrz Nagardzuna. Stanowi latwa Sciezke, poniewaz wymaga od
praktykujacych jedynie wiary w wyzwolenie Amitabhy, pragnienia odrodzenia sie
w Czystej Krainie Amitabhy i recytowanie jedynie Jego Imienia [parafraza]. Recytowanie
wylacznie Imienia Buddy Amitabhy jest czyms, co potrafi zrobi¢ dziecko, a nawet papuga.
Praktyke te mozna wiec uznac za najlatwiejszq sposrod tatwych.

Trudne posréd latwych

Dziewietnaste $lubowanie okresla trudng Sciezke szkoly Czystej Krainy. Obejmuje
postanowienie osiaggniecia bodhicitty [osigagniecia Stanu Buddy w celu uratowania istot],
angazowanie sie w dobre uczynki i poswiecenie wynikajacej z nich zastugi na konto
odrodzenia sie po $Smierci w Krainie Blogosci. Oczywiscie, w kontek$cie trudnych praktyk
podejmowanych przez inne buddyjskie szkoty Swietej Sciezki, jest to i tak wcigz stosunkowo
fatwa droga. Jest to jednak nadal jedna z trudnych Sciezek, podczas gdy osiemnaste
Slubowanie jest najlatwiejsze sposrod tatwych. Na tym polega roznica.
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Osiemnaste Slubowanie — podstawowa intencja Amitabhy

Osiemnaste Slubowanie reprezentuje fundamentalng intencje Buddy Amitabhy. Istoty,
ktére wypowiadaja Imie Amitabhy zgodnie z osiemnastym Slubowaniem, majq bezposredni
oraz gleboki z Nim zwiazek. Zwiazek ten jest nierozerwalny.

Ci, ktérzy praktykuja zgodnie z dziewietnastym Slubowaniem, nie majq juz tak
bliskiego zwigzku z Amitabhg. Dazenie do bodhicitty, spelnianie dobrych uczynkow,
poswiecanie zastugi w sposob charakterystyczny dla innych szkét — zadna z tych praktyk nie
opiera sie wylacznie na Amitabhie oraz nie wigze sie jedynie z recytowaniem Jego Imienia.
Jaki moze by¢ w takim wypadku zwigzek z Budda Amitabha? Nie ma bezposredniego.

Mimo to, istnieje pewien zwigzek. Tacy praktykujacy posSwiecaja osiggniete zastugi na
rzecz odrodzenia sie w Czystej Krainie, a Budda Amitabha o wielkim wspoétczuciu, zawsze
stara sie ocali¢ wszystkie istoty, ktore mozna tylko ocali¢. Poniewaz dana osoba aspiruje do
bodhicitty, wykonuje dobre uczynki i pragnie odrodzi¢ sie w Czystej Krainie, Amitabha
naturalnie skorzysta z okazji, by ja wybawi¢. Po to, aby zlagodzi¢ niepokdj tej osoby,
Amitabha przyrzeka [w 19 Slubowaniu], Ze przybedzie tuz przed momentem jej Smierci oraz
poprowadzi ja do Krainy Blogosci.

Pozostaje jednak faktem, ze podstawowaq intencja Buddy Amitabhy jest ,wylaczna
recytacja” Jego Imienia zawarta w osiemnastym Slubowaniu. Jak wyjasnit Mistrz Shandao:
,Jesdli przeanalizujemy Podstawowe Slubowanie Buddy Amitabhy, Jego intencja jest to, aby
wszystkie istoty konsekwentnie i wylacznie recytowaly Jego Imie”. Ta intencja nie jest
zawarta w dziewietnastym Slubowaniu; powiemy o tym wiecej pozniej.

Osiemnaste slubowanie

Wyjasnie teraz tekst — Jezeli po tym, kiedy osiaggne Stan Buddy, czujace istoty
z dziesieciu kierunkéw, ktore szczerze i z radoscia powierza mi si¢, zapragna odrodzic
sie¢ w mojej krainie i wypowiedza moje Imie chocby dziesie¢ razy, nie zdolaja sie tam
narodzi¢, obym nie osiagnal doskonalego oswiecenia. Wyjatkiem sa ci, ktorzy popelniaja
piec¢ najciezszych wykroczen lub oczerniaja prawdziwa Dharme.

Zacznijmy od osiemnastego Slubowania, ktore sklada sie z 36 znakéw pisma
chinskiego. Jego ogdlne znaczenie jest nastepujgce: [1] Jesli Amitabha nie osiggnat Stanu
Buddy, to w ogole nie mamy tu o czym rozprawiac. [2] Jesli to zrobil, to wszystkie istoty,
ktore uwierza w Jego wybawienie, uwazaja Jego Kraine Blogosci jako swoj ostateczny,
wieczny oraz szczeSliwy dom, w ktorym pragng sie odrodzi¢, z pewnoScia uzyskaja
odrodzenie, jesli beda w skupieniu recytowac wiasnie Imie Buddy Amitabhy.
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O szczerosci

»ozczerze”: odnosi sie do czego$, co pochodzi z glebi naszych serc — szczerosci,
autentycznosci. Musimy by¢ szczerzy i autentyczni w sposobie, w jaki zyjemy, w sposobie
w jaki sie zachowujemy. Jesli tacy nie jestesmy, to wszystko, co robimy i tak traci sens.
Dwoje ludzi moze by¢ prawdziwymi przyjaciotlmi tylko wtedy, gdy ich relacje cechuje
szczero$SC. Jesli ich uczucia sa falszywe i tylko wykorzystujq siebie nawzajem czy naprawde
mozemy nazywac ich przyjaciétmi?

Kazdego dnia pragniemy odrodzi¢ sie w Czystej Krainie Amitabhy. Jednak mozemy
jedynie bezmyslnie nasladowac innych w ich pragnieniu, jednakze nasze uczucia moga nie
ptynac z glebi serca. W rzeczywistosci mozemy tak naprawde nie chcie¢ udac sie do Krainy
Blogosci. To nie jest szczerosc.

,»SzczeroSC” w tym konteksScie jest atwa do zrozumienia. Oznacza coS, co pochodzi
naprawde z serca. Naprawde wierze, Ze istnieje Kraina Blogosci, naprawde pragne sie tam
odrodzic i na serio wypowiadam Imie Buddy Amitabhy. To jest szczerosc.

Sa osoby, ktore wyjasniajg ,,szczero$¢”, jako ceche, ktéra jest bardzo ztozona, a nawet
tajemnicza, przez co zwykli ludzie nie moga jej zrozumie¢. To blad. Poniewaz praktyka
Czystej Krainy jest latwa Sciezka, wiec zasady powinny by¢ latwe do zrozumienia,
a praktyka prosta w realizacji. Tak wiec ,,szczerze” oznacza z glebi serca. Idac o krok dalej,
oznacza to dzialanie z najwyzsza gorliwoscia: Z najwieksza szczero$cig szukam odrodzenia
w Krainie Blogosci i polegam na wybawieniu Buddy Amitabhy.

Szczeros¢ urzeczywistnia sie poprzez wiare, a wiara powstaje z prawdziwego
zawierzenia dokonanego w naszych sercach. Szczero$¢ urzeczywistnia sie réwniez poprzez
pragnienie odrodzenia sie w Krainie Blogosci. Osiaga sie ja poprzez recytacje Imienia
Amitabhy. Recytacja ta musi by¢ szczera, a nie zdawkowa czy wynikajaca
jedynie z podazania za innymi ludZmi. Tak wiec szczero$¢ przejawia sie w wierze, dazeniu do
odrodzenia i recytacji Imienia Amitabhy. Sa to trzy czynniki powodujace odrodzenie
w Czystej Krainie.

Radosne powierzanie si¢

Powierzanie jest zakorzenione w wierze — naszym przekonaniu, ze Kraina Blogosci
i Budda Amitabha rzeczywiscie istnieja. Jest to pierwszy etap wiary. Nastepnym jest
przekonanie, Ze to dla naszego dobra Budda Amitabha podjat swoje Slubowania i ustanowit
Kraine Blogosci. PowinniSmy wierzy¢, ze Czysta Kraina jest naszym Swiatem, naszym
domem. Nalezy ona réwniez do nas; prawa wiasnosci i uzytkowania sa zarejestrowane na
nasze nazwiska. Jesli chcemy tam powroci¢, to oczywiscie mozemy to zrobi¢. Poniewaz
Kraina Blogosci [czyli Natura Buddy] jest naszym domem, pierwotnym miejscem
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zamieszkania, powr6t tam jest catkowicie zgodny z nasza natura. To jest wiara. Powr6t do
Domu Blogosci z wiarg i radoScia w sercu jest ,,radosnym powierzeniem sie”.

Czym jest powierzenie sie wyzwoleniu Amitabhy? Podejmujac swa inicjatywe Budda
Amitabha bezwarunkowo ratuje wszystkie czujace istoty i to na zasadzie réwnosci. Taka
wiara jest wlasnie powierzeniem sie wyzwoleniu Amitabhy.

Po pieciu kalpach kontemplacji Amitabha podjat sie realizacji 48 Slubowan. Nastepnie
przez niezliczone eony gromadzil niezmierzone cnoty Bodhisattwy. To wiasnie przed tymi
niezliczonymi eonami Amitabha zlozy} slubowania w naszym imieniu i rozpoczat dziatania
ku ich wypelnieniu. Przez caly ten czas przechodziliSmy przez niezliczone odrodzenia,
pograzajac sie w Trzech Nedznych Krainach, nigdzie tak naprawde nie dochodzac. To wiasnie
wtedy Amitabha postanowit ocali¢ nas, nieSwiadome, cierpigce istoty. Zrobit to z wlasnej
inicjatywy, a nie na naszq prosbe czy w odpowiedzi na nasze btagania.

Analogia rodzicow i dzieci

Kiedy para posiada dziecko, naturalnym jest, ze kocha je calym sercem, troszczy sie
o nie i dba o edukacje. Czy dziecko musi Sciska¢ dtonie i prosi¢ o to swoich rodzicéw? Nie.
W naturze bycia kochajacym rodzicem lezy mitos¢, troska i zapewnienie edukacji dzieciom.
To, co jest naturalne, nie zostalo przeciez przez nikogo wymyslone. Tak wiec dobrych
rodzicow nie zmusza sie do tego, by kochali swoje dzieci i opiekowali sie nimi. Czynig to
jako rzecz oczywista. W rzeczy samej, czesto sa gotowi poswieci¢ sie, aby ochronic¢
potomstwo.

Skoro rodzice, ktérzy sa zwyczajnymi istotami, dotknietymi cechami takimi jak
chciwos¢, gniew i ignorancja, potrafiga tak czyni¢, to o ilez bardziej potrafi to Budda
Amitabha? W Imieniu wszystkich czujacych istot Amitabha z wlasnej inicjatywy slubowat
wyzwoli¢ nas wszystkich, bezwarunkowo i bez dyskryminacji. Czy Buddowie, tak jak my,
przyjmuja dyskryminujacq perspektywe? Oczywiscie, ze nie!

Budda nie postuguje sie pojeciami ,ja”, ,inni”, ,czujace istoty” czy ,ich dalsze
istnienie”. Budda nie czyni rozrdznienia miedzy wrogami i przyjaciétmi, siebie i innych
uwazajac za jednos¢. Poniewaz Budda nie funkcjonuje w dualizmie, nie rozréznia miedzy
Swietymi a zwyczajnymi istotami; miedzy mezczyznami i kobietami, miedzy duchownymi
a Swieckimi. To wilasnie oznacza bycie Budda. Jesli ktos nadal czyni takie rozrdznienia, jest
nadal zwyklg istota, a nie Budda.

Pragnienie odrodzenia sie

Stowa ,,zapragng odrodzi¢ sie w mojej krainie” wynikajg z perspektywy slubowania
Buddy Amitabhy. Jego celem jest przyciagniecie wszystkich czujgcych istot i ocalenie ich.
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Jego przestaniem jest: Musicie sie pospieszy¢ i przyby¢ do mojej Krainy Blogosci. Kiedy juz tu
bedziecie, unikniecie kolejnych odrodzen, przestaniecie tworzy¢ zlq karme i nie bedziecie juz
wiecej cierpie¢ z jej powodu. Nigdy wiecej sie nie zestarzejecie sie, nie zachorujecie i nie
umrzecie. Nie tylko zdobedziecie szes¢ specjalnych mocy, ale takie szybko osiqgniecie Stan
Buddy.

Ratowanie istot przed pieklem Avici

Wzywajac wszystkie istoty, Budda Amitabha powiedzial w Sutrze Nieskoniczonego
Zycia: ,,Oby czujace istoty uwiezione w réznych krainach narodzin odrodzily sie wkrotce
w mojej krainie, aby méc cieszy¢ sie tam pokojem i szczeSciem. Nieustannie okazujac
wspotczucie, chcac by ocali¢ wszystkie istoty, wybawie je nawet z piekla Avici”.

Tak brzmi wezwanie Amitabhy, gdy zacheca istoty, aby ,zapragnely odrodzic¢ sie
w mojej krainie”. Prosi wszystkie istoty podlegajace odrodzeniu w SzeSciu Krainach,
szczegOlnie w Trzech Nedznych Krainach, aby ,,odrodzily sie wkrotce w Czystej Krainie, aby
mogly cieszy¢ sie pokojem i szczeSciem”. PrzybadZz wiec szybko do Krainy Blogosci, mowi
nam, poniewaz jest to twoj prawdziwy dom i schronienie. Dla kontrastu, ,,w Trzech Krainach
nie ma spokoju; sq niczym ptongcy dom, przerazajacy i peten bolu”.

Budda Amitabha ,nieustannie [okazuje] wspoiczucie, by ocali¢ wszystkie istoty,
[wybawiajac je] z Piekla Avici”. Istoty w tym piekle popehlily powazne wystepki; ich zle
uczynki zaowocowaly najciezsza negatywna karma ze wszystkich mozliwych. Amitabha
zawsze wola, gotowy ze swoim bezgranicznym wspotczuciem, aby bezwarunkowo i na
zasadzie rownosci, ocali¢ wszystkie czujace istoty, w tym te z Piekla Avici. Ma nadzieje,
ze one rowniez postanowiag odrodzi¢ sie w Krainie Blogosci. Tak dhugo, jak tylko beda tego
chcie¢, beda mogty sie odradza¢. W ten sposob Budda Amitabha ratuje tych, ktorzy pragna
odrodzic¢ sie w Jego krolestwie.

Wypowiadaj moje Imie, nawet dziesie¢ razy

Nastepnie Amitabha méwi ,,powtérz moje Imie, nawet dziesie€ razy”. Jest to najnizszy
mozliwy poziom trudnosci. Oznacza to, zZe odrodzenie jest dostepne praktycznie bez zadnych
warunkéw i przeszkdéd. Kazdy moze je osiggnaé, dajac nadzieje wszystkim istotom.

»[Powtarzanie] mojego Imienia, nawet dziesie¢ razy” odnosi sie nawet do tych, ktorzy
nigdy nie uczyli sie o buddyzmie, nie recytowali Imienia Amitabhy. Dotyczy to ludzi, ktorzy
sq czesto bliscy Smierci, a wiec czas, ktory im tu pozostal, jest krotki. Jesli jednak
wypowiedzg Imie Amitabhy chociaz dziesie¢ razy, odrodza sie w Krainie Blogosci. Oznacza
to, ze wszystkie istoty, nawet jesli bardzo p6zno zaczng szuka¢ wybawienia i recytowac, beda
W stanie osiggna¢ odrodzenie.
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Sformulowanie ,wypowiadaj moje Imie, nawet dziesie¢ razy” odnosi sie do
wszystkich istot, ktére wzywaja Imienia Buddy Amitabhy. Wskazuje to na to, ze Kraina
Blogosci jest dostepna dla wszystkich wypowiadajacych.

Tak wiec ,,wypowiadaj moje Imie, nawet dziesie¢ razy” w kontekScie naszego
codziennego zZycia, oznacza ,,recytacje przez cale zycie”, a ,,tylko dziesie¢ powtorzen” odnosi
sie do osoby, bedacej u progu $Smierci.

Dla tych, ktérzy maja niebawem umrze¢, ,,nawet dziesie¢ razy” oznacza, Ze nawet jesli
nigdy nie uczyli sie Dharmy, nie recytowali Imienia Amitabhy, nie spekniali dobrych
uczynkéw, nie gromadzili zastug, nie przyjeli Trzech Schronien, nadal moga osiggnac
odrodzenie w Krainie Blogosci, dzieki zaledwie dziesieciu powtorzeniom. Wiedzac o tym,
bez wzgledu na to, jak nieogarnieci czy ghipi bysmy nie byli, z pewnoscia recytowalibysmy
Imie Amitabhy wiecej niz tylko dziesie¢ razy. Jesli nawet osoby bedace u progu Smierci moga
sie tam odrodzic, to z pewnoScig my rowniez.

Budda Amitabha przedstawit swoj punkt odniesienia dla wejscia do Czystej Krainy:
pragnienie odrodzenia i recytowanie Jego Imienia. Kazdy jest w stanie speini¢ te warunki.
Kazdy, kto tak zrobi, odrodzi sie w Krainie Blogosci.

Jesli sie nie odrodza, obym nie osiaggnal oSwiecenia

Amitabha Budda nie postawil zadnych szczegolnych warunkéow wstepnych,
wspominajac jedynie o dziesieciu powtdrzeniach. Wszystko, co musimy zrobi¢, to recytowac
wylacznie Jego Imie. Nastepnie mowi: ,,Jesli [tacy praktykujacy] nie odrodza sie tam, obym
nie osiagnal doskonatego oSwiecenia”. GdybySmy nie odrodzili sie¢ w Czystej Krainie po
wiasciwe]j recytacji, Amitabha nie osiagnatby Stanu Buddy. Musialby kontynuowa¢ swoja
praktyke, az moglibySmy sie w taki sposob odrodzi¢; tylko wtedy bylby w stanie osiggnac
Stan Buddy. Dlatego wszystkie istoty, ktére wypowiadaja Imie Amitabhy zgodnie z Jego
osiemnastym $lubowaniem, majq bezposredni i bliski zwiazek z Budda Amitabha. Sq one
praktycznie zwigzane z nim, stajac sie jednym.

Stowa ,jesli [im] nie uda sie tam odrodzi¢, obym nie osiggnal doskonatego
oswiecenia” zawieraja wyjatkowo gleboka implikacje. Sugeruja, ze ,je$li nie bedziesz
w stanie sie tam odrodzi¢, to nie moge sta¢ sie Budda; tylko poprzez umozliwienie
ci odrodzenia sie moge osiggna¢ Stan Buddy. Beze mnie nie mozesz sie odrodzi¢; razem ze
mng bedziesz w stanie to zrobi¢”. Uzywajac doskonale oswieconego Stanu Buddy jako
zabezpieczenia, Budda Amitabha zobowigzuje sie wybawi¢ wszystkie niedoskonate istoty od
cyklu odradzenia sie w Szesciu Sferach, pozwalajgc im na narodziny w Krainie Blogosci, jak
rowniez na stanie sie Buddami.
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Biorac pod uwage takie konsekwencje czy Budda Amitabha w rzeczywistosci nie
polaczyl osiagniecia przez siebie Stanu Buddy razem z naszym odrodzeniem sie w Jego
Czystej Krainie? Taka wieZz zasadniczo tworzy jedna calos¢. Bez mozliwosci naszego
odrodzenia sie nie byloby w ogdle Buddy Amitabhy; a bez Buddy Amitabhy nie moglibySmy
odrodzi¢ sie w Krainie Blogosci.

Imie doskonale o$wieconego Buddy

W kwestii ,,nawet do dziesieciu recytacji” — a wiec czyje Imie mamy recytowac? Imie
Amitabhy jako doskonale oswieconego Buddy. Osiagnawszy doskonate oswiecenie,
Amitabha wykorzystuje swoje Imie, aby méc uratowal czujace istoty, pozwalajac im je
wypowiadac. To wspaniate, ztozone tylko z szeSciu znakow pisma chinskiego, Imie ucieles$nia
zashugi wszystkich Buddow, a czujgce istoty na caltym Swiecie moga odrodzic¢ sie w Czystej
Krainie wlasnie poprzez Jego recytacje.

Budda Amitabha powiedzial, ze gdyby nie umialby stworzy¢ takiego Imienia, nie
zostalby Budda. W takim wypadku Imie to nie zaistnialoby. Tylko wowczas, gdyby Imie to
powstalo, a istoty czujace moglyby wypowiada¢, dzieki czemu byly w stanie odrodzi¢ sie
w Czystej Krainie, On bylby w stanie osiggna¢ Stan Buddy.

Dlatego zdanie ,,jesli [oni] sie tam nie narodza, obym nie osiggnal doskonatego
oswiecenia” jest tak wazne i SciSle z nami powigzane. Oczywiscie kazda cze$¢ osiemnastego
Slubowania jest niezbedna, ale te stowa maja szczegolnie dalekosiezne znaczenie.
W osiemnastym $lubowaniu my i Budda Amitabha jesteSmy na zawsze ze soba polaczeni.
Tylko wtedy, gdy osiemnaste Slubowanie zostaje wypelnione, wszystkie inne obietnice moga
zostaC rowniez zrealizowane. Gdyby osiemnaste Slubowanie nie zostalo spelnione, nie
zostalyby spelnione inne.

Siedemnaste slubowanie

Osiemnaste $lubowanie jest rowniez zwigzane z siedemnastym S$lubowaniem.
W osiemnastym Slubowaniu ,,wypowiedz moje Imie, nawet dziesie¢ razy” odnosi sie do
recytowania Imienia Buddy Amitabhy. O Imieniu tym dowiadujemy sie z siedemnastego
Slubowania. Tam Budda Amitabha méwi:

Gdyby, po osiggnieciu Stanu Buddy, niezliczeni Buddowie w dziesieciu
kierunkach nie wychwalali jednoglosnie mego Imienia, obym nie osiggnal doskonatego
oswiecenia.

Amitabha zobowigzuje sie naktoni¢ wszystkich Buddéw do wystawiania mocy oraz

zastug ptynacych z Jego Imienia oraz niezglebionej natury. Dzieki temu czujace istoty moga
poznac to Imie oraz jego bezgraniczne i niewyobrazalne zalety. Dlatego wlasnie osiemnaste
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Slubowanie nastepuje zaraz po siedemnastym. W rzeczywistoSci mozna je uznac za jedno.
DziesieC recytacji, wspomnianych w osiemnastym Slubowaniu, dotyczy wypowiadania
Imienia Amitabhy, ktory jest wychwalany i promowany w siedemnastym Slubowaniu przez
wszystkich Buddow.

To wiasnie z powodu siedemnastego Slubowania Budda Siakjamuni pojawit sie na tym
Swiecie, aby ostatecznie wyjasni¢ dobroczynng moc Imienia Amitabhy i Jego zdolno$¢ do
uratowania wszystkich istot. A poniewaz sam Budda Siakjamuni méwit o tej praktyce, jak
réwniez wychwalal bezgraniczne i niezglebione zalety Imienia Amitabhy, jesteSmy w stanie
stuchac i uczy¢ sie. Nastepnie mozemy recytowac to Imie w skupieniu, bez mieszania tej
czynnosci z innymi buddyjskimi praktykami.

Imie zawierajace w sobie wszelkie cnoty

To dlatego wiasnie Buddowie wychwalaja w siedemnastym $lubowaniu zastuge
tkwigca w Imieniu Amitabhy, jako przewyzszajacq wszystkie inne cnoty. To dlatego wiasnie
Imie Amitabha jest Wielkim Imieniem Niezliczonych Cnoét. Przewyzsza zastugi Pieciu
Wskazan i Dziesieciu Dobrych Uczynkow, jak rowniez praktyki Czterech Szlachetnych
Prawd, Dwunastu Ogniw Wspolzaleznego Powstawania, SzeSciu Paramit i niezliczonych
cnotliwych uczynkéw. Przewyisza zastuge plynaca z determinacji czujacych istot do
osiagniecia bodhicitty i wykonywania wszelakich dobrych uczynkéow.

Dopiero po ustyszeniu o zastudze plynacej z Imienia Amitabhy bedziemy w stanie
uwierzy¢, ze stowa Namo Amitabha Buddha =zawieraja w sobie bezgraniczng
i niewyobrazalna cnote. Tylko wtedy bedziemy przywolywac to Imie i recytowac tylko je.

Imie Buddy Amitabhy zawiera w sobie wszystkie cnoty, a te sa gldwna przyczyna
odrodzenia w Krainie Btogosci. Wszystkie zastugi wymagane do odrodzenia sg tu obecne,
wiec niczego nie brakuje. Czy to do odrodzenia, czy do osiggniecia Stanu Buddy, cala
niezbedna zasluga zawarta jest w tym Imieniu. Musimy je pozna¢ i nauczy¢ sie go, zanim
zaczniemy recytowac je w skupieniu.

W kwestii odrodzenia i oSwiecenia czujace istoty i Amitabha sa jednos$cia

Budda Amitabha powiedzial rowniez, ze jezeli nie bylby w stanie ustanowiC tak
wspaniatego Imienia, aby czujace istoty mogly je recytowac i dzieki temu skutecznie odrodzic¢
sie po Smierci w Krainie Blogosci, nie stalby sie Budda. Jest z nami zwigzany, co mozna
opisac jako ,,w odrodzeniu i oSwieceniu, zdolnos¢ [czujacych istot] jest zgodna z nauczaniem
[Amitabhy]”. Nasze odrodzenie jest zwigzane z oSwieceniem Amitabhy [osiagnieciem przez
Niego Stanu Buddy]. Bez naszego odrodzenia w Czystej Krainie nie byloby Buddy Amitabhy.
A bez Buddy Amitabhy my nie moglibySmy sie tam odrodzic.

20



Oczywiscie nie oznacza to, ze Amitabha jest uzalezniony od naszej praktyki — ze
osiggnie Stan Buddy tylko wtedy, gdy nasza praktyka wystarczy do odrodzenia sie¢ w Krainie
Blogosci. Zastuga wymagana do naszego odrodzenia zostala juz nam sprezentowana przez
Budde Amitabhe. Taka jest istota osiemnastego slubowania.

Karmiczna bliskos$¢

Tak wiec istoty, ktore wypowiadaja Imie Amitabhy zgodnie z osiemnastym
Slubowaniem, majq bezposredni zwigzek z Budda Amitabhg. Mistrz Shandao nazywa ten
zwigzek ,zazyla karma”. Wedlug jednej z jego gath: ,Spoéréd 48 Wielkich Slubowan
Amitabhy, to dotyczace recytacji Imienia jest najbardziej zazyte. Kiedy wypowiadamy Imie
Amitabhy, obejmuje On nas swoim umystem; jesli myslimy o Amitabha, On o tym wie”.

Slubowania odnosza sie do 48 postanowieri Buddy Amitabhy dotyczacych uratowania
wszystkich czujacych istot. ,, Tylko te dotyczace recytacji Imienia jest najbardziej zazyte”:
Tylko osiemnaste Slubowanie — dotyczace osiggniecia odrodzenia poprzez recytacje Imienia
Amitabhy — jest SciSle powigzane z Budda Amitabhg. Dziewietnaste i dwudzieste Slubowania
nie sg ani Scisle zwigzane z Amitabhg ani mu bliskie. Te wlasciwosci odnosza sie wylacznie
do osiemnastego Slubowania — stad stowo ,,sam”.

Wyjasnienie slowa ,,zazylos¢”

Jak mocno zazyli jesteSmy, jako recytujacy, z Budda Amitabha? Najpierw przyjrzyjmy
sie stowu ,zazylos¢”. Chinskie ideogramy nie sa wymyslane od tak sobie. Maja one
nieodtaczne implikacje. Ich piekno tkwi nie tylko w kunszcie formy, ale takze w tresci. Znak
oznaczajacy ,bliskos¢” jest utworzony z ideograméw ,stac”, ,drewno" oraz ,widziec”.
Sugeruje osobe, ktora wspieta sie na drzewo [drewno] i spoglada we wszystkich kierunkach.

W czasach starozytnych komunikacja byla bardzo prymitywna. Nie bylo wéwczas
samochodo6w, internetu ani telefonii komoérkowej. Czlonkowie naszej rodziny pracowali,
a nasze dzieci bawily sie z dala od domu. Nadchodzi zmierzch i zaczyna pada¢ deszcz. Czy
nasi bliscy juz wracaja? Z niepokojem wspinamy sie na pobliskie drzewo, aby ich poszukac.
To oznacza znak ,,zazytos¢”.

Naturalna zazylos¢
Nasz zazyly zwiazek z Buddg Amitabhg jest jednym, nierozdzielnym bytem. Zazytos¢
naszych doczesnych wiezi mozna podzieli¢ na trzy kategorie — bliskos¢ pierwszego, drugiego

i trzeciego stopnia. Zwigzek miedzy rodzicami i dzie¢mi jest bliskoScig pierwszego stopnia.
Z tej wiezi wynikaja zwigzki drugiego i trzeciego stopnia. Nasze relacje z wujkami i ciotkami
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stanowiq drugi stopien. Tylko dlatego, ze mamy wiezi pierwszego stopnia, mamy réwniez te
drugiego i trzeciego. Gdyby osoby te nie bylyby bra¢mi i siostrami naszych rodzicow czy
nazwalibySmy ich wujkami i ciotkami?

Ze wszystkich tych relacji, wiez miedzy rodzicami i dzie¢mi jest sobie najblizsza. Jest
zaré6wno naturalna, jak i niezastgpiona. Poniewaz dzieci rodza sie dzieki rodzicom, nie
istniatyby, gdyby nie rodzice. Przyszte dzieci pojawiaja sie na tym Swiecie, kiedy ich
odradzajaca sie Swiadomo$¢ polaczy sie z zaptodniong komorka jajowa przysziej matki.
A wiec oprocz $wiadomosci, abySmy mogli sie narodzi¢, musi zaistnie¢ proces biologiczny.
Tak wiec to krew naszych rodzicow, a nie wujkoéw, ciotek czy kogokolwiek innego, plynie
wiasnie w naszych zylach.

Bliska wiez miedzy rodzicami, a dzie¢mi jest dzielem natury. Dziedziczymy geny
naszych rodzicow, a ich krew plynie w nas. Ta relacja rozni sie od wszystkich innych. Jest
calkowicie naturalna i stanowi rdzen wszystkich relacji rodzinnych.

Bliskos¢ Amitabhy

Bliska wiez Amitabhy z nami przewyzsza wiez wszystkich innych Buddoéw. Powodem
jest to, ze zaden z pozostalych Buddow nie zobowigzal sie do powstrzymania sie od
osiagniecia Stanu Buddy, jesli osoby wypowiadajace imiona tych Buddow nie beda w stanie
wejs¢ do ich Czystych Krain. Tylko Amitabha tak zrobil. Powiedzial: ,JeSli nie bedziesz
w stanie sie tam odrodzi¢, to Ja nie zostane Budda”. Innymi stowy, twoje odrodzenie oznacza
moje osiggniecie Stanu Buddy, a moje osiagniecie Stanu Buddy oznacza twoje odrodzenie. To
wiasnie ta relacja sklonila Mistrza Shandao do zlozenia Slubowania ,recytacja samego
Imienia jest najbardziej zazyla”.

Amitabha i inni Buddowie

Wszyscy Buddowie sa w pelni o$wieceni i obdarzeni wielkim wspétczuciem. Jak
méwi pewne powiedzenie: ,,Pojedyncza recytacja Imienia Buddy eliminuje tyle zlej karmy,
ile jest ziaren piasku w korycie rzeki Ganges. Jeden poklon przed Budda generuje
bezgraniczng zashuge”.

Wszystkie takie zachowania usuwaja zla karme, przynoszac zashugi i madrosc.
Jednakze czy jaki§ inny Budda zbudowal wlasnie dla nas Kraine Blogoéci? Zaden!
Czy mozemy uwolni¢ sie od nieszczesnych krain odrodzenia i szybko osiggna¢ Stan Buddy
wypowiadajqc imiona innych Buddow? Nie!

Czy inni Buddowie slubowali, Ze nie osiagng Stanu Buddy, jesli nie bedziemy mogli
wejs¢ do ich Czystych Krain, wypowiadajgc ich Imiona? Nie!
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Ze wszystkich Buddéw tylko Amitabha podjat sie realizacji 48 Slubowan w naszym
Imieniu, w szczegdlnosci zobowigzujac sie w osiemnastym, ze ,,jesli [wypowiadajacy] nie
odrodza sie tam, obym nie osiagnat doskonatego oswiecenia”.

Nasze odrodzenie jest wynikiem zastugi Amitabhy w osiagnieciu Stanu Buddy. Jego
zashuga staje sie naszq zasluga, tak jak geny naszych rodzicow stajq sie naszym ciatem. Tak
wiec zashugi i cnoty Amitabhy sg naszymi zastugami i cnotami, a Jego majqtek jest naszym
majqtkiem. Cokolwiek posiada Budda Amitabha, jest rowniez nasze — tak jak majatek ojca
jest r6wniez majatkiem potomka.

Poniewaz Slubowania Amitabhy przewyzszaja slubowania wszystkich innych Buddow
i moga ocali¢ wszystkie istoty, sa one wychwalane przez wszystkich Buddow. Dlatego
Buddowie zachecaja czujace istoty, by wierzyly w wybawienie Amitabhy, szukaty odrodzenia
w Czystej Krainie i recytowaty Jego Imie w skupieniu.

Recytacja jest przyczyng, a odrodzenie skutkiem

Tak wiec jesteSmy pewni, Ze osiagniemy odrodzenie dzieki recytacji Imienia; jest to
naturalny proces. Recytacja jest przyczyna, a odrodzenie skutkiem. Konkretne przyczyny
zawsze wywotluja konkretne skutki. Gdy przyczyna jest recytacja, niemozliwym jest, aby jej
skutkiem bylo co$ innego niz odrodzenie. Ten, kto rozumie te zasade, gdy juz podejmie
praktyke buddyzmu Czystej Krainy, bedzie recytowal wylacznie Imie Amitabhy bez
mieszania do tego z innych praktyk. Powodem jest to, Ze osoba taka wie, ze ta jedna praktyka
zapewni skutecznie odrodzenie. Stanowi to rdzen nieskazitelnej tradycji Czystej Krainy.

Karma pewnosci

Mistrz Shandao powiedzial nam, Ze recytacja Imienia Buddy Amitabhy jest , karma
pewnosci” — dzialaniem, ktére gwarantuje nam odrodzenie sie w Krainie Blogosci.
Powiedziat: ,,Recytowanie jedynie Imienia Amitabhy, chodzac, stojac, siedzac, lezac, przez
dlugi czy krotki czas — oto jest karma pewnosci. Jest tak, poniewaz jest to zgodne ze
Slubowaniem Buddy Amitabhy”.

Tak wiec recytacja Imienia jest karmg pewnosci. ,,Pewnos¢” kontrastuje z ,,brakiem

pewnosci” i ,bledng pewnoscig”. PewnosS¢ oznacza stuprocentowga pewnosC: przyczyna
jednoznacznie prowadzi do skutku.
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Brak pewnosci i bledna pewnos¢

A co z ,brakiem pewnosci”? Gdy przyczyna jest niejasna, skutek moze, ale nie musi
zosta¢ osiagniety. To jest brak pewnosci. ,Bledna pewnos$¢” oznacza, ze przyczyna jest
nieobecna, a wiec skutek rowniez sie nie pojawi. Jest to bledna pewno$¢. Nie oznacza to
niewlasciwego postepowania, a jedynie brak zwigzku przyczynowo-skutkowego.

Recytacja Imienia jest karma pewnosci

W tradycji buddyzmu Czystej Krainy osiemnaste §lubowanie — dotyczace odrodzenia
poprzez recytacje Imienia — definiuje karme pewnosci. Dlatego Mistrz Shandao nazwat to
»aktem zapewniajacym” odrodzenie. Osoba praktykujaca buddyzm Czystej Krainy, ktora nie
wypowiada wylacznie Imienia Amitabhy, jak rowniez nie polega wylacznie na mocy
Slubowania Amitabhy, zamiast tego podejmujac réznego rodzaju praktyki, nie kreuje karmy
pewnosci. A ten, kto praktykuje wedlug zasad buddyjskich szkét innych niz Czysta Kraina,
tak naprawde nie chce sie tam odrodzi¢, gromadzi wiec ,,karme blednej pewnosci”. Dzieje sie
tak, poniewaz taka praktyka nie ma nic wspolnego ze szkola Czystej Krainy. Dlatego Mistrz
Shandao nazwat recytacje Imienia — karma pewnosci.

Dziewietnaste Slubowanie

Teraz wyjasnimy dziewietnaste Slubowanie: Jezeli po moim osiggnieciu Stanu
Buddy, wszystkie czujace istoty, ktore aspiruja do oswiecenia, spelniaja rozne dobre
uczynki oraz szczerze pragna narodzi¢ si¢ w mojej krainie, nie ujrza mnie,
pojawiajacego sie przed nimi w otoczeniu mnostwa Swietych istot, w momencie Smierci,
obym nie osiaggnal doskonalego osSwiecenia.

Wykonuj rézne dobre uczynki

,R0zne” oznacza liczne, a wiec ,rozne dobre uczynki” mozna traktowa¢ jako
odniesienie do SzeSciu Paramit i niezliczonych praktyk. Obejmuja one Pie¢ Wskazan,
Dziesie¢ Dobrych Dziatan, Cztery Szlachetne Prawdy, Dwanascie Ogniw Wspélzaleznego
Powstawania, Sze$¢ Paramit i wszystkie praktyki innych szk6t Dharmy. ,,Spelianie r6znych
dobrych uczynkéw” oznacza podejmowanie sie wykonania réznorodnych dobrych uczynkow.
Dlatego ,,r6zne dobre uczynki” sa rowniez nazywane niezliczonymi praktykami lub ré6znymi
dziataniami.

Jesli jednak chodzi o Czysta Kraine Amitabhy, Mistrz Shandao uwaza wykonywanie
roznych dobrych uczynkéw [np. uwalnianie zwierzat przeznaczonych do zabicia]
i poSwiecanie ich zastug na rzecz odrodzenia za ,praktyke mieszang”. Dzieje sie tak,
poniewaz takie praktyki sq wielorakie, bardzo zr6znicowane; nie sg ani czyste ani skupione na
celu.
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Wykonywanie réznych dobrych czynow jest wazne dla wszystkich buddystéw. Jednak
z perspektywy szkoly Czystej Krainy, dazenie do odrodzenia poprzez poswiecenie na to
zastugi plynacej z pozytecznych dzialan, jest praktyka mieszang. Jesli polegamy wylacznie na
Imieniu i wyzwoleniu Buddy Amitabhy, to ne musimy poswieca¢ temu zashug z praktyki
mieszanej. By odrodzi¢ sie w Czystej Krainie, nie polegamy bowiem na dobrych uczynkach,
ale catkowicie na zastudze tkwiacej w Imieniu Amitabhy.

Gléwnym powodem, dla ktérego Amitabha Budda powzigt dziewietnaste slubowanie,
jest ocalenie tych, ktorzy sa naturalnie sklonni do réznorodnych dobrych dziatain. W koncu
nie kazdy jest z natury sklonny do wylacznego powierzenia sie osiemnastemu slubowaniu.
Skladajac dziewietnaste slubowanie, Amitabha w istocie méwi tym pierwszym: Tak dtugo, jak
poswiecasz zastuge ptynqcq z roznych praktyk na odrodzenie sie w Krainie Blogosci,
obiecuje, ze kiedy bedziesz bliski Smierci, przyjde po ciebie razem ze swietym zgromadzeniem,
aby cie wyzwolic. To jest dziewietnaste slubowanie.

Pierwszq kwestig dotyczaca dziewietnastego slubowania jest to, Ze nie wigze sie ono
z recytowaniem jedynie Imienia Buddy Amitabhy. Po drugie: nie ma to zwiazku
z przyrzeczeniem Amitabhy, ze ,,jesli [wypowiadajacy Imie] nie narodzq sie tam, obym nie
osiggnat doskonatego oSwiecenia”.

Roznice miedzy dwoma slubowaniami

Dziewietnaste $lubowanie rézni sie od osiemnastego. Osiemnaste Slubowanie jest
jednomyslne. Obejmuje wylacznie recytacje Imienia Amitabhy i polega wylacznie na Buddzie
Amitabhie. Kiedy Amitabha zobowiazat sie, ze nie osiagnie Stanu Buddy, dopdki wszyscy
wypowiadajacy Jego Imie nie beda mogli odrodzic¢ sie w Krainie Blogosci, skutecznie zwigzat
sie z osobami tak praktykujacymi, w proporcji 1:1. Odrodzenie tych, ktérzy wypowiadaja
jedynie Imie Amitabhy, oznacza osiagniecie Stanu Buddy przez samego Amitabhe,
a osiggniecie doskonatego osSwiecenia przez Amitabhe oznacza odrodzenie dla
wypowiadajacych. Odrodzenie w Czystej Krainie i osiggniecie Stanu Buddy sa ze soba
nierozerwalnie zwigzane.

Ci, ktorzy praktykuja zgodnie z dziewietnastym Slubowaniem, polegaja tak naprawde
na sobie. Polegaja na wtasnej bodhicitcie. Polegaja na wlasnej zdolnosci do wykonywania
réznych dobrych uczynkéw. Bez wzgledu na to czy ich zdolnosci sa takie same jak zdolno$ci
Swietego czy zwyklej istoty, bez wzgledu na to czy sq madrzy czy nierozgarnieci, to i tak
dedykujaq zastuge ze swoich dziatan na rzecz odrodzenia sie w Czystej Krainie. Wtedy Budda
Amitabha ich tam poprowadzi.

Dziewietnaste Slubowanie nie ma zatem wewnetrznego zwigzku z Buddq Amitabha.

Wybawia on ludzi tego typu tylko dlatego, Ze ci poswiecili zastluge swoich dobrych czynow
na rzec odrodzenie sie w Czystej Krainie.
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Mozemy wiec powiedzie¢, ze Amitabha osiggnat Stan Buddy gléwnie dla dobra tych,
ktérzy praktykuja zgodnie z osiemnastym Slubowaniem. Jednak stajac sie Budda, wybawia
rowniez istoty, ktore nie wypowiadaja wylacznie Jego Imienia i nie polegaja wylacznie na
Nim. W przeciwnym razie praktykujacy z innych szkét Dharmy nie byliby w stanie odrodzic¢
sie w Krainie Btogosci.

Dziewietnaste Slubowanie rézni sie zatem od osiemnastego Slubowania tak bardzo, jak
to tylko mozliwe. Zwolennicy tego drugiego sa nierozerwalnie zwigzani z Amitabhg; to ze
wzgledu na nich Amitabha stat sie Budda. Praktykujacy wedlug tego pierwszego sa oddzieleni
od Buddy Amitabhy, bez wewnetrznego zwigzku z Nim. Tylko z powodu ich aspiracji do
odrodzenia sie w Czystej Krainie, kiedy umierajg, Amitabha ratuje ich.

Niezrownana zaslhuga

Co wiecej, osiemnaste Slubowanie wyrasta bezposrednio z siedemnastego slubowania,
w ktorym wszyscy Buddowie wychwalajg niezglebiong zastluge zawarta w Imieniu Amitabhy.
Inaczej jest z dziewietnastym Slubowaniem. Jego zwolennicy polegaja na zdolnosciach oraz
zastugach, ktore sami gromadzg. Taka cnota catkowicie rozni sie od tej zwigzanej z samym
tylko Imieniem Buddy Amitabhy. Zasluga Amitabhy jest zastluga Buddy; jest nieskazitelna,
doskonata. Jak stanowia sutry, Imie Amitabha zawiera ,nieskonczona, bezgraniczng oraz
niezglebiong zastuge”.

Sutra Nieskoriczonego Zycia opisuje w dalszej czesci zastluge recytowania Imienia
Amitabhy zgodnie z osiemnastym Slubowaniem w nastepujacy sposob: ,Wymawiana z
radoscia i entuzjazmem, chocby i pojedyncza recytacja wystarczy, aby zapewnic
ogromng korzys¢, poniewaz w pelni zawiera niezrownana zashuge”. Tak wiec recytacja
Imienia Amitabhy przynosi niezréwnana korzys¢ i stanowi niezréwnanag cnote.

Musimy zdac¢ sobie sprawe, Ze dazenie do Stanu Buddy [bodhicitta] wsréd zwyktych
istot, takich jak my, jest w czesto nieefektywne. Nie mozna go poréwnac¢ z istota
i niewyobrazalng zasluga samego Buddy Amitabhy. Imie Amitabha ma nature nadnaturalna.
Reprezentuje prawdziwa, niewyobrazalng i nieograniczong cnote.

Mozemy co najwyzej praktykowa¢ Pie¢ Wskazan i Dziesie¢ Dobrych Dziatan. Jest
wiec jasnym, ze dgzenie do Stanu Buddy i rézne szlachetne praktyki nie moga sie rownac
z Imieniem Amitabhy, tak samo jak nie da sie laczy¢ ekskluzywizmu recytacji Imienia
Amitabhy z praktykami innych szkot. Tak dhlugo, jak bedziemy w skupieniu recytowac
jedynie Imie Buddy Amitabhy, efekty beda znacznie przewyzsza¢ zastugi ptynace z bodhicitty
i roznych innych praktyk.
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Tekst wypelnienia osiemnastego slubowania
Tekst wypelnienia osiemnastego slubowania mowi:

»Wszystkie czujace istoty, ktore po uslyszeniu Jego Imienia, raduja sie w wierze,
wypowiadaja Jego Imie chocby raz i szczerze dedykuja zasluge cnotliwych praktyk tej
krainie, aspirujac do narodzin w niej, natychmiast osiaggna narodziny i osiaggna brak
regresu. Wyjatkiem sa ci, ktorzy popelniaja pie¢ najciezszych wykroczen lub oczerniaja
wlasciwg Dharme”.

Fragment poSwiecony wypehieniu osiemnastego $lubowania jest wyjasnieniem tego
Slubowania przez Budde Siakjamuniego. Poniewaz Amitabha rzeczywiscie osiagnat Stan
Buddy, osiemnaste Slubowanie dziala i jest pelne mocy. Tak dlugo, jak bedziemy postepowac
zgodnie z nim, bedziemy doswiadcza¢ odpowiednich konsekwencji.

Tekst wypehlienia osiemnastego Slubowania poprzedza tekst siedemnastego
Slubowania. Brzmi on nastepujaco

Niezliczeni Buddowie w dziesieciu kierunkach wychwalaja niezglebiona zashuge
Amitabhy.

Nastepnie nastepuje fragment wypelniajacy osiemnaste Slubowanie. Po tym, jak
czujace istoty ustysza wszystkich Buddéw entuzjastycznie wychwalajacych niepojeta oraz
nadprzyrodzong zastuge ptynaca z Imienia Amitabhy, jesli wypowiedza je cho¢by raz — nawet
jesli ustysza je w momencie nadchodzacej Smierci, wypowiadajac je szczerze cho¢ raz oraz
wygeneruja cho¢ jedng mysl o zaufaniu Amitabhie — ,natychmiast osiagna narodziny
i osiagna brak regresji”.

Brak regresji

Takie osoby natychmiast odrodzg sie w Krainie Blogosci. Jesli chodzi o brak regresji,
istnieja trzy jej rodzaje. Ten wspomniany tutaj, oznacza nie cofanie sie juz na Sciezce
prowadzacej do Stanu Buddy. Ci, ktoérzy odradzajq sie w Krainie Blogosci, natychmiast
osiggaja stan braku regresji; w rzeczywistosci osiggaja mozliwo$¢ osiggniecia doskonatego
oSwiecenia w czasie trwanie jednego ziemskiego ludzkiego zycia. Sutra Amitabha mowi: —

Czujace istoty zrodzone w Krainie Blogosci natychmiast osiagaja brak regresji.
Czujace istoty zrodzone w Krainie Blogosci wszystkie osiggaja brak regresji. Wiele
z nich osigga mozliwosc osiggniecia Stanu Buddy w okresie trwania jednego ludzkiego
Zycia.
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Stan bycia tak bliskim osiggniecia Stanu Buddy, jest poziomem Bodhisattwy
najwyzszego poziomu, bedacego juz tuz tuz Budda.

Podobienstwo do ksiecia koronnego

Mozna to poréwnac do statusu ksiecia koronnego, ktéry czeka na wstapienie na tron,
by zosta¢ przysztym krélem. Zanim bedzie moégl to zrobi¢, ksigze mieszka we wilasnym
patacu i jest znany jako ksigze koronny. Gdy Jego ojciec nie zasiada juz na tronie, samemu
wstepuje na tron. Ma kwalifikacje, by zosta¢ krélem, lecz czeka na odpowiedni ku temu czas.

Po przybyciu do Krainy Blogosci bedziemy posiada¢ wszelkie kwalifikacje do
osiggniecia Stanu Buddy. Amitabha jest Budda w Krainie Blogosci, a Jego dlugosc¢ zycia jest
nieskonczona. Wiec nawet jesli, zaraz po przybyciu do Czystej Krainy, posiada¢ bedziemy
takie bezgraniczne Swiatlo i nieskonczone zycie co Budda Amitabha, to jednak w duchowym
rozwoju bedziemy o jeden poziom nizej od Niego. Podobnie jak Awalokiteswara [Guanyin]
oraz Mahasthamaprapta, bedziemy znani jako Bodhisattwowie, bliscy osiggniecia Stanu
Buddy.

Podobienstwo do Bialego Kwiatu Lotosu

Sutra Kontemplacji opisuje i chwali tych, ktérzy wypowiadaja Imie Buddy Amitabhy
W nastepujacy sposob:

Powinienes wiedziec, ze ci, ktorzy wypowiadaja Imie Amitabhy, sa niczym biale
kwiaty lotosu posréd ludzkosci. Bodhisattwowie Awalokiteswara i Mahasthamaprapta
staja sie ich bliskimi przyjaciélmi.

W naszym S$wiecie osoby wypowiadajace Imiona buddéw poréwnywani sa do
kwiatéw pundarika [biatego lotosu]. Pundarika to metafora Buddy. Budda jest niczym kwiat
pundarika posrod ludzi, a recytatorzy Jego Imienia sa rowniez nazywani biatymi kwiatami
lotosu.

Powodem jest to, Ze osoby takie majg juz pewnos¢ odrodzenia sie w Krainie Btogosci,
ktéra jest krolestwem osiaggniecia Stanu Buddy. Z pewno$cig stang sie tam Buddami.
Bodhisattwowie AwalokiteSwara i Mahasthamaprapta beda ich bliskimi i wspaniatymi
przyjacioimi.

Wspaniali przyjaciele
Mimo to, wcigz jesteSmy zwyczajnymi istotami, pelnymi chciwosci, gniewu oraz

ignorancji. Mamy humory, nieraz tracimy panowanie nad sobq i czujemy uraze. Kiedy sie
ztoScimy, szalejemy niczym burza, pelna wiatru, grzmotow i deszczu. Jesli wypowiadamy
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jedynie Imie Buddy Amitabhy, wéwczas to Bodhisattwowie najwyzszego poziomu, tacy jak
Awalokiteswara i Mahasthamaprapta, beda naszymi przyjaciolmi — poniewaz jesteSmy
recytatorami.

Jesli jednak nie wypowiadamy jedynie Imienia Amitabhy, lecz podejmujemy rézne
praktyki, to tak sie nie dzieje. Tak wiec status zwolennikéw osiemnastego i dziewietnastego
Slubowania jest zupehie rézny. Jest to wyraZznie zaznaczone w tekscie.

Wszystkie czujace istoty, ktére slyszac Jego Imie, raduja sie w wierze, cho¢by raz
wypowiadaja Jego Imie i szczerze dedykuja zastluge cnotliwych praktyk tej krainie,
aspirujac do narodzin w niej, natychmiast osiaggna narodziny i osiaggna nie-regresje.

Natychmiast osiggamy zdolnosci do odrodzenia i nie podlegamy retrogresji. Fragment
ten objasnia osiemnaste Slubowanie, a nie dziewietnaste. Dziewietnaste slubowanie obejmuje
dazenie do Stanu Buddy i roznorodne praktyki przynoszace zastugi. Pomimo ich determinacji
i poSwiecenia zastlug na rzecz odrodzenia poprzez poznawanie réznych szkét Dharmy,
praktyki wyznawcow pozostaja niedoskonate, a oni sami sq pelni nieszczes$¢. Poniewaz nie
polegaja wylacznie na Buddzie Amitabhie, tym samym nie ,0siaggng natychmiastowych
narodzin i nie cofng sie”.
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ROZDZIAL [III]: PYTANIA I ODPOWIEDZI

O WIERZE: Recytowanie Imienia Buddy Amitabhy przynosi wiele korzysci, ale czy
istnieje na to jakis dowd6d? A wiec zostaly one zebrane w trzech tomach Zapiséw skutkow
recytacji Imienia Amitabhy, ktére zawieraja opisy wielu przypadkow. Powiniene$ zar6wno
zrozumie¢ sedno nauk, jak rowniez warto, aby$ przeczytal udokumentowane przypadki
odrodzenia wynikajace z recytacji Imienia Amitabhy. Takie komplementarne podejscie zrodzi
wiare.

Kazda osoba posiada Nature Buddy, ktéra zawiera w sobie madro$¢. Po zapoznaniu
sie z wieloma sprawami bedziesz w stanie dokona¢ oceny. Jesli nie znasz ani nauk ani
udokumentowanych przypadkéw, naturalnie bedziesz mial watpliwo$ci. Zapytasz o to czy
rzeczywiscie to tak wyglada?

Bardzo niewielu ludzi moze zobaczy¢ Budde Amitabhe. Nie oznacza to, ze istnieje
tylko to, co mozemy zobaczy¢ naszymi oczami. Dzieje sie tak tylko dlatego, ze warunki nie
sq jeszcze dojrzate. Pewnego dnia zobaczymy, jak Budda Amitabha pojawi sie przed nami,
gdy bedziemy juz opuszczac ten Swiat.

W miedzyczasie mozemy siegnag¢ do zapiskéw, ktére pomogq nam zrozumiec,
ze Budda Amitabha istnieje, ratuje czujace istoty, a ci, ktorzy wypowiadaja Jego Imie, moga
réwniez dzieki temu unikna¢ wielu katastrof i trudnosci. Po przeczytaniu wielu przypadkéw
w naturalny sposdb pojawia sie wiara.

Gdy uwierzysz i nie bedziesz juz mie¢ watpliwosci, bedzie to prawdziwa wiara.
Jednak, gdy juz uwierzysz, a w tym sercu nadal istnie¢ beda watpliwosci, oznacza to, ze wiara
nie jest jeszcze kompletna. W rzeczy samej, wszyscy doSwiadczamy réznych trudnosci; od
czasu do czasu ulegamy chciwosci, gniewowi i ignorancji. U niektérych ludzi pewne rzeczy
niezmiennie wywoluja pewne watpliwosci.

Jesli nie jesteSmy w stanie od razu w peklni zaakceptowa¢ lub poczu¢ ogromnej
sympatii wobec wyzwolenia oferowanego przez Amitabhe, to nie ma w tym niczego
niewlasciwego. Tak dhugo, jak czujemy, Ze nie mamy Zadnej innej alternatywy niz recytacja
Imienia, problem ten, nawet jesSli wciagz mamy pewne watpliwo$ci, nie bedzie niczym
wielkim. Pomimo watpliwosci, jesli czujesz w glebi swego serca, ze istnieje Budda Amitabha,
ktéry wybawia istoty, to i tak bedziesz recytowac¢ Jego Imie. Zostaniesz takze objety Swiattem
Amitabhy, ktére nigdy cie juz nie opusci. Kiedy opuscisz ten Swiat, Amitabha osobiscie
powita cie w Czystej Krainie.

Zgodnie z naukami naszej szkoly, nie ma znaczenia czy rozumiesz dobrze teorie lub
tez czy masz jakieS watpliwosci. Tak dlugo, jak tylko wzywasz Imie Buddy Amitabhy,
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odrodzisz sie w Krainie Blogosci. Jak powiedzial Mistrz Shandao: ,,Istoty, ktore wypowiadaja
Imie Amitabhy, z pewnoscia sie odrodza”.

Niemnie]j jednak, jesli zarowno nie rozumiesz nauk i nie wierzysz, wéwczas trudno
bedzie ci praktykowa¢ samodzielnie. Dlatego powinniSmy zrozumie¢ i uwierzy¢. Wtedy
bedziemy praktykowaC w skupieniu i wylacznie. Watpliwo$ci nie beda sie juz wowczas
pojawiac i tworzy¢ przeszkod.

CEL RECYTACIJI: Podkreslitem metode ,recytacji diamentowej [wadzry]”
[poruszanie ustami, ale bez wydawania dZwiekéw styszalnych dla oséb znajdujacych sie
w poblizu]. Ulatwia to ciagla, zwartq recytacje.

Dlaczego? ,,Kiedy umyst stabnie, usta zapewniaja wsparcie”. Gdy nasz umyst stabnie,
zwracamy sie o pomoc do naszych ust. Gdy poruszamy ustami, nasz umyst instynktownie
podaza za recytowanymi stowami. Jesli nasze usta pozostaja zamkniete, kiedy wypowiadamy
stowa w myslach, fatwo jest nam zapomniec¢ o recytacji, gdyz nasz umyst zaczyna bladzic.

Niektorzy ludzie mowia, ze nigdy nie wykonujg scisle okreslonej liczby powtorzen.
Twierdza, Ze jest to im niepotrzebne, poniewaz recytacja jest zawsze obecna w ich umystach,
jak rowniez nieustannie mysla o Buddzie Amitabhie, recytujac przez 24/7 w myslach Jego
Imie.

To tak nie dziala — chyba ze dana osoba jest zdolna do nawykowej, odruchowej
recytacji. W przeciwnym razie zewnetrzne mysli beda jej przeszkadza¢, a rzeczywistych
recytacji bedzie nie wiecej niz kilkaset dziennie.

Jesli codziennie rano usiadziemy sobie spokojnie i bedziemy po prostu recytowac
przez przeznaczony na to czas lub tez wyznaczymy sobie konkretny cel np. 1.000, 5.000 lub
10.000 recytacji dziennie, to bez wzgledu na to, jak zajeci bedziemy, wykonamy zadanie.

Dlatego poczatkujacy powinni dazy¢ do wykonywania okreslonej liczby powtérzen
kazdego dnia. Oprocz porannej sesji recytacji, jesli tylko pozwali nam na to czas, powinniSmy
réwniez recytowac.

Po pewnym czasie proces ten stanie sie nawykiem. Wéwczas bedziesz instynktownie
przywolywa¢ Amitabhe i recytowac Jego Imie, nawet jesli nie ustalisz sobie danego dnia
zadnych celow ani nie uzyjesz buddyjskiej mali do liczenia powtorzen. Twoje usta beda same
z siebie kierowac sie ku Imieniu Amitabhy; bedzie to catkowicie naturalne.
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WIARA JEST ZYCIEM: W Zyciu najwazniejszym jest, by w co$ wierzy¢. Dla
praktykujacego Dharme, ta wiara jest samym zyciem. Wierze, ze tylko nauki Buddy moga
uwolni¢ mnie od cyklu odradzania sie¢ i ze tylko one reprezentuja prawde o Zyciu
i wszechswiecie. To jest wiara.

Sposrod 84.000 szkét Dharmy wierze, ze tylko Budda Amitabha podjal sie
wypelnienia 48 Wielkich Slubowan w moim Imieniu, w szczegdlnosci tego, ktére wskazuje
na to, ze ,jesli [wypowiadajacy Imie] nie narodzi sie [w Krainie Btogosci], obym nie osiagnat
doskonatego oswiecenia”.

Chociaz Buddow jest wielu, to tylko Amitabha jest obecny w moim umysle; sposrod
84.000 szkot, tylko ta o ratunku Amitabhy jest obecna w moim sercu. Tylko ta nauka moze
wyzwoli¢ mnie z SzeSciu Krain odrodzenia. Oznacza to takze, ze ja tez wejde do Krainy
Blogosci i osiggne tam Stan Buddy. Te kwestie nie odnosza sie do zadnego innego Buddy czy
szkoty.

Tak wiec powierzam mdéj umyst, ciato i zycie — moje zycie w cyklu odrodzen —
catkowicie Buddzie Amitabhie. Przez reszte tego Zycia poswiecam moje cialo i umyst
Amitabhie i polegam wylacznie na Nim, ze wyzwoli mnie z cyklu odradzen i umozliwi mi
szybkie osiagniecie Stanu Buddy. Polegam wylacznie na Amitabhie, a nie na Zadnym innym
Buddzie czy szkole Dharmy.

Taka wiara staje sie naszym zyciem. Dzieki wierze jesteSmy zZywi. Bez niej nie ma dla
nas zycia, wyzwolenia i oSwiecenia.

Wiara jest dla nas fundamentem i sprawa najwyzszej wagi. Rodzice, dzieci
i malzonkowie sq dla nas wazni, ale w koncu i tak nas opuszcza. To, co pozostanie z nami,
to nasza wiara i stowa Namo Amitabha Buddha.

AMITABHA JAKO NAJWAZNIEJSZY BUDDA: W naszej sali Dharmy
wystawiamy i czcimy tylko wizerunki Buddy Amitabhy. Nie ma tutaj podobizn innych
Buddéw i Bodhisattwéw, nawet Trzech Swietych Istot Krainy Blogosci — jest tylko sam
Budda Amitabha.

Dlaczego tak jest? Budda ten jest dla nas podstawowym, najwazniejszym,
najpomyslniejszym, najbardziej szanowanym, wyjatkowym i niezastgpionym Budda. Ten
pierwotny Budda jest fundamentem oraz wylacznym Zrédlem naszej wiary, ktéremu
catkowicie powierzamy cale nasze zycie. Bez tego fundamentalnego Buddy nie mamy
wiasnego zycia.

Nasze przyszte zycie, ktore przepelione bedzie wolnoScia od cierpienia oraz
oswieceniem, zalezy catkowicie od tego Buddy. Jest On niczym monarcha — jest najbardziej
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szanowanym, absolutnym, niezréwnanym i wyjatkowym wladcg. Nie mowimy, ze wielu
innych Budd6w i Bodhisattwow jest dla nas tak samo waznych. To tak nie dziala.

Nikt nie moze sie réwna¢ z Budda Amitabha ani by¢ traktowany jako Jego
odpowiednik. Amitabha jest dla nas najwazniejszym Budda. Jak powiedziat Mistrz Shandao:
,Jesli chcesz sktadac¢ ofiary, réb to wylacznie Amitabhie. Jesli chcesz recytowac¢ Imie Buddy,
wypowiadaj tylko Imie Buddy Amitabhy”. Stanowi to skupiong praktyke. Podkresla wiare
danej osoby, jednomys$Ilnos¢ wiary.

Poniewaz istnieje tylko jedna absolutna prawda, unikamy wielo$ci podobizn w naszej
sali Dharmy i czcimy tylko Budde Amitabhe. Jesli praktykujesz zgodnie z zasadami innych
szko! Dharmy, powinieneS wychwala¢ czczonego w danej szkole Budde, zgodnie
z panujacymi tam zasadami kultu. Dla praktykujacych Czysta Kraine, osrodek Dharmy
powinien pokazywac¢ wizerunki wylacznie najwazniejszego Buddy — Amitabhy.

Bodhisattwowie AwalokiteSwara i Mahasthamaprapta pomagaja i stuza Buddzie
Amitabhie i polegaja na nim w kwestii odrodzenia w Czystej Krainie. Sg naszymi
wspaniatymi przyjaciolmi w Dharmie. Jednak nie sg dla nas najwazniejszymi, Swietymi
istotami.

Co wiecej, kiedy wypowiadamy Imie Amitabhy, wzywamy réwniez imiona
wszystkich Buddéw, a takze AwalokiteSwary, Mahasthamaprapty i innych wielkich
Bodhisattwéw. Jesli powierzamy sie wylacznie Buddzie Amitabhie i wypowiadamy jedynie
Jego Imie, takie wspaniale efekty powstaja w sposob naturalny. Jesli jednak czcimy roéznych
Buddéw i Bodhisattwow, gdy nasze wierzenia i praktyki sa pomieszane, to tak sie nie stanie.

WYPOSAZENIE OSRODKA DHARMY: Wszystko, czego uzywamy do dekoracji
i wyposazenia naszego osrodka buddyjskiego, jest zwiazane wylacznie z Kraina Blogosci,
Budda Amitabhg i nasza szkola Czystej Krainy. Nie uzywamy niczego, co nie jest z tym
zwigzane. Mozemy w pomieszczeniach powiesi¢ wizerunki ratujagcego nas Amitabhe lub
obrazy przedstawiajace wspaniatosci Krainy Blogosci, cytaty z kluczowych pism oraz
nauczania mistrzow naszej linii. [lustruje to nasze przekonania — ukierunkowanej i wylacznej
wiary, a nie roznorodnosci przekonan i praktyk.

STYL ZYCIA PRAKTYKUJACEGO: Jako wyznawcy Buddy powinni$my
zadowoli¢ sie prostotg, a nawet minimalizmem i rozkoszowac¢ sie Dharmga. W domu nasze
wyposazenie powinno by¢ skromne, a nie luksusowe czy wywolujace u innych podziw.
PowinnisSmy posiadac tylko to, co jest naprawde uzyteczne, a unikac tego, co uzytecznym nie
jest. Miejsce, w ktorym mieszkamy, powinno by¢ schludne i uporzadkowane.

Dzieje sie tak, poniewaz ten Swiat jest miejscem, ktorego jestesmy tymczasowymi
mieszkancami, a rozne przedmioty s tylko doczesnymi rzeczami. PowinniSmy unikac
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posiadania przedmiotéw, ktére za bardzo wigza nas z tym Swiatem. Jesli nasze meble sg
ozdobione buddyjskimi cytatami i wizerunkami Czystej Krainy, wowczas na co dzien
bedziemy patrzec na scenerie zwigzang z Kraina Blogosci.

To wiasnie tak ujawnia sie glebia wiary danej osoby. W przeciwnym razie wiara jest
niewystarczajaca, ograniczona, a nawet ptytka. Im glebsza jest nasza wiara, tym bardziej
zblizamy sie do jej istoty. W naszej praktyce poglebiajaca sie wiara przynosi wieksze
skupienie i koncentracje na jej istocie. Wtedy kazdy, kto wypowiada Imie Buddy Amitabhy,
odrodzi sie w Jego Czystej Krainie. Oby wynikajaca z tego zastuga bedzie rozprowadzana
wszedzie bez przeszkaéd.

Obysmy dazyli do doskonalego oswiecenia dla dobra innych istot i odrodzili sie
w Krainie Pokoju i Radosci.

Niech zasluga wynikla z tych sléw dotrze wszedzie, bez zadnych wyjatkow.
Obysmy, dla dobra wszystkich czujacych istot, dazyli do doskonalego oswiecenia
oraz odrodzenia w Czystej Krainie Pokoju i Radosci.

Budda Amitabha
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Biografia autora:

Mistrz Huijing urodzit sie w mieScie Tainan na Tajwanie w 1950 roku. W 1977 roku
zostal mnichem buddyjskim w klasztorze Foguangshan. Otrzymal wowczas imie zakonne
(Dharmiczne) Xinyan oraz nieformalne imie Huijing.

Wiosng 1985 roku duchowny ten udat sie w gory na odosobnienie, ktére trwato trzy
lata. Jego gtowng praktyka byla wéwczas recytacja Imienia Buddy Amitabhy. W tym czasie
studiowat réwniez nauki chinskiego Mistrza Yinguanga oraz inne pisma tradycji buddyzmu
Czystej Krainy, w szczeg6lnosci dzieta Mistrza Honena.

Jesienig 1988 roku Mistrz Huijing udat sie do Japonii, gdzie wykladal na buddyjskim
Uniwersytecie Otani w Kioto oraz studiowal pisma Mistrza Shandao. Latem 1993 roku
powrdcit na Tajwan, gdzie zaczal naucza¢ buddyzmu Czystej Krainy w linii przekazu Mistrza
Shandao. Mich ten odbyt wiele podrozy, do takich miejsc jak: Hong Kong, Makau czy Nowa
Zelandia.

Od listopada 2003 r. Mistrz Huijing mieszka w buddyjskiej spotecznosci na wzgérzu
Xiangshan, w jednej z dzielnic Tajpej. Obszar ten jest dziS znany pod nazwa ,,Wioski

Amitabhy”, gdzie recytacja Imienia Buddy Amitabhy odbywa sie nieustannie.

Mistrz Huijing napisat serie ksiazek i artykuléw na temat buddyzmu Czystej Krainy.
Lacznie jest to ponad 20 tytutow ksiazkowych.
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