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Oto, co styszatem.

Pewnego razu Blogostawiony przebywal w kraju Kuru, w mie$cie Kuru zwanym Kam-
masadhamma. Tam zwrdécit sie do mnichéw:

— Mnisi.

— Czcigodny panie — mnisi odpowiedzieli.

Blogostawiony powiedzial:

— Oto jest bezposrednia sciezka do oczyszczenia bycia, do pokonania smutku i la-
mentu, do zniknigcia bolu i zmartwienia, do osiagniecia stusznego sposobu, i do realizacji
nibbany — innymi stowami, cztery podstawy uwaznosci.

Jakie sg te cztery? To jest przypadek, gdy mnich pozostaje skupiony na ciele — dbaty,
sSwiadomy, i uwazny — odktadajac zadze i zmartwienie wobec $wiata. Pozostaje skupiony
na uczuciach — dbaty, $wiadomy, i uwazny — odkladajac zadze i zmartwienie wobec
Swiata. Pozostaje skupiony na umysle — dbaty, §wiadomy, i uwazny — odktadajac zadze
i zmartwienie wobec Swiata. Pozostaje skupiony na kategoriach umystowych — dbaly,
swiadomy i uwazny — odktadajac zadze i zmartwienie wobec Swiata.

I jak mnich pozostaje skupiony na ciele?

To jest przypadek, gdy mnich — udawszy si¢ do odosobnienia, do cienia drzewa, lub
do pustej chaty — siada krzyzujac nogi, utrzymuje ciato prosto i skupia uwage przed soba.
Pozostajac uwazny robi wdech; uwazny, robi wydech. Robigc dtugi wdech spostrzega, ze
robi dtugi wdech; robigc dtugi wydech spostrzega, ze robi dtugi wydech. Robiac krotki
wdech spostrzega, ze robi krétki wdech; robigce krotki wydech spostrzega, ze robi krotki
wydech. Robiagc wdech do$wiadcza catego ciata i robigc wydech doswiadcza catego ciata.
Robigc wdech ucisza cielesne pobudzenie i robigc wydech ucisza cielesne pobudzenie. Jak
wprawny tokarz lub jego uczen, gdy robi dlugi obrét spostrzega, ze robi dlugi obrot,
lub gdy robi krotki obrét spostrzega, ze robi krétki obrét. W ten sam sposéb mnich
robigc dtugi wdech spostrzega, ze robi dtugi wdech; robiac dtugi wydech spostrzega, ze
robi dtugi wydech. Robiac krotki wdech spostrzega, ze robi krétki wdech; robiac krétki
wydech spostrzega, ze robi krétki wydech. Robiac wdech do$wiadcza catego ciata i robiac
wydech do$wiadcza calego ciata. Robigc wdech ucisza cielesne pobudzenie i robigc wydech
ucisza cielesne pobudzenie.

W ten sposob pozostaje skupiony wewnetrznie na ciele, zewnetrznie na ciele, lub we-
wnetrznie i zewnetrznie na ciele. Pozostaje skupiony na zjawisku powstawania co do ciata,
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na zjawisku zamierania co do ciata, lub na zjawisku powstawania i zamierania co do ciata.
Uwaznos¢, ze ,to jest ciato” jest utrzymywana w obszarze jego wiedzy i pamieci. I po-
zostaje niezalezny nie lgnac do niczego w Swiecie. Oto jak mnich pozostaje skupiony na
ciele.

Ponadto. Chodzac spostrzega, ze chodzi. Stojac spostrzega, ze stoi. Siedzac spostrze-
ga, ze siedzi. Kladac sie spostrzega, ze si¢ ktadzie. Lub jakkolwiek ciato jest utozone,
spostrzega to.

W ten sposob pozostaje skupiony wewnetrznie na ciele, zewnetrznie na ciele, lub we-
wnetrznie i zewnetrznie na ciele. Pozostaje skupiony na zjawisku powstawania co do ciata,
na zjawisku zamierania co do ciata, lub na zjawisku powstawania i zamierania co do ciata.
Uwaznos¢, ze ,to jest ciato” jest utrzymywana w obszarze jego wiedzy i pamieci. I po-
zostaje niezalezny nie lgnac do niczego w Swiecie. Oto jak mnich pozostaje skupiony na
ciele.

Ponadto. Idac naprzéd i zawracajac jest w pelni $wiadomy; patrzac blisko i patrzac
daleko jest w pelni Swiadomy; zginajac i prostujac konczyny jest w pelni swiadomy; ubie-
rajac szaty i noszac szaty i miske jest w petni Swiadomy; jedzac, pijac, zujac, i smakujac
jest w petni $wiadomy; oddajac mocz i wydalajac jest w petni Swiadomy; chodzac, stojac,
siedzac, uktadajac sie do snu, budzac si¢, méwiac, i pozostajac w milczeniu jest w pelni
swiadomy.

W ten sposob pozostaje skupiony wewnetrznie na ciele, zewnetrznie na ciele, lub we-
wnetrznie i zewnetrznie na ciele. Pozostaje skupiony na zjawisku powstawania co do ciata,
na zjawisku zamierania co do ciata, lub na zjawisku powstawania i zamierania co do ciata.
Uwaznos¢, ze ,to jest ciato” jest utrzymywana w obszarze jego wiedzy i pamieci. I po-
zostaje niezalezny nie lgnac do niczego w Swiecie. Oto jak mnich pozostaje skupiony na
ciele.

Ponadto. Mnich kontempluje cialo od podeszew stop w gore, od szczytu gltowy w dot,
otoczone przez skore i pelne réznych rodzajow nieczystych rzeczy: W tym ciele sa wlosy,
owlosienie, paznokcie, zeby, skéra, mieénie, Sciegna, kosci, szpik kostny, nerki, serce, wa-
troba, optucna, sledziona, ptuca, grube jelito, cienkie jelito, zawarto$¢ zotadka, kal, z61¢,
flegma, ropa, krew, pot, ttuszcz, tzy, wilgo¢, slina, Sluz, ptyn w stawach, i uryna”. Jak
worek otwierany z dwoch stron, pelny réznych rodzajow ziarna — pszenicy, ryzu, fasoli,
groszku, sezamu, i tuskanego ryzu — ktory cztowiek z dobrym wzrokiem wysypuje i kon-
templuje: ,pszenica, ryz, fasola, groszek, sezam, i tuskany ryz”. W ten sam sposéb mnich
kontempluje ciato od podeszew stop w gore, od szczytu gtowy w dot, otoczone przez skore
i pelne réznych rodzajow nieczystych rzeczy: W tym ciele sa wlosy, owlosienie, paznokcie,
zeby, skora, migsnie, Sciegna, kosci, szpik kostny, nerki, serce, watroba, optucna, sledziona,
ptuca, grube jelito, cienkie jelito, zawartos¢ zotadka, kal, z6t¢, flegma, ropa, krew, pot,
ttuszez, tzy, wilgoé, élina, $luz, ptyn w stawach, i uryna”.

W ten sposob pozostaje skupiony wewnetrznie na ciele, zewnetrznie na ciele, lub we-
wnetrznie i zewnetrznie na ciele. Pozostaje skupiony na zjawisku powstawania co do ciata,
na zjawisku zamierania co do ciata, lub na zjawisku powstawania i zamierania co do ciata.



Uwazno$¢, ze ,to jest ciato” jest utrzymywana w obszarze jego wiedzy i pamieci. I po-
zostaje niezalezny nie lgnac do niczego w Swiecie. Oto jak mnich pozostaje skupiony na
ciele.

Ponadto. Mnich kontempluje ciato — w jakiejkolwiek jest pozycji, jakkolwiek jest uto-
zone — co do pierwiastkow, z ktorych sie sktada: W tym ciele jest pierwiastek ziemi,
pierwiastek wody, pierwiastek ognia, i pierwiastek wiatru”. Jak wprawny rzeznik lub jego
uczen, zabiwszy krowe siedzi na rozdrozu tnac jg na kawatki. W ten sposéb mnich kontem-
pluje ciato — w jakiejkolwiek jest pozycji, jakkolwiek jest utozone — co do pierwiastkow,
z ktorych sie sktada: W tym ciele jest pierwiastek ziemi, pierwiastek wody, pierwiastek
ognia, i pierwiastek wiatru”.

W ten sposob pozostaje skupiony wewnetrznie na ciele, zewnetrznie na ciele, lub we-
wnetrznie i zewnetrznie na ciele. Pozostaje skupiony na zjawisku powstawania co do ciata,
na zjawisku zamierania co do ciata, lub na zjawisku powstawania i zamierania co do ciata.
Uwaznosé, ze ,to jest cialo” jest utrzymywana w obszarze jego wiedzy i pamieci. I po-
zostaje niezalezny nie lgnac do niczego w Swiecie. Oto jak mnich pozostaje skupiony na
ciele.

Ponadto. Gdy mnich widzi zwloki porzucone na cmentarzu — jeden dzien, dwa dni,
trzy dni martwe — ciato spuchniete, sine, i ropiejace. .. ciato dziobane przez wrony, sepy,
i jastrzebie, jedzone przez psy, hieny, i inne zwierzeta... szkielet z miesniami i krwig,
potaczony Sciggnami. .. szkielet bez miesni, z krwia, potaczony Sciegnami. .. szkielet bez
miesni i bez krwi, potaczony Sciggnami. .. kosci odtaczone od siebie, rozrzucone we wszyst-
kich kierunkach — tu kos¢ reki, tam ko$¢ stopy, tu kos¢ goleni, tam kos¢ uda, tu kosé
biodra, tam topatka, tu zebro, tam mostek, tu ko$¢ ramienia, tam kos¢ szyi, tu kos¢ szcze-
ki, tam zab, tutaj czaszka... poszarzate kosci. .. szczatki zgromadzone na stosie, starsze
niz rok. .. szczatki roztozone na proch, odnosi to do ciata: ,/To takze jest cialo. Taka jest
jego natura, taka jest jego przysztos¢, taki jest jego nieunikniony los”.

W ten sposob pozostaje skupiony wewnetrznie na ciele, zewnetrznie na ciele, lub we-
wnetrznie i zewnetrznie na ciele. Pozostaje skupiony na zjawisku powstawania co do ciata,
na zjawisku zamierania co do ciata, lub na zjawisku powstawania i zamierania co do ciata.
Uwaznos¢, ze ,to jest cialo” jest utrzymywana w obszarze jego wiedzy i pamieci. I po-
zostaje niezalezny nie lgnac do niczego w Swiecie. Oto jak mnich pozostaje skupiony na
ciele.

I jak mnich pozostaje skupiony na uczuciach?

To jest przypadek, gdy mnich doswiadczajac bolesne uczucie spostrzega, ze doswiadcza
bolesne uczucie. Doswiadczajac przyjemne uczucie spostrzega, ze doswiadcza przyjemne
uczucie. Doswiadczajac ani bolesne ani przyjemne uczucie spostrzega, ze doswiadcza ani
bolesne ani przyjemne uczucie. Do$wiadczajac bolesne uczucie dotyczace ciata spostrzega,
ze do$wiadcza bolesne uczucie dotyczace ciata. Doswiadczajac bolesne uczucie nie doty-
czace ciala spostrzega, ze doswiadcza bolesne uczucie nie dotyczace ciata. Doswiadczajac
przyjemne uczucie dotyczace ciata spostrzega, ze doswiadcza przyjemne uczucie dotycza-
ce ciata. Doswiadczajac przyjemne uczucie nie dotyczace ciata spostrzega, ze doswiadcza
przyjemne uczucie nie dotyczace ciata. Doswiadczajac ani bolesne ani przyjemne uczucie



dotyczace ciata spostrzega, ze doswiadcza ani bolesne ani przyjemne uczucie dotyczace
ciata. Doswiadczajac ani bolesne ani przyjemne uczucie nie dotyczgce ciala spostrzega, ze
doswiadcza ani bolesne ani przyjemne uczucie nie dotyczace ciata.

W ten sposob pozostaje skupiony wewnetrznie na uczuciach, zewnetrznie na uczuciach,
lub wewnetrznie i zewnetrznie na uczuciach. Pozostaje skupiony na zjawisku powstawania
co do uczué, na zjawisku zamierania co do uczué, lub na zjawisku powstawania i zamierania
co do uczu¢. Uwaznosé, ze ,to sa uczucia’ jest utrzymywana w obszarze jego wiedzy
i pamieci. I pozostaje niezalezny nie lgnac do niczego w $wiecie. Oto jak mnich pozostaje
skupiony na uczuciach.

I jak mnich pozostaje skupiony na umysle?

To jest przypadek, gdy mnich, gdy umyst jest opanowany przez namietnosc, spostrzega,
ze umyst jest opanowany przez namietnos¢. Gdy umyst jest wolny od namietnosci, spo-
strzega, ze umyst jest wolny od namietnosci. Gdy umyst jest opanowany przez nieche¢,
spostrzega, ze umyst jest opanowany przez nieche¢. Gdy umyst jest wolny od niecheci,
spostrzega, ze umyst jest wolny od niecheci. Gdy umyst jest opanowany przez utude, spo-
strzega, ze umyst jest opanowany przez utude. Gdy umyst jest wolny od utudy, spostrzega,
ze umyst jest wolny od utudy. Gdy umyst jest skoncentrowany, spostrzega, ze umyst jest
skoncentrowany. Gdy umyst nie jest skoncentrowany, spostrzega, ze umyst nie jest skon-
centrowany. Gdy umyst jest uwolniony, spostrzega, ze umyst jest uwolniony. Gdy umyst
nie jest uwolniony, spostrzega, ze umyst nie jest uwolniony.

W ten sposob pozostaje skupiony wewnetrznie na umysle, zewnetrznie na umyéle, lub
wewnetrznie i zewnetrznie na umysle. Pozostaje skupiony na zjawisku powstawania co do
umyshu, na zjawisku zamierania co do umystu, lub na zjawisku powstawania i zamierania
co do umyshi. Uwazno$é, ze ,to jest umyst” jest utrzymywana w obszarze jego wiedzy
i pamieci. I pozostaje niezalezny nie lgnac do niczego w $wiecie. Oto jak mnich pozostaje
skupiony na umysle.

I jak mnich pozostaje skupiony na kategoriach umystowych?

To jest przypadek, gdy mnich pozostaje skupiony na kategoriach umystowych co do
pieciu przeszkéd. Jak mnich pozostaje skupiony na kategoriach umystowych co do pieciu
przeszkod? To jest przypadek, gdy mnich, gdy pozadanie zmystowe jest w nim obecne,
spostrzega, ze pozadanie zmystowe jest w nim obecne. Gdy pozadanie zmystowe nie jest
w nim obecne, spostrzega, ze pozadanie zmystowe nie jest w nim obecne. Spostrzega
powstawanie pozadania zmystowego, ktére jeszcze nie powstato. Spostrzega porzucanie
pozadania zmystowego, ktére powstato. I spostrzega nie pojawianie sie pozadania zmy-
stowego, ktére zostato porzucone. Gdy niecheé jest w nim obecna, spostrzega, ze niecheé
jest w nim obecna. .. Gdy znuzenie jest w nim obecne, spostrzega, ze znuzenie jest w nim
obecne. .. Gdy niepokéj jest w nim obecny, spostrzega, ze niepokdj jest w nim obecny. . .
Gdy zwatpienie jest w nim obecne, spostrzega, ze zwatpienie jest w nim obecne. Gdy zwat-
pienie nie jest w nim obecne, spostrzega, ze zwatpienie nie jest w nim obecne. Spostrzega
powstawanie zwatpienia, ktore jeszcze nie powstalo. Spostrzega porzucanie zwatpienia,
ktore powstato. I spostrzega nie pojawianie si¢ zwatpienia, ktore zostato porzucone.



W ten sposob pozostaje skupiony wewnetrznie na kategoriach umystowych, zewnetrz-
nie na kategoriach umystowych, lub wewnetrznie i zewnetrznie na kategoriach umysto-
wych. Pozostaje skupiony na zjawisku powstawania co do kategorii umystowych, na zja-
wisku zamierania co do kategorii umystowych, lub na zjawisku powstawania i zamierania
co do kategorii umystowych. Uwaznos¢, ze ,to sa kategorie umystowe” jest utrzymywana
w obszarze jego wiedzy i pamieci. I pozostaje niezalezny nie lgnac do niczego w Swiecie.
Oto jak mnich pozostaje skupiony na kategoriach umystowych.

Ponadto. Mnich pozostaje skupiony na kategoriach umystowych co do pieciu skupien
lgniecia. Jak mnich pozostaje skupiony na kategoriach umystowych co do pieciu skupien
lgniecia? To jest przypadek, gdy mnich spostrzega forme, spostrzega jej powstawanie, spo-
strzega jej zanikanie. Spostrzega uczucie. . . Spostrzega postrzezenie. .. Spostrzega mysl. . .
Spostrzega Swiadomos¢, spostrzega jej powstawanie, spostrzega jej zanikanie.

W ten sposoéb pozostaje skupiony wewnetrznie na kategoriach umystowych, zewnetrz-
nie na kategoriach umystowych, lub wewnetrznie i zewnetrznie na kategoriach umysto-
wych. Pozostaje skupiony na zjawisku powstawania co do kategorii umystowych, na zja-
wisku zamierania co do kategorii umystowych, lub na zjawisku powstawania i zamierania
co do kategorii umystowych. Uwazno$¢, ze ,to sa kategorie umystowe” jest utrzymywana
w obszarze jego wiedzy i pamieci. I pozostaje niezalezny nie lgngc do niczego w Swiecie.
Oto jak mnich pozostaje skupiony na kategoriach umystowych.

Ponadto. Mnich pozostaje skupiony na kategoriach umystowych co do szesciu we-
wnetrznych i zewnetrznych zmystoéw. Jak mnich pozostaje skupiony na kategoriach umy-
stowych co do szesciu wewnetrznych i zewnetrznych zmystow? To jest przypadek, gdy
mnich spostrzega oko, spostrzega forme, spostrzega przywigzanie powstajace w zaleznosci
od nich. Spostrzega powstawanie przywigzania, ktére jeszcze nie powstalo. Spostrzega
porzucanie przywigzania, ktére powstato. I spostrzega nie pojawianie si¢ przywiazania,
ktoére zostalo porzucone. Spostrzega ucho, spostrzega dzwiek. .. Spostrzega nos, spostrze-
ga zapach. .. Spostrzega jezyk, spostrzega smak. .. Spostrzega ciato, spostrzega uczucie. . .
Spostrzega umyst, spostrzega mysl, spostrzega przywiazanie powstajace w zaleznosci od
nich. Spostrzega powstawanie przywigzania, ktore jeszcze nie powstato. Spostrzega porzu-
canie przywigzania, ktore powstalo. I spostrzega nie pojawianie si¢ przywiazania, ktore
zostalo porzucone.

W ten sposob pozostaje skupiony wewnetrznie na kategoriach umystowych, zewnetrz-
nie na kategoriach umystowych, lub wewnetrznie i zewnetrznie na kategoriach umysto-
wych. Pozostaje skupiony na zjawisku powstawania co do kategorii umystowych, na zja-
wisku zamierania co do kategorii umystowych, lub na zjawisku powstawania i zamierania
co do kategorii umystowych. Uwaznos¢, ze ,to sa kategorie umystowe” jest utrzymywana
w obszarze jego wiedzy i pamieci. I pozostaje niezalezny nie lgnac do niczego w Swiecie.
Oto jak mnich pozostaje skupiony na kategoriach umystowych.

Ponadto. Mnich pozostaje skupiony na kategoriach umystowych co do siedmiu czynni-
kow przebudzenia. Jak mnich pozostaje skupiony na kategoriach umystowych co do sied-
miu czynnikow przebudzenia? To jest przypadek, gdy mnich, gdy uwaznos¢ jako czynnik
przebudzenia jest w nim obecna, spostrzega, ze uwaznos¢ jako czynnik przebudzenia jest



w nim obecna. Gdy uwaznos¢ jako czynnik przebudzenia nie jest w nim obecna, spostrze-
ga, ze uwaznosé jako czynnik przebudzenia nie jest w nim obecna. Spostrzega powstawanie
uwazno$ci jako czynnika przebudzenia, ktory jeszcze nie powstat. I spostrzega kulminacje
uwaznosci jako czynnika przebudzenia, ktory powstal. Gdy analiza jakosci jako czynnik
przebudzenia jest w nim obecna, spostrzega, ze analiza jakosci jako czynnik przebudzenia
jest w nim obecna. .. Gdy energia jako czynnik przebudzenia jest w nim obecna, spostrze-
ga, ze energia jako czynnik przebudzenia jest w nim obecna. .. Gdy zachwyt jako czynnik
przebudzenia jest w nim obecny, spostrzega, ze zachwyt jako czynnik przebudzenia jest
w nim obecny. .. Gdy tagodno$é¢ jako czynnik przebudzenia jest w nim obecna, spostrze-
ga, ze tagodnos¢ jako czynnik przebudzenia jest w nim obecna... Gdy koncentracja jako
czynnik przebudzenia jest w nim obecna, spostrzega, ze koncentracja jako czynnik prze-
budzenia jest w nim obecna. .. Gdy spokéj jako czynnik przebudzenia jest w nim obecny,
spostrzega, ze spokdj jako czynnik przebudzenia jest w nim obecny. Gdy spokdj jako czyn-
nik przebudzenia nie jest w nim obecny, spostrzega, ze spokdj jako czynnik przebudzenia
nie jest w nim obecny. Spostrzega powstawanie spokoju jako czynnika przebudzenia, ktory
jeszcze nie powstal. I spostrzega kulminacje spokoju jako czynnika przebudzenia, ktory
powstat.

W ten sposob pozostaje skupiony wewnetrznie na kategoriach umystowych, zewnetrz-
nie na kategoriach umystowych, lub wewnetrznie i zewnetrznie na kategoriach umysto-
wych. Pozostaje skupiony na zjawisku powstawania co do kategorii umystowych, na zja-
wisku zamierania co do kategorii umystowych, lub na zjawisku powstawania i zamierania
co do kategorii umystowych. Uwaznos¢, ze ,to sa kategorie umystowe” jest utrzymywana
w obszarze jego wiedzy i pamieci. I pozostaje niezalezny nie lgngc do niczego w Swiecie.
Oto jak mnich pozostaje skupiony na kategoriach umystowych.

Ponadto. Mnich pozostaje skupiony na kategoriach umystowych co do czterech szla-
chetnych prawd. Jak mnich pozostaje skupiony na kategoriach umystowych co do czterech
szlachetnych prawd? To jest przypadek, gdy mnich spostrzega cierpienie. Spostrzega po-
wstawanie cierpienia. Spostrzega ustanie cierpienia. Spostrzega droge wiodaca do ustania
cierpienia.

W ten sposéb pozostaje skupiony wewnetrznie na kategoriach umystowych, zewnetrz-
nie na kategoriach umystowych, lub wewnetrznie i zewnetrznie na kategoriach umysto-
wych. Pozostaje skupiony na zjawisku powstawania co do kategorii umystowych, na zja-
wisku zamierania co do kategorii umystowych, lub na zjawisku powstawania i zamierania
co do kategorii umystowych. Uwaznosé, ze ,to sg kategorie umystowe” jest utrzymywana
w obszarze jego wiedzy i pamieci. I pozostaje niezalezny nie lgnac do niczego w Swiecie.
Oto jak mnich pozostaje skupiony na kategoriach umystowych.

Jesli ktos rozwijalby te cztery podstawy uwaznosci w ten sposéb przez siedem lat, jeden
z dwoch owocow moze by¢ oczekiwany dla niego: albo ostateczna wiedza tutaj i teraz,
albo — jesli bytyby jakies resztki lgniecia — brak powrotu.

Jedli kto$ rozwijalby te cztery podstawy uwaznosci w ten sposob przez szesé lat. ..
pie¢ lat. .. cztery lata... trzy lata... dwa lata... jeden rok... siedem miesigcy... sze$¢
miesiecy. .. pie¢ miesiecy... cztery miesigce... trzy miesigce... dwa miesiace... jeden



miesigc. .. pot miesigca, jeden z dwoch owocdéHw moze byé oczekiwany dla niego: albo
ostateczna wiedza tutaj i teraz, albo — jesli bytyby jakies resztki lgniecia — brak powrotu.

Jedli ktos rozwijatby te cztery podstawy uwaznosci w ten sposob przez siedem dni,
jeden z dwbéch owocoOw moze by¢ oczekiwany dla niego: albo ostateczna wiedza tutaj]
i teraz, albo — jesli bytyby jakies resztki Igniecia — brak powrotu.

Dlatego zostato powiedziane: ,Oto jest bezposrednia $ciezka do oczyszczenia bycia, do
pokonania smutku i lamentu, do znikniecia bélu i zmartwienia, do osiggniecia stusznego
sposobu, i do realizacji nibbany — innymi stowami, cztery podstawy uwaznosci”.

Oto, co Blogostawiony powiedziat. Zadowoleni, mnisi przyjeli stowa Blogostawionego.



