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Yoka Genkaku pozostawil SHODOKA, pismo o drodze Zen do o$wiecenia jako dziedzictwo dla przyszlych pokolefi Zen.

Sho oznacza ,potwierdzony”, ,jasno dowiedziony” a takze ,satori”. Do oznacza ,droge”, ,prawdziwg nature” albo ,kosmiczne zycie”!
W wolnym tlumaczeniu oznacza to: ,,Droga Zen do o$wiecenia”.

Swoja historie zycia opisal Eno Daikan, mistrz Yoka Genkaku, w swoim pismie DANKYO przekazanym pézniej jako tzw. siitra pod-
wyzszenia.

Yoka urodzil sie w roku 665 we wsi Yoka (stad jego imie). W wieku 20 lat zostal unsui. Pilnie studiowal wszelkie formy buddyzmu,
zajmowal sie tez intensywnie naukami Lao-tse i Kung-tse. Jednak te wszystkie wysitki nie rozwialy jego watpliwosci. Przyjaciel o
imieniu Gensaku poradzil mu, aby udal sie do mistrza Eno, szostego Patriarchy na gore Sokei, aby pozna¢ prawdziwg esencje nauki
Buddy. Po tym spotkaniu (patrz: Genkaku spotyka Gensaku i Eno) Eno potwierdzil oSwiecenie Yoka poprzez inka. P6Zniej Yoka
otrzymal przydomek Unsui, ktory w ciggu jednej nocy przezyl satori.

Nastepnego poranka Yoka pozegnat sie z Eno i osiedlil sie we wsi Honko. Odszedtl, aby nie robié¢ trudnosci dwém innym uczniom Eno:
Seigen Gyoshi (660-740), ktéry zapoczatkowal Zen soto oraz Nangaku Ejo (677 - 744), ktory zainicjowal linie rinzai.

W Honko Yoka mial wielu wybitnych ucznidéw. Niestety jego linia nie jest do dzisiaj kontynuowana.



Yoka zmart 17 pazdziernika 713 w pozycji zazen. Méwi sie tez, ze jego ciato ulegto w tej pozycji mumifikacji. Po $mierci cesarz nadat
mu przydomek Muso (niezréwnany) oraz Daishi (Wielki Mistrz).

Yoka Genkaku utozyt SHC:)D(:)KA jako sume swoich do$wiadczen Zen, poprzedzonych przezyciem z mistrzem Zen Gensaku, do ktorego
odnosi sie na wstepie SHODOKA.

Oryginalny tekst SHODOKA znajdowat sie na zwojach pisma spisanych w jezyku chifiskim. Obejmuje on okolto 2.000 znakéw pisma
w 267 wersach, kazdy po ok. 7 znakéw. To tlumaczenie zgodne jest z podziatlem na 214 rozdzialéw, ktére wynikajg ze zwiazkdéw
tresciowych. Ttumaczenia na jezyk japonski dokonal D.T.Suzuki (1870 — 1966) zas Nyogen Senzaki (1876 — 1958) przelozy! tekst na
jezyk angielski.



Yoka Genkaku spotyka Gensaku i Eno

Gensaku odwiedzil Genkaku i stwierdzit, ze jego wypowiedzi zgadzaja sie z tym, co méwili patriarchowie Zen i zapytatl:
,Kto jest Twoim Mistrzem, ktéry przekazal Ci Dharme?”

Genkaku: »,Mialem nauczycieli, ktérzy mnie uczyli, kiedy studiowatem sutry. Poprzez czytanie sutry Vimalakirti-
Nirdesha-Stitra rozpoznalem decydujace znaczenie buddyzmu Zen. Jeszcze zaden Mistrz nie sprawdzit i nie

potwierdzit mojego doswiadczenia.”

»Przed czasami wczesnych Buddéw bylo to jeszcze mozliwe aby osiggnaé o§wiecenie bez wsparcia i potwier-

Gensaku:
dzenia Mistrza. Dzisiaj jest to trudne.”
Genkaku: ,»,Czy jeste$ gotoéw poswiadczyé moje oSwiecenie?”
Gensaku: »Moje stowa sie nie licza. Jednak w Sokei zyje szdsty Patriarcha. Zaprowadze cie do niego.”

Przybywszy do Eno Genkaku obszedl go trzy razy dookota i zatrzymal sie przed
nim nie wykonujac poktonu.

,2Buddyjski mnich uciele$nia trzy tysiace regut moralnych i osiem tysiecy zasad. Skad przybywasz, dlaczego
jestes tak zarozumialy?”

Eno:



Genkaku:

Eno:

Genkaku:

Eno:

,Problem niekonczacych sie nardzin jest wazny. W kazdej chwili moze przyj$é¢ Smieré. Nie chce
traci¢ czasu na formalizm. Szybko udziel mi odpowiedzi.”

»,Dlaczego nie pojmujesz zasady braku narodzin i nie rozwiazesz przez to problemu przemi-
jalnosci zycia?”

»Zrozumie¢ prawdziwg nature umyshu, oznacza uwolnié¢ si¢ od ponownych narodzin. W ten
spos6b pytanie o przemijalnosé zycia staje sie zbyteczne.”

,Tak wlasnie jest, tak wlagnie jest!”

Genkaku poktonit sie, jakby chciat sie pozegnaé.

Eno:

Genkaku:

Eno:

Genkaku:

Eno:

»Opieszysz sie aby stad odejsé, czyz nie?”

»,Jak mozesz mowi¢ o pospiechu, jesli w istocie nie ma zadnego ruchu?”
»,Czym jest ten, ktéry moéwi, ze nie ma ruchu?”

,»,Czyzbys chcial sie zajmowacé nie istotnymi szczegdtami?”

»Iwoje zrozumienie wyobrazenia braku narodzin jest rzeczywiscie gltebokie.”



Genkaku: ,,Czy w braku narodzin istnieje jeszcze jakie$ wyobrazenie?”
Eno: »,Kto mégtby méwié o szczegdtach bez wyobrazenia?”
Genkaku: ,To co dotyczy szczegbdtoéw nie jest wyobrazeniem.”

Eno: Tak wlasnie jest, tak wtasnie jest! UsiadZ przy mnie i pozostan jeszcze jedna noc w moim klasztorze. ”

Po tym spotkaniu z Eno, Genkaku byl znany posréd praktykujacych Zen, jako ,Mistrz, ktéry pozostal jedna noc u Patriarchy”.



SHODOKA

Czy widzisz owego cztowieka Zen tam? Zapomnial czego sie nauczyt. To czego sie nauczyl ¢wiczy catkowicie
naturalnie i swobodnie. Tak samo ¢wiczy to, czego powinien sie jeszcze nauczyc.

Zyje w spokoju i zadowoleniu. Nie obcigza sie troskami, dziala spontanicznie i nieustannie odpowiednio.

Nie wysila sie aby unikaé iluzji, ani nie szuka prawdy. Jest pewien, ze iluzje sa nie rzeczywiste i tak samo
jest pewien, ze on sam ucieleénia nature Buddy (prawde) — jest prawda.

Dla ucznia Zen (obojetnie czy mnicha, czy osoby $wieckiej) prawdziwym rdzeniem niewiedzy jest natura
Buddy. Tak samo prawdziwym rdzeniem wtlasnego przemijalnego ciata jest dharmakaya, pozostajace poza
przestrzenia i czasem ciato Buddy.

Jezeli raz staniesz si¢ jednym z dharmakajq wtedy nie musisz juz niczego szukaé na zewnatrz siebie.

Dharmakaya jest zréodlem wszystkiego ozywionego i nieozywionego, a jego prawdziwy rdzen to nic innego
jak pozostajaca poza przestrzenia i czasem posta¢ Buddy.

Materialne rzeczy i mysli przychodzg i odchodza jak chmury na czystym niebie.

Chciwosé, gniew i niewiedza — te trzy spienione grzywacze powstaja i przemijaja przelotnie niczym fale
wielkiego oceanu.



Jedli pragniesz prawdy, nie daj si¢ zwodzi¢ swoim osobistym zyczeniom, ani ograniczonym przez ja wyobra-
zeniom.

Badz caltkowicie pewien, ze twoje ego nie istnieje ani na zewnatrz Ciebie, ani w Tobie. Przeniknij z jasno$ci
pustke wszelkich form. Te formy nie sg niczym innym, jak tylko cieniem w odniesieniu do wszystkiego, co

obiektywnie i subiektywnie pojawia sie.

Jedli tak stale zyjesz w teraZniejszoSci Zen, wtedy jeste$ wolny, aby opudci¢ piekto swoich marzen z prze-
sztosci. Tak samo jestes wolny, aby stworzy¢ swéj raj, tam gdzie wlasnie jestes.

Ci, ktorzy nie osiagneli poznania, czyli ci ktorzy oszukuja ludzi swoja nieprawdziwa, falszywa wiedza,
wszyscy oni stworza sobie pieklo we wlasnym zyciu.

W tym samym momencie, kiedy osiagniesz Zen Buddy, sze$¢ doskonatosci i dziesieé tysiecy pozytywnych
czynéw bedzie juz w Tobie urzeczywistnionych.

Szesé $wiatow istnieje w twoim mysleniu. Jednak kiedy tylko sie przebudzisz, to znaczy uwolnisz sie od
myslenia, w tym samym momencie sze$¢ Swiatow rozpusci sie w nicosci.

Nie ma grzechu, szczescia, nie ma zysku ani straty.

Nadaremnie szukasz tych rzeczy w umysle rzeczywistoéci. Aby to zrozumieé uwolnij swoje czyste lustro
umystu od kurzu zaslepienia.



Teraz, zawsze teraz, nadeszla chwila, aby dostrzec czysty blask twojego lustra umystu.
Kto odkrywa myé$lenie nie-my$lenia i kto rozpoznaje nie-egzystencje?

Jedli rzeczywiscie chodzi o nie-egzystencje, wtedy nie powstaje w zwiazku z tym zadne myslenie.
Zapytaj lustra, czy jest szczesliwe czy nie.

Dopodki dazysz do tego aby sta¢ sie Budda, bez wzgledu na to jak bardzo bedziesz sie wysila¢, dopdty nie
osiggniesz tego.

Nie przywiazuj si¢ do 4 elementéw.
Jedz i pij tak, jak to odpowiada twojej prawdziwej naturze.

Wszystkie rzeczy sa przemijalne tzn. nie maja wtasnej istoty, nie maja duszy, nie maja trwatodci - dlatego
nazywane sg pustymi!

To jest doswiadczenie o$wiecenia Buddy.
Rzeczywisty (dzialajacy) uczen Buddy zyje zgodnie z najwyzsza prawda.
Jezeli nie zgadzasz sie z tym co tobie mowie, wtedy przyjdz abySmy mogli to razem wyjasnié.

Przy wszelkich prébach elokwentnego objasniania nie zapomnij, ze buddyzm (zywy Zen), zajmuje sie ko-
rzeniami prawdy a nie galezmi i lisémi.



Wigkszos$é¢ ludzi nie rozpoznaje klejnotu Mani szlachetnego kamienia prawdy.

Jest on ukryty w tajemnym krélestwie Tathagaty (w pozbawionej poczatku i konca terazniejszosci Buddy).
Budda czeka tylko na to, aby zostaé¢ odkrytym.

Szesé zmystéw i szesé $wiatow splataja sie wzajemnie ze soba i sprawiaja, ze zycie staje sie tym czym jest.
Patrzac jako calo$é, zycie jest iluzja — jednak nie istnieje zadne co$, co mogto by zosta¢ nazwane iluzja.

Klejnot mani, szlachetny kamien prawdy roztacza swdj blask na wszystkich ludzi. Nie posiada on koloru
ani nie-koloru, formy ani nie-formy.

O mnichu, o uczniu, rozwin pie¢ sposobéw postrzegania i przyswoj sobie pieé sil.
Przyswojenie jest mozliwe tylko poprzez zazen, ktore wykracza poza wszelka wiedze z gltowy.
Nie jest wcale trudno w klarownym lustrze zobaczy¢ doktadne odbicia.

Jednak jest nie mozliwe aby ztapaé¢ odbicie ksiezyca na wodzie.

Mnich tak samo jak prawdziwy uczen Zen powinien nieustannie iS¢ sam.
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Ci, ktorzy doswiadczyli oswiecenia, wszyscy oni ida ta sama drogg nirvany.
Kazdy z nich, zyje calkowicie naturalnie, jest czysty i zadowolony w sercu.

Poniewaz zaden z was, mnisi oraz uczniowie, nie odznacza sie¢ w zaden szczegdlny sposoéb, dlatego tez nikt
nie bedzie na was zwracal szczegdlnej uwagi.

Wy, dzieci Buddy, troszcie sie nieustannie o skromnosé, prostote i ubdstwo ciata i umystu.

Prostota waszego sposobu zycia moze zosta¢ nazwana ubéstwem, czy tez moze zostaé lekcewazona. Jednak
wasz Zen nie podlega ocenie.

Wasze szaty, wy mnisi, utrzymujcie w czystosci i tatajcie je tak czesto jak to tylko mozliwe. Pokazuja one
wasz $wiat prostoty i ubodstwa.

Wasz Zen ukryty dla innych, chroncie jak skarb o nieocenionej wartosci.
Bez wzgledu na to jak czesto uzywa sie klejnotu maedroéci, nie traci on nic ze swej bezcennosci.
Wszystkich, ktérzy tego potrzebuja, mozecie nim obdarowywaé, jesli was o to prosza.

Trzy ciata Buddy i cztery rodzaje madrosci sa catkowicie zawarte w klejnocie madrosci.
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Osiem wyzwolen i szes¢ cudownych sit jest gleboko ukrytych w klejnocie magdrosci.

Mnich lub uczen Zen calkowicie sie poswiecajac, dazy bezposrednio do najwyzszej prawdy. Cwiczy bez
ponaglania, gdzie i kiedy jest to tylko mozliwe.

Przecigtny mnich lub uczen uczy sie chetnie od innych. Brakuje mu nieograniczonego zaufania.

Kiedy, o mnisi, o uczniowie, zrzucicie podziurawione powloki waszych pogladéw i przekonan, wtedy z
pewnoscia poznacie swoja prawdziwag nature.

Jaki jest sens troszczy¢ sie o zewnetrznosé i przywiazywac sie do swiata zjawiskowego?

Zawsze bedg ludzie, ktéry beda oczernia¢ Zen lub bedg mieli zastrzezenia wobec niego.

Zarozumiale bawia sie malutkim ogniem i préobujg nadaremnie wywotaé pozar w catym kosmosie.

Dla ciebie, mnichu, i dla ciebie, uczniu Zen, oczerniajace stowa takich ludzi, powinny by¢ jak stodki nektar.

Zapomnijcie nawet o tym stodkim nektarze, mnichu i ty uczniu, kiedy wkroczycie do obszaru my$lenia
nie-mys$lenia.

t.ajania i wyzwiska sa dla mnie cenne — a ten ktory je wypowiada jest dla mnie nauczycielem.
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Jedli chodzi o tego, ktory oczernia Zen, nie bede ani zabiegal o jego wzgledy, ani go niszczyt.

Obydwie sity Zen — wiedza o nienarodzonym i mitos¢ do wszystkich istot — dlaczego miatbym ich bronié,
albo probowaé przedstawi¢ w lepszym Swietle?

Kto do$wiadcza zywego Zen, ten musi tez umieé¢ to pokazac.
Zazen i madro$¢ musza promieniowaé catkowitym blaskiem, nie przykrytym wyobrazniami o pustce.

Ta umiejetnosé nie jest zastrzezona tylko dla nielicznych. To potwierdzaja Buddowie (ktérym kazdy moze
sie sta¢), ktorzy sa tak liczni, jak ziarenka piasku na plazy oceanu.

Nauka Zen o nieustraszonosci jest niczym potezny ryk lwa, ktéry napawa przerazeniem inne zwierzeta.
Nawet sam krél ston zapomina o swojej dumie i ucieka.
Jednak odwazni uczniowie i mnisi stuchaja rykéw w spokoju — tak samo jak smok.

Mnisi jak réwniez uczniowie Zen wedruja ladem i woda. Przekraczaja rzeki i gory. Odwiedzaja klasztory i
szukaja wskazowek u prawdziwych mistrzéw Zen.
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Takze ja kroczylem owa droga i w ten sposéb dotarlem do Sokei (miejsca gdzie zyt Szosty Patriarcha, Eno
Daikan), gdzie spotkalem mojego mistrza i ostatecznie otrzymalem przekaz Dharmy.

Teraz jestem catkowicie pewien, ze moja prawdziwa natura nie ma nic wspolnego z narodzinami i Smiercig.

Mnich i prawdziwy uczen Zen chodza i siedza w Zen. Czy mowiac, czy milczac, czy w dziataniu, czy w
nie-dziataniu ich cialo pozostaje nieustannie w spokoju.

Mnich i prawdziwy uczen Zen usmiechaja sie nawet w obliczu miecza, ktory zakonczy ich zycie.

Nawet w chwili $mierci pozostaje on opanowany.

Nasz wielki mistrz Budda Shakyamuni spotkal przed milionami lat Budde Dipankara (wg legendy pierwszego
Buddg przed historycznym Budda) i otrzymal od niego przekaz Dharmy. Od tego czasu Shaka-samma jest

mistrzem cierpliwo$ci z zycia na zycie.

Czlowiek rodzi si¢ niezliczona ilosé razy i wskutek tego umiera takze niezliczong ilos¢ razy. Zycie i $mieré
trwaja nieustannie dalej.

Jesli ktos pojmie prawdziwe znaczenie narodzin i smierci, wtedy wykroczy poza rado$é i smutek.
Zyje w goérach samotnie, w chacie poérod starych sosen. W spokoju tego miejsca ¢wiczy zazen i zyje w

pokoju. Ci ktéry rozumieja Dharme, dzialaja w sposéb oczywisty, tzn. zyja naturalnie, w zgodnosci z
kosmosem.
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Wigkszosé ludzi na tej ziemi zyje uwarunkowanie, jednak uczniowie Zen zyja w sposéb wolny od uwarun-
kowan.

Ci, ktorzy daja, aby cos$ za to otrzymac, strzelaja strzatami w niebo.

Strzata, ktéra jest wystrzelona ku niebu, wraca na ziemie.

Kiedy zaangazowanie i rezultat réwnowaza sie, nie pozostaje nic ponadto.

Zupelnie inne jest zycie, kiedy sie wysilamy bez nadziei na zaptate. Niczego nie oczekuj, w nic nie wierz,
nie miej zadnych nadziei!

Woéwcezas otworzy sie brama prawdy i wkroczymy do ogrodu Tuathagaty, bedziemy w kraju Buddy.

Mnich, tak samo jak prawdziwy uczen Zen, nie zwaza na liScie ani galezie, ale zmierza prosto do korzeni.

Jest to jak odbicie ksiezyca w wodzie w czarce z jadeitu. Teraz odkrywa sie prawdziwe piekno klejnotu
mani, szlachetnego kamienia wyzwolenia.

Ksiezyc wschodzi ponad rzeka. Wiatr $wiszczy cichutko w sosnach na brzegu.

Co oznacza ten spokdj? Rozpoznaj, ze prawa Natury Buddy, sa w tobie odci$niete z catkowita jasnodcia.
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Rosa, mgta, obltok i opar wystarczaja aby ubraé¢ pierwotnego cztowieka.
Zebracza miska pokonala smoka. Kij lagodzil walczace tygrysy.
Kij mial na koncu sze$¢ maltych kotek, ktore pobrzekiwaly i budzity ludzi z ich snéw.

Miska do jedzenia i kij nie sa tylko symbolami nauki, lecz wciaz jeszcze wykonuja prace Tathagaty, tu na
ziemi poérod nas, ludzi.

Ty mnichu, pojmuj to jako najwazniejsze zadanie w swoim zyciu.
Mnich, tak samo jak prawdziwy uczen Zen, nie szuka ani prawdziwego, ani nie unika tez nieprawdziwego.

Musicie wiedzieé, ze nie jest to nic innego jak dualistyczne mysli. Nie maja rzeczywistej egzystencji. Nie-
forma nie jest ani pusta, ani nie-pusta.

W ten sposob nie-forma jest prawdziwa forma prawdy Buddy.
Lustro czystego serca rozswietla wszystko bez roznicy.
Jego nieskonczone promienie siegaja az do najdalszych obszaréw kosmosu.

Wszystko bez wyjatku zostaje tam odbite.
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Caly kosmos jest klejnotem $wiatta, ktory nie zna rozréznienia na to co wewnatrz i na zewnatrz.

Jedli ty mnichu i ty uczniu Zen, rozumiesz pustke jednostronnie, wéwczas lekcewazysz prawo identycznosci
przyczyny i skutku.

Wy, ktérzy falszywie rozumiecie pustke, zgubicie droge i bedziecie zy¢ ze szkodliwymi myslami i czynami.

Wy, ktorzy falszywie pojmujecie pustke, bedziecie mie¢ chorobliwe wyobrazenie, poniewaz wszystkiemu
odmawiacie egzystencji, ale samej pustce przyznajecie samodzielng egzystencje.

Aby uratowaé sie przed utonieciem, rzuciliScie sie w ogien.
Kto odrzuca wszelkie ztudzenia, aby szukaé prawdy ten by¢ moze wzmocni swoja site osadu.

Kto tak dziata, ten nigdy nie osiagnie o$wiecenia, poniewaz uwaza swojego wroga za wlasne ukochane
dziecko.

Czlowiek przeocza duchowy skarb i nie kosztuje jego owocdéw poniewaz trzyma sie dualistycznego sposobu
myslenia i nie pozwala dziata¢ prawdziwemu umystowi.

Aby przekroczyé brame Zen musisz, o mnichu i ty prawdziwy uczniu Zen, przezwyciezy¢ ten blad.

Wéwczas bedziecie mogli osiagnaé¢ maro$é i przekroczyé¢ paltac Nirvany.
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Prawdziwy mnich i prawdziwy uczen Zen, nosza miecz prajni (zdolno$¢ poznania prawdziwego istnienia
rzeczy), ktoérego klinga jest tak ostra, ze czuje sie wokol niej ptomienie.

Mieczem prajni przecinacie wszystkie ztudzenia nie-buddyjskiego myslenia, oraz wyniosta dume niebian-
skiego diabta.

Czasami uczen obwieszcza nauke niczym burza. Czasami wyptywa z niego lagodny deszczyk dobroci serca.
Stapa niczym krol ston, jednak kocha wszystkie zywe istoty.

Prawdziwy mnich, prawdziwy uczen Zen naucza pieé¢ rodzajéw szukajacych najrézniejszej natury i prowadzi
ich wszystkich do stanu Buddy, takze jesli przybyli do niego przez trzy rézne bramy.

Cudowna trawa Himalajow jest jedyna, ktéra na tej tace znajdziesz.
Krowy, ktore tam sie pasa dajg najlepsze mleko, z ktérego mozna pozyskaé¢ najsmakowiszy ser.

Nauki Zen sg tak samo czyste. Kiedy ludzki charakter zostaje wyczyszczony, wowczas jest to czysty charakter
wszystkich zywych istot.

Kiedy prawo cztowieka zostaje spelnione, wéwczas jest to prawo catego kosmosu.
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Ksiezyc odbija sie w wielu lustrach wody. Nieskonczone odbicia sa tylko odzwierciedleniem jednego ksiezyca.
Dharmakaya (cialo wielkiego porzadku Buddy) wszystkich Buddéw staje si¢ moim najglebszym wnetrzem,
ktore nastepnie staje sie jednym z Tathagatq (teraZniejsza natura Buddy). Doskonale siedzenie w zazen
zawiera to wszystko w sobie.

Twoj czysty umysl, o mnichu, o uczniu, nie jest warunkowany przez kolor, forme, mysl lub czyn.
Pstrykniecie palcem i osiem tysiecy bram nauki otwiera sie.

Mrugniecie okiem i niezliczone epoki rozptywaja sie w nicosci.

Niezliczone nazwy i sytuacje, nie maja nic wspélnego z moim o$wieceniem.

Os$wiecenia nie mozna ani chwali¢, ani zgani¢.

Tak jak niebo nie zna zadnych granic, tak rowniez prawda nie zna zadnych granic. Gdziekolwiek stoisz,
jestes nig otoczony.

Jesli dazysz do oSwiecenia, nie osiagniesz go.

Twoja dlon nie moze zatrzymaé oSwiecenia.
Twdj umyst nie moze przeszkodzié¢ oswieceniu.
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Jesli przestaniesz szukaé oswiecenia, wtedy bedzie ono z toba.
Milczeniem obwieszczasz je glosno. Méwieniem uciele$niasz jego milczenie.
Brama wspoétczucia dla dobra wszystkich, jest nieustannie na osciez otwarta. Zrozum to i badz wolny.

Jesli mnie, Yoka Daishi, kto$ pyta co studiowatem w buddyzmie, woéwczas méwie mu o mahaprajna (wielkiej
madrosci Buddy).

Bez mahaprajna, nawet jesli nauczytes sie odrozniaé stuszne od niestusznego, jeszcze nie osiagnales madrosci.

Jesli dotartes do rdzenia nauki, wéwczas znajdujesz si¢ nieustannie w krainie lotosu (w krainie prawdy).
Wiele, wiele zy¢ zajmowalem sie z catkowitym poswieceniem mahaprajnia.

Nastepnie otrzymaltem (od Eno Daikan Zenji) polecenie pokazania nauki.
Otrzymalem je od Buddy przekazane z pokolenia na pokolenie.
Najpierw swiatlo mgdrosci zostalo przekazane Mahakasyapie.

Od niego dalej na indyjskich patriarchéw az do dwudziestego ésmego.
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Ten, znany jako Bodhidharma, przybyl do mojego kraju (Chin) i m6j mistrz w Sokei (Eno Daikan Zenji)
otrzymal poprzez poprzednich patriarchéw swoja szate i zostal széstym patriarchg Chin.

Kto wie, jak nauka bedzie w przysztosci dalej przenoszona?

Prawda nie istnieje nigdy sama dla siebie — tak samo nie-prawda nie istnieje nigdy sama dla siebie.

Jezeli zniknie wyobrazenie egzystencji i nie-egzystencji, wéwczas znika tez wyobrazenie pustki i nie-pustki.
Stutry wymieniaja wiele okreslen na pustke, jednak wszystkie one dotycza tego samego ciata Natury Buddy.
Kiedy jednak zaczyna sie myslenie, powstaje wéwczas kontakt ze $wiatem zewnetrznym, a przez to powstaja
ztudzenia.

Subiektywnos¢ i obiektywno$é sa jak kurz na powierzchni lustra.

Nie dopusci¢ aby lustro sie zakurzylto, to o mnisi, o uczniowie, jest waszym najwazniejszym zadaniem w
zyciu. Pozwoélcie lustru promieniowaé pelnym blaskiem. Miejcie czyste serca.

Kiedy umyst sie nie porusza, kiedy nie zaczynacie my$le¢, wtedy nie ma tez kontaktu i nie ma tez ztudzen
— 1 pojawia sie¢ w was i wszystkich innych prawdziwy czlowiek, bez rangi i imienia.
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To smutne zy¢ w czasach (takich jak nasze), w ktérych Dharma nie jest praktykowana i rozprzestrzenia sie
to, co szkodliwe.

Ludzie nie sa juz zdolni do przyjecia nauki prawdy. Ludzie zyja w odurzeniu zadz i dalecy sa od tego, aby
¢wiczy¢ samo dyscypline.

Ludzie zyja z dala od rzeczywistosci i trzymaja sie przynoszacych szkode wyobrazen.
Szkodliwe jest silne. Uczniowie sg stabi i w ten sposdb rozprzestrzenia sie strach i nienawisé.

Nawet jesli ludzie stysza o nauce Tathagaty, to ich postrzeganie jest zablokowane i ida dalej, potykajac sie
jedynie o te nauke i ja rozdeptujac.

Slepota ludzi wytwarza dziatanie, ktore prowadzi do cierpienia.
Tacy ludzie nie rozumieja jak bezsensowne jest obwinianie innych, poniewaz kazdy zbiera to, co sam zasial.

Zatem wy mnisi, wy uczniowie, jesli nie chcecie cierpie¢ w stworzonym przez was samych piekle, to powin-
niscie odkry¢ koto Dharmy i kroczy¢ za nim.

W gaju drzew sandalowych nie roénie drzewo gorszego gatunku i od niepamietnych czaséw mieszkaja tam
tylko lwy, ktoére swobodnie przechadzaja si¢ w cichym, ciemnym gaju.

Inne zwierzeta trzymaja sie z daleka i nawet ptak tam nie przeleci.
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Po starych lwach nastepuja ich mtode, z ktorych juz trzyletnie zwierzeta potrafia gtosno ryczed.
W jaki sposéb skowyczacy lis mégtby nasladowaé kréla Dharmy.
Nawet jesli sto demondéw otworzy szeroko swoje pyski, to i tak jest to nadaremnie.

Nauka Zen nie jest sprawa uczué¢ czy emocji. Watpliwosci nie usunie sie ze §wiata poprzez dyskusje.
Nie musisz tez najpierw przezywaé swoich emocji, uzasadniajac to tym, ze potrzebujesz doswiadczen.

Ja, Yoka Daishi, obstaje przy twoim milczeniu w stowie i czynie, aby uratowaé cie przed sidtami istnienia
i nie-istnienia.

Falsz to nie zawsze jest falsz, prawda to nie zawsze jest prawda. Nie trzymaj sie ustalonych wczeéniej
pogladéw. Juz najmniejsze rozréznienie prowadzi do powstania nieprzebytej odlegltodci.

Nawet maly waz wkroczy do stanu Buddy, jesli bedzie moégt dotrzeé do zZrédia.

Ale takze najbardziej uczony uczen Buddy bedzie cierpial meki piekta, jesli nie dotknie esencji umystu
Buddy.
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Ja (Yoka Daishi) od najwcze$niejszej mtodosci gromadzilem wiedze na temat buddyzmu, studiujac sutry i
komentarze.

Bytem tak zajety porzadkowaniem i rozumieniem pojeé, ze nie miatlem juz nawet czasu na zazen.

Taki wysilek nadaremnie!
Bytem jak ten, ktéry liczy ziarna pisaku na plazy.

Wowecezas przeczytalem w stutrze stowa: ,,Co przyjdzie ci z tego, jesli bedziesz znal warto$é majatku swojego
sasiada?”

Jak syn marnotrawny, przez cale lata poruszatem si¢ w falszywym kierunku, oddalajac sie¢ od ojczyzny.
Czlowiek, ktory wikla sie¢ w falszywe przestanki, nie potrafi wlasciwie zrozumieé rzeczy.

Nie jest dla niego mozliwe zrozumienie nagltej maqdrosci Tathagaty.

Trzy, posréd pieciu rodzajéw uczniow, szukaja wyzwolenia tylko dla siebie, nie z mitosci do innych istot.
Swiatowi uczeni posiadaja dualistyczna wiedze. Prajiia, madrosé wyzwolenia, jest im obca.

Egoistyczni i zarozumiali ludzie btadza z dala od o$wiecenia.

Kiedy widza zamkniety pie$¢, wierza, ze cos jest w $rodku.
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Kiedy pokazujesz palcem na ksiezyc to méwig o palcu, nie o ksiezycu.

Ich my$lenie nie wykracza poza zmysty i w materialnym Swiecie bawia sie w chowanego.
Ten, ktory nie jest w niczym innym zakorzeniony niz w esencji umystu Buddy, sam jest Budda.

Takiego czlowieka powinno sie nazywaé Awvalokiteshvara. Jest on Kannon Bosatsu, ktéry z madroscig i
wspoélczuciem jasno widzi $wiat i tak w nim dziala.

Jesli, o mnichu i prawdziwy uczniu, jasno rozpoznasz prawdziwa rzeczywistosé¢, wowczas bedziecie wiedzieé,
ze nawet karmiczne przeszkody nie maja absolutnych skutkow.

Jednak ten z was, ktéry nie wie czym jest prawdziwa pustka, ten martwi si¢ z powodu dtugu i cieszy sie z
powodu tego co ma.

O ty wyglodnialy, dlaczego odrzucasz krolewski poczestunek?
Jak chorzy maja zostaé¢ uleczeni, jesli odwracaja sie od dobrego lekarza?
Jedli posiadasz madrosé prajni, wtedy mozesz zy¢ Zen takze w $wiecie pozadan.

Tak jak kwiat lotosu nie spala sie w ogniu, tak nikt i nic nie moze zniszczy¢ Zen.
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Chociaz Yuse (imi¢ mnicha) niegdy$ nie przestrzegal najwazniejszych regul, to jednak bez wahania szedl
dalej swoja droga Zen i osiagnal nirvane.

Czysta kraina, ktéra wybudowal wciaz jeszcze istnieje.

Dharma Buddy czyni kazdego nieustraszonym!

Jaka szkoda, ze Swiadomi ego ludzie nie potrafig dostrzec tego faktu.

Mysla tylko o zysku i stracie, nawet jesli jako mnisi dokladnie przestrzegaja zasad.

W przesztoéci dwéch mnichdéw ztamato nakazy.

G16éwny mnich, Upali, myélal w swoim ograniczonym pojmowaniu, ze obydwaj mnisi sa juz straceni.
Vimalakirti, $wiecki uczen, rozwial chmury ich zwatpienia, tak jak ciepte stoneczne swiatlo roztapia zamro-
zong wode. Kiedy obydwaj mnisi uzyskali wglad w Dharme, wéwczas doswiadczyli prawdy i wyratowali
sie.

Cudowna sita wyzwolenia! Dziala na wiele sposobéw i jest niewyczerpana.

Za ten skarb nalezy sklada¢ 4 rodzaje daréw dziekczynnych.

Gdyby$ chcial zaptaci¢ za ten skarb, nie wystarczylyby niezliczone sztuki ztota.
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Gdyby$ oddat wszystko co posiadasz, to twdj dtug za ten skarb dlugo jeszcze nie bytby sptacony.

Jednak pare stéw, jeszcze lepiej pare czynéow, ktére pochodza z twojego oswiecenia, wyrdwnuje wszelkie
dtugi, bez wzgledu na to, jak daleko one siegaja.

Jak udowadnia oswiecenie niezliczonych Tathagatéw, Zen jest najbardziej skuteczna ze wszystkich nauk.

Zen jest krolem Dharmy.

Teraz ja (Yoka Daishi) wiem, czym jest klejnot mani i niniejszym przekazuje go tym wszystkim, ktérzy
potrafiag go przyjaé z konieczng odpowiednioscia.

7 punktu widzenia oSwiecenia nie ma nic do zobaczenia: ani cztowieka, ani Buddy.

Wszystkie rzeczy w catym kosmosie, nie sg niczym innym jak bankami na powierzchni morza, ktore powstaja
i natychmiast pekaja.

Wszyscy tak zwani medrcy na ziemi, znikaja od jednego btysku.
Tak jak wszedzie i w kazdym czasie, nawet w chwili Smiertelnego ciosu, uczen Zen zachowuje swoje opano-
wanie.

7 chwili na chwle przebywa w zazen.

Nikt na $wiecie nie potrafi zgasi¢ $wiatta jego madrosci.
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Niech stonce wystygnie, a ksiezyc stanie sie goracy — nawet wéwczas, gdyby tak sie stalo, nie potrafitby
zaden demon zniszczy¢ najwyzszej prawdy Buddy.

Ston ciagnie wdz i kreca sig cigzkie kota.
Czy mala modliszka z rozstawionymi nogami moze zagrodzi¢ mi droge?

Ston nie przebywa w towarzystwie zajecy. Oswiecenie wykracza daleko, daleko poza granice myslenia. Nie
patrz juz dluzej przez trzcing w kosmos, poniewaz jest on zbyt rozlegly, abys méglt go zmierzy¢.

Nie pozostaje ci wiec nic innego, o mnichu i ty prawdziwy uczniu, jak tylko urzeczywistni¢ o§wiecenie. Jezeli
nie wiecie jak dalej i8¢, to przyjdzcie i zapytajcie mnie! Nie wahajcie sie!
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