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Tak styszatlem. Pewnego razu Buddha przebywal na Gérze Grdhrakutra [Gora Sepa
koto Radzagriha. Zebrali si¢ tam, by stucha¢ Dharmy, Bodhisattwowie, Srawakowie, mnisi,
mniszki, §wieccy uczniowie i uczennice, niebianskie istoty, krélowie nagéw i inni. Z jednym
umystem zgromadzili si¢ wokét klejnotowego tronu i z szacunkiem spogladali na oblicze
Czczonego Przez Swiat.

Wowcezas Buddha wyjasnial Dharme i z zadowoleniem powiedziat:

Wszyscy cnotliwi synowie i corki maja btogostawienstwo wspotczucia ojca i mitosci
matki. Dlatego cztowiek rodzi si¢ dzigki karmicznej zaptacie i przyczynowemu zwigzkowi
z ojcem 1 matka. Bez ojca nie mozemy zostaé¢ poczeci (dostownie: urodzié¢ sie), bez matki
nie mozemy urodzi¢ sie (dostownie: rozwinaé sie [w ltonie]). Otrzymujemy energie zycia
z krwi ojca i forme [ciala] w lonie matki. Poprzez ten przyczynowy zwiazek jeste$my
ukochanym dzieckiem matki, z ktéorym nic nie mozna poréwnaé¢ we wszechswiecie. To
btogostawienstwo jest bezforemne.

Od momentu poczecia w tonie az do dziesiatego miesiaca matka we wszystkich czyn-
nosciach chodzenia, stania, siedzenia i lezenia przechodzi r6znego rodzaju cierpienia. Nie
ma chwili wolnej od niepokoju lub niewygody, dlatego nie mysli o swoich ulubionych
potrawach czy ubraniach, ani o mitosci i pozadaniu. Raczej z jednym umystem mysli
o spokojnym i bezpiecznym porodzie. We wtasciwym dniu i miesiacu, gdy [nadchodzi
pordd], ciezko dyszac i prac czujac bol we wszystkich kosciach i stawach, zlewajac sie
cala potem, przechodzi trudne do zniesienia cierpienie. Ojciec z drzacym sercem i ciatem
niepokoi si¢ o matke i dziecko. Dla wszystkich cztonkéw rodziny sa to przelomowe chwile.
Gdy w koncu [dziecko sie urodzi] nie ma konca radosci ojca i matki. Sa jak biedna dziew-
czyna, ktora znalazta cenny klejnot. Gdy dziecko wyda pierwszy dzwiek swojego glosu
matka czuje sie jak nowo narodzona.

Od tego czasu dziecko $pi przy matce, bawi si¢ na jej kolanach, ssie mleko z jej piersi
i zyje jej uczuciem.
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Gdy jest gtodne i pragnie jedzenia, to gdyby nie byto matki nie miatoby, co jes¢. Kiedy
jest spragnione i rozglada sie za piciem, to gdyby nie byto matki, nie miatoby co pi¢.

Gdy jest zimno, to bez matki niemowle nie moze si¢ samo ubrac, gdy jest goraco, bez
matki nie moze sie rozebra¢. Gdy panuje gtéd, matka odejmie sobie od ust jedzenie i da je
dziecku, kiedy jest zimno, matka $ciagnie z siebie ubranie i okryje nim swoje dziecko. Bez
matki dziecko nie moze by¢ nakarmione, bez matki nie moze wzrastaé¢ [byé¢ odchowane].
Dopoki dziecko przebywa w kotysce nie dotyka nieczystych rzeczy. Jesli mierzy¢ zwykta
miarg matka daje 180 litrow mleka, by wyzywi¢ swoje dziecko. Warto$¢ dobroci ojca
i matki jest niezmierzona jak niebiosa.

Gdy matka zatrudniona jest w sgsiedztwie, czerpie wode, rozpala ogien, sprzata i petni
rozne postugi, to zanim jeszcze wroci do domu, martwi sie: ,,Czy moje dziecko nie ptacze
w domu i nie teskni za mna?” i jej serce drzy z niepokoju. Obydwie piersi wydzielaja
mleko, w koncu nie moze tego znie$¢ i wraca do domu. Dziecko, widzac z daleka matke,
porusza glowa i rozpoznaje ja. Gdy przychodzi kto$ obcy, dziecko raczkuje i z gto$nym
ptaczem kieruje sie do matki. Matka zawsze szybko podbiega, wyciaga rece, schyla sie,
otrzepuje dziecko z kurzu, daje swa piers i karmi je. Gdy widzi dziecko, jest uradowana,
dziecko widzac matke tez jest szczesliwe. Obydwoje staja sie jednym: uczucie i mito$¢ sg
bezgraniczne — nie ma w tym zadnej przesady.

W drugim roku zycia dziecko odrywa sie od piersi matki i zaczyna samo chodzié¢. Jesli
nie ma ojca nie pozna palacego ognia ciata. W trzecim roku zycia przestaje ssac¢ piers matki
i zaczyna samo jes¢. Jedli nie ma ojca nie wie jak omina¢ niebezpieczenstwa zycia, jesli
nie ma matki nie pozna lekéw na rézne choroby. Gdy ojciec lub matka wychodza z domu
i w innym miejscu znajduja co$ smacznego i ciekawego, to nie jedza tego, ale zatrzymuja
i zanosza dziecku. Dziewie¢ na dziesie¢ razy udaje im sie co$ przyniesé¢ i wtedy jest duzo
radosci. Jesli raz rodzice co$ nie przyniosa dziecko udaje, ze ptacze i ma pretensje do ojca
i matki.

Kiedy nieco podrosnie i zadaje si¢ z przyjaciotmi, ojciec kupuje dziecku ubranie i prze-
paske, matka czesze wtosy i uktada w kok i mysli: ,Postaram sie o piekne ubranie dla
mojego dziecka. Moje jest juz stare, ale je poceruje”. Wkrotce zaczynaja szukaé¢ zony
i jesli poslubi jakas dziewczyne to matka z ojcem zostajg oddzieleni od dziecka. Mtodzi
maltzonkowie sg szczegdlnie blisko siebie i syn ze swoja zona czesto rozmawiajg ze soba
cieszac sie swoim wzajemnym towarzystwem. 7Z uptywem lat ojciec i matka starzeja sie,
stabnie ich energia i opadaja sity. Jedynym oparciem staje si¢ syn, jedyna osoba, ktéra
mogg prosi¢ o pomoc jest synowa. Ale maz i zona od rana do wieczora przebywajg razem
i rodzice nie $mig nawet raz przyjs¢ i poprosi¢ o pomoc.

Kiedy ojciec przezyje matke lub matka ojca, to samotnie siedzi w domu lub niczym
samotny podroznik, ktory samotnie nocuje w zajezdzie nie ma nikogo kochajacego i do-
brego z kim mogtby mile porozmawia¢, o péinocy 16zko jest puste i ciato nie moze sie
ogrzac i odprezyc¢.

Gdy w tozku jest pelno insektow i pluskiew, czyz mozna tatwo zasnaé przed Switem?
llez razy przewraca sie z boku na bok i mysli: ,Och! Jakiz to ztych czynéw dokonatem
w poprzednich zywotach, ze mam takie niewdzieczne dziecko?”.



Jedli zawota dziecko (syna) to prowokuje u niego ztosé. Jego zona i dzieci widzac to
tez sg zli. Syn i synowa czuja wstyd, spuszczaja glowy i zamiera miedzy nimi $miech. Jesli
synowej brakuje uczué, a syn jest niewdzieczny to malzonkowie moga popemié¢ ciezki
grzech. Albo szybko zalatwiajg sprawe wydajac polecenia na odlegtos¢ mylac sie dziewieé
razy na dziesie¢. W koncu jak sami przyjda (do rodzicow) to nie sa ustuzni i raczej méwia
w ztosci:

wotary i staby zamiast pozostawac na swiecie lepiej jak szybko umrze” . Kiedy ojciec lub
matka to ustysza, gorzka zlo$¢ wypelnia ich serce (piersi), tzy wzbieraja pod powiekami
i clemnieje im w oczach. Z sercem wypelnionym pomieszaniem w bolu mowia: ,, Ach ty!
Kiedy bytes malutkim dzieckiem, jesli mnie by nie byto nie miatbys, co jesé, jesli mnie by
nie bylo nie miatby sie kto toba zaopiekowa¢. Co wiecej, to ze teraz istniejesz, to tylko
dzieki temu, ze ciebie urodzitam, bez tego w ogdle by ciebie nie byto”. Jesli matka albo
ojciec powiedza cos takiego dziecku to upadnie ono do piekiet, Swiata gtodnych duchéw lub
zwierzat i wszyscy Tathagatowie, Wadzradewa i nieSmiertelni o pieciu mocach nie mogg
go uratowac¢. Dobro¢ rodzicow przewyzsza najwyzsze niebiosa. Szlachetni mtodziency,
szlachetne dziewczeta, by to wyjasni¢ nalezy przedstawié¢ dziesie¢ dobroci ptynacych od
matki i ojca. Czym jest te dziesie¢ dobroci? Sa to:

e po pierwsze — ochrona poczetego zycia;

e po drugie — znoszenie bolu przy porodzie;

® Do trzecie — zapomnienie o bolu porodu;

e po czwarte — karmienie piersig;

e Do piate — zmienianie i pranie pieluch;

e Do széste — mycie i czyszczenie;

e po sibdme — jedzenie tego co niesmaczne, a oddawanie tego co smaczne;
e po 6sme — dla dobra dziecka dopuszczaja sie ztych czynéw;

e po dziewigte — w oddzieleniu pamigtaja o dziecku;

e po dziesigte — okazuja najlepsze wspotczucie.

Dobro¢ ojca i matki jest jak bezmiar nieba. Szlachetni mtodziency, szlachetne kobiety,
taka cnota dobroci winna by¢ zwr6cona (odptacona).

Wowcezas Buddha wypowiedzial wierszem pochwale [dobroci rodzicéw]:

Kochajaca matka, kiedy zajdzie w ciaze
przez dziesie¢ miesiecy dzieli swa krew i ciato
czujac sie jak w cigzkiej chorobie

dzigki czemu ciato dziecka moze urosna¢ cate.



Kiedy nadejdzie wtasciwy czas, zaczyna przeé z sity
catym ciatem odczuwajac bol, stawy rozstepuja sie
odczuwa psychiczny stres i cate ciato ulega ruinie.

Gdy wszystko uspokaja sie, to tak jakby zmartwychwstala

i gdy ustyszy pierwszy gtos dziecka sama czuje si¢ jak nowonarodzona
kiedy dziecko si¢ urodzi twarz matki wyglada jak kwiat,

gdy przez lata je karmi znika jej uroda.

Czy to woda wieczornej rosy, czy tez 16d porannego $niegu

przenosi dziecko na suche miejsce, sama ktadzie sie¢ na mokrym miejscu
dziecko czasami zabrudzi jej piers odchodami

lub zmoczy jej ubranie moczem, sama umyje sie i upierze zabrudzone ubranie
bez niecheci wobec smrodu i brudu.

Gdy poczuje w ustach smaczne jedzenie karmi nim dziecko sama zjada
to co gorzkie i niesmaczne, stodkie jedzenie oddaje dziecku.

Jesli ze wzgledu na dziecko nie przestanie tego robi¢ to stworzy zta karme
i popadnie w degeneracje. [Doswiadczy ztych skutkéw swojego dziatania).

Gdy dziecko wyjedzie gdzies daleko, az do czasu jego powrotu i ujrzenia twarzy

wychodzac z domu i przychodzac caly czas pamieta o nim, we $nie czy na
jawie

odczuwa niepokdj o niego.

Za zycia czuje jakby stawala sie cialem wtasnego dziecka, a jej zyczeniem jest

by po $mierci moc je dalej chronic.

Cho¢ taka cnota dobroci winna by¢ odptacona, to dziecko gdy staje sie doro-
stym

cztowiekiem zaczyna irytowac sie i podnosi¢ glos na rodzicéw. Nie postepuje
za

mowa [wskazaniami] ojca. Jesli wkrétce znajdzie sobie zone, dziata przeciwko

ojcu i matce, jak osoba pozbawiona dobroci, nie lubi rodzenstwa i jest jak
zazdrosny cztowiek.

Kiedy przychodzi rodzina zony, zabiera ich do sanktuarium i urzadza przyjecie,

wpuszcza ich do pokoi i cieszy sie ich towarzystwem. Zyjace istoty zmieniaja
sie

bliskie osoby staja sie dla siebie obce, obcy staja sie dla siebie bliscy.

Wielko$é dobroci ojca i matki jest jak najwieksze niebo.

W tym czasie Ananda powstal ze swego miejsca, z pokora odkryt swe prawe ramie,
uklakt ze ztozonymi dtonmi przed Buddhag i powiedziat: ,Czczony Przez Swiat, jak my
mnisi, synowie, ktérzy opudcili swoje domy, mozemy sptaci¢ synowska wdziecznosé za
otrzymang dobro¢ ojca i matki, prosze wyjasnij to w petni”.



Buddha powiedziat:

Wszyscy w wielkim zgromadzeniu stuchajcie uwaznie. Odptata synowskich powinno-
Sci nie jest rozna dla Swieckich i dla mnichow. Jesli gdy wyjdziecie i otrzymacie stodki
owoc ofiarujcie go rodzicom. Gdy ojciec i matka otrzymaja go bardzo si¢ uciesza, niech
powstrzymaja sie od jedzenia i najpierw ofiarujg go Trzem Klejnotom w ten sposéb ich
serce zwroci sie ku o$wieceniu. Kiedy ojciec lub matka zachoruje nie powinno sie odste-
powaé od ich toza, nalezy samemu z troska sie nimi opiekowaé¢. Pod zadnym warunkiem
nie powinno sie¢ pozostawiaé¢ tego obowigzku innym. Planujac dobrze czas i pytajac sie
o potrzeby nalezy z uwagg przygotowaé $niadanie. Rodzic widzgc syna przygotowujacego
positek przyjmie go [nawet, jesli nie ma ochoty|. Syn widzac, ze rodzic przyjmuje whrew
woli [magete?] i wzmacnia swoje serce. Gdy rodzic zasnie i cichnie energia, przystuchuje sie
jego oddechowi. Gdy sie obudzi pyta sie o jego samopoczucie i podaje lekarstwa. W dzien
i w nocy dziecko winno czci¢ Trzy Klejnoty proszac o uzdrowienie choroby. W koncu
osiggnie serce pelne wdziecznosci. Ani razu nie wolno wam o tym zapomnie¢”.

Wéwezas Ananda spytal: ,,Czczony Przez Swiat, czy syn, ktéry jest mnichem tez moze
w ten sposob sptaci¢ dobro ojca i matki?”.

Buddha powiedziat:

Nie. [Postepujac tak] mnich jeszcze nie splaci dobroci ojca i matki.

Rodzice jesli sg uparci, to nie beda czcili Trzech Klejnotow; jesli sa bez serca beda
krzywdzi¢ inne istoty; jesli sa niemoralni beda krasé¢ rzeczy; jesli sa prymitywni to uto-
ng w zmystowych doznaniach; jesli sa pozbawieni wiary to beda oszukiwaé¢ ludzi; jesli
sg pozbawieni madrosci moga popas¢ w alkoholizm. Syn winien ostrzec ich, wtasciwie
wyjasniajac to w petni. Jesli nadal tkwig w ciemnodci i nie mogg zrozumieé¢ tego, wow-
czas poprzez liczne przyktady, powinien wyjasni¢ prawde zaptaty karmicznej, co powinno
uratowa¢ ich od agonii cierpienia w przysztosci. Jesli dalej sa uparci i nie poprawia sie,
wowcezas lejac gorzkie tzy syn powinien powiedzie¢: ,,Skoro tak postepujecie, to przesta-
je pi¢ i jes¢”. Wowezas rodzice choé¢ sa uparci to bojac si¢ Smierci dziecka, okazg swoja
mitoéé i cho¢ jest to dla nich trudne do zaakceptowania, to jednak uzbrojg sie w cierpli-
wos¢ 1 zwrdceg sie ku Drodze Buddhy. Gdy w rodzicach obudza sie dobre intencje i zaczna
postepowac za piecioma wskazaniami, to znaczy okaza cnote ludzkich uczuc i nie beda
zabija¢ i rani¢ ludzi i inne istoty, beda moralni i nie beda kras¢, beda wstrzemiezliwi
i odrzucg sprosne zachowanie, beda mieli zaufanie i odrzuca oszustwa, stang sie madrzy
i przestana pi¢ alkohol. Jednym stowem w rodzinie rodzice okazuja wspoétczucie [mitosé],
dzieci synowskie uczucia, maz prawos¢, zona wlasciwe zachowanie, wsroéd krewnych panuje
zgoda, wérod domowej stuzby wlasciwe podporzadkowanie i serdecznosé¢ tak, ze wszedzie
i wszyscy, az po domowe zwierzeta i insekty otrzymuja btogostawienstwo. Od Buddhéw
dziesieciu kierunkow, niebianskich smokow, bogéw-demondw, praktykujacych droge cnoty
i postusznych stuzacych, az po masy spoteczne i rzadzacych panuje mitosé i szacunek. Ci,



ktorzy sa zli i agresywni, niewolnicy mitosci, niedobre dzieci, prowokujace kobiety, czy-
nigcy tysiace bledéw i noszacy dziesie¢ tysiecy podejrzen w zaden sposdb nie moga tego
osiggnaé¢. Gdy matka i ojciec zrozumiejg to, wowczas ich obecne zycie uptynie w spokoju,
a pozniej odrodzg sie w blogostawionym miejscu, ujrza Buddhe, ustysza Dharme i osia-
gna wyzwolenie z nieskonczonego kota cierpienia. Jesli tak sie stanie to po raz pierwszy
zwrocicie dobro¢ i btogostawienstwo otrzymane od ojca i matki.

Podsumowujac cate wyttumaczenie Buddha powiedziat:

Wy wszyscy w Wielkim Zgromadzeniu, stuchajcie uwaznie. Nawet jesli dla ojca i matki
uczynicie wszystko, by wypelnié¢ ich zycie przyjemnosciami i radoscia, dajac im najlepsze
jedzenie, muzyke, wspaniale ubrania, powozy, rezydencje etc., to jesli nie uwierza w Trzy
Klejnoty to brakuje wam synowskich uczuc.

Nawet jesli macie ludzkie serce i praktykujecie dawanie jatmuzny, macie wtasciwe
maniery i kontrolujecie swoje ciato, jestescie tagodni i chowacie swoja dume, studiujecie
i praktykujecie dzieki czemu wzrasta wasza cnota, uspokajacie swoj umyst i wysilacie sie
w praktykowaniu celu, to jednak, jesli tylko raz zanurzycie sie w piciu i seksie zty demon
natychmiast wykorzysta ta stabos¢. Ulegniecie urokowi kobiet, nastapi zwiazek, nie be-
dziecie zalowali bogactwa, zostaniecie ztapani w uczucia, powstanie w was gniew, wzrosnie
nieuwaznos¢, zaciemni sie madros¢ i staniecie sie jak ptaki i zwierzeta. Mnisi w oparciu
o to od dawna az do teraz cialo umiera, dom zostaje zniszczony, jest to niebezpieczne
dla was, nie przynoscie wstydu rodzicom. Dlatego sSramanera jest samotny, nie pozostaje
w zwiazku [z kobietal, oczyszcza swoja determinacje i poswieca sie tylko praktyce Drogi.

Gdy dziecko gteboko i doktadnie rozwazy to wszystko, rozumie lekkos$é i ciezar oraz
swobode i pospiech synowskich obowiazkow. W ten sposoéb odptaca dobro¢ otrzymang od
rodzicow.

Wowcezas Ananda otart tzy, powstal ze swego miejsca, zlozyl dlonie razem, stanat
przed Buddha i powiedziat: ,,Czczony Przez Swiat. Jak powinna by¢ nazwana ta sutra?
Jak powinna by¢ czczona?”.

Buddha powiedzial Anandzie:

Anando, ta sutra powinna sie nazywac:

SUTRA DOBROCI 1 BLOGOSLAWIENSTWA
OTRZYMANEGO OD OJCA I MATKI

Jesli wszystkie istoty przeczytaja tylko jeden raz te sutre, zwrdca dobro¢ mleka otrzy-
manego od matki. Jesli ktos calym sercem podtrzymuje i zapamieta ta sutre lub sprawi,
ze inna osoba podtrzyma i zapamieta ja to powinniscie wiedzie¢, ze taka osoba w petni
odptaci za dobro¢ otrzymang od ojca i matki oraz zniszczy dziesie¢ rodzajow zta, piec
przeciwnosci [zadz] 1 nagromadzone przez niezmiernie dtugi czas przestepstwa. Dzigki te-
mu osiggnie nieprzescigniona, najwyzsza Droge [Buddhow].
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Wowezas Indra i wszystkie niebianskie istoty oraz cate zgromadzenie styszac Dharme
tak wyjasniong wzbudzili w sobie umyst oswiecenia, pojawili sie na ziemi i z tzami sptywaja
myci jak deszcz zblizyli sie do Buddhy, z czcig poktonili sie u Jego stép. Nastepnie wycofali
sie 1 z radoscia uwierzyli i praktykowali [Jego nauki.



