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WPROWADZENIE

apiski zastyszane ze Skarbnicy oka prawdziwej Dharmy

(j. Shobogenzo zuimonki), bo tak brzmi petny tytut niniej-
szego tekstu, to zbidr krétkich kazan mistrza Dogena (1200-
1253) spisanych przez Kouna Ejo (1198-1280), jego najbliz-
szego ucznia, spadkobierce jego prawa, a tym samym bezpo-
$redniego nastepce i dzierzawce linii. Na tres¢ owych notatek
sktadaja sie w wiekszosci krotkie, nieformalne kazania Dogena,
ktore wygtaszat - nierzadko wieczorowg porg - przed mnichami
w klasztorze. Niemniej, po$rdd nich znajdujg sie takze poucze-
nia mistrza bedace odpowiedziami na konkretne pytania po-
szczegb6lnych mnichéw i mniszek (réwniez spoza klasztoru)
oraz Swieckich wyznawcéw.

Pierwotna wersje tekstu stanowity luzne zapiski, ktére
Koun Ejo spisywat w latach 1235-1238, kiedy praktykowat
u boku Dogena w klasztorze Koshoji w Kioto. Ejo, zapisujac
stowa swojego nauczyciela, nigdy nie miat zamiaru ich nikomu
pokazac i traktowat je jako wskazdwki do wlasnej praktyki.

W zwigzku z tym, iz autorem notatek jest Ejo, trudno do
konca okresli¢, na ile zdotat on zapisa¢ oryginalng wypowiedz
Dogena, a w jakim stopniu zapisat jg pdzniej w takiej formie,
w jakiej ja zapamietat. Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze
sam Dogen nie byt swiadom tego, iZ jego najblizszy uczen po-
katnie, choc rzetelnie, spisuje jego stowa. Ale nie mozna tez wy-
kluczy¢, ze dobrze o tym wiedziat, stad z tak wielkim wspétczu-
ciem i troska o ucznia udzielat odpowiedzi na jego liczne pytania.



Po tym jak w 1242 roku Ejo wraz z Dogenem opuscit klasz-
tor Koshoji i udat sie na péinoc do prowincji Echizen, by tam
towarzyszy¢ swojemu mistrzowi w budowaniu nowego klasz-
toru, nie rozstat sie z notatnikiem, lecz zabrat go ze soba. Nowe
miejsce wigzato sie jednak z nowymi wyzwaniami i Ejo, oddany
bez reszty ustugiwaniu Dogenowi i porzadkowaniu jego nauk
i kazan, nigdy nie znalazt na tyle czasu, aby doprowadzi¢ do
tadu to, co skrzetnie notowat w Koshoji. To jego najblizsi ucz-
niowie odnalezli te zapiski pos$rdd rzeczy, jakie pozostawit po
swojej $mierci, i utozyli je potem w formie sze$ciocze$ciowego
zbioru.

Do dnia dzisiejszego nie udato sie niestety odnalez¢ orygi-
nalnego rekopisu. Sposrod wielokrotnie przepisywanych, licz-
nych kopii za najstarszg uwaza sie te przepisang podczas prze-
silenia wiosennego dziesigtego roku ery Bun’ei (1633) w $wig-
tyni Daianji, w prefekturze Nagano. Wersja jest niekompletna
i zawiera tylko trzy tomy - od trzeciego do sz6stego. Okresla sie
ja mianem wersji z Daianji. Niemniej, najwcze$niejsza kom-
pletna wersjg wydang w formie ksigzki blokowej jest ta pocho-
dzaca z czwartego roku ery Kei'an (1651). Poniewaz nie zostata
jednak opatrzona wstepem ani dopiskiem, nie wiadomo, kto
jest odpowiedzialny za jej wykonanie i na podstawie jakich
wczesniejszych kopii zostala sporzadzona. Poza tym wersja
Kei’an wystepuje tez w innych edycjach i trudno stwierdzi¢, czy
mozna na niej polega¢ w takim samym stopniu jak na wersji naj-
blizszej oryginalnemu tekstowi Ejo.

Wersja ta ponownie zostata wydana dziewigtego roku ery
Kanbun (1670), a nastepnie w 1680 roku, az w koncu tekst zo-
stal poprawiony i gotowy do wydania 6smego roku ery Horeki
(1758). Osoba odpowiedzialng za jej opracowanie byt Menzan
Zuiho (1683-1769), uczony mnich z sekty zen sotdo. Wedtug
Menzana, osobg odpowiedzialng za opublikowanie tej wersji
(wersji Kanbun) byt prawdopodobnie mnich nalezacy do kto-
rej$ z sekt tendai lub shingon, ktéry odnalazt kopie w jednej ze
starych swigtyn i bedac pod wrazeniem jej wartosci, postanowit
ja opublikowaé, ale poniewaz byt nieobeznany z terminologia



zenistyczng, kopia zawierata liczne bledy natury leksykalnej
(btedy w nazwiskach poszczegdlnych osob), jak i merytorycznej.
W wieku dwudziestu siedmiu lat - o czym szczegétowo
pisze w zamieszczonym na poczatku ,Wstepie do wznowionej
wersji Zapiskow zastyszanych” - Menzan dowiedziat sie od jed-
nego z mnichéw, Ze gdy ten przebywat w klasztorze Eiheiji, na-
tknat sie tam na stary rekopis Zapiskéw zastyszanych. Menzan
zapragnat zobaczy¢ go na wilasne oczy i rozpoczat poszukiwa-
nia, co zabrato mu kolejne dwadziescia lat. W miedzyczasie,
potudniowa i zachodnia cze$¢ prefektury Ishikawa), historie
o rekopisie potwierdzit dwczesny opat Swigtyni, Ekido Unpo.
Musiato ming¢é kolejnych dziesie¢ lat zanim Menzanowi,
w wieku czterdziestu siedmiu lat, kiedy to objat stanowisko
opata w $wigtyni Kiiinji w prowincji Wakakasa (czes$¢ dzisiej-
szej prefektury Fukui), udato sie w koncu dotrze¢ do rekopisu,
ktéry znajdowatl sie w posiadaniu mnicha Unshina, jednego
z najwybitniejszych uczniéw Ekido Unpo. Dzieki temu mdgt po-
réwnac te wersje z dotychczas znanymi wersjami istniejgcymi
w formie blokowej i poprawi¢ ewentualne btedy. Jak sam jed-
nak zaznacza, byt na tyle zajety wypetnianiem obowigzkow
przetozonego Kiiinji, Ze nie miat czasu, by przepisa¢ na czysto
rekopis i go opublikowac. Pracy nad poprawianiem tekstu i przy-
gotowaniem go do wydania mdgt sie poswieci¢ dopiero na sta-
ros¢, kiedy nie piastowat juz stanowiska opata swigtyni, a za-
mieszkiwat pustelnie Eifuku-an. Wraz ze wstepem i postowiem
autora (ktérych brakowato we wcze$niejszych wersjach), tekst
byt gotowy 6smego roku ery Horeki (1758). Menzan miat wow-
czas siedemdziesiat sze$¢ lat. Z niewiadomych przyczyn, zanim
doszto do publikacji - na czym bardzo zalezalo Menzanowi -
musiato mingé nastepnych dwanascie lat. Ostatecznie nie do-
czekat owocu swojej pracy - ukazata sie siddmego roku ery
Meiwa (1770), w rok po jego $mierci, stad tez okre$la sie jg cze-
sto mianem ,wersji [ery] Meiwa” (j. meiwabon). W 1929 roku
w wydawnictwie Iwanami Bunko opublikowat j3 Watsuji Tetsuro
(1889-1960). Ta edycja stata sie najbardziej rozpowszechniong



wersja tekstu, stad nazywana jest wersja popularna (j. rufubon)
lub ,wersja Menzana”.

Wersja Menzana uwazana byta za wersje standardowg az
do potowy XX w. W roku 1942 prof. Okubo Doshi odnalazt
w $wigtyni Choenji, w prefekturze Aichi, jeszcze starsza kopie
rekopisu. Te wersje okre$la sie mianem ,wersji z Choenji”
(j. choenjibon). Kopie rekopisu z Choenji wykonat Kido Soen,
opat $wiagtyni Choenji, 6smego miesigca dwudziestego pierw-
szego roku ery Kan'ei (1644). Jej pierwowzorem byta kopia
przepisana trzeciego dnia pigtego miesigca drugiego roku ery
Koryaku (1380) przez nadzorce tazni klasztoru Hokyaoji.

Klasztor Hokyo6ji zostal zatoZzony pierwszego roku ery
Koan (1278) przez Jiyuana (j. Jakuen; 1207-1299), prawdopo-
dobnie mnicha chinskiego pochodzenia, ktory razem z Dogenem
praktykowat u boku Rujinga w klasztorze Jingdesi na gorze
Tiantong w Chinach. Po $mierci Rujinga, w roku 1228, Jiyuan
rzekomo przyptyngt do Japonii, by kontynuowa¢ praktyke
z Dogenem. Po jego $mierci zostat uczniem i zarazem spadko-
bierca prawa Kouna Ejo.

Wersja z Choenji, wraz z dotaczonym ttumaczeniem na
wspotczesny jezyk japonski, zostata po raz pierwszy opubliko-
wana w 1963 roku na tamach wydawnictwa Chikuma Shobo,
a szczegb6lowego opracowania dokonata Mizuno Yaoko.



ZARYS BIOGRAFII
KOUNA EJO

jo wywodzit sie z arystokratycznego rodu Fujiwaréw. Uro-

dzit sie w 1198 roku w Kioto, dwa lata przed tym, jak na
Swiat przyszedt jego nauczyciel Dogen. W roku 1215, w wieku
dziewietnastu lat, przyjat Swiecenia mnisze od mistrza En'no na
gorze Hiei, rozpoczynajac tym samym nauke klasztorng, w obreb
ktérej wchodzity studia nad doktryna sekty tendai, abhidharma,
nauki szkoty madjamaki, tzn. drogi srodka, jogaczaria, czyli dok-
tryna ,samego tylko umystu”, jak réwniez nauki buddyzmu ezo-
terycznego i nauki sekt amidystycznych. W roku 1218, w wieku
dwudziestu jeden lat, Ejo przyjat wskazania bodhisattwy w swig-
tyni Enryakuji na gérze Hiei.

Kompleks klasztorny na goérze Hiei byt od wiekéw stolica
japonskiego buddyzmu, a powszechnie przyjetym zwyczajem
dla mnicha nowicjusza byta edukacja i praktyka duchowa w §wia-
tyni Enryakuji. W tym samym miejscu ksztatcili sie najwieksi re-
formatorzy religijni, tacy jak Honen (1133-1212), Shinran
(1173-1262), Eisai (1141-1215), Dogen i Nichiren (1222-1282).
Z czasem jednak religijny charakter tego miejsca ulegt znacz-
nemu ostabieniu, a priorytetem staty sie sprawy wojskowo-po-
lityczne i zacie$nianie wiezéw z dworska arystokracja.

Ejo, rozczarowany niepowaznym podej$ciem do praktyki
duchowej, wielokrotnie probowat opuscic klasztor, ale bez skutku.
Pewnego razu, przebywajac poza jego murami, odwiedzit swa



matke, od ktérej ustyszat: ,Nie po to pozwolitam ci opusci¢ do-
mostwo, bys$ zasilat szeregi wysokiego kleru i obracat sie wsrod
klasy wyzszej. Zamiast ksztatci¢ sie dla rozgtosu i korzysci, pra-
gne jedynie, by$ obleczony w czarna szate i ze stomianym kape-
luszem zarzuconym na plecy stronit od innych i chodzit o wita-
snych nogach”. Ustyszawszy te stowa, Ejo pozbyt sie watpliwo-
$ci i w 1219 roku pozegnat sie ostatecznie z géra Hiei; potem
rozpoczat w Kioto praktyke duchowg pod okiem Zennebo Shoku
(1177-1247), ucznia $wiagtobliwego Honena.

Po krotkim czasie jednak, w roku 1223, opuscit owczarnie
mistrza i postanowit sprébowaé swych sit jako adept sekty
Daruma. Byto to pierwsze zetkniecie sie Ejo z naukg i praktyka
zen, a przewodnictwa duchowego udzielit mu Kakuan. Miejscem
praktyki wspolnoty mnichéw sekty Daruma byto Tonomine, na
obrzezach Nary. Ejo szybko stat sie jednym z najblizszych
uczniéw Kakuana i cieszyt sie posréd zgromadzenia znacznym
powazaniem, lecz okres praktyki dobiegt konca wraz z rokiem
1228, kiedy to wystannicy swiatyni Kofukuji, przynalezacej do
sekty tendai, doszczetnie spalili zabudowania nalezace do
wspdlnoty mnichéw Daruma.

Rok 1228 stat sie przetomowy dla mtodego Ejo rowniez
pod innym wzgledem. Ot6z wtasnie wtedy dotarta do niego
wie$¢ o tym, Ze niespetna rok wczes$niej niejaki mistrz Dogen
powrdcit z Chin do kraju i przebywa w klasztorze Kenninji
w Kioto. Ejo niezwtocznie postanowit uda¢ sie na spotkanie mi-
strza. Nie wiedzial jeszcze wdweczas, Ze u jego boku przyjdzie
mu spedzi¢ reszte zycia. Mial wéwczas trzydziesci jeden lat,
Dogen za$ niespetna dwadzie$cia dziewie¢. Wizyta w klasztorze
Kenninji trwata trzy dni, podczas ktérych Ejo, majacy za soba
dtugie lata edukacji klasztornej na gorze Hiei oraz owocny
okres praktyki pod okiem Kakuana, prébowat swych sit w dys-
kusji o doktrynie i praktyce buddyjskiej z samym Dogenem. Nie
watpit w wielko$¢ swego adwersarza, a widzac w Dogenie au-
tentycznego przewodnika, poprosit go, by ten pozwolit mu zo-
sta¢ jego uczniem, ale tamten odméwit. Jako powdd podat, iz
w klasztorze Kenninji przebywa tylko dlatego, ze przywiozt tu
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prochy swego zmartego niedawno w Chinach mistrza Myozena
(1184-1225) i ze wzgledu na naciski ze strony Enryakuji ma
przeczucie, iz nie zagrzeje tu dtugo miejsca. Zaproponowat Ejo
ponowne spotkanie za jaki$ czas.

Moment ten nastgpit sze$c¢ lat pdzniej, w roku 1234, rok po
tym, jak Dogen przeprowadzit sie do pawilonu Kannon Dorin’in
w rejonie Fukakusa w potudniowym Kioto. Wtedy to Ejo otrzy-
mat pozwolenie na to, by zosta¢ cztonkiem wspélnoty mniszej
Dogena, lecz formalne zaprzysiezenie na ucznia miato miejsce
dwunastego miesigca 1236 roku, kiedy to zostat wyznaczony na
gtobwnego mnicha w klasztorze. Kannon Dorin’in Fukakusa
Koshoji, bo tak brzmiata od teraz nowo nadana nazwa klasz-
toru, byto miejscem regularnej praktyki zazen, do ktorej miat
stuzy¢ oficjalnie otwarty pietnastego dnia dziesigtego miesiaca
pawilon do siedzacej medytacji dla mnichéw, pierwszy zresztg
w catej Japonii. Ejo miat wowczas trzydziesci dziewie¢ lat.

Po niedtugim czasie w §lady Ejo poszli inni mnisi, zrzeszeni
do tej pory w sekcie Daruma. Wsrdd nich byt m.in. p6zniejszy,
trzeci z kolei, przetozony klasztoru Eiheiji - Gikai (1219-1309),
i jego nastepca Gien (?-7).

Siédmego miesigca 1243 roku Dogen wyruszyt na péinoc
od Kioto, do prowincji Echizen (dzisiejsza prefektura Fukui),
gdzie rozpoczat budowe klasztoru Kichijozan Daibutsuji (czwar-
tego miesigca 1245 roku nazwe zmieniono na Eiheiji). W przed-
siewzieciu towarzyszyt mu Ejo, ktoremu Dogen powierzyt wiek-
szo$¢ obowigzkow, sam bedac wattego zdrowia, na co miat
wptyw surowy klimat tutejszej prowincji.

Ejo nie opuscit nauczyciela az do jego $mierci, wiernie stu-
z3c mu na kazdym kroku, a trwato to dwadzie$cia nastepnych
lat, do 1253 roku. Czternastego dnia si6dmego miesigca 1253
roku stan zdrowia Dogena ulegt pogorszeniu i na swego na-
stepce, osobe, ktora po jego $Smierci zajmie sie kierowaniem
klasztorem, wyznaczyt Ejo. Pigtego dnia 6smego miesigca Dogen
wyruszyl do Kioto, by wyleczy¢ chorobe, lecz pomoc lekarzy
okazata sie niewystarczajaca i w nocy, dwudziestego ésmego
dnia 6smego miesigca, umart w domu Kakunena, jednego ze
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swoich $wieckich uczniéw. Przy tozu $mierci mistrza byt obecny
Ejo, dla ktérego chwila wiecznego rozstania ze swym nauczy-
cielem byta nie do zniesienia; osunat sie na podtoge, omdlewa-
jac z bélu i tesknoty serca.

Po odejsciu Dogena, nastepnego miesigca, Ejo wraz urng
prochow swojego mistrza powrdcit do klasztoru Eiheiji. Jako
nowy opat postawit przed swoim prywatnym pokojem portret
Dogena i dzien w dzien, az do $mierci, o poranku i wieczorem,
witat sie z nim w poktonie, ktadac przed jego wyobrazeniem
ofiary, tak jakby czynit to przed zywa osoba. Nie byto tez nocy,
podczas ktorej ktadtby sie na spoczynek, nie majac u wezgtowia
szaty, ktéra otrzymat w podarunku od zmartego mistrza.

Reszta zycia Ejo to niestrudzone kontynuowanie dzieta
Dogena. Poza wychowywaniem kolejnych pokolen uczniéw po-
Swiecit sie bez reszty porzadkowaniu i przepisywaniu pozosta-
wionych po Dogenie pism i nauk.

Urzad opata klasztoru Eiheiji piastowal do roku 1267.
Wtedy tez przyszto mu opuscic klasztor, a role nastepcy powie-
rzyt Gikaiowi. Po pieciu latach powrdcit jednak do Eiheiji, gdzie
do $mierci zarzadzatl sprawami administracyjnymi. Catkowicie
oddany swej pracy, nie przerywat jej az do roku 1280, kiedy to
w czwartym miesigcu stan jego zdrowia znacznie sie pogorszyt.
Czujac, iz kres jest bliski, zapragnat jeszcze wzia¢ udziat w o§mio-
dniowej rocznicy upamietniajacej Smier¢ Dogena, ktoéra przypa-
data na 6smy miesiac.

Ejo zmart w wieku osiemdziesieciu trzech lat, dwudzie-
stego czwartego dnia 6smego miesigca 1280 roku, na cztery dni
przed rocznica Smierci Dogena. Przezyt go o dwadziescia sie-
dem lat.

Przed $miercig powiedziat, Ze nie chce dla siebie osobnego
nagrobka. Prosit swych uczniéw, by go pochowano u boku
Dogena, w tej samej mogile, jako jego wiernego stuge.
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UWAGI DO PRZEKLADU

iniejszy przektad opiera sie na wydaniu Shogakuan pt.

Hojoki, Tsurezuregusa, Shobogenzo zuimonki, Tannisho,
Nihon koten bungaku zenshi, red.: H. Kanda, Y. Nagazumi,
K. Yasuraoka, z roku 1971, str. 312-494. Jest to wydanie ustan-
daryzowane opierajace sie na wersji z Choenji, zweryfikowane
z wersjg Kei'an i Meiwa.

W przektadzie polskim terminy i imiona, gtéwnie sanskryc-
kie i japonskie, oraz nazwy geograficzne, ktore zadomowity sie
na dobre w naszym jezyku, pozostawione sa w formie spolsz-
czonej, np. Sakjamuni, mahajana, bodhisattwa. Podobnym ter-
minem sanskryckim, ktéry zostat zachowany w formie orygi-
nalnej jest dharma (s. dharma, ch. fa, j. ho). Cho¢ termin 6w po-
siada wiele znaczen, Dogen zazwyczaj stosuje go w znaczeniu
‘nauki Buddy’ (s. buddha-dharma, ch. fofa, j. buppd); w tym przy-
padku zachowana zostata jego sanskrycka forma. W niektérych
miejscach w tekscie jest on thumaczony jako ‘Prawo’ (w odnie-
sieniu do prawa buddyjskiego). W jezyku japonskim zwycza-
jowo nazwiska wystepuja zawsze przed imieniem i w niniej-
szym ttumaczeniu ta zasada jest przestrzegana.

Jesli chodzi o pozostate terminy, w ttumaczeniu zastoso-
wano sanskrycka transliteracje naukowsa, chinska hanyu pinyin
(dla wiekszej przejrzystosci w transkrypcji chinskiej pominieto
znaki diakrytyczne, stuzgce do zapisu tondéw) i japonska
Hepburna. Wszystkie odwotania do tekstow chinskiego kanonu
w edycjach Taishé issaikyé i Zuzokyo odnosza sie do wydania
elektronicznego Chinese Buddhist Electronic Text Association
(CBETA), www.cbeta.org.
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KSIEGA PIERWSZA

1.1

Nauczat!, méwiac:

sJesli juz przyjdzie wam czu¢ wstyd [przed innymi], czujcie
wstyd przed tymi, co widza [naprawde] jasno?. Kiedy przeby-
watem w panstwie Song3, czcigodny [Ru]jing z Tiantong* po-
prosit mnie, bym zostat jego mnichem postugujacym?, méwiac:
»[Do]genie, mimo Ze$ cudzoziemcem, to$ cztowiekiem zdolnym

1 S.pari-dipaka, ch. shilub chuishi, j. ji lub suiji. Nauczanie mistrza w obecnosci zgroma-
dzenia. Nie jest do konca jasne, kto byl adresatem poszczegdlnych wypowiedzi
Dogena. Poza rozmowami indywidualnymi z najblizszym uczniem Ejo, w wielu
przypadkach stuchaczami byta wieksza grupa mnichéw, mniszek, a czasami rowniez
0s6b swieckich. W znacznej mierze nauki majg charakter nieformalny, czesto byty
wyglaszane pora wieczorowa po praktyce medytacji lub miedzy okresami praktyki.

2 Ch. mingyan, j. myogan. Osoba posiadajaca gteboki wglad w nature rzeczy. W sta-
rym buddyzmie cztowiek widzacy ,naprawde jasno” to ten, ktéry posiadt wglad
w cztery szlachetne prawdy (tj. prawde o bolesno$ci wszystkiego, jej pochodzeniu,
ustaniu i drodze wiodacej do jej unicestwienia). Por. Dhammapada, wers 174:,0g6t
ludzi to $lepcy, tylko niewielu widzi naprawde jasno. Do nieba idg nieliczni, podob-
nie jak ptaki, co wyrwaty sie z sidet” (ttum. Ireneusz Kania).

3 Chiny dynastii Song (980-1279; od 1127 r. tylko w potudniowych Chinach). Dogen
przebywat w Chinach miedzy 1223 a 1227 rokiem.

4+ Wtasciwie Tiantong Rujing (j. Tendo Nyojo; 1163-1228). Spadkobierca prawa
Xuedou Zhijiana (j. Settd Chikan; 1105-1192) i gtéwny nauczyciel Dogena. Rujing
objat stanowisko przetozonego w klasztorze Jingdesi (j. Keitokuji) na gérze Tian-
tongshan (j. Tendozan) w roku 1225. W tym samym tez roku pod okiem Rujinga
Dogen rozpoczat trzyletnia praktyke.

5 Ch. shizhe, j. jisha. Mnich petiacy funkcje osobistego stugi opata klasztoru. Zazwy-
czaj rola ta przypada najwybitniejszemu z uczniéw.
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i pojetnym«. Stanowczo odmoéwitem, a powdd wyjasnitem na-
stepujaco: »Cho¢ dla wiasnej reputacji w mym kraju i ze wzgledu
na praktyke Drogi¢ wazne byloby przyjecie przeze mnie tej
funkcji, moégtby posréd wspdlnoty [mniszej] znalez¢ sie ktos,
kto posiadatby oko [madrosci]?, kto skrytykowatby, ze w tym
wielkim klasztorze8 wyznaczono do postug cudzoziemca, gdyz
mogtoby to oznaczac, Ze nie ma réwnej mi osoby w calym pan-
stwie [chinskim]. Winno sie [przed takimi osobami] czué naj-
glebszy wstyd«. Zamiar swéj wyrazitem na pisSmie, a czcigodny
Rujing, rozumiejac, Ze mam na uwadze dobro panstwa i wstyd
mi przed ludZmi [ktérzy widzg naprawde jasno], nie prosit
mnie juz o to wiecej”.

1.2

Nauczal, méwiac:

~,Pewien cztowiek powiedziat: »Zmogta mnie choroba, a ja
sam z natury tepy i nie jestem [odpowiednim] naczyniem [dla
Drogi]. Wystuchawszy tego, co najistotniejsze w Dharmie?®, chce,
mieszkajgc sam, z dala od innych, zadba¢ o siebie, wykurowa¢
sie z choroby i dozywa¢ dni swoich«”.

[Odnosnie tych stéw Dogen] pouczyl, mowigc:

,Dawni $wieci przeciez tez byli ludZzmi z krwi i kos$ci?0.
Czyzby starozytni odznaczali sie jakimi$§ wyjatkowymi zdolno-
$ciami, aby praktykowaé¢? Od $mierci [Buddy Sakjamuniego]

6 Ch. dao, j. do. Sciezka prowadzaca do przebudzenia; réwniez butsu do (ch. fodao)
‘droga Buddy’. Wiecej o pojeciu drogi w kulturze japonskiej patrz: Anna Zalewska,
0d Karate do Ikebany - drogi do doskonatosci: https://www.polityka.pl/pomocnikhi-
storyczny/1795482,1,0d-karate-do-ikebany--drogi-do-doskonalosci.read

7 S.prajiia-caksus, ch. huiyan, j. egan, tutaj gugan (ch. juyan). Dostownie: ,posiadajacy
[widzace rzeczywisto$¢ taka, jaka ona jest] oko”.

8 Dostownie: ,w wielkim gaju” (ch. da conglin, j. daisorin). Buddyjskie klasztory cze-
sto przyréwnywano do gajéw lub laséw, w ktorych mnisi, niczym trawy i drzewa,
zbierali sie, aby wspdlnie praktykowac.

9  Dostownie: ,bramy Dharmy” (s. dharma-mukha lub dharma-paryaya, ch. famen,
j. homon). Nauka, doktryna, ktéra jest niezbedna (przez ktéra trzeba przej$¢, niczym
przez brame), aby osiggna¢ stan buddy.

10 W oryginale: ,mieli kosci ze ztota”. Posiada¢ kosci ze ztota (ch. jingt, j. kinkotsu lub
konkotsu) to wyrazenie, ktérym okre$la sie wybitng jednostke, swietego, ktéry

16


https://www.polityka.pl/pomocnikhistoryczny/1795482,1,od-karate-do-ikebany--drogi-do-doskonalosci.read
https://www.polityka.pl/pomocnikhistoryczny/1795482,1,od-karate-do-ikebany--drogi-do-doskonalosci.read

nie mineto az tak wiele czasu, a i nie wszyscy przeciez Zyjacy za
jego czaséw byli jako$ szczeg6lnie wybitnill. Niektérzy byli do-
brzy, inni za$ podli, a i wsréd zebrzacych mnichéw nie brako-
wato prostakéw i takich, co sie wyjatkowo Zle prowadzili. Jed-
nak nie znajdziemy ani jednego, ktory by miat o sobie tak niskie
mniemanie, Zeby poniechat intencji kroczenia Sciezka wiodaca
ku przebudzeniu i nie praktykowat drogi, twierdzac, Ze nie jest
naczyniem [dla Drogi].

Jesli w obecnym zyciu nie poswiecicie sie studiowaniu
i praktykowaniu Drogi, ktére z kolei zycie obdarzy was lepszym
zdrowiem i zdolno$ciami? Nie baczac na swe ciato i Zycie,
wzbudZcie w sobie jedynie umyst [pragnacy przebudzenia]l2
i oddajcie sie praktyce - to najwazniejsze w podazaniu Droga”.

1.3

Nauczatl, méwiac:

»Praktykujgcemu Droge nie wolno by¢ chciwym odzienia ni
strawy. Kazdy z ludzi ma wyznaczonag ilo$¢ pozywienia oraz zy-
cia. Nawet jesli bedziecie pragneli mie¢ ich ponad miare, nie po-
sigdziecie ich. C6Z dopiero w przypadku tych, ktérzy praktykuja
Droge Buddy - s3 dla nich ofiary od darczyficow i nie nalezy
tego poréwnywac ze zwyktym zebractwem. Sa rzeczy, ktore po-
siadamy na state!3, niebedace wynikiem naszych osobistych
staran. Owoce lesne, jatmuzna i darowizny od wiernych to trzy
rodzaje czystego pozywienia. Pozostate cztery za$ - te uzyskane
z rolnictwa, handlu, posady w urzedzie panstwowym czy pracy
fizycznej, s pokarmem nieczystym i nie przystoi sie nimi zywi¢
temu, ktory opuscit domostwo.

przekroczyt doczesno$¢ tego $wiata; tu w znaczeniu: byli zatwardziatymi, nieztom-
nymi praktykujacymi.

11 Dostownie: ,naczyniami najwyzszej jakosci”, tj. wzorowymi praktykujacymi.

12 S, bodhi-citta-utpada, ,[wzbudzenie] mysli o przebudzeniu”, ch. faxin lub faputixin,
j. hosshin lub hotsubodaishin.

13 Ch. changzhuwu, j. jéjimotsu. Przedmioty znajdujace sie w klasztorze, bedace wia-
snoscig catego zgromadzenia, a nie osobista wtasnos$cig mnichéw.
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Byt niegdy$ pewien mnich!4, ktéry po Smierci odszedt do
krainy ciemnoscils. Wtadca piekiet tak powiedzial: »Cztowiek
ten nie wyczerpat jeszcze miary swej doli, powinien wiec po-
wréci¢ do $wiata zywych«. Na co jeden z urzednikow kroélestwa
zmartych odrzekt: »Cho¢ ma nadal zapas zycia, zdazyt juz zuzy¢
cate pozywienie«. »Niechaj sie zatem zywi lis¢mi lotosu« - od-
partrzadca. [Mnich] zostawszy przywrdcony zyciu, nie mégt sie
posila¢ pokarmem dla ludzi, dozyt zatem swych dni, spozywa-
jac jedynie liscie lotosu.

Dlatego wtasnie ten, co odszedt w bezdomno$¢, zawsze be-
dzie miat co wtozy¢ do ust, czerpie bowiem site z praktyki bud-
dyjskiej. Ani zastuga jednego biatego wtosalé, ani dwadzieScia
lat Zycia [otrzymane od Buddy] w po$miertnej dobrocil? nie
koncza sie, cho¢by przyjmowac je i ozywiac przez cate eony. Od-
dajcie sie wylacznie praktykowaniu Drogi, nie troszczac sie
o strawe czy odzienie. W podrecznikach do medycyny czesto
czytamy, ze jesli tylko bedzie sie utrzymywac ciato, krew i kosci
w dobrej kondycji, r6wniez umyst zachowa sie zdrowy.

14 Mnich Fa qing (j. Hokei) z klasztoru Ningguansi (j. Gyokanji). Za Xu gaoseng zhuan
(patrz przyp. 62); (CBETA 2022.Q3, T50, nr 2060, s. 661a29-b17).

15 Ch. mingjie, j. mydkai. W szerokim znaczeniu termin ten odwotuje sie do tzw. trzech
nizszych Sciezek odrodzenia, tj. Swiata piekielnego, $wiata zwierzat i Swiata gtod-
nych duchéw. W waskim znaczeniu oznacza $wiat piekiet.

16 S, drna-kosa, ch. baihao xiang, j. byakugo sé. Biaty, dtugi zakrecony wtos, rosnacy
miedzy brwiami Buddy. Jedna z trzydziestu dwoch cech cielesnych (s. dvatrimsan
maha-purusa-laksanani, ch. sanshier xiang, j. sanjuni so6) wtasciwych Wielkiemu
Czlowiekowi, tu Buddzie.

17 Budda, cho¢ majac zapewnione sto lat Zycia, umart w wieku lat osiemdziesieciu,
ofiarujac tym samym ostatnie dwadzie$cia lat przysztym pokoleniom podazajacym
za jego nauka. Por. rozdziat 9 Sutry skarbnicy nauk Buddy (ch. Fozang jing; j. Butsuzo
kyo (CBETA 2019.Q2, T15, nr 653, s. 802a4-7) oraz rozdziat 8 Czystych przepiséw
ogrodéw medytacji (CBETA 2019.Q2, X63, nr 1245, s. 544¢9-10 // R111, 5. 919b14-
15 // Z 2:16, s. 460b14-15). Zob. tez: Eihei koroku (‘Obszerne zapiski Eiheia’),
zw. 7: ,(...) Nasz Budda, Ten, Ktéry Tak Przyszedt, powiedziat: »Po moim odejsciu,
aby chroni¢ uczniéw, spadkobiercow mego Prawa, otocze ich zastuga biatego
wlosa«. Poza tym rzekt: »Aby przynosi¢ korzy$¢ uczniom, ktérzy w spadku dziedzi-
cza me Prawo, zostawiam dwadzie$cia lat naleznego mi zycia; w ten sposob bede
chroni¢ mych uczniéw«. Tak sie sktada, iz, tegoz oto dnia, ja, Eihei, utozytem
wiersz”. Po chwili milczenia rzekt: ,Kwiat sliwy zakwitajacy ta zimna grudniowa
porg 1$ni w blasku ksiezyca. Szron ktadzie sie na o$niezonych goérskich szczytach.
Wociaz czujemy obecno$¢ zakreconego wiosa Tego, Ktéry Tak Przyszedt - niepojete,
ilez korzysci czerpia zen jego dalecy potomkowie”.
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Tym bardziej wiec, praktykujac Droge, winniScie prze-
strzega¢ wskazan, zachowywa¢ czysto$s¢ w kazdej czynnosci,
wzorowa postawg ciata nasladujac zachowanie budddéw-i-pa-
triarchéw, a wowczas umyst wasz takze bedzie w harmonii.

Wy, praktykujacy Droge, zanim wypowiecie jakie$ stowo,
wpierw trzykrotnie je przemyslcie. Jesli okaze sie, ze przyniesie
ono pozytek wam samym i innym, wypowiedzcie je $miato.
W przeciwnym razie zachowajcie milczenie. Trudno o to na po-
czatku, ale zachowaijcie to w sercu i krok po kroku dojrzewajcie
w praktyce”.

1.4

Posrod rozmawiania na rézne tematy nauczat, méwiac:

,Praktykujgcy Droge nie powinien martwi¢ sie o strawe
i odzienie. Nie styszatem, by w tym kraju!8, cho¢ jest on nie-
wielki i potozony na obrzezach!%, méwiono o kims, kto - czy to
w zamierzchtych czasach, czy obecnie - zyskatby dobre imie na
ktérej$ z dwdch Sciezek, odkrytej i zakrytej20, i byt znanym dla
przysztych pokolen, bedac bogatym w jadto i przyodzienie. Po-
niewaz wszyscy trwali w biedzie i oddawali sie catkowicie obra-
nej prze siebie $ciezce, zapominajgc o innych sprawach, zyskali
dobre imie. Jakzeby wiec ten, ktéry praktykuje Droge, porzu-
ciwszy doczesne sprawy i nie uganiajac sie [za zyskiem i stawg],
miatby zy¢ w dostatku?

W klasztorach panstwa Wielkich Song, mimo Ze to schyt-
kowe pokolenie?!, gromadzg sie tysigce praktykujacych Droge.

18 W Japonii.

19 Czyli oddalony od Indii i Chin, gdzie rozkwita nauka Buddy.

20 Ch. xianmi, j. kenmitsu. Buddyjskie nauki egzoteryczne i ezoteryczne.

21 QOstatnie pokolenie lub ,koniec pokolen” (ch. modai, j. matsudai) to ostatni z trzech
okreséw w podziale okreséw (ch. sanshi, j. sanji), jaki przyjeto w buddyzmie, szcze-
golnie chinskim i japonskim, po $mierci Buddy. Dwa wcze$niejsze to tzw. okres
prawdziwej Dharmy (ch. zhengfa, j. sh6bo), podczas ktérego Dharma, praktyka, jak
i przebudzenie, miaty by¢ takie jak za czaséw Buddy, oraz okres upodobnione;j
Dharmy (ch. xiangfa, j. zobo), kiedy tylko Nauka i praktyka miaty pozosta¢ niezmie-
nione. W trzecim okresie, w ostatnim pokoleniu - jedynie Dharma miata zachowa¢
swoj ksztatt pierwotny.
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Posréd nich s3 i tacy, ktorzy przybyli z daleka, opusciwszy swe
rodzinne strony. Cho¢ wiekszos$¢ z nich zyje w ubdstwie, zaden
nie ubolewa z powodu niedostatku, frasobliwym bedac jeno
dlatego, Ze wcigz jeszcze nie urzeczywistnil Drogi. Niektorzy
w wysoKich partiach budynku, a inni ponizej, wszyscy [tak szcze-
rze] maja na wzgledzie Droge, jakby optakiwali zmartego ojca
i matke.

Sam spotkatem niegdy$ mnicha z prowincji Sichuan?z, ktéry
przybyt z daleka i poza kilkoma kostkami tuszu wartymi razem
okoto dwustu, trzystu wenéw?3 — co w tym Kkraju24 odpowiada
jakim$ dwudziestu lub trzydziestu - nie posiadat niczego na wta-
sno$¢. Kupit za to chinski papier, bardzo niskiej jakoSci, z kto-
rego uszyt wierzchnia i spodnig narzute i krétkie kalesony. Za
kazdym razem, gdy siadat w nich i wstawat, stycha¢ byto dzwiek
rozdzierania papierowej materii, i cho¢ byto to godne pozato-
wania, nie zwazat na nic i nie narzekat. Kto$ mu kiedy$ powie-
dziat, zeby wrécit do domu i zaopatrzyt sie w potrzebne przed-
mioty oraz [przyzwoite] odzienie, na co on, ubolewajac, odpo-
wiedzial: »Dom m6j daleko, szkoda wiec marnowac czasu na
wedréwke i traci¢ okazje do praktyki Drogi«. Nie skarzac sie na
zimno, wytezat sie jeszcze bardziej w praktykowaniu Drogi.
Dlatego wiasnie panstwo Wielkich Song zrodzito tak wiele wy-
bitnych jednostek.

Z tego co styszatem, pono¢ gdy Xuefeng?s zatozyt klasztor,
panowata w nim taka bieda, ze w kuchni czasem wygasat ogien,
a mnisi praktykowali, Zywigc sie jedynie zielong fasolg z ryzem.
Mimo to zgromadzenie liczyto zawsze nie mniej niz tysigc pie-
ciuset mnichéw. Dawniej tak wtasnie praktykowano. Dzi$ po-
winnismy bra¢ z nich przyktad.

22 Prowincja w potudniowo-zachodnich Chinach, ze stolica w Chengdu. Oddalona jest
od klasztoru Jingdesi na gorze Tiantong o ponad 1800 kilometrow.

23 Waluta oficjalnie uzywana w Chinach do czaséw wprowadzenia jednostki yuan pod
koniec XIX w.

24 W Japonii.

25 Xuefeng Yicun (j. Seppo Gison; 822-908), spadkobierca nauki Deshana Xuanjiana
(j. Tokusan Senkan; 782-865).

20



W wielu przypadkach przyczyna zepsucia mnichéw jest zy-
cie w dostatku. Za czaséw Tego, Ktory Tak Przyszedt26 Devadatta??
pozazdros$cit mu tego, iz ten dzien w dzien otrzymywat w ofie-
rze [od kroéla Ajatasatru?8] pokazng jalmuzne w postaci pieciu-
set wozow zapasow. Bogactwo szkodzi nie tylko nam, lecz pcha
tez innych do czynienia zta. Po cdz szczerze praktykujgcy Droge
miatby troszczy¢ sie o dostatek? A gdy przyjdzie wam otrzymac
juz ofiary dawane w czystej wierze - kiedy je nagromadzicie -
myslcie o nich jak o dtugu, ktdéry chcecie sptacié.

Mieszkancy tego kraju?® ofiarowuja dary z mysla o uzyska-
niu korzysci dla samych siebie. Chetnie obdarowujemy tego, kto
zwraca sie ku nam z uSmiechem [chcac sie nam przypodobac],
jednak zabieganie o czyje$ wzgledy staje sie przeszkodg w prak-
tykowaniu Drogi. BadZcie wytrwali zaré6wno w gtodzie, jak i zim-
nie, poswiecajac sie bez reszty praktyce Drogi”.

1.5

Pewnego razu nauczatl, méwiac:

»Starozytny powiedziat: »Powinienes stuchaé, patrzec i przy-
swoic to sobie«. Powiedziat: »]esli czego$ sobie nie przyswoites,
dobrze, bys to zobaczyt. Jezeli tego nie zobaczytes, dobrze, by$
o tym wystuchat«. Znaczenie tych stoéw jest takie, ze jesli o czym$
wystuchates, powinienes$ nastepnie ujrzec to na wtasne oczy. Je-
$li z kolei to zobaczytes$, dobrze, by$ to sobie przyswoit. Jesli

26 Ch. rulai, j. nyorai. Jedno z najcze$ciej uzywanych okreslen Buddy. Sama analiza ter-
minu nie jest fatwa. Ogélnie przyjmuje sie, Ze stowo to sktada sie z dwéch elemen-
tow: tathad, czyli ,tak, w ten sposéb” oraz dgata, czyli ,ten, ktéry przyszedt”. Istnieje
tez jednak wiele innych interpretacji tego terminu. Pani C. Rhys Davids (1857-
1942), jedna z najwybitniejszych badaczek starego buddyzmu, thumaczy ten termin
jako ,ten, ktéry z trudem dotart do prawdy” (ang. he who has won through to the
truth).

27 Ch. Dip6dadus, lub tutaj Diaoda, j. Daibadatta lub tutaj Chodatsu. Kuzyn Sakjamu-
niego. Stat sie cztonkiem gminy buddyjskiej po tym, jak ustyszat kazanie Buddy.
Osiem lat przed $miercig Sakjamuniego uknut spisek przejecia wtadzy nad zgroma-
dzeniem mnichéw, co doprowadzito do roztamu w zakonie.

28 Krol imperium Magadha we wschodnich Indiach, panujacy w latach 493-4911461-
459.

29 Japonii.
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jeszcze czego$ sobie nie przyswoite$, dobrze, bys$ to zobaczyt.
Jezeli tego jeszcze nie widziates, dobrze, by$ o tym wystuchat”.

Poza tym powiedziat:

»10, na co nalezy zwrocic¢ szczeg6lng uwage przy praktyko-
waniu Drogi, jest odrzucenie zakorzenionego w umysle Ignie-
cia30, Gdy zadbacie o wtasciwg postawe ciata3l, wasz umyst
za nig podazy i sie naprostuje. Przede wszystkim nalezy prak-
tykowa¢ w zgodzie ze wskazaniami i istniejacymi przepisami
dyscypliny. W rezultacie umyst tez sie dostosuje i odmieni.
W panstwie Song zwyczajem posrod Swieckich jest gromadze-
nie sie wokét mogity zmartych rodzicéw i - na znak mitosSci do
nich - udawanie ptaczu. [Mimo Ze na poczatku ptacz jest nie-
prawdziwy] z czasem z oczu zaczynajg ptynac szczere tzy. Nie
inaczej jest z tymi, ktorzy praktykuja Droge - nawet jesliscie
z poczatku ubodzy w umyst przebudzenia3?, gorliwie praktyku-
jac i oddajac sie Drodze, w koricu naprawde go w sobie wzbu-
dzicie. Jako poczatkujgcy na $ciezce winniscie jedynie oddac sie
praktyce, kierujac sie zwyczajami zgromadzenia. Nie wolno wam
praktykowa¢ w celu zyskania wiedzy na temat praktyki ani
starozytnych wzorcédw. Jedno i drugie dobrze jest zgtebiac i na-
lezycie rozumieé, gdy przebywacie samotnie w gérach lub
skryci posréd miasta. Jesli bedziecie podazali w praktyce za

30 Lgniecie” mozna potraktowac jako synonim palijskiego stowa tanha (s. trsna,
ch. keai, j. katsuai), ktére oznacza ,pragnienie, Zadze istnienia”. Jest to zarazem
gléwny motor catej samsary (wiecznego kotowrotu narodzin i $mierci), wyrazajacy
sie jako Igniecie do form zmystowych, przedmiotéw. W Sutrze o puszczeniu w ruch
Kota Prawa (s. Dharmacakra-pravartana sttra, ch. Chu zhuan falun jing, j. Sho ten
bérinkyo) Budda wymienia trzy rodzaje ,lgniecia”, tj. pragnienie przyjemnosci zmy-
stowych (s. kama-trsnd, ch. yuai, j. yokuai), pragnienie istnienia (wola bytu)
(s. bhava-trsna, ch. youai, j. uai) oraz pragnienie niebytu (s. vibhava-trsna, ch.
wuyouai, j. muuai). W bardziej ogélnym ujeciu, mozna to potraktowac jako przy-
wigzanie do wtasnego ,ja”.

31 S, irya-patha, ch. welyi, j. iigi. Zachowanie odpowiedniego decorum; postepowanie
zgodne z obowigzujgcymi przepisami obyczajnosci, tu w zgodzie z Droga Buddy.

32 S, bodhi-citta, ch. daoxin, j. doshin. Jeden z kluczowych elementéw praktyki ducho-
wej mahajany. Nie jest to umyst w naszym potocznym rozumieniu, umyst wypet-
niony myslami i emocjami, lecz umyst $wiadomy i czujacy, bedacy wyrazem daze-
nia do osiagniecia stanu buddy, a jednocze$nie pragnienia, by uwolni¢ wszystkie
istoty od cierpienia.
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zgromadzeniem, zapewne posigdziecie Droge. To tak, jakby pty-
nac¢ todzig, nie znajac ni sztuki zeglowania, ni kierunku podrozy.
Swiadomie czy nie, poktadajac zaufanie w zrecznym sterniku,
dobijemy bezpiecznie do przeciwlegtego brzegu. Praktykujac za-
tem razem ze zgromadzeniem pod okiem dobrego towarzysza33
i zapominajac o samym sobie, naturalnie staniecie sie ludzmi
Drogi.

Wy, ktorzy praktykujecie Droge, nawet jesli posiadziecie
jej owoc, nie wolno wam zaniechac praktyki w przekonaniu, ze
nie ma juz nic ponad to, co dzi§ osiggneliscie. Droga nie zna
kresu. Nawet jesli jg urzeczywistnimy, powinni$my dalej konty-
nuowac swa praktyke. Dobrze przy tym wspomnie¢ na okolicz-
nosci, w jakich uczony mnich Liangsui34 spotkat mistrza Magu”.

1.6

Nauczatl, méwiac:

»Praktykujgcy Droge nie powinien czeka¢ jutra, myslac, ze
wtedy bedzie mogt praktykowac. Miast tego, juz dzis, w tej
chwili, nie zwlekajac, winien czyni¢ swa praktyke.

Niegdy$ nieopodal mieszkat ze swoja rodzing pewien maz,
ktoéry od dtuzszego czasu zmagat sie z choroba. Byta wiosna ze-
sztego roku3s, gdy tak mi przyobiecat: »Kiedy ozdrowieje, zosta-
wie zone i dziatki, a gdzie$ blisko klasztoru wybuduje sobie
chate, bym mdgt dwa razy w miesigcu bra¢ udziat w ceremonii
odnowienia wskazan36é, mie¢ kazdy dzien dla siebie na praktyke,
czytac i stucha¢ wyktadéw o Dharmie i - na ile podotam - zy¢

33 S. kalyana-mitra, ch. shanzhishi, j. zenchishiki. ,Dobry przyjaciel”. Osoba wspomaga-
jaca praktykujacego na drodze rozwoju duchowego. W potocznym znaczeniu tego
stowa - ,nauczyciel”.

34 Shouzhou Liangsui (j. Jushii Ryosui ?-?). Mnich z okresu Tang. Uczenh Magu Baoche
(j- Mayoku Hotetsu), ucznia i spadkobiercy prawa mistrza Mazu Daoyi (j. Baso
Déichi; 709-788).

35 Prawdopodobnie rok przed przybyciem Ejo do klasztoru Koshoji, tj. wiosng 1233
roku.

36 S. upavasatha, ch. Busa, j. fusatsu. Ceremonia odnowienia wskazan majgca miejsce
dwa razy w miesiagcu, w kazda petnie i néw ksiezyca, podczas ktérej zgromadzenie
wyznaje swoje przewinienia, a Swieccy wyznawcy przyjmuja okresowe wskazania.
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podiug wskazan«. Po pewnym czasie, stosujac roznorakie me-
tody leczenia, niby poczut sie lepiej, ale potem znéw podupad?
biedak na zdrowiu i w bolesci dni swe trwonit. W koncu tuz po
Nowym Roku stan jego zdrowia znacznie sie pogorszyt. Bol nie
dawat mu spokoju i nie mogt sie zabra¢ za stawianie chaty ani
dzwiganie materiatléw, co przedtem sobie obmyslit. Wynajat
natomiast chate od ludzi, ale w niespetna dwa miesigce dokonat
zywota. Wieczorem w przededniu $mierci przyjat wskazania
bodhisattwy37 i przysiggt schronienie w Trzech Drogocenno-
Sciach38. Dobrze, ze umart ze spokojem, nierozpraszany spra-
wami domostwa ani przywigzaniem do matzonki i dzieci, cho¢
o ile cenniejszym bytoby, gdyby juz rok wczesniej porzucit ro-
dzine, osiadt w poblizu klasztoru i uczestniczac w zyciu zgro-
madzenia, praktykowat Droge. Utwierdzito mnie to w przeko-
naniu, by nie odktada¢ praktyki na p6Znie;j.

Jesli chorujecie na ciele i mys$licie, Ze wpierw musicie wy-
dobrze¢, by potem w pelni sit oddac sie praktyce, to znak, zescie
ubodzy w umyst przebudzenia. Ciato to harmonia czterech
wielkich elementéw3? i nieduzo trzeba, by popas¢ w chorobe.
Przeciez starozytni tez byli ludZzmi z krwi i koSci. Wystarczy, by-
Scie wskrzesili w sobie silng wole i zapomnieli o innych spra-
wach, poswiecajac sie praktyce. W obliczu jakiej$ wielkiej rze-
czy wnet zapomina sie o pomniejszych troskach. Niechaj wiec
Droga Buddy bedzie dla was tg najwazniejszg rzeczg, ktérg mu-
sicie zglebic¢ jeszcze za swych dni, i nie pozwdlcie, by czas prze-
ciekat wam przez palce.

37 Ch. pusajie, . bosatsu kai. Ustanowione przez mahajanistéw i przeciwstawiane sfor-
malizowanym wskazaniom winai hinajany, ktére reprezentujg bardziej duchowe,
anizeli dostowne, podejscie do zagadnienia moralnosci.

38 S, §arana, ch. guiyi, j. kie. Dostownie: ,szuka¢ schronienia, catkowicie zaufa¢ cze-
mus$”. W naukach buddyjskich oznacza to catkowite powierzenie sie Trzem Drogo-
cennos$ciom - Buddzie, jego nauce oraz wspoélnocie. Okreslane jest to mianem przy-
jecia Trzech Schronien (s. trisarana, ch. san guiyi, j. san kie). Przyjecie Trzech Schro-
nien jest pierwszym krokiem wejscia na $ciezke buddyjska. Zazwyczaj wigze sie
z tym przyjecie pieciu podstawowych wskazan (s. parica-sila, ch. wujie, j. gokai). Sa
to: powstrzymywanie sie od zabijania; powstrzymywanie sie od kradziezy; niepo-
petnianie wykroczen seksualnych; niestosowanie fatszywej mowy; powstrzymy-
wanie sie od uzywek.

39 Ziemi, wody, ognia, wiatru.
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Starozytny4® powiedzial: »Nie trwon nadaremno czasu.
Jesli probujecie leczy¢ chorobe, ale wasz stan sie pogarsza, a b6l
staje sie nie do zniesienia, sprébujcie praktykowa¢ w chwilach,
gdy choroba jest wam lzejsza. Jezeli bdl jest coraz silniejszy,
sprobujcie praktykowac, zanim choroba zagrozi waszemu Zyciu,
a gdy juz tak sie stanie, praktykujcie, zanim umrzecie. Podczas
niedomagania czasami wasza kondycja sie poprawia, a kiedy in-
dziej pogarsza. Niekiedy chorobe mozna wyleczy¢, zostawiajac
ja samej sobie, czasem zas$, probujac ja leczy¢, wyrzadzamy so-
bie jeszcze wiekszg krzywde. Winni$cie mie¢ to na uwadze.

Nie czekajcie, az przygotujecie sobie miejsce do praktyki,
wyposazycie sie w miski Zebracze i szaty, by dopiero woéwczas
praktykowac. Jesli cierpicie na skutek biedy, nie marnujcie czasu,
biegajac tylko tam i sam. Nawet jezeli nie macie szat, misek Ze-
braczych i innych przyrzadéw, wasze dni sg policzone i czekajgc
na potrzebne rzeczy oraz odpowiednie miejsce do praktyki,
marnujecie tylko zycie. Bez szat i misek, nawet jako Swieccy wy-
znawcy, winniécie praktykowa¢ Droge. Szaty i miski majg stu-
zy¢ mnichowi jedynie jako ozdoba. Prawdziwa Droga Buddy nie
od nich zalezy. Je$li juz wejdziecie w ich posiadanie, uzywajcie
ich nalezycie, ale nie zabiegajcie o nie za wszelka cene; nie
wolno wam tez sie ich wypiera¢, kiedy juz je macie.

Co wiecej, mimo iz choroba jest do wyleczenia, przekona-
nie o tym, Ze nalezy sie jej poddac i czeka¢ na rychia $mier¢, nie
przyjmujac lekarstwa, stanowi poglad zewnetrznych $ciezek*.
Na drodze Buddy méwi sie, Ze: »nie wolno ci szczedzi¢ zycia, ale
nie wolno ci go tez trwonié«. Jezeli zachodzi taka potrzeba, za-
stosujcie terapie przypalania wysuszonymi lis$émi bylicy pospo-
litej42 lub zastosujcie odpowiedni $Srodek przeczyszczajacy; te

40 Shitou Xiqian (j. Sekito Kisen; 710-790). Za Jingde chuandeng lu (j. Keitoku dento
roku, Zapiski przekazu latarni [Prawa] ery Jingde), zw6j 30. Historia przekazu nauk
chinskiej szkoty zenistycznej w 30 zwojach, na ktérg sktadaja sie biografie 1701
buddéw, nauczycieli chan, jak i $wieckich, utozona w 1004 r. przez Daoyuana
(j- Dogen; ?-7); (CBETA 2022.Q3, T51, nr. 2076, s. 459b20-21).

41 Chodzi o poglady z punktu widzenia nauki Buddy btedne, fatszywe (s. tirthika,
ch. waidao, j. gedo).

42 Tzw. moksoterapia, jedna z popularnych metod medycyny wschodniej, ktéra po-
lega na krétkim, miejscowym ogrzewaniu miejsc na ciele. S to doktadnie te same
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nie zawadza waszej praktyce. Przeszkoda dla niej bedzie, jesli
odtozywszy ja na potem, wpierw doglada¢ bedziecie choroby”.

1.7

Nauczatl, méwiac:

»W glebinach wodnych jest miejsce zwane Smoczg Bramg,
gdzie wciaz pietrza sie fale, a gdy ktéras z ryb przez nie prze-
plynie, wnet smokiem sie staje*3. Stad sie wzieta nazwa Smocza
Brama.

Powiadam wam teraz, Ze fale tu nie r6znig sie od innych,
aiwodajesttak samo stona jak gdzie indziej. A mimo to - o dziwo
- ryba, ktéra tamtedy przeptynie, z pewno$cig stanie sie smo-
kiem. I cho¢ tuska jej sie nie zmienia, a ciato takim samym cia-
tem pozostaje, to [przeptynawszy przez to miejsce] wnet w smoka
sie przeobraza. Musicie wiedzie¢, Ze podobnie jest w przypadku
ceremonii wySwiecenia tego, ktéry przyoblecze sie w potatang
oponcze. Miejsce uroczystosci nie rozni sie od miejsc innych, ale

punkty, ktére wykorzystuje sie podczas zabiegu akupunktury. Leza one na linii me-
ridianéw, czyli kanatéw energetycznych.

4 W Chinach i Japonii ryba uwazana jest za symbol ciagtego postepu i wytrwatosci.
Wyobrazenie to korzeniami siega dawnych czaséw, kiedy ludzie obserwowali kar-
pie ptynace pod prad rzeki i przeskakujgce wodospady, aby dosta¢ sie do swych
miejsc legowych. Po dzi$ dzien karp to symbol wytrzymatosci, czesto utozsamiany
z mtodymi mezczyznami (w Japonii to symbol towarzyszacy corocznemu Dniu
Chtopca, podczas ktérego Japonczycy przygotowuja choragwie w ksztatcie karpi,
dzien znany jest réwniez jako Swieto Flag). Dawniej wierzono, ze gdy karp dozywa
stu lat, wyrusza w gore rzeki, przeskakuje Smocza Brame i przeobraza sie w smoka,
ktoéry z kolei jest jednym z najpomyslniejszych symboli w Azji. W Chinach liczne
wodospady i Srodkowe nurty rzeki okreslano wtasnie jako Smocza Brame. Jednym
z najbardziej znanych jest kaskada na Zéttej Rzece, znajdujaca sie w poblizu miasta
Hancheng w pdtnocnej czesci prowincji Shanxi w Chinach. Jesli wierzy¢ legendzie,
jej istnienie zawdziecza sie¢ Wielkiemu Yu, na wpoét legendarnemu wtadcy Chin
(panowat prawdopodobnie w latach 2205-2198 p.n.e) i zatozycielowi dynastii
Xia (ok. 2070-1600 lat p.n.e.). Wtadcy przypisuje sie m.in. opanowanie Wielkiej Po-
wodzi, uregulowanie rzek w kraju czy sporzadzenie pierwszego geograficznego
opisu Chin, zawartego w Ksiedze dokumentéw (ch. Shujing), zbiorze historycznych
dokumentéw chinskich z VI w. p.n.e., zaliczanym do piecioksiegu konfucjanskiego.
Wedtug legendy Wielki Yu otworzyt géry Smoczej Bramy (ch. Longmen shan),
umozliwiajac rzece przeptyw. Kazda ryba, ktéra przedostata sie przez owa szcze-
line, stawata sie smokiem.
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wstapiwszy do klasztoru, z pewnoScig staniecie sie buddami-
i-patriarchami. Podobnie jak inni, spozywacie positki, podobnie
jak oni nosicie na sobie ubrania i tak samo jak oni zaspokajacie
gtod i ostaniacie sie przed zimnem, tyle Zze [w odr6znieniu od
nich] golicie gtowy, wktadacie na siebie kwadratowa szate, zy-
wicie sie tylko porannym#4 i potudniowym positkiem?5, co czyni
was mnichami. Nie szukajcie daleko, by sta¢ sie buddami-i-pa-
triarchami. Zalezy to tylko od tego, czy wstapicie do klasztoru,
czy nie [stanie sie smokiem zalezy tylko od tego], czy przepty-
niecie przez Smoczg Brame, czy nie”.

Nastepnie powiedziat:

,Swieccy méwia: »Sprzedaje ztoto, ale nikt nie chce go ode
mnie kupi¢«. Tak samo jest na Drodze buddéw-i-patriarchéw -
nikt wam nie skapi Drogi i wcigz jestescie nig obdarowywani,
a mimo to nie przyjmujecie jej. To, czy posigdziecie Droge, nie
zalezy od tego, czyS$cie bystrzy, czy tepi; kazdy z ludzi moze urze-
czywistni¢ te Dharme. To, czy szybko, czy wolno posigdziecie
Droge, zalezy od waszego wysitku w praktyce i tego, czyScie opie-
szali czy tez nie. Czynienie postepow lub pozostawanie w tyle
zalezy od sity waszej intencji. Brak determinacji oznacza, ze nie
zrozumieli$cie przemijalnosci. [Pojmijcie, ze] z chwili na chwile
umieracie i nie powstrzymacie tego ani na moment. Nie trwon-
cie zatem nadaremnie czasu danego wam za Zycia.

Méwi sie, ze »mysz w spizarni cierpi z powodu gtodu, a wot
orzacy pole nie zaspokoi sie [rosnacg wkoto] traway, co znaczy,
Ze nawet majgc wokot siebie sporg ilos¢ pozywienia, nieko-
niecznie mozna naje$c¢ sie do syta, a przebywajac posrod traw,
bedzie mozna cierpie¢ z gtodu. Podobnie jest z nami - cho¢ je-
steSmy na Drodze Buddy, nie zZyjemy z nig w zgodzie. Dopoki
nasz umyst bedzie wciaz oczekiwat czegos i pragnat, dopoty
w tym zyciu nie zaznamy spokoju i radosci.

Czyny tego, ktory jest cztowiekiem Drogi, te zle i te dobre,
wszystkie s3 przemyslane i nietatwo zrozumie¢ je zwyczajnej

4 Ch. zhou, j. shuku, dostownie: ‘kleik’.
4 S, uposadha, posadha, dostownie: ‘post’, ch. zhai, j. sai, dostownie: ‘ofiara’.
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osobie. Przetozony Eshin*6 pewnego razu kazat uderzy¢ i prze-
goni¢ sarne jedzaca trawe w ogrodzie. Cztowiek stojacy w po-
blizu [widzacy cate zajscie], zagadnat: »Mistrzu, wyglada na to,
Ze$ ubogi we wspoétczucie, skapigc sarnie trawy i dreczac biedne
zwierze«. PrzetoZzony odpart w te stowy: »Gdybym nie nakazat
uderzy¢ sarny, przyzwyczaitaby sie do towarzystwa ludzi, a pod-
szedtszy kiedys$ blisko jakiego$ nikczemnika, z pewnoScig zosta-
taby [przez niego] zabita. Dlatego [aby do tego nie dopuscic¢] ka-
zatem jg uderzy¢ [i przegonié]«. Uderzenie sarny mogto wygla-
da¢ na zachowanie pozbawione wspotczucia, lecz wyptywato
ono z serca przepetionego dobrocig”.

1.8

Pewnego dnia nauczal, mowiac:

»Jesli ktos pyta o Dharme lub o to, jak praktykowa¢, bedac
mnichem, musicie zawsze odpowiada¢ zgodnie z prawda. Nie
powinniscie - siegajac po wymyslone zreczne $rodki - mnie-
mac, ze osoba ta nie zrozumie nauk lub Ze jest nieobyta. Sedno
wskazan bodhisattwy tkwi w tym, Ze nawet jes$li ktos posiada
zrozumienie na poziomie Mniejszego Pojazdu*’ i zapytuje o jego
zasady, nalezy odpowiada¢ w zgodzie z Wielkim Wehikutem?48.
W taki sam sposdb nauczat za zycia Tego, Ktéry Tak Przyszedt.

4 Genshin (942-1017). Mnich szkoty tendai (ch. tiantai) i krzewiciel my$li amidy-
stycznej. Mieszkat w $wiatyni Eshin-in na Gérze Hiei a jednocze$nie petnit urzad
przetozonego mnichéw (ch. sengdu, j. sézu), drugi co do rangi urzad w hierarchii
zakonnej. Najbardziej znany jest jako autor napisanego w 985 roku dziela pt.
Wszystko co potrzebne dla odrodzenia w raju (j. Ojoyoshi).

47 S. hinayana, ch. xiaosheng, j. shojo. Pogardliwa nazwa, jaka nadali wyznawcom bud-
dyzmu pierwotnego mahajanisci, przedstawiciele jednego z dwéch nurtéw buddy-
zmu, tzw. Wielkiego Wehikutu (s. mahdyana, ch. dasheng, j. daijo), powstatego
w Indiach w [ w. p.n.e. Ideatem w hinajanie jest indywidualne wyzwolenie prakty-
kujacego z kotowrotu narodzin i $mierci oraz wej$cie w nirwane i osiggniecie tym
samym statusu arhata, medrca - Swietego. W przeciwienistwie do tego mahajana
aspiruje ku temu, by by¢ Wielkim Wozem, ktéry przewozi wszystkie odczuwajace
istoty na ,tamten brzeg”, czyli brzeg o§wiecenia, a ideatem tu jest posta¢ bodhisat-
twy, istoty, ktéra rozmyslnie, powodowana bezgraniczna mitoscia dla wszelkich
istot, odwleka swoje wlasne zbawienie, czekajac, az pozostate zostang wyzwolone
Z cierpienia.

48 Patrz przyp. wyzej.
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Nie posiadaja zadnej wartosci dotychczasowe nauki, a jedynie
te, ktére przedstawiajg ostateczng prawde, sag naprawde cenne.
Dlatego tez zamiast sie gtowi¢, czy druga osoba zdota je pojac,
czy tez nie, musicie zawsze odpowiada¢ prawda.

Spotkawszy cztowieka stgd*9, nie patrzcie na niego, baczac
na jego zewnetrzny wyglad i tymczasowe cechy. Pewien czto-
wiek odwiedzit niegdy$ Konfucjusza, by zosta¢ jego uczniem.
Konfucjusz spytat go tymi stowy: »Dlaczego postanowite$ zo-
sta¢ moim uczniem?«. A cztek 6w odpart: »Widziatem, o Panie,
na dworze twg szlachetna, pelng powagi postac i zapragnatem,
bys przyjat mnie pod swoja piecze«. Konfucjusz zawotat swych
ucznidéw, by przygotowali powo6z, szaty, ztoto, srebro oraz inne
kosztownosci i ofiarowat je [temu $wieckiemu cztowiekowi],
moéwigc: »Nie jestem tym, przed ktédrym chylisz czoto«”.

Innym razem nauczat:

»,Doradca i pierwszy minister cesarza w Uji5® udat sie do
taZzni dworskiej i patrzyt, jak nadzorca rozpala w piecu. Widzac
to, nadzorca tazni przepedzit go stowami: »Za kogo ty sie masz,
Ze bez powodu wchodzisz do fazni?!«. Wkroétce potem doradca
zdjat marnie wygladajace ubranie, wlozyt na siebie dostojne
szaty i peten powagi udat sie [do tazni]. Widz3c go z daleka, ten
sam nadzorca przestraszyt sie i uciekl. Wtedy doradca zdjat
z siebie szaty, powiesit na stupie i poktonit sie [przed nimi].

Widzac to, pewien cztowiek zapytat go, dlaczego to robi, na
co ten odrzekt: »Ludzie szanujg mnie wcale nie za ma szlachet-
nos¢, a za to, w com odziany.

4 Fragment: Spotkawszy...cechy” jest ttumaczeniem z wersji Kei’an. ,Cztowiek stad”
lub ,,cztowiek bedacy tutaj” (ch. gezhong ren, j. kochil nin) to okre$lenie na osobe
os$wiecona, bedaca zywym uciele$nieniem Dharmy Buddy; cztowieka, ktéry pojat
istote rzeczy. W terminologii zenistycznej stowo ,tutaj”, ,to miejsce”, wskazuje na
prawde, ktdrej nie sposéb wyrazic¢ za pomoca stéw. Wnioskujac z logiki wypowie-
dzi Dogena, wersja Kei'an wydaje sie by¢ bardziej uzasadniona. Wersja z Choenji
jest do$¢ nieczytelna i prawdopodobnie fragment ten zostal wtracony w pézniej-
szym okresie. Idac za wersja z Choenji, cztowiek na poczatku zdania moze by¢ row-
niez nawigzaniem do osoby, o ktérej mowa we wcze$niejszej czesci ustepu.

50 Fujiwara Yorimichi (992-1074). Syn Michinagi (966-1028), arystokraty i polityka
okresu Heian, przedstawiciela rodu Fujiwara. Yorimichi najbardziej znany jest jako
zatozyciel Pawilonu Feniksa w $wiatyni Byodo-in, w Uji, na potudniu Kioto. W 1072
roku przyjat §wiecenia mnisze.
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Tak wtasnie gtupcy okazujg szacunek, tak samo tez szanuja
to, co napisane w sutrach.

Starozytny powiedziat: »Stowa [meza stanu] wypetniaja
caly $wiat i nie ma w nich zadnego btedu. Czyny [meza stanu]
wypelniaja caty $wiat, ale nie ma ani jednego, kto by nosit wo-
bec nich uraze«>!, poniewaz moéwig, co powinno by¢ méwione,
czynia, co winno by¢ czynione. Oto stowa i czyny »najwyzszej
cnoty i istoty Drogi«. Czyz nie jest tak, Ze na tym $wiecie, przez
to, ze ludzie moéwig i robig rzeczy z mysla o sobie, popeiniaja
jedynie same btedy? To, jak méwi i jak czyni ten, ktoéry wiozyt
na siebie potatang szate, zostato poswiadczone i ustanowione
przez przodkéw, nie powinien zatem naginac tego wedle wta-
snego uznania. Taka jest Droga, ktora przebyli buddowie-i-pa-
triarchowie.

Kazdy, ktory praktykuje te Droge, powinien zwrocic sie ku
samemu sobie. Oznacza to zastanowienie sie nad tym, jak po-
stepowac z wlasnym ciatem-i-umystem. Obleczeni w potatane
szaty, jesteécie dzieémi Sakjamuniego, powinniécie wiec nosié
sie na podobienstwo tego, jak czynit Ten, Ktéry Tak Przyszedt.
Doskonata postawa ciata, mowy i umystu jest etykietg, wedle
ktérej praktykowat kazdy z tysigca buddéws2. Kazdy jeden z was
winien jej przestrzegac. Nawet posrdd swieckich mowi sie: »Po-
winiene$ nosi¢ swe szaty wedle prawa, a stowa maja by¢ w zgo-
dzie z Droga«S3. Jakzeby zatem mnisi w potatanych szatach
mieli polega¢ na wltasnym medrkowaniu”.

51 Za: Ksiega naboznosci synowskiej (ch. Xiaojing, j. Kokyad). Chinski tekst konfucjanski
powstaty prawdopodobnie pomiedzy 350 a 200 rokiem p.n.e.

52 Ch. gianfo, j. senbutsu. Wedle kosmologii buddyjskiej w ciggu tzw. trzech kalp (w cza-
sie bez poczatku i konca), przeszlej, terazniejszej i przysziej, na Swiecie pojawia sie
tysiac buddéw. W obecnej, tzw. dobrej kalpie, Budda Sakjamuni jest czwartym z kolei
Budda.

53 Patrz przyp. 51.
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1.9

Nauczatl, méwiac:

~Wiekszosci praktykujacych dzi§ Droge, gdy stuchaja
Dharmy, przede wszystkim zalezy na tym, by pokazaé¢ dru-
giemu, ze dobrze to rozumiejg i zastanawiajg sie, jak udzieli¢ za-
dowalajacej odpowiedzi [na zadane pytanie]. [Na skutek tego]
umyka ich uszom to, co wszakze winni zrozumiec¢. Dzieje sie tak,
dlatego Ze ubodzy sa w umyst przebudzenia i wcigz skupieni na
sobie.

Powinni$cie najpierw zapomniec o sobie i dobrze wstuchi-
wacé sie w to, o czym mowa. Potem w duchu przemyslcie to,
a jesli napotkacie btedy lub co$ niejasnego, wskazcie takie frag-
menty i przedyskutujcie je. Jezeli bedziecie wystarczajaco prze-
konani, mozecie temu zaufa¢. Gdy chcecie z miejsca pokazac, ze-
Scie dobrze zrozumieli, dowiedziecie tego, iz nie lubujecie sie
w stuchaniu Dharmy”.

1.10

Nauczal, méwiac:

»Za czaséw swego panowania, Taizong>* z dynastii Tang
otrzymat z zagranicy konia, ktéry byt w stanie przemierzy¢
dziennie odlegtos¢ tysiaca lis5. Taizong przyjat podarunek, cho¢
bynajmniej nie okazat z tego powodu radosci, myslac: »Nawet
jesli ten kon rzeczywiscie przebiegnie tysigc li w ciagu dnia jed-
nego, cho¢bym dosiadt go w pojedynke i pokonat tychze tysiac
li, c6Z mi po nim, jesli nie bedg mi towarzyszy¢ studzy moi?«.
Przywotawszy wtenczas do siebie Weizhenga®é, spytat go o zda-
nie w tej kwestii, na co 6w odrzekt: »Jestem tego samego zdania

54 ].Tais0 (598-649). Po$miertne imie Li Shimin (j. Riseimin), drugiego z kolei cesarza
dynastii Tang. Rzadzit w latach 626-649. Uwazany za jednego z najznamienitszych
cesarzy w catej historii Chin.

55 Ok. 500 kilometréow. Za: Podstawy rzqdzenia ery Zhenguan (ch. Zhenguan zhengyao,
j- Jogan seiyd). W oryginalnej wersji historia ta nie dotyczy cesarza Taiso, a cesarza
Wén z zachodniej dynastii Han (202 p.n.e. - 9 n.e.).

56 ]. Gicho (580-643). Byt chiniskim mezZem stanu i historykiem. Przez trzynascie lat
stuzyt jako kanclerz na dworze cesarza Taizonga. Wcze$niej wraz z dwoma braémi
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co ty, cesarzu«. Na te stowa rozkazat cesarz zatadowac¢ konia
ztotem i jedwabiem i odestaé go z powrotem.

A teraz powiadam wam, ze je$li nawet sam cesarz kazat
Zwrdcic¢ to, z czego nie wynikatl Zaden pozytek, zapewne mni-
chowi, co obleczony w potatang szate, nic wiecej z pewnoscig
nie potrzeba niz zebracza miska i szaty. Po c6Z gromadzi¢ wam
rzeczy, z ktérych nie bedziecie korzystali? Nawet laik oddany
bez reszty swemu fachowi nie zabiega o pola, sady i ogrody,
uwazajac, ze kazdy w catym panstwie nalezy do tego samego
ludu, tej samej rodziny. Dixiang pelniacy urzad na MoScie
Prawa>’, w swoim ostatnim Zyczeniu przed $miercig, powie-
dziat raz synowi: »Trudz sie gorliwie, poSwiecajgc sie catkowi-
cie temu, co$ sobie obrat za droge«. C6z dopiero wy jako dzieci
Buddy? - porzuécie wnet tysigc spraw i oddajcie sie tej jednej
[jaka jest praktyka]. WinniScie zachowac to w sercu”.

1.11

Nauczal, méwiac:

~Praktykujacy Droge, gdy przyjdzie do nauczyciela, by stu-
cha¢ Dharmy, winien uwaznie wstuchiwac sie, raz po raz pyta-
jac, by nie mie¢ najmniejszych watpliwosci. Nie pytajac o to,
o co nalezy zapyta¢, i nie méwiac tego, co godzi sie powiedzie¢,
sam na tym traci.

Nauczyciel zawsze czeka na pytania ucznia i udziela mu
uwag. Nawet jeSliscie co$ zrozumieli, wielokrotnie pytajcie, by
by¢ catkowicie pewnym. A i nauczyciel nadto winien pytaé
ucznia, czy ten dobrze pojat, by mie¢ pewno$¢ co do tego, iz 6w
juz nie powatpiewa”.

Taizonga knut spisek majacy na celu jego zgtadzenie. Taizong przeczut ich zamiar
i zdotatich ubiec, pozbawiajac zycia obojga braci. Sam byt pod wrazeniem zdolnosci
Weizhénga i po tym, jak mianowat sie cesarzem, zatrudnit go u siebie na dworze.
Weizheng byt réwniez redaktorem naczelnym oficjalnej historii dynastii Sui spisa-
nejw636rT.

57 Ch. faqiao, j. hokyé. Jedna z rang w zakonie mniszym.
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1.12

Nauczatl, méwiac:
~Postawa tego, ktory jest cztowiekiem Drogi, r6zni sie od tej

cechujacej zwyczajna osobe. Za czaséw zmartego juz Eisaiass,
przetozonego klasztoru Kenninji>?, zgromadzenie zakonne cier-
piato na brak zywnos$ci. Razu pewnego jeden z fundatoréow
zaprosit do siebie przetozonego i ztozyt mu w ofierze sztuke je-
dwabiu. Prefekt nie ukrywat swej radosci i nie dajagc materiatu

58

59

Myoan Eisai (rowniez Yosai; 1141-1215). Uwazany za zatozyciela japonskiej sekty
zen rinzai. Eisai rozpoczal nauke buddyzmu, zwtaszcza nauke szkoty tendai, we
wczesnym wieku (pono¢ juz jako o$miolatek spedzat czas na lekturze Abhidharma-
kosakariki). W wieku czternastu lat przyjat $wiecenia mnisze na gorze Hiei. Po kilku
latach zaniepokojony jednak degeneracja stanu kaptanskiego udat sie do Chin
w poszukiwaniu autentycznej nauki. Po niecatym roku wrdcit do kraju, przywozac
ze soba spora liczbe tekstow nauk sekty tendai. W p6zniejszym okresie raz jeszcze
odbyt podréz do Chin. Prébowat réwniez uda¢ sie na pielgrzymke do Indii, ale
z powoddéw politycznych mu sie to nie udato. Podczas drugiej wizyty w Chinach,
w roku 1187, Eisai spotkat Xuana Huaichanga (j. Kian Esho), mistrza sekty zen hu-
anglong (j. orya) w linii rinzai i zostat jego uczniem. Po czterech latach praktyki
otrzymat potwierdzenie urzeczywistnienia od nauczyciela (1191) i powrécit do
Japonii, gdzie w roku 1195 zbudowat Shofukuji na wyspie Kyiishii - pierwszy
w Japonii klasztor zen. W 1199 r. Eisai przeniést sie z Kioto do Kamakury i dzieki
wsparciu shogunatu oraz pozwoleniu ze strony Masako H6j6 (1157-1225), wdowy
po zmartym Yorimoto (1147-1199; panowat w latach 1192-1199; pierwszy z sho-
gunéw z okresu Kamakura) zbudowat Jufukuji, pierwszy klasztor zen w Kamaku-
rze. Pod koniec zycia Eisai zatozyt jeszcze jeden klasztor, Kenninji, w Kioto (1202).
Poza tym, ze uwazany jest za prekursora japonskiej sekty rinzai, Eisaiowi przypi-
suje sie rowniez rozpowszechnienie w Japonii uprawy herbaty, o czym napisat
w Zapiskach o zdrowotnym dziataniu picia herbaty (j. Kissa yojoki; patrz: Myoan
Eisai Zapiski o zdrowotnym dziataniu picia herbaty, thum. Maciej Kanert, Wydawnic-
two Jezeli P to Q, Poznan 2008). Dogen przebywat w klasztorze Kenninji w latach
1217-122311229-1230. Nie jest do konica jasne, czy rzeczywiscie miat okazje spo-
tkaé sie osobiscie z Eisaiem (ten zmart w roku 1215, gdy Dogen miat zaledwie piet-
nascie lat), ale na podstawie fragmentéw w Shobdgenzo zuimonki mozna sie domy-
$la¢, ze (z zastyszenia?) wysoko cenit sobie jego osobe i jego nauczanie. Mozliwe, ze
styszat o mistrzu z Kenninji od Myo6zena (1184-1225), najblizszego ucznia Eisaia,
z ktérym rozpoczat formalng praktyke w roku 1217 i wraz z ktérym sze$¢ lat poz-
niej udat sie do Chin, gdzie wspdlnie praktykowali w klasztorze na gérze Tiantong.
Po $mierci Myozena w roku 1225 Dogen wrdcit do kraju wraz z relikwiami nauczy-
ciela.

Wtasciwie Tozan Kenninji. Klasztor linii zen rinzai w Kioto, zatozony drugiego roku
ery Kennin (stad nazwa; 1202) na prosbe cesarza Tsuchimikado (1195-1231;
panowat w latach 1198-1210) przez Minamoto no Yorie (1182-1204) jako funda-
torem i Eisaiem jako pierwszym opatem.
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nikomu, schowat go za pazuche, zabrat do klasztoru i zwrdécit
sie do zarzadzajgcego w te stowy: »Spozytkuj to na jutrzejszy
positek poranny«.

Jednakze w tym samym czasie naptyneta od jednego ze
Swieckich taka oto prosba: »Wstyd mi z powodu tego, o co pro-
sze, ale potrzebuje kilku sztuk jedwabiu. Jesli klasztor dyspo-
nuje zbedng ilo$cig materiatu, bytbym wielce rad, otrzymawszy
nieco«. Opat bez zwtoki kazat zarzadzajacemu zwréci¢ jedwab
i ofiarowat go [$wieckiemu w potrzebie]. Widzgc zachowanie
prefekta, zaro6wno mnich zarzadzajacy, jak i pozostali w zgro-
madzeniu nie posiadali sie ze zdumienia.

Po jakim$ czasie przetozony tak powiedziat: »Mozliwe, iz
kazdy z was uwaza, zem niewtasciwie postapit. Mniemam jed-
nak, Ze wy, coscie zgromadzili sie w tej owczarni mniszej, dazy-
cie do [urzeczywistnienia] Drogi Buddy. Nie powinniscie zatem
cierpie¢, kiedy przez jeden dzien nie macie co wtozy¢ do ust,
a moze nawet przyjdzie wam umrze¢ z gtodu. Jesli bedziecie
niesli pomoc osobie swieckiej, ktora cierpi niedostatek, to kazdy
zwas, gdy ulzy takiemu cztowiekowi w jego trosce, cho¢by zrzekt
sie dziennej strawy, bedzie czerpat z tego wieksze korzysci«.

Tak rozpatruje sprawy ten, ktory jest cztowiekiem Drogi”.

1.13

Nauczatl, méwiac:

,Pierwotnie kazdy jeden z buddéw-i-patriarchéw byt zwy-
czajnym cztowiekiem®9, a Ze byl zwyczajnym czlowiekiem,
Z pewnoscia i zto czynil, i jego duch byt nieczysty. Byli wsrod
nich niepojetni i gtupi, mimo to kazdy z nich sie poprawit. Po-
dazajgc za dobrym towarzyszem oraz opierajgc sie na instrukcji
i dzieki praktyce, wszyscy bez wyjatku zostali buddami-i-pa-
triarchami.

Podobnie winniscie czyni¢ i wy teraz. Nie wolno wam sie
ponizac, boscie tepi lub utomni. Jesli nie za tego zycia, jakiego

60 S, prthag-jana, ch. fanfu, j. bonpu. Dostownie ,zwyczajny, pospolity cztowiek”, ale tez
Jghupiec”, ,cztowiek nieo§wiecony”, ,osoba niedojrzata”.
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momentu wyczekujecie, by wznieci¢ w sobie umyst [pragnacy
przebudzenia]? Jesli bedziecie lubowac sie [w Drodze], niewat-
pliwie jg posiadziecie”.

1.14

Nauczal, méwiac:

sJest taka starozytna reguta, ktéra méwi o tym, co to znaczy
by¢ cesarzem: »Jesli wpierw nie opréznisz serca swego, nie be-
dziesz w stanie przyjac¢ dobrej rady innych«. Znaczenie tych
stow jest takie, Ze jezeli nie bedziemy trwali przy wtasnych opi-
niach, a zamiast tego ustuchamy racji swych ministréw, be-
dziemy wypetniali postuge cesarska tak, jak przystato z zasady.

Podobnie ze starozytng prawda odno$nie do tego, ktéry
w potatanych szatach praktykuje Droge. Majac na wzgledzie
wlasne opinie, stowa nauczyciela nie wejda do jego uszu. A jesli
stowa nauczyciela nie wejda do jego uszu, nie posiadzie jego
nauki.

Poza tym, Zze powinniScie zapomnie¢ o innych pogladach
dotyczacych Dharmy, trzeba tez odwroéci¢ sie od spraw tego
Swiata i nie baczy¢ na gtdd czy zimno, bo jedynie stuchajgc Na-
uki, catkowicie oczyS$ciwszy najprzéd ciato i umyst z wszelkich
pogladéw, mozecie naprawde rzetelnie stucha¢, a gdy tak be-
dziecie stucha¢, znaczenie i niejasnosci stang sie oczywiste.

Réwniez prawdziwe osiggniecie Drogi to odrzucenie do-
tychczasowego ciata-i-umystu i szczere podazanie za innym®?.
Czynigc tak, bedziecie autentycznymi ludZmi Drogi. To najwaz-
niejsza postawa, jakiej uczyli starozytni”.

Koniec Ksiegi Pierwszej
Zapiskow zastyszanych ze Skarbnicy oka prawdziwej Dharmy

61 Zanauczycielem.
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KSIEGA DRUGA

2.1

Pewnego dnia nauczat, méwiac:
W Ciggu dalszym przekazéw o wybitnych mnichach®? jest

przypowie$¢ o pewnym mnichu, ktéry praktykowatl u mistrza
medytacji. Mnich ten czcit ztote posagi Buddy i relikwie, a prze-
bywajac w pawilonie zgromadzenia®3, zawsze oddawat im czes$¢,
palac kadzidto, oddajac poktony i sktadajgc ofiary.

Ktdéregos$ razu mistrz medytacji tak rzekt: »Czczenie tych

ztotych posagoéw i relikwii nie wyjdzie ci p6zniej na dobre«.
Mnich jednak nie postuchat. Mistrz powiedziat: »To siedlisko
demona¢*. Czym predzej sie tego pozbadZ«. Rozztoszczony

62

63

64

Ch. Xu gaoseng zhuan; j. Zoku késé den, réwniez Przekazy o wybitnych mnichach ery
Tang (ch. Tang gaoseng zhuan; j. To koso den) autorstwa Daoxuana (j. Dosen; 596-
667). Dzieto obejmuje okres od czaséw panowania dynastii Liang do roku 645. Jest
to kontynuacja dzieta pt. Przekazy o wybitnych mnichach (ch. Gaoseng zhuan, j. K6sé
den) utozonego przez Huijiao (j. Eko; 497-554) i stanowi pierwsza prébe zebrania
biografii wybitnych mnichéw i mniszek, przedstawiajac lata od p6Znego okresu dy-
nastii Han do poczatku panowania dynastii Liang (502-557).

Ch. zhongliao, j. shiiryo. Pokéj w klasztorze przeznaczony dla mnichéw, w ktorym
moga oni czyta¢ pisma, pisa¢, reperowac szaty, uzywa¢ moksy, nieformalnie pic¢
herbate i angazowac sie w rézne inne czynnosci, ktére nie sa dozwolone w $cislej
regulowanych pomieszczeniach klasztornych.

S. mahah papiyan, ch. tianmo boxun, j. tenma hajun. Niebianski demon jest wtadca
szostego, najwyzszego z szesciu niebios (s. sad kamadeva, ch. liuyu tian, j. rokuyoku
ten) w kosmologii buddyjskiej, w ktérym béstwa rezydujace sa w stanie zamienié¢
cudza przyjemnos$¢ we wiasnag (s. para-nirmita-vasa-vartino devah, ch. tahua zizai
tian, j. take jizai ten). Jego zadaniem jest przeszkadzanie istotom w czynieniu dobra;
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mnich zebrat sie do odejsScia, a wtedy nauczyciel za nim zawotat:
»0tworz pudto [w ktdrym chowasz posagi i relikwie] i zajrzyj
do $rodka«. Mnich w zto$ci otworzyt je, gdy za$ zajrzat do Srodka,
zobaczyt lezacego na dnie zwinietego jadowitego weza.

Majac na wzgledzie te historie, pamietajcie, ze nawet jesli
posagi Buddy i relikwie to wizerunki oraz kos$ci Buddy i nalezy
je czcié, to twierdzenie, iZ stanowi to jedyng Sciezke ku urzeczy-
wistnieniu, jest fatszywe. W jego wyniku mozna pas¢ ofiarg de-
mona i zosta¢ ukgszonym przez jadowitego weza.

W pismach buddyjskich napisane jest, ze w czczeniu oraz
oddawaniu poktonéw posagom Buddy i relikwiom zawarta jest
zastuga®s. Zaréwno ludzie, jak i bogowie [czczac i oddajac po-
ktony posagom Buddy oraz relikwiom] posiada szczescie®s, po-
dobnie jakby okazywali szacunek samemu Buddzie Sakjamu-
niemu. Prawda jest, iZ oddajac cze$¢ Trzem Drogocennosciom,
zmazemy swe przewiny i posigdziemy zastuge. Usuniemy $lady
czynow prowadzacych do ztych swiatowé? i zerwiemy owoc
w postaci przerodzenia sie jako cztowiek badz niebianinss,

dlatego jest tez nazywany ‘zabodjca’ (s. ghdtaka, ch. shazhe, j. sassha) - tym, ktéry
zabija dobro w innych.

65 S. guna, ch. gongde, j. kudoku. Zastugi ptynace z czynienia dobrych uczynkéw, ktdre
pozwalaja na postep duchowy i zblizanie sie do o§wiecenia.

66 S. punya-paksa, ch. fufen, j. fukubun. Szczescie jako nagroda karmiczna w postaci
lepszego losu w przyszto$ci, bedace wynikiem takich uczynkéw jak cho¢by dawanie
jalmuzny, odprawianie ceremonii religijnych czy przestrzeganie wskazan; w odréz-
nieniu od najwyzszego szcze$cia w postaci osiggniecia oswiecenia (s. bodhi-paksya,
ch. daofen, j. dobun).

67 Odrodzenia si¢ w $wiecie zwierzat, gtodnych duchéw lub w piekle.

68  Zgodnie z kosmologia buddyjska $wiat samsary, w ktérym odradzaja sie istoty,
dzieli sie na tzw. trzy sfery lub trzy $wiaty (s. triloka, ch. sanjie, j. sankai). Najwyz-
szym z nich jest $wiat bezforemny (s. aripya-loka, ch. wusejie, j. mushikikai), sfera
bezcielesno$ci. Drugim jest $wiat formy (s. riipa-loka, ch. sejie, j. shikikai), w ktérym
istoty odrzucily wszelakie pragnienia i pozadania, ale pozostato im jeszcze ciato fi-
zyczne. Trzecim natomiast jest $wiat pragnien (s. kama-loka, chin. yujie, j. yokukat).
Ow trzeci $wiat dzieli sie na ,sze$¢ drég” (s. sad-gati, ch. liudao, j. rokudo). W zalez-
nosci od wytworzonej przez siebie karmy istot zamieszkujacych te $wiaty, sg one
podzielone na tzw. trzy nizsze $ciezki (ch. santu, j. sanzu), do ktérych naleza - wy-
mieniajac od najnizszego: piekto (s. naraka lub niraya, ch. diyu, j. jigoku), swiat
zwierzat (s. tiryanc lub tiryag-yoni, ch. chusheng, j. chikusho) i $wiat glodnych du-
chéw (s. preta, ch. egui, j. gaki) oraz tzw. trzy wyzsze $wiaty, wsrod ktérych jest
$wiat ludzi (s. manusya lub pirusa, ch. ren, j. nin), $wiat p6tbogéw lub demonéw
wojny (s. asura, ch. exiuluo, j. ashura) i $wiat bogdéw (s. deva, ch. tian, . ten).
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Jednak przekonanie, Ze przez to posiadzie sie oSwiecenie, jest
spaczonym wyobrazeniem. Skoro bycie dzie¢mi Buddy oznacza
praktykowanie podtug [jego] nauki i dgzenie ku temu, by osig-
gnac¢ poziom stanu buddy, winniscie podaza¢ jedynie za in-
strukcjami nauczyciela, trudzac sie gorliwie. Autentyczna prak-
tyka, ktéra pozostaje w zgodzie z t3 nauka, bedaca obecnie
istotg praktyki w tym klasztorze, jest tylko i wytacznie siedze-
nie®9. Miejcie to na wzgledzie”.

Innym razem nauczat:

»,Powinno sie przestrzega¢ wskazan i pory positkow79, ale
traktowanie ich jako czego$ najistotniejszego i opieranie na
nich praktyki - w nadziei, ze w ten sposéb posiadzie sie Droge
- rowniez jest btedem. Przestrzega sie ich jedynie dlatego, ze s3
zwyczajem tego, ktory jest dzieckiem Buddy, chlebem powsze-
dnim mnicha w potatanych szatach. O ile nie ma w tym niczego
ztego, o tyle niewta$ciwe jest traktowanie ich jako sprawy naj-
pilniejszej. Nie znaczy to jednak, Ze mozna tama¢ wskazania
i pozwoli¢ sobie na brak dyscypliny?t, bo trwajac w takim sta-
nie, schodzi sie tym samym na zewnetrzng $ciezke i hotduje fal-
szywemu wyobrazeniu.

Podaza sie za nimi, bo stanowia etykiete tego, ktéry prze-
bywa w rodzinie buddyjskiej, s zwyczajem klasztornym. Kiedy
przebywatem w klasztorach na ziemi Song?2, nie spotkatem po-
$rod zgromadzenia ani jednego mnicha, ktory by tak czynit. Aby
rzeczywiscie posias$¢ Droge, wysilajcie sie wytgcznie w siedzacej
medytacji, jaka zostata przekazana przez buddoéw-i-patriar-
chow. Dlatego Gokonbd73, uczen zmartego juz prefekta Eisaia,

6  Ch. zhiguan dazuo, j. shikantaza.

70 S. posadha-vasa, ch. chizhai, j. jisai. Chodzi o niespozywanie positkéw po potudniu.

71 S. pramada, ch. fangyi, j. héitsu. Rdwniez thumaczone jako niedbato$¢, brak uwagi,
umiaru oraz oddawanie sie $wieckim rozrywkom, takim jak ogladanie przedsta-
wien teatralnych, Spiewdw i tanca, ktdre powoduja rozproszenie umystu.

72 W Chinach.

73 Mozliwe, ze chodzi o mnicha Ryiizena, ucznia Eisaia, ktéry udat sie do Chin przed
Dogenem. Por. ttum. Maciej Kanert ,Politeja” 2011, nr 18, STUDIA BUDDY]SKIE,
nr 1, Ksiegarnia Akademicka, s. 253-282: ,Gdy za$ ciato-i-umyst pograzaja sie
w zamecie, powinni milczaco recytowaé¢ przedmowe do wskazan bodhisattwy.
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z ktérym praktykowatem w tym samym klasztorze’+, a ktéry
surowo przestrzegat reguty positkéw i catymi dniami recyto-
wat na gtos Sutre wskazan’s, zostat [przeze mnie] pouczony, by
tego zaniechac”.

[Ja - Ejo] spytatem:

»~Mniemam, Ze je$li chodzi o etykiete tych, ktérzy prakty-
kuja Droge, przebywajac w klasztorze, winno sie stosowac do
Czystych przepiséw Baizhanga’s, czyz nie? Przeciez juz na wste-
pie mowi on, ze: »Przyjecie wskazan i ich przestrzeganie jest
rzecza zasadniczg?7«. A i w dzisiejszym przekazie wszakze,
dziedziczonym przez budddéw-i-patriarchéw, udzielane sg fun-
damentalne wskazania’8. W ustnym przekazywaniu nauk mie-
dzy mistrzem a uczniem w tym klasztorze, praktykujacy Droge

Zapytatem: »Co to sa wskazania bodhisattwy?«. Czcigodny odrzekt: »To przed-
mowa do wskazan, ktéra recytuje teraz Ryiizen«”.

74 W Kklasztorze Kenninji.

75 Ch. Fanwang jing, j. Bommé kyé, Sutra sieci Brahmy. Sutra rozwija doktryne wska-
zan bodhisattwy, przedstawiajac dziesiec¢ ciezkich oraz czterdziesci osiem lekkich
wskazan.

76 Ch. Baizhang qinggui, j. Hyakujo shingi. Zestaw regut i zasad obowigzujacych
w chinskich klasztorach zenistycznych, ktérego autorstwo przypisuje sie Baizhan-
gowi Huaihai (j. Hyakujo Ekai; 749-814), mistrzowi chan z okresu Tang. Tekst 6w
jest réwniez okreslany jako Stare czyste przepisy Bdizhanga (ch. Baizhang gu qin-
ggui, j. Hyakujé ko shingi). Mimo ze Baizhang uwazany jest w tradycji zen za pre-
kursora regut zgromadzenia, wielu wspétczesnych badaczy podwaza prawdziwo$¢
istnienia tego tekstu, wéréd argumentéw wysuwajac na przyktad taki, ze mona-
styczne przepisy Baizhanga nigdy nie zostaty spisane w formie jednolitego tekstu,
a byly jedynie zbiorem zwyczajéw przekazywanych ustnie w ramach wspélnoty
praktykujacych. Poniewaz Czyste przepisy nie przetrwaty do dzisiaj, za najstarsza
spisang regute zgromadzenia uwaza sie Czyste przepisy klasztoréw medytacji (ch.
Chanyuan qinggui, j. Zen’en shingi), skompilowane w roku 1103, ktérych autorstwo
przypisuje sie chinskiemu mnichowi z linii chan Changlu Zongze (j. Choro Sosaku;
?-11077).

77 CBETA, X63,nr 1245, s. 523a19 // R111,s.877a6 // Z 2:16, s. 439a6.

78 Wskazania bodhisattwy na poziomie mahajany wywodzace sie z Sutry sieci Brahmy;
w szczego6lnosci chodzi tutaj o przyjecie trojakiego schronienia (w Buddzie, jego
nauce oraz wspoélnocie), trzy grupy czystych wskazan (przestrzeganie wszystkich
wskazan, praktykowanie dobra, pomaganie odczuwajacym istotom) oraz dziesie¢
,ciezkich” wskazan: 1) nie zabija¢; 2) nie kras¢; 3) nie popetnia¢ wykroczen seksu-
alnych; 4) nie ktama¢; 5) nie spozywac alkoholu; 6) nie méwi¢ o btedach innych;
7) nie wywyzsza¢ siebie i nie poniza¢ innych; 9) nie by¢ skapym, jedli chodzi
o Dharme; 9) nie wpada¢ w gniew; 10) nie 1zy¢ Trzech Drogocennosci.
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otrzymuja wskazania rodem z Zachodu?°. One s3 przeciez wska-
zaniami bodhisattwy. Poza tym w recytowanej Sutrze wskazan
jest napisane: »Recytujcie je na glos dzien i noc«80. Dlaczeg6z
zatem kazate$§ mu tego zaniechaé?”.

Mistrz odrzekt:

,2Doktadnie tak. Praktykujacy Droge powinni przede wszyst-
kim polega¢ na Czystych przepisach Baizhanga. A wedtug nich
postepowac za etykietg, przestrzeganiem wskazan czy siedzaca
medytacja. To, Ze nalezy dzien i noc recytowa¢ na gtos wskaza-
nia i catkowicie ich przestrzegaé, jest niczym innym jak podaza-
niem za tym, co czynili starozytni, i stanowi wylacznie prakty-
kowanie siedzacej medytacji. Czyz istnieje jakies wskazanie,
ktdre nie jest przestrzegane podczas siedzacej medytacji? Czyz
istnieje jaka$ zastuga, ktéra wowczas nie przychodzi? Duch
Drogi, ktorg kroczyt kazdy ze starozytnych, jest niezglebiony.
Nie pozwdl, bys w swym sercu poczut zaspokojenie, a jedynie
podazaj za zgromadzeniem i praktykuj, polegajac na czynach
starszych od nas”.

(Ponizszego ustepu brakuje w wersji z Choenji. Widnieje jednak w kopii
rekopisu Kei’an i Meiwa).

Kiedy$ nauczat, méwiac:

»Pewien mnich ze zgromadzenia mistrza medytacji Fozhao8!
zachorowat i zazyczyt sobie positku z miesa. Mistrz Fozhao przy-
stat na to i pozwolil mu zje$¢ mieso, lecz pewnej nocy udat sie
do Pawilonu Przedtuzania Zycia8, i zobaczyt, jak niedomaga-
jacy mnich przy skapym $wietle spozywa miesiwo. Na gtowie
schorowanego mnicha siedziat demon i sam pozerat mieso.
Mnich byt przekonany, ze wklada miesny positek sobie do ust,
ale go nie spozywat, bo jadt demon siedzacy na jego gtowie. Tak

79 Z Indii.

80 CBETA T24, nr 1484,s.1007b21-22.

81 Fozhao Deguang (j. Butsusho Tokuko; 1121-1203), mistrz linii zen rinzai, uczen
Dahui Zonggao (j. Daie Shuko; 1089-1163).

82 Ch. yanshou tang, j. enju dé. Pokéj w klasztorze przeznaczony do rekonwalescencji
chorych tudziez przygotowania chorego na $mier¢.
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wiec od tego czasu mistrz wiedziat juz, Ze gdy chory mnich ze-
chce miesa, oznaczac to bedzie, Ze jest opetany przez demona,
zezwalal mu zatem na to. Zastanawiajgc sie, czy pozwoli¢ na zje-
dzenie miesa, czy tez nie, weZcie ten przyktad pod rozwage i po-
dejmijcie decyzje w zaleznosci od zaistniatych okolicznosci.
W owczarni mniszej Wuzu Fayana83 spozywanie miesa rowniez
byto dopuszczane. A zatem kazdy ze starozytnych, bez wyjatku,
brat to pod uwage, rozwazajac, czy zezwoli¢ na miesne positki,
czy ich zakazac”.

2.2

Pewnego dnia nauczat, méwiac:

»Czlowiek, rodzac sie w tym czy tamtym domu, wchodzac
na te czy inng $ciezke, najpierw musi doktadnie poznac¢ i nauczy¢
sie wykonywanego tu zawodu. Niewtasciwe jest poznawanie
i twiczenie sie w tym, co nie lezy w jego zakresie, nie jest czescia
jego drogi.

Teraz wy, ktérzyscie opuscili swe domostwa, i stajac sie
czescig rodziny buddyjskiej, weszliscie na Sciezke mniszg, win-
niscie nauczyc¢ sie tutejszych zwyczajow. By przestrzega¢ mni-
szej etykiety, musicie przede wszystkim porzuci¢ przywigzanie
do wtasnego »ja« i podazaé za nauka dobrego towarzysza. Naj-
wazniejsze przy tym, aby zapomnie¢ o wlasnym interesie. W tym
celu najpierw nalezy oddzieli¢ sie od »ja«. By oddzieli¢ sie od
»jag, obserwujcie nietrwato$¢8t. To najwazniejsze, na co musi-
cie zwroci¢ uwage.

Zwykle ludziom na tym $wiecie zalezy na tym, by inni mieli
o nich dobre zdanie, by dobrze o nich mysleli, ale nie jest to
mozliwe. Bedgc coraz mniej przywigzanym do wilasnego »ja«
i podazajac za stowem dobrego towarzysza, poczynicie postep.

83 ]. Goso Hoen; (?7-1104). Mistrz zen nalezacy do sekty zen rinzai.

84 Por. Dogen, Zbiér zasad, na ktére nalezy zwrdécié¢ szczegolng uwage studiujqc Droge,
pierwszego patriarchy Eiheia, ttum. Maciej Kanert, ,Silva Iaponicarum” 2004, nr 1:
,Zaprawde, gdy obserwujemy nietrwato$¢, nie rodzi sie¢ w nas umyst »jag, nie po-
wstaje mys$l o stawie i korzy$ciach”.
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Chocbyscie nawet twierdzili, Ze nauczyciel méwi w zgodzie
z prawda, ale nie jeste$cie w stanie porzuci¢ pewnych rzeczy,
praktykujecie w przywigzaniu do »ja«, wedle wlasnego uzna-
nia, i cofacie sie.

Przede wszystkim musicie zwrdci¢ uwage na to, Ze aby by¢
dobrymi mnichami zen, powinniscie praktykowac¢ tylko i wy-
1acznie siedzenie. Nie zwazajcie na to, czy jestescie zdolni, czy
nie, madrzy czy gtupi - gdy praktykujecie siedzaca medytacje,
naturalna koleja rzeczy bedziecie stawac sie coraz lepsi”.

2.3

Nauczal, méwiac:

,Nie osiggnie sie wiele w wyniku rozlegtych studiéw i po-
przez gteboka lekture tekstow. Bez wahania zaniechajcie tego,
a w zamian oddajcie sie tej jednej rzeczy [jaka jest praktyka
Drogi Buddy], uczcie sie tego, na co nalezy zwraca¢ uwage, czer-
pigc z przyktadow przesztosci, i podazajcie sladami zwyczajow
poprzednikéw. Poswielcie sie catkowicie tej jednej praktycess,
ale nie prébujcie wyglada¢ przy tym jak nauczyciel, jak ten,

n

ktéry zdazyt juz te Sciezke przebyc”.
2.4

Pewnego razu [ja - Ejo] tak zapytatem nauczyciela:
- Jaka prawda zawarta jest w stowach o nielekcewazeniu prawa
przyczyny i skutku z historii o lisie Baizhanga86?

85 Praktyce tylko i wytgcznie siedzenia.

86 Nawigzanie do przypadku - drugiego w zbiorze kéandéw Wumen guan (j. Mumonkan,
Bezbramna Brama), a smego w zbiorze pt. Zapiski z pustelni Congrong (ch. Congrong
lu, j. Shoyoroku). Historia dotyczy Baizhanga i jego spotkania ze starym mnichem,
ktory po tym jak sie upieral, ze o§wiecona osoba jest wolna od prawa przyczyny
i skutku, pokonywat kolejne - po piec¢setkro¢ - przerodzenia w ciele lisa. CBETA,
T48, nr 2005, s. 293a15-b9 (Bezbramna Brama); CBETA, T48, nr 2004, s. 231c25-
232b24 (Zapiski z pustelni Congrong).
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Mistrz odpowiedziat:

- Przyczyna i skutek sg nieporuszone.

- Jak zatem mozna sie od nich uwolni¢? - ponownie spytatem.

- Przyczyna i skutek s3 jasne i wyrazne, istnieja jednoczesnie -
odpart nauczyciel.

- Jesli tak wtasnie jest, czy pociaga to za sobg kolejny skutek? -
dociekatem.

Mistrz powiedziat:

- Gdyby byto tak za kazdym razem [ze przyczyna powoduje
skutek], co z historig o tym, jak Nanquan®” przecigt kota8s? Gdy
zaden sposrod wielkiego zgromadzenia nie potrafit udzieli¢ od-
powiedzi, Nanquan przeciat kota. P6Zniej Zhaozhou®® potozyt
sobie na glowie stomiany sandat i wyszed}. Pierwszorzednie
sie zachowat.

Nastepnie dodat:

- Na miejscu Nanquana tak oto bym powiedziat: ,Bez wzgledu
na to, czy ktérys z was odpowie, czy tez nie, przetne kota. Bo
ktéz niby jest tym, ktoéry wszczyna kiétnie o kota? Ktéz jest
tym, kto miatby go ocali¢ przed $miercig?”. A na miejscu zgro-
madzenia, rzektbym: ,Nie potrafimy odpowiedzie¢?0. Mistrzu,
przetnij kota!” albo: ,Nanquan wie jedynie, jak jednym cie-
ciem rozcig¢ kota na dwie czesci, ale nie wie, jak jednym cie-
ciem rozcig¢ kota na jedng czes¢!”.

- Czym jest zatem przeciecie [kota] na jedng cze$¢ jednym cie-
ciem? - spytatem.

- Kiedy nikt ze zgromadzenia nie miat nic do powiedzenia
i przez jakis czas trwato milczenie, Nanquan powinien powie-
dzie¢: ,Milczgc, juz odpowiedzieliscie”, a nastepnie wypuscié

87 Nanquan Puyuan (j. Nansen Fugan; (748-835). Jeden z najznakomitszych mistrzéw
zen w okresie chinskiej dynastii Tang. Uczen Mazu Daoyi.

88 Nawigzanie do dialogu pomiedzy Nanquanem Puyuanem (748-835) a jego uczniem
Zhaozhou Congshenem (778-897). Por.. Wumen guan, CBETA, T48, nr 2005,
s. 294c12-22.

89 Zhaozhou Congshen (jap. Joshil Jushin; 778-897). Uczen Nanquan Puyuana. Jeden
z najznakomitszych mistrzéw chan okresu chinskiej dynastii Tang.

9% W wersji Meiwa zdanie to brzmi: ,juz zostato powiedziane”.
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kota wolno. Jak powiedziat starozytny: ,Kiedy dziatanie ujaw-
nia sie oczom, nie podlega ono zadnym zasadom”91.
Kontynuowat:

- ,Przeciecie kota” jest poteznym dziataniem Prawa Buddy. To

stowa przemieniajgce?2. Gdyby takowych stéw nie byto, nie
mozna bytoby powiedzie¢, iz ,szczyty gorskie, rzeki i wielka
ziemia sg prawdziwie cudownym, nieskazitelnie czystym
i jasnym umystem” ani Ze ,,umyst jest wtasnie buddy”. Gdy
Nanquan wypowiada to przemieniajgce stowo, powinno sie
widzie¢ ciato tego kota jako ciato buddy. Ustyszawszy to
stowo, praktykujacy winien natychmiast [jg] urzeczywistnic.
Nastepnie powiedziat:
Przeciecie kota jest dziataniem buddy.
Jak zatem je nazwaé? - zapytatem.
Nazywa sie to ,przecieciem kota”.
Czyz nie nosi to znamion przestepstwa? - rzeklem.
[stotnie, nosi to znamiona przestepstwa - odpart [Dogen].
Jak zatem mozna sie od tego uwolnié? - spytatem.
[Dziatanie buddy i przestepstwo] to nie to samo, cho¢ jedno
i drugie jest obecne [w przecieciu kota] - wyjasnit.
Czy przez to wlasnie rozumie sie przestrzeganie poszczegol-
nych wskazan prowadzace do wyzwolenia?93 - dociekatem.
Whasnie tak - odpowiedziat, po czym dodat: - Z tym, Ze nawet
jesli to znakomita metoda, lepiej po nig nie siega¢, w taki spo-
s6b [w jaki to uczynit Nanquan].
[Ja - Ejo] spytatem:
,Czy stowa o tamaniu wskazan odnosza sie do gwatcenia

wskazan po ich przyjeciu, czy raczej do dopuszczania sie wy-
stepkow, zanim jeszcze sie je przyjeto?”.

91

92

93

Fragment pochodzacy ze stéw Yunmena Wenyana (j. Unmon Bun’en, 864-949). Za:
Zapiski stow mistrza medytacji Yunmena Kuangzhena (ch. Yunmen kuangzhen chanshi
guanglu, j. Ummon kydshin zenshi goroku). CBETA, T47, nr 1988, s. 554c2.
Ch.yizhuanyu, j. itten go. Istotne stowo, tudziez wyrazenie uzyte przez mistrza, ma-
jace na celu przyblizenie ucznia do o§wiecenia.

S. pratimoksa, ch. boluotimucha, j. haradaimokusha lub tutaj - betsuge dakkai. Lista
zasad wyszczegoélnionych w winaji, regulujacych zachowanie buddyjskich mnichéw
i mniszek. Prati oznacza ,w kierunku”, moksa natomiast - ,wyzwolenie” z wiecznego
kotowrotu narodzin i $mierci.

45



Mistrz odpart:

»,Moéwienie o tamaniu wskazan dotyczy ich nieprzestrzega-
nia po ich przyjeciu. Czyny noszgce znamiona wystepku, zanim
przyjmiesz wskazania, nazywa sie »wykroczeniem« tudziez
»czynem przestepczyme, ale nie okresla sie ich mianem »po-
gwatcenia wskazan«”.

Spytatem:

»W ramach czterdziestu o$miu lekkich wskazan jest mowa
o tym, ze ztamanie wskazania - zanim sie je przyjeto - nazy-
wane jest jego pogwatceniem. C6zZ to oznacza?”.

[Dogen] odpowiedziat:

,Jest inaczej. Osoba, ktéra nie przyjeta jeszcze wskazan,
a zamierza to uczynié, gdy przyjdzie jej wyrazi¢ skruche z po-
wodu popelnionych dotychczas wystepkéw, aby przyja¢ na-
stepnie dziesiec¢ ciezkich wskazan, musi wyznaé, ze pogwatcita
ktéres z czterdziestu o$miu lekkich wskazan. Dopuszczenie sie
wystepku przed przyjeciem wskazania nie nazywa sie jego po-
gwatceniem”.

[Ja - Ejo] spytatem:

,MoOwi sie, ze kto$, kto zamierza przyja¢ wskazania, by wy-
razi¢ skruche z powodu popetnionych do tej pory przewinien,
powinien zosta¢ pouczony o dziesieciu ciezkich wskazaniach
i czterdziestu o$miu lekkich oraz musi je wyrecytowac na gtos.
Jednak ponizej w tek$cie mowa jest z kolei o tym, by nie ttuma-
czy¢ osobie, ktora nie przyjeta dotad wskazan, czym one s3. Czy
owe dwa fragmenty nie przecza sobie nawzajem?”.

[Dogen] odrzekt tymi stowy:

,Przyjecie wskazan a ich recytacja na glos nie sg tym sa-
mym. Recytowanie Sutry wskazan w celu okazania skruchy jest
czytaniem sutry i utrzymywaniem jej [znaczenia] w umysle.
Dlatego ten, kto nie zdazyt jeszcze przyja¢ wskazan, powinien
je recytowac na gtos. Wyjasnianie wskazan niczemu nie szko-
dzi. Ponizej w teksScie jest mowa o recytowaniu Sutry wskazan
w celu uzyskania korzysci®4, i wtasnie osobie, ktéra ma to na celu,

9 CBETA, T24, nr 1484, s. 1009a6-8)[2].
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a ktéra jeszcze nie przyjeta wskazan, zabrania sie ich ttumacze-
nia. Zdecydowanie powinno sie wyjasnia¢ znaczenie wskazan
tym, ktérzy zamierzajg je przyja¢ w celu wyrazenia skruchy”.

[Ja - Ejo] spytatem:

»[W Sutrze wskazarn] napisane jest, ze — w trakcie przyjmo-
wania wskazan - temu, kto dopuscit sie ktorego$ z siedmiu ciez-
kich wystepkdw?s, nie zezwala sie na uczynienie skruchy, a z dru-
giej strony napisane jest, iz skruche powinien okaza¢ nawet ten,
kto popemit ktdrys z ciezkich wystepkow. Jak to rozumiec¢?”

[Dogen] odpowiedziat:

»,Doprawdy winno sie okazywac¢ skruche. [Fragment Sutry
wskazan o niewybaczeniu osobie, ktéra dopuscita sie ktéregos
z siedmiu ciezkich wystepkdéw] podczas przyjecia wskazan jest
zrecznym Srodkiem stuzacym powstrzymaniu [drugiej osoby
przed dokonywaniem ztych czynéw]. Wcze$niejszy ustep réw-
niez méwi o tym, Ze ten, kto ztamat ktére$ ze wskazan, a potem
je przyjat, oczysci sie z wystepku. Okazujac skruche, stanie sie
czystym. Rozni sie to od tych, ktérzy [dopuscili sie wystepku]
zanim jeszcze zdazyli przyja¢ wskazania”.

[Ja - Ejo] spytatem:

,Czy ten, ktory dopuscit sie ktdregos z siedmiu ciezkich wy-
stepkow, moze przyja¢ wskazania, gdy okaze skruche?”

[Dogen] odpowiedziat:

»Tak. Podobnie nauczat zmarty juz prefekt Eisai. Okazaw-
szy skruche, powiniene$ przyja¢ wskazania. Nawet gdyby$ do-
puscit sie ktoregos$ z siedmiu ciezkich wystepkow, jesli szczerze
bedziesz tego zalowat i zapragniesz przyja¢ wskazania, powinny
ci zosta¢ udzielone. C6z dopiero bodhisattwa - cho¢by sam po-
pelnit grzech poprzez pogwatcenie wskazan - ku pozytkowi in-
nych powinien ich tobie udzieli¢”.

95 Ch. gini, j. shichi gyaku. Sq to: przelanie krwi Buddy, zabicie wtasnego ojca, zabicie
wtasnej matki, zabicie mnicha, zabicie nauczyciela, spowodowanie roztamu w za-
konie oraz zabicie $wietego-arhata. CBETA, T24, nr 1484, s. 1008c1-3[36].
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2.5

Podczas wieczornej rozmowy% moéwit:

»,Nie wolno wam gani¢ innych mnichéw i krytykowa¢ ich
szorstkimi, obelzywymi stowy97. Nawet jesli postapili Zle, prze-
ciwstawiajgc sie obowigzujacej zasadzie, nie macie prawa ich
bezmyslnie besztaé i wini¢. Bez wzgledu na to, jakimi nikczem-
nikami by byli, jesli stanowia grupe wiecej niz czterech, czyni to
z nich mniszg wspdlnote® i sg drogocennym skarbem dla kraju.
Winno sie zatem poktada¢ w nich ufno$¢ i okazywac im najwyz-
szy szacunek. Czy bedzie to opat $wiatyni%, czcigodny starszy
czy tez nauczyciel lub dobry towarzysz, jesli ktorys$ z uczniow
zboczy [ze $ciezki], ten powinien go ostroznie poinstruowac
i przyciagna¢ z powrotem umystem wspoétczucia i rodzicielskiej
mito$ci. Woéwczas, nawet jesli zajdzie potrzeba, by go uderzy¢,
nalezy to zrobi¢; gdy trzeba bedzie go zgani¢, trzeba zgani¢, ale
nie pozwolcie, by w waszych umystach pojawita sie che¢ wyty-
kania jego btedéw i zwracania sie do niego obelzywymi stowy.

Kiedy méj zmarty juz nauczyciel, czcigodny Rujing z Tian-
tong, piastowat stanowisko opata klasztorul®, podczas wspol-
nej praktyki siedzacej medytacji w pawilonie mnichéw, chcac
nas przestrzec przed zasypianiem, bral w reke sandat i uderzat
nim jednego i drugiego, besztajac nas i ganigc. A mimo to kazdy

%  Ch.yuehua, j.yawa. W klasztorach zenistycznych nieformalna wieczorna rozmowa,
podczas ktorej udzielane sg instrukcje do praktyki.

97 S. pdrusya, parusa-vacana; ch. ekou, j. akku. Jeden z tzw. czterech rodzajow przewi-
nieft mowy. Pozostate to: klamstwo, pochlebianie komus i obmawianie.

9% S. samgha, ch. seng, j. s6. Pierwotnie zgromadzenie mnichéw buddyjskich, by zo-
stato uznane, musiato sie sktada¢ z przynajmniej trzech cztonkéw (z czasem liczbe
zwiekszono do czterech), ktérym przewodzit opiekun mogacy wystuchiwaé spo-
wiedzi mnichéw, udziela¢ im przebaczenia oraz formalnie przyjmowac do zakonu
mniszego.

99 . tisthati, ch. zhuchi, j. jaji. Dostownie ,podtrzymywac” - nauke Buddy. Tu w zna-
czeniu opata $wiatyni, w ktorej podtrzymywana jest nauka buddyjska.

100 Klasztor Jingdesi (zob. przypis 4, ks. 1). Kiedy Dogen po raz pierwszy odwiedzit
klasztor w roku 1223, jego przetozonym byt Wuji (j. Musai; zm. 1224), nauczyciel
z linii zen rinzai. Gdy Dogen powrdécit do klasztoru po raz drugi, dwa lata pdzniej,
stanowisko przetozonego piastowat tam wéwczas Rujing, wywodzacy sie z linii zen
caodong (j. sotd).
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zZ mnichéw cieszyt sie, gdy zostal uderzony, byt mu za to
wdzieczny i w sercu dziekowat.

Jednego tez razu podczas formalnego kazania powiedziat
jak zawsze: »Stary juz jestem i lepiej bytoby, gdybym przestat
was nauczac i zamiast tego osiadt gdzie§ w pustelni, by tam spe-
dzi¢ staros¢, ale bedac waszym dobrym towarzyszem, nadal
stuze jako przelozony, by wspiera¢ was na Sciezce, Zeby kazdy
z was przedart sie przez zastone utudy. Dlatego witasnie cza-
sami besztam was cierpkimi stowy i uderzam bambusowym Kki-
jem101 co sieje postrach, ale uwierzcie mi, ze czynie tak w imie-
niu Buddy, z mysla, by jego nauka rozkwitata. Bracia moi, pro-
sze, byScie okazali mi wspétczucie i mi wybaczyli«. Na te stowa
wszystkim nam, mnichom, poptynety z oczu tzy.

Noszac w sobie wtasnie takie serce, mozemy gromadzi¢
wokot siebie uczniéw i szerzy¢ nauke. Powinni$cie zwrécié na
to szczegblng uwage i wiedzieé, ze chocbyscie byli nawet opa-
tami, czcigodnymi starszymi, niewtasciwe jest bezmyslne zne-
canie sie nad uczniami i traktowanie ich jak swojej wtasnosci.
A dlaczeg6z miatby wytykac btedy i wady innych ten, do ktérego
obowiazkéw to nie nalezy. To powazny btad. Zwro6écie na to
szczeg6lng uwage. Jesli dostrzezecie btedy drugiej osoby, uwa-
zacie, ze robi co$ niewtasciwie i zechcecie jej o tym powiedzie¢,
wymysSlcie tak zreczny sposéb, by jej przy tym nie zezlosci¢,
powiedzcie to delikatnie i z wyczuciem, tak jakby$Smy moéwili
o czyms$ innym”.

101 Chin. zhubi, j. shippei. Przeciety w potowie kij wykonany z pojedynczego kawatka
bambusa o dtugosci mniej wiecej 50-100 cm, zakoniczony pokryta lakierem szpa-
tutka. Pierwotnie mdgt stuzy¢ do bicia, ale wraz z nastaniem dynastii Song stat sie
symbolem autorytetu mistrza ceremonii i byt wykorzystywany podczas wygtasza-
nia kazan przed zgromadzeniem mnichdéw oraz $wieckich wyznawcéw. Nauczy-
ciele zen nierzadko postugiwali sie bambusowym kijem, by uderza¢ nim uczniéw,
traktujac to jako cze$¢ metody dyscyplinujacej (w zargonie zenistycznym istnieje
tez chinski termin dachu - j. tashutsu, gdzie jednym ze znakéw jest ideogram ude-
rzenia, oznaczajacy trenowanie ucznia) oraz jako $rodek wspomagajacy ich w tre-
ningu duchowym.
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2.6

Innym razem opowiedziat nastepujaca oto historie:

,Gdy zmarty juz gtbwnodowodzacy strazy prawego skrzy-
dta patacu cesarskiego w Kamakurze!0? zaczynat swa stuzbe
jako asystent sekretarza kwatery gtéwnej Strazy Patacu Srod-
kowego103, wzigt udzial w oficjalnym przyjeciu w Patacu We-
wnetrznym. Posréd gosci znalazt sie jeden awanturnik.

Wtedy teZ przewodniczacy - wielki radca dworul%4 — naka-
zal mu go uciszy¢.

Generat [Yoritomo] odrzekt: »Rozkaz to Rokuharzel9s. Jest
przywddca rodu Taira«.

Wielki radca dworu powiedziat: »Alez ty jeste$§ znacznie
bliZzej«, na co generat odpart: »Nie jestem tym czlowiekiem, do
ktérego obowigzkéw to nalezy«.

Wzorowo powiedziane. Dzieki takiemu sercu mdgt p6zniej
rzadzi¢ krajem. Wy, ktérzy praktykujecie Droge, réwniez po-
winniscie kierowa¢ sie takg postawa - nie wolno gani¢ dru-
giego, jesli nie jeste$ tym, w ktérego obowiazkach to nie lezy”.

2.7

Podczas wieczornej rozmowy powiedziat:

102 Yoritomo Minamoto (1147-1199) - siédmy szogun w historii Japonii, a pierwszy
z szogunéw z okresu Kamakura (1185-1333), ustanowiony przez ré6d Minamoto
w roku 1192; byt nim do roku 1199.

103 Urzad klasy samurajéw, ktéra strzegta cesarskiego dworu i cesarza, gdy ten znaj-
dowat sie w podrézy. Yoritomo zostat mianowany asystentem sekretarza kwatery
gléwnej Strazy Patacu Srodkowego w 1159, gdy miat dwanascie lat. Niedtugo po-
tem jego klan Minamoto zostat pokonany przez klan Tairéw, jego ojciec zostat za-
bity, a Yoritomo wygnany do Izu, niedaleko Kamakury. W czasie obejmowania
urzedu Yorimoto mial niespetna trzynascie lat.

104 Sanjo Kinnori (1103-1160).

105 Jedna z dzielnic w Kioto. W schytkowym okresie epoki Heian znajdowata sie tu re-
zydencja klanu Tairéw; dlatego rzad Tairéw czesto okreslany jest rzadem Roku-
hara. Klan Tairé6w rywalizowat z klanem Minamoto i w tamtym okresie byt od niego
potezniejszy. Spdr trwat az do momentu, kiedy Yoritomo nie ustanowit szogunatu
Kamakura.
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,Zyt ongi$ w panstwie Zhao'%¢ na dworze ksiecia Ping
Yuanal0? wédz naczelny imieniem Lu Zhonglian108, ktory wsta-
wit sie na polu bitwy, podbijajac wrogéw dworu. Cho¢ Ping
Yuan chciat go w zamian szczodrze obdarowaé srebrem i zto-
tem, tamten odmawial, ttumaczac tymi stowy: »Obowigzkiem
dowodzacego wojskiem jest rozprawianie sie z wrogiem, nie
zas$ zabieganie o nagrody i majetnos$ci«. Po czym nigdy nie przy-
jat niczego w podziece. Rozstawiane byty prawos¢ i szczeros¢
Lu Zhonglianal0.

Posréd swieckich sg wybitne jednostki, ktére wypeiniaja
nalezace do nich obowiazki, nie baczac na to, czy otrzymaja wy-
nagrodzenie, czy tez nie. Podobnie powinniscie czynic¢ takze wy,
ktdérzy praktykujecie Droge. Gdy wejdziecie na $ciezke buddyj-
ska, niechaj wasza praktyka stuzy jedynie Dharmie Buddy i nie
mysSlcie o osiggnieciu czegokolwiek w zamian!10. Wszelkie na-
uki, zar6wno wewnetrzne, jak i zewnetrzne!ll, upominaja, by
praktykowaé, nie bedgc nastawionym na zyskanie czegokol-
wiek w zamian”. (Zapisatem tylko najwazniejsze [z tego co po-
wiedzial Dogen]).

106 ], Cho. Jedno z chinskich panstw w Epoce Walczacych Krélestw (480 r. p.n.e. - 221 r.
p.n.e.).

107 ], Heigen kun (ok. 308 - 251 p.n.e.), urodzony jako Zhao Sheng (j. Chosho), byt wy-
bitnym arystokrata i kanclerzem w Epoce Walczacych Krolestw oraz jednym z tzw.
Czterech Panéw Epoki Walczacych Kroélestw. Byt synem kréla Wulinga, wiadcy
panstwa Zhao.

108 ], Ro Chiiren (ok. 305 p.n.e. - ok. 245 p.n.e.). Pochodzit z panstwa Qi. Byt filozofem
i cztonkiem Akademii Jixia. Stuzyt réwniez jako doradca polityczny podczas Epoki
Walczacych Kroélestw.

109 Historia opisana w 83. zwoju Zapiskow historyka (ch. Shi ji, j. Shiki).

110 Por. Dogen, Zbior zasad, na ktore nalezy zwrdcic szczegélng uwage studiujgc Droge,
pierwszego patriarchy Eiheia, ttum. Maciej Kanert, ,Silva laponicarum” 2004, nr 1:
,Czlowiek praktyki Prawa Buddy nie czyni jej ponadto dla siebie; jakze mégitby
praktykowa¢ dla chwaty i obrastania w korzysci? Praktykowac nalezy wytacznie
dla Prawa Buddy”.

111 Mianem nauk wewnetrznych okre$la sie nauki buddyjskie, za$ nauki zewnetrzne to
nauki niebuddyjskie. W Indiach termin ten odnosi sie w szczegélnosci do nauk bra-
mistycznych, w Chinach do konfucjanizmu i daoizmu.
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2.8112

Podczas rozprawiania na temat Dharmy nauczat, méwiac:

~Nawet jesli mowitoby sie w zgodzie z prawda, a kto$ inny
by sie mylit, niedobrze jest prébowa¢ wygra¢ z nim stowami,
atakujac za pomoc3q logiki. Niczym dobrym nie jest tez mowic,
Ze jest sie w bledzie i ustepowac nazbyt szybko, nawet jesli by-
toby sie pewnym wtasnej racji. Ani nie powinno sie wytracaé
argumentow drugiej osobie, ani tez sobie zarzucaé¢ btednego
mys$lenia. Nalezy natomiast po prostu zostawic sprawe tak jak
jest i zaprzestac sporu. Jesli zapomni sie o catym zajsciu, jakby
go w ogole nie byto, druga osoba réwniez o tym zapomni, nie
okazujac gniewu. To najwazniejsza rzecz, na ktérg powinniscie
zwrocic szczegdlng uwage”.

2.9

Nauczal, méwiac:

»~Wszystko przemija w zawrotnym tempie i wielkiej wagi
jest problem zycia-i-Smierci. W trakcie niedtugiego zycia, jesli
chcecie sie czyms$ zaja¢, w czyms sie wyuczy¢, niechaj bedzie to
nic innego jak tylko kroczenie Drogg Buddy i studiowanie jego
nauki. Na nic zda sie zajmowanie literaturg, poezjg czy piesnia.
Rzecz jasna, Ze nalezy to porzucic.

Studiujac Dharme Buddy i praktykujac Droge, nie mozecie
poznawac wielu rzeczy jednocze$nie. C6z dopiero zajmowac sie
odkrytymi i ukrytymi naukami uczonych w pisSmiel13. Odtdzcie
je niezwlocznie na bok. Nie powinni$cie przy tym réwniez zgte-
bia¢ stéw buddoéw-i-patriarchéw. Osobie posledniej i niezdolnej
nie jest tatwo skupi¢ sie wylacznie na jednej jedynej rzeczy.

112 W wersji z Choenji ustep ten jest kontynuacja poprzedniego ustepu. Jednakze ze
wzgledu na to, Ze tre$¢ ustepu 2.7 miata miejsc podczas wieczornej rozmowy, a tu-
taj ustep zaczyna sie od stéw: ,podczas rozprawiania na temat Dharmy”, wiasciw-
szym jest potraktowanie go jako osobnego ustepu.

113 Ch. jiaojia, j. kyoka. Termin odnoszacy sie do systemdw nauczania, ktére podkre-
$laja przede wszystkim studiowanie pism, w przeciwienstwie do tych szkét, w ktd-
rych podstawowym narzedziem praktyki jest medytacja (ch. kyoka, j. zenke),
zwlaszcza chodzi tu o szkote zenistyczng, ktdra nie opiera sie na stowie pisanym.
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Tym bardziej nie jest niczym dobrym zajmowanie sie wieloma
rzeczami naraz i utrzymywanie nietadu w umysle”.

2.10

Nauczatl, méwiac:

,Historia ta siega dawnych czaséw i dotyczy mistrza medy-
tacji Zhijuell4, ktéry wzbudzit w sobie umyst przebudzenia i opu-
$cit domostwo. Piastowat on poczatkowo stanowisko urzednika
panstwowego. Odznaczat sie niebywatla blyskotliwoscia, bedac
przy tym cztowiekiem madrym i szczerym. Pewnego razu, kiedy
peit funkcje gubernatora prowincji, zagarnat publiczne pie-
nigdze i rozdat je ludziom. Jeden z urzednikéw poinformowat
o tym dwor cesarski. Cesarz, ustyszawszy o catym zaj$ciu, zdzi-
wit sie bardzo, bo trudno byto mu w to uwierzy¢, podobnie jak
i pozostatym urzednikom. Jednak byto to ciezkie przestepstwo
i winowajca ustyszat wyrok $mierci.

Wodéweczas tez cesarz zwotat ministréow i tak im rzekt:

»To urzednik wyrdzniajacy sie niebywatym talentem i ma-
droscia. Czyz nie byto tak, ze dopuscit sie tego wystepku moty-
wowany znacznie glebszymi powodami? Jesli przed egzekucja
bedzie wygladat na smutnego i skruszonego, natychmiast ze-
tnijcie mu gltowe. Jezeli nie - bedzie to oznaczato, ze przyswie-
cat mu wyzszy cel i zZycie powinien zachowad«.

Kiedy postaniec cesarski przyprowadzit winowajce, by wy-
kona¢ wyrok, po tamtym nie byto wida¢, aby byt z tego powodu
smutny czy zalowat tego, co zrobit. Wrecz przeciwnie - wygla-
dat na radosnego i nawet powiedziat: »Sktadam to Zycie w ofie-
rze wszystkim zyjacym istotom.

Postanica zdumiaty te stowa i przekazat je cesarzowi, na co
ten rzekt: »A jednak! Od samego poczatku domys$latem sie, ze
towarzyszyta mu glebsza mysl«, po czym spytat o powdd sa-
mego skazanca. Ow wyjasnit: »Myslatem o tym, by zrezygnowaé

114 ], Chikaku (904-975). Po$miertne imie mnicha Yongming Yanshoua (j. Yomy®o Enju).
Uczen Fayan Weny (j. Hogen Bun’eki; 885-958), zatozyciela linii zen fayan (j. hogen).
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z urzedniczej posady, porzuci¢ dotychczasowe Zycie, by¢ szczo-
drym i nawigzywac relacje z innymi zyjacymi istotami, by dzieki
temu w przysztym wcieleniu odrodzi¢ sie w rodzinie Buddy
i poswieci¢ sie bez reszty Sciezce buddyjskiej«. Cesarz, wzru-
szony tym, co ustyszal, uniewaznit wyrok i zezwolil niedo-
sztemu skazancowi zosta¢ mnichem. Wtasnie dlatego otrzymat
on imie Yanshou - ten, ktéremu przedtuzono Zycie, poniewaz
zaniechano kary $mierci.

Dzisiaj mnisi w potatanych szatach réwniez powinni cho¢
raz wzbudzi¢ w sobie taki umyst - nie zwazac na wlasne zycie,
rozwija¢ gteboko wspétczucie wobec innych zyjacych istot, po-
wierzajac sie w petni regutom ustanowionym przez Budde. Jesli
zdazyliScie juz w sobie przebudzi¢ cho¢ na chwile taki zamyst,
utrzymujcie go, by go nie utraci¢. Niemozliwe jest urzeczywist-
nienie Dharmy Buddy, jesli cho¢ raz nie wzbudzito sie w sobie
takiego umystu”.

211

Podczas wieczornej rozmowy powiedziat:

,2Starozytni mieli sposdb na to, by zrozumie¢ kazania chan
[tych, ktérzy dostapili godnosci] siedziska patriarchéw!!s: to
podazanie za instrukcja dobrego towarzysza i stopniowe zmie-
nianie tego, co sie do tej pory myslato. Na przyktad, nawet jesli
do tej pory byliSmy przekonani, Ze budda to promieniujaca
jasnym $wiattem posta¢ na wzér Buddy Sakjamuniego lub tez
Buddy Amitabhy o gtéwnych i pomniejszych znamionach!s,
z darem gloszenia nauki i przynoszenia pozytku zyjacym isto-
tom, a skwapliwy towarzysz powie, ze budda to ropucha lub
dzdzownica, powinni$my porzuci¢ swoje dotychczasowe wyob-
razenie na temat buddy i uwierzy¢, ze budda to wiasnie ropucha
czy dzdzownica. Je$li jednak doszukujecie sie w ropusze lub
dzdzownicy jasnego blasku i cno6t charakterystycznych dla

15 Tj. uczniéw Bodhidharmy.
16 S, laksana-vyaiijana, ch. xianghao, j. sogé. Trzydziesci dwie gtéwne oraz osiemdzie-
sigt pomniejszych cech charakterystycznych dla ciata kazdego Buddy.
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buddy, oznacza to, Ze wciaz nie uspokoiliscie rozrézniajacego
mys$leniall?, Po prostu przyjmijcie, ze to, co wtasnie teraz widzi-
cie, jest budda. Jezeli w taki sposéb bedziecie stuchac¢ stéw nau-
czyciela i porzucicie glteboko zakorzenione w sercu przywigza-
nie i rozrézniajgcy umyst, to catkiem naturalnie staniecie sie
jednoscia z Droga.

Obecnie jednak ci, ktérzy praktykujg Droge, wciaz trzyma-
jac sie kurczowo rozr6zniajgcego rozumowania, twierdza, zZe
budda jest tym lub tamtym, a je$li okaze sie, Ze jest inaczej, niz
mys$la, moéwig z Kolei, ze budda wcale taki nie jest. Tkwigc przy
swoich rozrézniajacych opiniach, btadza nieustannie, a doszu-
kujac sie podobnych wtasnym ocen, ani o krok nie czynig przez
to postepu na Drodze Buddy.

Jesli powiedzie¢ im, Zeby, wspigwszy sie na wierzchotek
trzydziestometrowego stupa, [oderwali od niego rece i] zrobili
jeszcze jeden krok!18, ci w trosce o wlasne zycie méwia, Ze wia-
$nie dzieki temu, iz Zyja, moga praktykowa¢ Droge Buddy. Do-
wodzi to, ze w sercu nie stuchaja dobrego towarzysza. Powinni-
$cie to dobrze rozwazy¢”.

2.12

Podczas wieczornej rozmowy powiedziat:

»Zamiast uczy¢ sie wielu spraw naraz, zadnej z nich nie
konczac w pemhi, rowniez zwyczajni ludzie powinni poswiecié¢
sie tej jednej i opanowac jg w takim stopniu, aby méc ja pokazac
przed innymi. C6zZ dopiero przekraczajgca zwykly swiat Dharma
Buddy, ktéra nie ma poczatku? Jest ona Prawem, ktérego nie

117 Ch. gingjian, j. joken. Rozré6zniajaca funkcja umystu, wprowadzajaca nieistniejacy
pierwotnie dystans miedzy podmiotem a przedmiotem; mys$lenie bedace w sprzecz-
nosci z tym, jakimi rzeczy sa w rzeczywisto$ci; myslenie zwyczajnych (nieo$wieco-
nych) istot, ktdre jest wynikiem niewiedzy, przyczyny wszelkiego cierpienia.

118 Za Jingde chuandeng Iu, zwdj 10. Historia przekazu nauk chinskiej szkoty zenistycz-
nej w 30 zwojach, na ktéra sktadaja sie biografie 1701 buddéw, nauczycieli chan,
jak i $wieckich, utozona w 1004 r. przez Daoyuana (j. Dogen; ?-?); (CBETA, T51,
nr 2076, s. 274b7-9).
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sposéb przyswoi¢ sobie, wpierw go nie praktykujac!19. Dlatego
rowniez i teraz jesteSmy z nim niezaznajomieni. Poza tym z na-
tury jesteSmy posledni. Probujac pochwyci¢ wysokie i szerokie
Prawo Buddy, studiujac je na wiele sposobéw, nie opanujemy
ani jednej rzeczy. Nawet jesli cztowiek miatby sie skupic na tej
jednej jedynej rzeczy, to bedac z natury istota nieumiejetng
i niezdolna, wyjatkowo trudno mu bedzie w ciggu tego jednego
zycia doprowadzi¢ jg do konica. Wy, ktérzy praktykujecie Droge
Buddy, bez ociggania sie poswieccie sie tej jednej rzeczy”.

[Ja - Ejo] spytatem:

sJesli tak jest w istocie, czymze niby jest ta praktyka, ta
rzecz w Dharmie Buddy, by jedynie w niej sie lubowac?”

Mistrz odpart:

,Cho¢ owa jedyna rzecz rézna jest w zaleznosci od umiejet-
nosci i natury poszczegdlnych oséb, obecnie, wérdd tych, ktoérzy
dostapili godnos$ci patriarchéw, rzecza, ktéra jest przekazy-
wana z pokolenia na pokolenie i dziedziczona, a ktérej powin-
nismy sie bez reszty poswieci¢, jest praktyka siedzacej medyta-
cji. Praktyka ta jest metoda, po ktéra siega¢ moze kazdy w row-
nej mierze, bez wzgledu na to, czy ma najwyzsze, Srednie czy
poslednie zdolnosci. Gdy o tym ustyszatem, praktykujac u boku
zmartego juz mego mistrza Tiantonga w panstwie Wielkich
Song, nie baczac na to, czy to dzien, czy noc, siedziatem w me-
dytacji. Kiedy z nieba lat sie zar albo znowu cht6d przenikat az
do kosci, inni mnisi wnet porzucali praktyke z obawy, zeby sie
nie rozchorowac, pomyslalem wéwczas: »Cho¢bym nawet miat
sie pochorowac i umrze¢, nie zaniecham praktyki. C6z mi przyj-
dzie po tym, Ze bede zwleka¢ z praktyka i martwic sie o ciato
teraz, kiedym zdrowy? A jesli pomre wskutek choroby, bedzie
to zgodne z tym, co pierwotnie w duchu zamierzalem - aby

119 Por. Dogen, Oko i Skarbiec Prawdziwego Prawa: o praktykowaniu Drogi; t. I; zwoje
[-XV], thum. Maciej Kanert, Wydawnictwo Homini, Krakéw 2005, s. 4: ,Chociaz
kazdy cztowiek ze swej natury bogato wyposazony jest w to prawo (stan skupienia
przyjmowania i uzywania samego siebie), to jezeli nie bedzie sie oddawat praktyce,
ono sie nie pojawi. Jezeli sie don nie przebudzi (jezeli nie osiagnie sie oSwiecenia,
przebudzenia), nie posiadzie sie go.
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umrze¢, praktykujac pod okiem skwapliwego towarzysza w pan-
stwie Wielkich Song, by pdZniej zajeli sie mng szlachetni mnisil2o,
a przede wszystkim stworzy¢ dobra okoliczno$¢t2!, Gdyby przy-
szto mi dokona¢ dni swych w Japonii, nie bytoby szansy na ce-
remonie odprawiong w zgodzie z obrzadkiem buddyjskim przez
tak znakomite zgromadzenie. A jesli przyjdzie mi rozstac sie
z tym zyciem wcigz przebywajac na $ciezce praktyki, zanim jesz-
cze osiagne jej owoc, na skutek sprzyjajacego zwigzku w przy-
sztym zyciu znéw odrodze sie w rodzinie Buddy. Zycie, choéby
i dtugie, ale ubogie w praktyke, pozbawione jest sensu. Jakiz jest
zatem jego cel? Ponadto, nawet jesli bede chcial zachowaé owo
zycie i uchroni¢ ciato przed chorobg, niespodzianie moge prze-
ciez utong¢ w wodach oceanu lub pas¢ ofiarg nieoczekiwanego
wypadku. Och, jakzeby to byto godne pozatowania«.

Myslac w ten sposéb, nie zwazajac na nic, nadal siedziatem
w pozycji wyprostowanej, dniami i nocami, i nigdy nie popa-
dtem w Zadng chorobe.

Dlatego teraz kazdy jeden z was tez powinien oddac sie cat-
kowicie i bez wahania praktyce. Jesli jest was dziesieciu, dzie-
sieciu z was posigdziecie Droge. Tak pokrzepiat nas moéj niezy-
jacy juz nauczyciel z Tiantong”.

2.13

Nauczatl, méwiac:

»Czlowiek, jesli sie nie zawaha, jest wszakze w stanie oddac
wlasne zycie, porgba¢ swoje ciato na kawatki i poodcinac rece
i nogi. Dlatego ludzie moga w podobny spos6b czyni¢, majac na
wzgledzie sprawy doczesnego $wiata, lub gdy nie potrafig sie
uwolni¢ od mysli o stawie i korzysciach!22, Jakze trudno jest

120 Tj. odprawili pochéwek.

121 Ch. jieyuan. j. kechien. Stworzenie uwarunkowania, dzieki ktéremu w przysztosci
mozna osiggna¢ wyzwolenie; stworzenie warunkéw ku temu, by w przysztym zyciu
odrodzi¢ sie w okolicznos$ciach sprzyjajacych praktyce buddyjskiej.

122 Ch. mingli (skrét od mingwen liyang), j. myéri (skrét od myébun riyo). Pozadanie roz-
gtosu i korzysci, ktére wywotuje wewnetrzny zamet intelektualny i emocjonalny.
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jednak utrzymaé¢ umyst w harmonii, kiedy ten prébuje zacho-
wywac sie w zgodzie z okoliczno$ciami i odpowiada¢ na zaist-
niatg sytuacje.

Wy, praktykujacy Droge, nawet za cene wtasnego zycia po-
winni$cie starac sie najpierw uspokoi¢ swoje umysty, a nastep-
nie dobrze zastanowi¢ sie nad tym, czy to, co chcecie powie-
dzie¢ i uczyni¢, jest w zgodzie z prawda, czy tez nie. Jesli jest to
zgodne z prawdg, powiedzcie to i tak uczyncie”.

2.14

Nauczal, méwiac:

,Praktykujgcemu Droge nie przystoi martwic sie o przyod-
ziewek i strawe. Winien jedynie przestrzega¢ zasad ustanowio-
nych przez Budde i nie zaprzata¢ sobie mysli sprawami Swiec-
kich. Budda powiedziat: »Niechaj za odzienie stuzy wam szata
ze szmat!?3, za pozywienie niezmiennie niech starcza jatmuznac.
Jakzeby mogto jedno czy drugie!24 zosta¢ kiedykolwiek wyczer-
pane? Nie wolno wam zapomnie¢ o tym, ze wszystko przemija
w zawrotnym tempie i na nic jest zaniepokojenie swieckimi
sprawami. Podczas niedtugiego zycia podobnemu kropli rosy
mysSlcie jedynie o Drodze Buddy i nie zajmujcie sie niczym in-

»

nym”.

123 S, pamsu - odchody, ch. fensao, j. funzo - szmaty, $mieci. Patrz: Dogen, Oko i Skarbiec
Prawdziwego Prawa: o praktykowaniu Drogi; t. II; zwoje XVII-XL, ttum. Maciej
Kanert, Wydawnictwo Homini, Krakéw 2014, s. 155:,,0to te dziesie¢ rodzajéw mni-
szej szaty ze szmat. Pierwsza, szata przezuta przez woty. Druga, szata pogryziona
przez myszy. Trzecia, szata spalona przez ogien. Czwarta, szata [splamiona] mie-
sieczng woda. Piata, szata [uzyta przy] rodzacej kobiecie. Szdsta, szata z kaplicy
przodkéw. Sibdma, szata spomiedzy grobéw. Osma, szata §lubéw. Dziewiata, szata
z intronizacji. Dziesiata, szata od przewozenia [zwtok]”.

124 Dwa rodzaje ofiarowania (ch. caifa ershi, j. zaiho nise) - jatmuzna w postaci pozy-
wienia lub $rodkéw materialnych, jakie przekazuje osoba $wiecka mnichowi, oraz
ofiarowanie w postaci nauczania doktryny buddyjskiej, jakie przekazuje mnich oso-
bom $wieckim.
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Pewien cztowiek zapytat:

»,Mimo Ze nie jest wcale tatwo zrezygnowac z pozadania
rozgtosu i korzysci, stanowig one powazng przeszkode na dro-
dze praktyki buddyjskiej; nie moze by¢ wszakze tak, by nie
mozna ich porzuci¢. Zaniecham ich zatem. Ale odzienie i strawa
to sprawy mniejszej wagi, cho¢ jakze wazne dla praktykujacego
Droge. Na noszenie szat ze szmat i utrzymywanie sie z jatmuzny
moze sobie pozwoli¢ nieposlednia osoba, noijest to zwyczaj ro-
dem z Zachodniego Nieba25. W chiniskich klasztorach s3 rzeczy,
ktére posiadamy na state, a wiec nie trzeba sie o nic martwic.
Tutaj, w klasztorach w Japonii, zgromadzenie nie posiada na
wlasnos$¢ zadnych rzeczy, a i zwyczaj obchodu jalmuzniczego
nie zostat tu przekazany. C6z ma pocza¢ w takiej sytuacji osoba,
ktérej nie stac na to, by tak praktykowaé? Kiedy kto$ taki jak ja
- niegodzien tego - otrzymuje z ragk wiernych ofiare, popeinia
tym samym wystepek. Uprawa roli, kupiectwo, stuzenie w urze-
dzie tudziez rzemie$lnictwo sg niewlasciwymi sposobami utrzy-
mywania sie mnicha. A jesli jedynie poddam sie temu, co przy-
niesie los, przyjdzie mi wskutek swych wcze$niejszych poczy-
nan zy¢ w ubdstwie!26, Kiedy nastanie gtéd i zimno, przysporzy
mi to tylko dodatkowych zmartwien i bedzie przeszkoda na
Sciezce.

Kto$ poradzit mi tak: »Zachowujesz sie wielce nieprzystoj-
nie, nie zastanawiajgc sie nad czasami, w ktérych zyjemy, i nad
tym, do czego$ zdolny. A przeciez to czas schytku Prawa, wokét
sami pospolitacy. Jesli bedziesz nadal w ten spos6b praktyko-
wat, stworzysz przyczyny i okolicznosci, z powodu ktérych zej-
dziesz na zta droge. Dlatego albo rozejrzyj sie za darczyrca,
z ktérym sie dogadasz, albo poszukaj kogo$ innego, kto cie
wspomoze, by$§ mogt w cichym i ustronnym miejscu praktyko-
wac Droge, dbajgc o swoje ciato i nie martwigc sie o to, Ze nie

125 7 Indii.

126 S, phala; ch. guobao, j. kahé - zaptata, rekompensata. Skutki karmiczne czyich$
wczes$niejszych czynéw. Zaptata za dobre i zte czyny warunkujaca réznorakie oko-
liczno$ci w obecnym zyciu (lub ktédryms z przysztych zywotéw), bedaca swoistym
owocem nasion karmicznych zasianych w przesztosci.
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bedziesz miat sie w co odzia¢ ani czego do ust wtozy¢. I nie jest
to wcale wyraz pozadania bogactwa i rzeczy dla siebie — powi-
niene$ praktykowaé, majgc na wzgledzie rzeczy, ktére na ten
czas utrzymajg cie przy zyciu«.

Mimo ze wystuchatem tych stéw, wciaz jako$ trudno mi
w nie uwierzy¢. C6Z zatem mam o tym mysle¢?”.

[Dogen] odpowiedziat:

»~Powiniene$ uczy¢ sie na przyktadzie tego, jak zyli inni
mnisi w potatanych szatach, jak byto w zwyczaju buddéw-i-pa-
triarchéw. Mimo Ze obyczaje panujace w tych trzech krajach2?
moga sie od siebie r6znié¢, zaden z praktykujacych szczerze
i prawdziwie Droge, nie robit tego w ten sposéb. Nie zajmuj sie
pospolitymi sprawami, a bez reszty oddaj sie praktyce Drogi.
Budda powiedziat: »Nie wolno wam posiada¢ niczego poza trzema
szatamil28i zebracza miska. Resztki pozywienia z jatmuzny ofia-
rujcie istotom cierpigcym z gtodu«. Nawet jesli otrzymate$ co$
ponad miare, nie wolno ci tego gromadzi¢. C6Z dopiero gonié
w poszukiwaniu pozywienia.

127 W Indiach, Chinach i Japonii.

128 S, kasdya, ch. jiasha, j. kesa - [kolor] czerwonobrunatny (barwa powstata po zmie-
szaniu niebieskiej, zoéttej i czerwonej). Poniewaz szaty mnichéw buddyjskich
w Indiach byty farbowane na ten kolor, wkrétce zaczeto tak nazywac same szaty.
W Indiach mnisi tradycyjnie uzywali trzech rodzajéw szat (s. trai-civarika, ch. sanyi,
j- sanne lub san’e). Byly to: ,wielka szata” (s. samghati, ch. sengqi, j. sogyari) - naj-
wieksza z trzech szat mniszych, zaktadana podczas ceremonii wy$wiecenia, spoty-
kania sie ze $wieckimi, zebrania o jalmuzne oraz w trakcie zgromadzen mniszych
i wyktadéw nauki buddyjskiej; sam termin jest transliteracja sanskryckiego samghati,
ktéry oznacza ,petna szate”; szata wierzchnia (s. uttararga, ch. yuduoluoseng,
j. uttaraso) oraz szata spodnia (s. antar-vdsa, ch. antuo yi, j. andae). Szaty mnisze
miaty ksztatt prostokata zszytego z mniejszych, réznej wielko$ci prostokatow (tra-
dycyjnie pieciu, siedmiu lub dziewieciu albo wiecej). Pierwotnie mnisi buddyjscy
musieli nosi¢ szaty uzyskane z porzuconych, niepotrzebnych cze$ci materiatu, wy-
pranych i nastepnie zabarwionych na kolor ochry; stad nazwa - kasdya. Wraz z roz-
rastaniem sie klasztorow tradycja stato sie ofiarowanie materiatu na szaty przez
Swieckich wyznawcdw, lecz sam proces ciecia materiatu na kawatki i ich zszywania
nalezat do mnichéw. W krajach Azji Srodkowej i w Chinach, ze wzgledu na surow-
sze warunki klimatyczne, indyjski styl okazat sie niewystarczajacy, a mnisi nie-
rzadko nosili na sobie zwyczajne ubrania, na wierzch zaktadajac szate indyjska
kasaye. Z czasem, po cze$ci rowniez ze wzgledu na nieche¢ do obnazania ciata, pier-
wotna funkcja kasayi ulegta zmianie i mnisi zaczeli zaktada¢ ja na szate spodnia
tylko podczas ceremonii religijnych. Czesto towarzyszyta temu tendencja do upiek-
szania kasayi, ozdabiania jej brokatem i jedwabiem.
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W zewnetrznych tekstach napisane jest: »Kto rankiem cnote
pojat, ten o zmierzchu w spokoju umrze¢ mozel2%«. Chocby
przyszlo ci przymieraé gtodem lub z zimna, powiniene$ poda-
zac¢ za nauka Buddy, nawet dzien jeden, jedng pore dnia. IleZ to
razy rodzisz sie, ilez razy umierasz w przeciagu dziesieciu ty-
siecy eondw, tysiaca kolejnych zywotow? A to wszystko przez
to, zeSmy $lepo przywigzani do spraw doczesnych. Jesli w obec-
nym zyciu umartbys z gtodu, poniewaz raz podazates za nau-
czaniem Buddy, bedziesz doswiadczat wiecznego spokoju i ra-
dosci. A [uwierz mi, Ze] nie spotkatem sie dotychczas w zadnym
z Trzech Koszy!30 z ani jednym przypadkiem, by ktérys$ z bud-
doéw-i-patriarchéw, przekazujgc swa nauke w Indiach, Chinach
czy Japonii, umart na skutek gtodu tudziez zimna.

W $wiecie tym kazdy ma zapewniong dla siebie odpowied-
nig miare przyodziewku i strawy. Nie pojawiaja sie one w wy-
niku zabiegania o nie, nie ubywa ich tez wtedy, gdy o nie zabie-
gac przestajemy. Dlatego pozostaw to dziataniu losu i nie za-
przataj tym mysli. Moéwisz, Ze to czas pokolenia schytku Prawa,
a ludzie po$ledni, ale jesli nie wzbudzisz w sobie umystu przebu-
dzenia w tym Zyciu, w ktérym zyciu go posigdziesz? Nawet jezeli
nie doréwnujesz samemu Subhiitiemu!3! czy Mahakasyapiel3z,
praktykuj Droge na tyle, na ile cie stac.

129 Nawigzanie do Lunyu (j. Rongo, ‘Dialogi konfucjanskie’), [w:] Dialogi konfucjariskie,
thum. K. Czyzewska-Madajewicz i inni, Ossolineum, Warszawa 1976.

130 S, tripitaka, ch. sanzang, j. sanzo. Termin okreslajacy kanon buddyjski, tj. sutry
(s. sutra-pitaka, ch. jingzang, j. kyozo), teksty przepiséw dyscypliny klasztornej
(s. vinaya-pitaka, ch. liizang, j. ritsuzé) oraz teksty traktatéw filozoficznych
(s. abhidharma-pitaka, ch. lunzang, j. ronzo).

131 Ch. Xuputi, j. Shubodai; tutaj ch. Kongshéng, j. Kusho. Jeden z dziesieciu wielkich
uczniéw Buddy Siakjamuniego. W tradycji mahajany méwi sie, ze posiadat gtebokie
zrozumienie pustki, podczas gdy w buddyzmie therawady utozsamiany jest z ucie-
le$nieniem mitujacej dobroci; jest takze uczniem, do ktérego Budda przemawia
w Diamentowej Sutrze.

132 Ch. Mohe jiaye, j. Makakasho. Jeden z dziesieciu wiodacych uczniéw Buddy, znany
z tego, Ze praktykowat asceze. Przewodniczyt w uktadaniu kazan Buddy podczas
pierwszego zboru po jego $mierci. W tradycji zenistycznej uwazany za pierwszego
patriarche - tego, ktéry otrzymat przekaz nauk bezposrednio od Buddy.
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W zewnetrznym teksciel33 napisano: »Nawet jesli nierdwne
urodzie samej Xishi!3* czy Maoqiang!35, ten, ktory lubuje sie
w atrakcyjnych kobietach, tak czy owak bedzie miat do nich
upodobanie. Nawet jesli nie bedzie to Feitu!36 ani Lu’er!37, ten,
ktdry lubuje sie w koniach, tak czy owak, bedzie w nich gusto-
wal. Nawet jesli nie bedzie to smocza watroba czy macica lam-
partal3s, ten, ktéry lubuje sie w smakach, i tak bedzie je sobie
cenit«. Korzystaj z madroéci na tyle, naile jej posiadasz. Swieccy
tez przyjmuja taka postawe, wiec i cztonkom rodziny Buddy tak
czyni¢ przystoi. Co wiecej, sam Budda oddat w ofierze nam, zy-
jacym w czasach schytku Prawa, dwadzieScia lat swego Zycia.
Dzieki temu w klasztorach medytacji na catym $wiecie ci, co ida
w jego Slady, czerpig szczodrze z ofiar czynionych im bez
ustanku przez ludzi i niebian. Mimo ze Budda posiadat bezgra-
niczne zastugi i boskie moce, spedzit okres letni, Zywigc sie ow-
sem dla koni. Jakzeby uczniowie schytku Prawa nie mogli poda-
zac za jego przyktadem?”.

Kto$ spytat:

»,CzyZ zamiast fama¢ wskazania i ze smutkiem w sercu
przyjmowac ofiary od bogéw i ludzi, bedac ubogim w umyst

133 Patrz: Podstawy rzqdzenia ery Zhenguan, zw. 1.

134 ], Seishi. Jedna z czterech wielkich pieknosci Ch. Xishi byta wzorem piekna w okre-
sie Wiosen i Jesieni (770-403 p.n.e.). W panstwie Yue (j. Etsu) zyta piekna kobieta
imieniem Xishi. Pewnego dnia poczuta silny bdl w piersiach, ktéry tak jej doskwie-
ral, ze wykrzywit jej twarz. Mieszkajaca w poblizu kobieta, ktéra nie mogta pochwa-
li¢ sie swa uroda, zobaczyla owa pieknos¢ i byta pod ogromnym wraZeniem jej
urody. Postanowita wiec nasladowa¢ wyraz twarzy Xishi, co przyniosto jednak od-
wrotny rezultat. Cate zdarzenie przetrwato w formie powiedzenia ,nasladowa¢
czyj$ grymas” (ch. xiaopin, j. kohin lub hisomi ni narau). Pono¢ Xishi byta tak urze-
kajaco piekna, Ze na jej widok ryby zapominaly, jak sie ptywa, i topily sie, widzac jej
odbicie w wodzie. Por. Dogen, Zbiér zasad, na ktére nalezy zwrdci¢ szczegdlng
uwage, studiujgc Droge, pierwszego patriarchy Eiheia, ttum. Maciej Kanert, ,Silva
[aponicarum” 2004, nr 1: ,Na przyktad, jesli zobaczy sie niezwykle piekne oblicza
Maoqiang i Xishi, to [i tak] rosa jutrzejszego poranka przestoni oczy”.

135 ]. Mosho. Stynna chinska pieknos$¢ zyjaca w V wieku p.n.e. Maogiang byta natoznica
kréla Yue lub zona ksiecia Pinga (j. Hy0) z panstwa Song (j. S6) z okresu Wiosen
iJesieni.

136 ], Hito. Pono¢ kon byt w stanie przebiec dziennie dystans pieciu tysiecy kilometréw.

137 ], Ryokuji. Kon kréla Nanwanga z dynastii Zhou, panujacego w latach 315-256 p.n.e.

138 Luksusowe, rzadkie, wyborne potrawy.
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przebudzenia i trwonigc dar pozostawiony przez Budde, nie by-
toby czyms$ lepszym zy¢ jako Swiecki, mie¢ zwyczajng prace
i utrzymujac sie przy zyciu, praktykowaé¢ Droge?”.

[Dogen] odpowiedziat:

»,Ktoz niby powiedzial, ze mozna tamac¢ wskazania i nie po-
siada¢ umystu przebudzenia? Trudz sie zarliwie, by wskrzesi¢
w sobie umyst przebudzenia i praktykuj wedle Dharmy Buddy.
Nigdzie nie zostato powiedziane, by rozréznia¢ miedzy tymi,
ktdrzy przestrzegajg wskazan, a tymi, ktorzy je bezczeszczg; by
dzieli¢ ich na poczatkujgcych i zaawansowanych, bo kazdy
w réwnej czesci otrzymuje szczescie!3? Buddy i nigdzie nie znaj-
dziesz wzmianki o tym, Ze ztamawszy wskazanie, musisz wroé-
ci¢ do zycia $wieckiego, ze bedgc ubogim w umyst przebudze-
nia, masz zaniecha¢ praktyki. Kt6z niby miatby od poczatku po-
siada¢ taki umyst? Jesli tylko bedziesz wznieca¢ w sobie to, co
trudne do wzniecenia, praktykowac to, co nietatwe do prakty-
kowania, naturalnie poczynisz postepy. Kazdy cztowiek nosi
w sobie nature buddy!4°. Nie wolno ci zatem uwtaczac sobie”.

Poza tym powiedziat:

W Antologii literatury wybranej'4! jest napisane: »Kraj roz-
wija sie dzieki jednemu pojedynczemu cztowiekowi [i rOwniez
przez jednego pojedynczego cztowieka podupada]. Madros¢
przesztosci zostaje zniweczona przez gtupote przychodzaca na
jej miejsce«. Oznacza to, Ze jesli w panstwie znajdzie sie cho¢by
jedna obdarzona madros$cig osoba, kraj 6w dzieki niej bedzie sie
rozwijat. Jezeli jednak znajdzie sie jakis gtupiec, zadepcze $lady

139 Szczescie w postaci odrodzenia sie jako cztowiek. Budda, mimo ze miat zapewnione
sto lat Zycia, ostatnie dwadziescia lat ofiarowat przysztym pokoleniom.

140 Odnos$nie interpretacji natury buddy przez Dogena por. Dogen, Oko i Skarbiec Praw-
dziwego Prawa: o praktykowaniu Drogi; t. I; zwoje 1-XVI, ttum. Maciej Kanert,
Wydawnictwo Homini, Krakéw 2005, Zwoj trzeci - Natura Buddy.

141 Ch. Wenxuan, j. Monzen. Jedna z pierwszych i najwazniejszych antologii poezji i li-
teratury chinskiej. Zbiér powstat miedzy 520 a 530 rokiem n.e. podczas panowania
dynastii Liang, za czaséw ksiecia Zhaominga (501-531), nastepcy tronu i najstar-
szego syna cesarza Wu z dynastii Liang. Na cato$¢ zbioru sktada sie 60 woluminéw.
Wiréd nich znajduje sie okoto 800 uszeregowanych tematycznie kompozycji pisa-
nych proza i wierszem autorstwa 131 autoréw; powstaty one pomiedzy okresem
Wiosen i Jesieni a okresem panowania dynastii Liang (na przestrzeni tysigca lat).
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zostawione po medrcu z przesztosci. Dobrze sie nad tym zasta-
4 ”
now”.

2.15

Posrdd réznych tematéw powiedziat:

»Zarowno kobiety i mezczyzni, mtodzi jak i starsi wiekiem,
nierzadko spedzaja czas podczas spotkan towarzyskich, wdajac
sie w pogaduszki na lubiezne tematy. Podniecajg ich one i wzbu-
dzaja ciekawos¢, na krétki czas zabawiajgc wyobraznie i pozwa-
lajac zapomnie¢ o nudzie. Mnisi powinni sie catkowicie od tego
odcigé. Nawet posrod Swieckich wyksztatcona i szczera osoba,
majac na wzgledzie etykiete, kiedy rozmawia na powazne te-
maty, nie porusza takich kwestii. Jedynie wtedy, gdy sie upije
i straci nad sobg kontrole, zaczyna o tym méwi¢. Tym bardziej
wiec mnisi powinni skupi¢ sie jedynie na praktyce Drogi.
Z rzadka moze sie zdarzy¢, by jaki$ ekscentryczny i nieokiet-
znany mnich mégt sobie pozwoli¢ na spro$ne opowiastki.

W Kklasztorach na ziemiach Song nikt nie angazuje sie we
frywolne pogawedki, nie stanowig wiec one problemu. Réwniez
tu, w Japonii, w czasach, kiedy zyt jeszcze do niedawna prefekt
Eisai z klasztoru Kenninji, pod Zadnym pozorem tego rodzaju
rozmowy sie nie pojawiatly. Nie inaczej po jego $mierci, kiedy
wciaz byto kilku jego najblizszych uczniéw - nikt o tych spra-
wach nadal nie rozprawiat. Jednak w ciggu ostatnich siedmiu,
o$miu lat!42, wéréd nowo przybytychl43 czasami poruszane sg
takie tematy. To nieoczekiwany obrot wydarzen.

W jednym ze $wietych tekstow!44 jest tez napisane: »Cho¢
wulgarne i nikczemne czyny moga nieraz sprawi¢, iz osia-
gniemy przebudzenie, bezwarto$ciowa paplanina czesto jest
przeszkoda na wtasciwej drodze«. I choéby nawet byto to jedno
lekkomyslnie wypowiedziane stowo, niczemu nieprzynoszaca

142 Siedem lub osiem lat” od czasu, gdy Dogen wrdcit do Kioto z Chin, sugerowatoby,
Ze ta przemowa zostata wygtoszona w 1234 lub 1235 roku.

143 Chodzi o nowicjuszy, ktdrzy wiasnie rozpoczynaja trening w klasztorze.

144 7a Ojoyoshi (‘Wszystko co potrzebne dla odrodzenia w raju’).
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pozytku mowa stwarza przeszkody na Drodze. C6zZ dopiero zbe-
reZne stowa, ktére nas wciagaja, i podobne im lubiezne uczucia
rodzace sie w naszym umysle. BadZcie wiec bardzo ostrozni.
Nie ma co specjalnie o tym mowi¢, bo gdy zrozumiecie, Ze nie
jest to nic dobrego, sami z czasem ujarzmicie to w sobie”.

2.16

Podczas wieczornej rozmowy powiedziat:

»Wiekszos$ci ludzi na $wiecie, kiedy czynia co$ dobrego, za-
zwyczaj zalezy na tym, by inni sie o tym dowiedzieli, ale gdy wy-
rzadzg cos podtego, robig wszystko, zeby nikt sie o tym nie do-
wiedzial. Przez to, Ze ich mys$li nie sa w zgodzie z wolg niewi-
dzialnych bostw!45, nie ma odpowiedzi!46 na dobre uczynki, a za
nikczemne i wyrzadzone w ukryciu spada kara. Tacy wiec lu-
dzie uwazaja, Ze nie ma zadnego namacalnego dowodu na to, iz
dobry uczynek co$ zmieni, a w nauce Buddy na prézno szukaé
pozytku. To btedne myslenie i nalezy je bezzwtocznie zmienic.

Cztowiek, kiedy czyni co$ dobrego, powinien to robi¢ po ci-
chuy, tak, by inni o tym nie wiedzieli. Jesli za$ przyjdzie mu wy-
rzadzi¢ co$ zlego, niech sie do tego przyzna i pozatuje przewi-
nienia. Tym sposobem spetniony skrycie dobry uczynek znaj-
dzie swa odpowiedz, a wyznana przed innymi przewina, raz po-
zalowana bedac, odsunie kare. Dzieki temu nie tylko niechybnie
osiggniesz pozytek w Zyciu obecnym, ale i zerwiesz owoc
w przysztym”.

Przyszedl wtedy pewien swiecki cztowiek, pytajac:

»,Obecnie swieccy sktadajg ofiary mnichom i mimo ze sami
znalezli schronienie w nauce Buddy, przytrafiajg im sie same

145 Ch. mingzhong, j. myoshu. Niewidzialne mocy, w szczegélnosci bég Brahma, Sakra
czy krol piekiet Yama; rowniez w ogélnym ujeciu duchy i béstwa niewidzialne go-
tym okiem.

146 Ch. ganying, j. kanno. Skroét od ch. ganying daojiao, j. kanné doké. Wzajemna interak-
cja zachodzaca pomiedzy wezwaniem odczuwajacych istot i odpowiedzig buddéw
i bodhisattwéw.
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nieszczescia, przez co pomieszato im sie w gtowach i zastana-
wiajg sie, czy nie odejs$¢ od Trzech Drogocennosci. Co o tym my-
Slec¢?”.

[Dogen] odpowiedziat:

»Nie lezy to w winie zakonu mniszego ani Dharmie Buddy.
Winni sg temu $wieccy. Dzieje sie tak dlatego, Ze szanujg oni
mnichéw i przynosza im ofiary, a ci tylko na pozoér, aby inni to
widzieli, podtrzymujg wskazania i przestrzegaja godzin posit-
kow. Jednoczes$nie nie obdarowuja tych, ktérzy spozywaja alko-
hol czy tez jedza potrawy miesne, cho¢ sg przekonani, ze to nie-
wtaséciwe. Taki jednak podziat na jednych i drugich w istocie
jest niezgodny z wolg Buddy. Dlatego, nawet gdy przyjma z sza-
cunkiem schronienie, nie bedzie z tego Zadnej zastugi ani nie
otrzymajg odpowiedzi [ze strony buddéw i bodhisattwow].
W wielu miejscach wskazan znajdziesz napomnienia dotyczgce
takiej postawy!?7. Jesli jest to mnich, to bez wzgledu na to, czy
posiada cnote, czy nie, powinno mu sie dawac ofiary. Zwtaszcza
na podstawie zewnetrznego wygladu nie mozna oceniaé, czy 6w
posiada wewnetrzng cnote, czy tez nie. [ cho¢ mnisi tego ostat-
niego pokolenia moga wygladac¢ nieco lepiej, o wiele gorszym
od wygladu zewnetrznego s3 nikczemne mysli i podte uczynki.
Dlatego zamiast czyni¢ rozréznienie na dobrych i ztych mni-
chéw, powinno sie szanowac to, ze s3 dzie¢mi Buddy i w réwnej
mierze ucieka¢ sie do nich po schronienie oraz sktada¢ im
ofiary. Dzieki temu z pewno$cig bedzie to po mysli Buddy i przy-
niesie ci to natychmiastowe korzysci.

Powinni$my zastanowi¢ sie réwniez nad tym czterowier-
szem: »niewidzialny czyn, niewidzialna odpowiedz, odkryty
czyn, odkryta odpowiedzZ [niewidzialny czyn, widzialna odpo-
wiedz; widzialny czyn, niewidzialna odpowiedz]«!48. Mowi sie
takze o zasadzie przyczyny-i-skutku trzech czasow [skutkéw

147 Por. lekki zakaz nr. 22, 26 i 27 w Sutrze sieci Brahmy (CBETA 2022.Q3, T24,
nr 1484, s. 997b8-9).

148 Za: Niezgtebione znaczenie prawa kwiatu (ch. Fahua xugnyli, j. Hokke gengi), komentarz
do Sutry kwiatu lotosu utozony przez Zhiyi (j. Chigi, 538-597) pod red. Guandinga
(j- Kanjo) w roku 593.
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wlasnych czynéw doswiadczanych w] teraZniejszosci, przy-
sztosci [oraz w ktéryms z kolejnych zywotéw]. Powinienes$ bar-
dzo, ale to bardzo dokladnie studiowac to znaczenie”.

2.17

Podczas wieczornej rozmowy powiedziat:

»Zat6zmy, ze przychodzi do nas kto$ ze sprawg i prosi, by-
$my napisali list, aby mu pomé6c w wytoczeniu komus$ procesu
lub poproszeniu kogo$ o co$, a my nie przystajemy na jego
prosbe, méwiac, zeSmy odeszli od pospoélstwal®?, zyjemy w od-
osobnieniu i nie mozemy moéwi¢ Swieckim tego, co nam nie
przystoi jako mnichom - winni$my doktadnie sie zastanowic,
jakie motywy nami w tym momencie kierowaty. Zaiste postawg
swa przypominamy tych, ktorzy odsuneli sie od $wiata, ale
w rzeczywisto$ci niekoniecznie musi tak by¢. Jesli bowiem my-
SleliSmy gteboko w duchu: »Porzucitem ten $wiat i nie przystoi
mi méwi¢ pewnych rzeczy, bo inni mogg mie¢ o mnie niepo-
chlebng opinie«, znaczy to, Ze wcigz jesteSmy do siebie przywia-
zani i nadal dbamy o dobre imie.

Majac na wzgledzie cztowieka, ktéry stoi przed nami, nie
baczcie na to, co pomyslg o tym inni, a starajcie sie cho¢ w matej
czesci wspomoc go w potrzebie. Nawet jesli wokdt beda krzy-
cze¢, ze tak nie wolno i tak nie przystoi mnichowi, zaczng unikaé
waszego towarzystwa, wszczyna¢ washnie, czy ucierpicie na tym,
tracac znajomych, ktérzy nie rozumieja w czym rzecz? Mimo ze
w oczach innych moze sie to jawic¢ jako co$ niestosownego, naj-
wazniejsze, abyscie przestali mysle¢ ciagle o sobie i nie zabie-
gali o rozgtos i stawe.

149 Ch. dunshi, j. tonsei. W ogdlnym znaczeniu chodzi tutaj o pozostawienie domostwa
i zostanie mnichem; w szerszym znaczeniu tego stowa 6w termin odnosi sie row-
niez do odrzucenia zgromadzenia zakonnego i zostania pustelnikiem. Szczegdlnie
od okresu Kamakura terminem tonseisha okreslato sie mnichéw, ktérzy zdecydo-
wali sie na zycie poza klasztorami sponsorowanymi przez panstwo, takimi jak
Enryakuji na Gérze Hiei, Kofukuji w miesci Nara czy tez Godaiji w Kioto, i zamiesz-
kali w gérach czy lasach. Do takich réwniez nalezeli Honen i Shinran, ktérzy na co
dzien nauczali pos$réd zwyktego plebsu w miastach i wsiach.
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Kiedy kto$ przychodzi, proszac o pomoc, buddowie i bod-
hisattwowie nie wahajg sie, aby [w razie potrzeby] porabac
wtasne ciato na kawatki, odcig¢ rece i nogi [i ofiarowac je dru-
giemu]. Jakzebym zatem ja - dbajac o wtasng reputacje, trosz-
czac sie o to, czy czasem kto$ Zle o mnie nie pomysli - mogt nie
ustuchaé tego, kto prosi mnie jedynie o napisanie listu? Swiad-
czy to o tym, Zem przywigzany do wtasnej osoby. Cho¢by nawet
inni zatamywali rece, myslac: »Mo6wi, co mu nie przystoi, ale nie
kazdy w kornicu $wiety, jesli przestaliSmy zabiega¢ o pochlebne
opinie i cho¢ w niewielkiej cze$ci pomagamy innym, bedzie to
zgodne z prawdziwg Droga.

W przesztosci wielu cechowata taka postawa. I ja takze sie
ku niej przychylam. Gdy ktorys z darczyncéw czy znajomy przy-
chodzi do ciebie z niecodzienna sprawa, proszac, aby$ przeka-
zat ja [listownie] innemu, to nawet gdyby$ musiat postarac¢ sie
o kartke, napisanie listu nie jest przeciez niczym trudnym, a in-
nemu przyniesie odrobine pozytku”.

[Ja - Ejo] powiedziatem:

,Jest doktadnie tak, jak mowisz. Stuszne jest przypomina-
nie innym o dobrych rzeczach i korzys$ciach, jakie uzyskaja, jesli
juz o to zostang poproszeni. Jesli jednak kto§ w zlej sprawie
chce kogo$ czego$ pozbawi¢ albo o drugim co$ zlego powie-
dzie¢ i prosi o wstawiennictwo, czy w takiej sytuacji powinni-
$my o tym te drugg osobe zawiadomic? Jak uwazasz?”.

Mistrz odpart:

»Nie tobie rozstrzyga¢, czy sprawa jest nalezyta, czy nie.
Dobrze jest jednak zaznaczy¢ w piSmie i poinformowac o tym
roéwniez tego, ktory cie o to prosi, Ze sporzadzites je, bo cie o to
poproszono. Ocene tresci listu pozostaw samemu odbiorcy.
Niechaj on, otrzymawszy list, sam poswiadczy, czy jest on
zgodny z prawda, czy nie. Nie tobie sie tym zajmowa¢. W podob-
nych przypadkach nie przystoi nam naginanie faktéw i rozpo-
wiadanie o tym innym. Poza tym - nawet je$li nie ma najmniej-
szych watpliwosci, ze sprawa jest nieszczera - jesli twoéj przyja-
ciel lub darczynca, ktory wielce ceni sobie twojg osobe i gotow
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uczyni¢ wszystko, co powiesz, nie baczac na to, czy méwisz do-
brze, czy od rzeczy, poprosi cie o co$, do czego nie jeste$ prze-
konany, wystuchaj jego prosby, a w liscie zaznacz, ze napisates
to tylko dlatego, Ze$ zostat poproszony. Osad, czy sprawa jest
zgodna z prawdg, pozostaw natomiast odbiorcy. Zatatwiajac
wszystkie sprawy w ten sposob, zadna ze stron [ten, ktory prosi
o napisanie listu, ten, ktéry go napisze i ten, ktéry list otrzyma]
nie bedzie péZniej niczego zatowac.

Powinienes$ doktadnie sie nad tym zastanowi¢ za kazdym
razem, Kiedy spotykasz na swej drodze innych i prébujesz co$
w tych okolicznoSciach zrobié. A najwazniejsze przy tym, by -
bez wzgledu na sytuacje — nie mysle¢ tylko o sobie i nie zabiega¢
o dobre imie”.

2.18

Podczas wieczornej rozmowy powiedziat:

»W naszych czasach wielu, zar6wno sposr6d mnichéw, jak
i Swieckich, mys$li jakby tu inni mogli dowiedzie¢ sie o ich chwa-
lebnym uczynku i jak ukry¢ przed innymi czyn podty. Na skutek
tego mysla jedno, a co innego czynig; to, co w ich umysle i co
poza nim, nie odpowiada jedno drugiemu. Czyticie starania, by
przywroéci¢ rownowage miedzy tym, co wewnatrz, a tym, co na
zewnatrz, zatujcie swoich btedéw, nie pokazujcie wszem i wo-
bec swej prawdziwej cnoty ani nie obno$cie sie ze swymi do-
brymi cechami niczym z ozdobami. BadZcie gotowi - jesliscie
uczynili co$ szlachetnego - pozwoli¢, by zostato to przypisane
drugiemu; a jesli ktos zrobi co$ ztego — wziac to na siebie”.

Kto$ spytat:

»Catkowicie sie zgadzam co do skrywania swej prawdziwej
zastugi i nieobnoszenia sie z tym, co pokazujemy i czynimy
przed innymi. Jednakze istotg nieograniczonego wspétczucia
buddoéw i bodhisattwow jest przynosi¢ pozytek czujacym isto-
tom. Kiedy cztowiek $wiecki lub mnich, jesli jest mato inteli-
gentny, zobaczy, ze ktory$ mnich dopuscit sie czego$ z pozoru
ztego, i zacznie z niego szydzi¢ i go krytykowac, sam dopuszcza
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sie niewtasciwego czynu: 1zenia mnicha!s%. Nawet jesli nikomu
nic nie wiadomo o czyjejS szczerej zastudze, to przynoszac
z szacunkiem ofiary tylko ze wzgledu na jego zewnetrzny wy-
glad, zyska sie dzieki temu swego rodzaju szczescie. C6Z w ta-
kim raz wziag¢ pod uwage?”.

[Dogen] odrzekt:

»Jesli kto§ méwi, Ze wcale sie nie popisuje, a jednak to robi,
dziata w sprzecznos$ci z zasada Drogi. Jesli, z drugiej strony,
uwaza, ze skrywa swa prawdziwg zastuge, a w obecnosci Swiec-
kich z nig sie obnosi, dopuszcza sie powaznego ztamania wska-
zania. Takim osobom zalezy tylko na tym, by sie pochwali¢
przed innymi, jak wyjatkowymi sg ludZmi, o umysle Drogi, i aby
inni nie dowiedzieli sie o ich wadach. Nie zwazaja nawet na Trzy
Drogocennosci, na to, ze z ukrycia spogladaja na nich niebian-
skie istoty i dobre duchy, ktérych wzrok przenika wszedzie, a
bacza jedynie na to, by swieccy okazywali im szacunek. Bez
wzgledu na czas i okolicznos$ci powinno sie zawsze bra¢ pod
uwage wszystko, co przyczyni sie do rozkwitu nauki Buddy
i przyniesie pozytek innym istotom.

Mowi sie: »Dobrze dobieraj stowa, zanim co$ powiesz;
przemysl to, zanim co$ zrobisz. Nie badz przy tym pochopnym
i gwattownym«. We wszystkim bierz pod rozwage kazda moz-
liwo$¢, zastanawiajac sie, co jest najodpowiedniejsze. Zadna
chwila nie tkwi w miejscu, jeden dzien goni za drugim. Nic nie
jest state i wszystko mija w zawrotnym tempie. Oto prawda,
ktéra rozposciera sie tuz przed twoimi oczyma. Na prézno cze-
ka¢ przewodnika, $wietych pism, by o tym po$wiadczyty. Zyj
z chwili na chwile, nie oczekujac niczego od jutrzenki. Mysl
tylko o dniu dzisiejszym, tej jednej chwili, a jako Ze kolejny
dzien jest wielce niepewnym, dzis, dopdkis jeszcze zyw, wzniec
w sobie mys$l o podazaniu Droga Buddy. A kroczy¢ Droga Buddy
to zrobi¢ wszystko, wraz z oddaniem wtasnego ciata i zycia po
to, by rozkwitata wszedzie Dharma Buddy, by nie$¢ pomoc zy-
jacym istotom”.

150 QOstatni z Dziesieciu powaznych zakazéw, ktéry méwi o tym, by nie lzy¢ Trzech
Drogocennoéci, tj. Buddy, jego nauki i wspdlnoty.
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Kto$ inny zapytat:

,Jesli ma sie na wzgledzie zalecenia Prawa Buddy, czy po-
winno sie zebrac o jalmuzne?”.

[Dogen] odpowiedziat:

,Owszem. Jednak powinno sie przy tym wzig¢ pod rozwage
obyczaje panujace w danym Kraju. W kazdym przypadku trzeba
wybrac to, co przyniesie jak najwiecej pozytku zyjacym istotom
i pozwoli naszej praktyce sie rozwijac. Istnieje pewien ustalony
sposob praktykowania zebractwa, lecz kiedy ulice sg brudne,
a ty bedziesz nimi chodzit [zebrzac o jatmuzne] obleczony
w szate, zniszczysz ja. Kiedy znowu ludzie s3 uci$nieni bieda,
nie sposob zebraé o jalmuzne w kolejnosci [siedmiu domow]151.
To moze przyczynic sie do tego, Ze cofniesz sie na $ciezce prak-
tyki, a i korzysci [dla innych istot] okazg sie z tego niewielkie.
Wystarczy, ze bedziesz przestrzegal zwyczajow panujacych
w tym kraju i przyzwoicie praktykowat Droge Buddy, a wyzsi
i nizsi chetnie bedg sktadac¢ ci ofiare i twoja wtasna praktyka,
jak i nauczanie innych przyniosa owoce.

Tego typu rzeczy rowniez powiniene$ mie¢ na uwadze za
kazdym razem i w kazdych okolicznosciach - wybierajac co naj-
lepsze dla Drogi Buddy i dla pozytku innych zyjacych istot, nie
zZwazajac przy tym na opinie innych i nie baczac na wtasne ko-
rzysci”.

2.19

Nauczatl, méwigc:

»Praktykujacy Droge, porzucajac zwyczajne ludzkie uczu-
cials?, pamietajcie o kilku rzeczach. Sa to po kolei: porzucenie
$wiata, porzucenie domu rodzinnego, porzucenie ciata i porzu-
cenie umystu. Zastanéwcie sie nad tym bardzo doktadnie.

151 Ch. cidiqi shi, j. shidai kotsujiki. Ustalony sposéb zebrania, wedle ktérego mnich pod-
czas obchodu jatmuzniczego odwiedza po kolei siedem domostw, nie zwazajac na
to, kto je zamieszkuje i czy otrzyma tam jatmuzne, czy nie.

152 Ch. ging, j. jo. Cho¢ podstawowym znaczeniem tego stowa jest ,uczucie”, termin 6w
nierzadko okresla og6lna dyspozycje psychiczng nieoSwieconej istoty (w odréznie-
niu od istoty o$wieconej, tj. Buddy).
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Niektdrzy, cho¢ uciekli od $wiata tego i skryli sie gteboko
w gorach - pos$rdd laséw - wcigz obawiaja sie, ze na skutek wta-
snej decyzji potoza kres pokoleniom rodziny. Martwia sie tym
samym o dom i swoich bliskich. Inni, cho¢ uciekli od swiata
i opuscili domostwo, przecinajgc tym samym wiezy z rodzing
i bliskimi, wcigz maja na wzgledzie wtasne ciato i myslg, jak
unikng¢ fizycznego cierpienia. Nie praktykujg zatem tego, co
mogtoby ich wpedzi¢ w choroby, mimo Ze to cze$¢ Drogi Buddy.
Saitacy, ktorzy nie szczedza ciata w trudnych praktykach asce-
tycznych, ale ich umysty wcigz nie wkroczyly na Droge Buddy,
ajesli co$ im nie pasuje, cho¢ to czes¢ praktyki - nie czynig tego.
Oznacza to, Ze jeszcze nie porzucili swych umystéw”.

Koniec Ksiegi Drugiej
Zapiskéw zastyszanych ze Skarbnicy oka prawdziwej Dharmy
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KSIEGA TRZECIA

3.1

Nauczat, méwiac:

»~Wam, praktykujacym Droge Buddy, jesli zharmonizujecie
swoje umysty i nauczycie sie je kontrolowag, z tatwoscig przyj-
dzie porzucenie [przywigzania do] ciata i spraw doczesnych. Je-
$li jednak w mowie swej i czynach swoich powstrzymujecie sie
od czynienia zla, bo martwicie sie o to, ze ludzie Zle o was po-
mys$la, a czynicie dobro, bo [wiecie, Ze] przez to bedg w was wi-
dzie¢ wzor tego, ktory praktykuje wedle Prawa Buddy, [oznacza
to, ze] nadal myslicie jak pospolici ludzie.

Nie znaczy to jednak, Ze wolno wam pozwala¢ sobie na
kazde zto wedle wtasnej woli, gdyz woéwczas bedziecie zwy-
ktymi nikczemnikami. Zapomnijcie o podlych zamiarach, zapo-
mnijcie o wlasnym ciele, a kazdy wasz postepek niech czyniony
bedzie jedynie tak, jak nakazuje to Dharma Buddy i z uwagi na
to, co nalezy robi¢ w zaistniatej sytuacji.

Wy, ktérzy dopiero rozpoczeliScie praktyke, nauczcie sie
przede wszystkim kontrolowa¢ swe umysty, by nie wdarly sie
wen zwykte ludzkie emocje i doczesne troski, nie czyncie zta
i postepujcie cnotliwie; to jest porzuceniem ciata-i-umystu”.
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3.2

Nauczal, méwiac:

,Kiedy zmarty juz prefekt [Eisai] przebywat w klasztorze
Kenninji, pewnego razu odwiedzit go biedak, méwiac: »W ne-
dzy mi przyszto zy¢ z rodzing, a w piecu kuchennym od kilku
dni brak zaru. Wraz z Zong i dwojka dzieci przymieramy gtodem.
Btagam, zlituj sie i wspomo6z nas w biedzie«. W tamtym czasie
w dormitorium dla mnichéw nie byto ni odziezy, ni pozywienia,
zadnych tez kosztownosci. Cho¢ [Eisai] zachodzit w gtowe, jak
na to poradzié, nie moégt znaleZ¢ sposobu. W tym samym czasie
stawiano posag Uzdrawiajacego Buddy'53 i zostato nieco kawat-
kéw miedzi, ktéra wyklepywano, by wykonac z niej aureole [dla
posagu]. Prefekt wtasnymi rekoma potamat miedz na kawatki,
zwingt w rolke i wreczajac biedakowi, tak powiedziat: »WezZ to
i wymien na co$ do jedzenia, zaspokoicie gtdd«. [Na te stowa]
Swiecki mezczyzna uradowat sie i odszedt.

Uczniom sie to nie spodobato i Zalac sie, moéwili: »Przeciez
to aureola dla Buddy, a ty ja oddate$ swieckiemu. CzyzZ to nie
grzech zagrabiac to, co przeznaczone dla Buddy?«. Prefekt od-
part: »Macie racje, lecz pomyslcie o woli Buddy, ktéry byt go-
towy pocig¢ wlasne ciato, odciac¢ rece i nogi, aby ofiarowac je
Zyjacym istotom154. W rzeczywisto$ci, jeSli nawet ofiarujemy
cate ciato komus, kto cierpi z gtodu, nie bedzie to wcale sprzeczne
z wolg Buddy. A gdyby na skutek wystepku, jakiego sie dopusci-
tem, przyszto mi spasé¢ na ktdéras ze ztych $ciezek!ss, [mimo
wszystko] jestem przekonany, Ze trzeba pomagaé¢ gtodnym
istotom«. 1 dzi§ wy, praktykujacy Droge, powinniscie mie¢ na

153 S, Bhaisajyaguru-tathagata, ch. Yaoshi Rulai, j. Yakushi Nyorai. Dostownie, ,Budda,
ktory leczy”, ten, ktéry swa nauka jak lekarstwem jest w stanie uleczy¢ istoty z cho-
roby, jaka jest cierpienie. Na wizerunkach najczesciej ma skore koloru niebieskiego,
a w lewej rece trzyma naczynie z lekarstwami.

154 W opowiesciach o [poprzednich] narodzinach (s. jataka, ch. sheduogqie, j. jataka)
mozna przeczyta¢ o wielu historiach méwiacych o tym, jak Budda w ktéryms ze
swoich wczes$niejszych zywotéw poswiecat wlasne Zycie dla innych. Wedtug jednej,
najpopularniejszej z nich, nakarmit on swoim ciatem gtodna tygrysice i jej mtode.

155 Qdrodzi¢ sie w piekle jako gtodny duch lub zwierze.
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wzgledzie szlachetne serca mezéw z przesztosSci. Nie wolno
wam o tym zapominac.

Przy innej jeszcze okazji pewien uczen prefekta zwrocit sie
don tymi stowy: »Zabudowania klasztorne Kenninji potozone
sa na brzegu rzeki. Zapewne w przysztosci grozi im zawalenie«.

Prefekt odpowiedziat: »Nie powinni$§my sie zamartwiac
tym, ze kiedy$ nasz klasztor sie zawali. Przeciez i po klasztorze
Jetavanalsé pod Zachodnim Niebem!57 dzi§ pozostaly jedynie
fundamenty. Mimo to zastuga osiggnieta w wyniku wznoszenia
Swiatyn nigdy nie zostanie utracona. Podobnie wiec i zastuga
[jaka czerpiemy z] praktykowania teraz Drogi, choéby tylko
przez jeden rok lub nawet i pé}, jest przeogromna.

Teraz, kiedy wspominam te stowa, mysle, ze wzniesienie
Swiatyni za zycia jest wielkim przedsiewzieciem [dla Eisaia].
Nie jest wiec dziwnym marzenie, by przetrwata wieki i nie ule-
gla zniszczeniu. A mimo to prefekt w glebi serca kierowat sie
tak szlachetng postawa. Powinni$my naprawde gteboko sie nad
tym zastanowi¢”.

3.3

Podczas wieczornej rozmowy powiedziat:

,Kiedy cesarzem byt Taizong z dynastii Tang, [kanclerz na-
czelny] Weizheng zwrdcit sie do niego tymi stowy: »Posrod
podwtadnych s3 tacy, ktérzy szargajg imie Waszej Wysokosci«.
Cesarz odpart: »Gdybym byt dobrotliwym [wtadca] i przyszioby
mi pas¢ ofiarg oszczerstw, nie smucitbym sie z tego powodu. Ale
gdybym zbierat od ludzi pochwaty, mimo iz ubogim w cnote,
wtedy bytoby nad czym rozpaczac«.

Nawet wsrod swieckich tak sie dzieje [Ze znajdzie sie réw-
nie wybitna jednostka]. Dla mnicha [teZ] jest najwazniejsze, by

156 S, Jetavana Andthapindada-arama, ch. Qiyuan, j. Gion. To nazwa jednego z parkéw
w stolicy indyjskiego krélestwa Kosala, Sravasti, wykupionego od ksiecia Jety przez
kupca Sudatte (o przydomku Anathapindada) i podarowanego gminie buddyjskiej.
W miejscu tym Budda Sakjamuni miat wygtlosi¢ wiele ze swoich kazan.

157 W Indiach.
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nosi¢ w sobie takie serce. Jesli§ wspéiczujacy i masz umyst
przebudzenia, nie powinienes$ przejmowac sie stowami krytyki
ptynacymi z ust glupcow. [Przeciwnie] kiedy nie masz takiego
umystu, badZ powsciagliwy [w zachowaniu], aby inni [btednie]
nie pomysleli, Ze go masz”.

Poza tym tak nauczat:

»Cesarz Wen z dynastii Sui!>8 tak rzekt: »Bede pielegnowat
w sobie po cichu cnote i czekal, az sie objawi«. Méwiac tak, miat
na mysli, ze ¢wiczac sie samemu w prawosci i czekajgc [cierpli-
wie], az ta [w nim] dojrzeje, bedzie p6ézniej madrze rzadzit lu-
dem. Jesli jako mnisi nie rozwineli$cie [dotychczas] w sobie ta-
kiej postawy, musicie zwrdcié na to szczegdlng uwage. Jezeli be-
dziecie praktykowali Droge, chowajac to w sercu [nie pokazujac
tego przed innymi], cnota waszej praktyki naturalnie objawi sie
na zewnatrz. Nie wolno wam na wiasng reke pokazywac na ze-
wnatrz umystu przebudzenia, jaki posiadacie, ani wtasnej cnoty,
pragnac i oczekujac od innych, by sie o tym dowiedzieli. Jesli
oddacie sie catkowicie podazaniu za Dharma Buddy i bedziecie
praktykowali w zgodzie z Drogg patriarchdw, inni oczywistym
biegiem rzeczy zaufaja cnocie Drogi.

W tym punkcie zaréwno praktykujgcy, jak i inni moga bted-
nie pomysle¢, Ze wzbogaciwszy sie i znalaztszy uznanie w oczach
innych, date§ dowdd na objawianie sie cnoty Drogi. [Mys$lac tak]
wiedz, ze zostate$ opetany przez niebianskiego demona. Powi-
niene$ sie nad tym bardzo gteboko zastanowi¢. W pismach tez
wyraZnie jest mowa o tym, ze [takie dzialanie] to sprawka de-
mona. Nigdy nie obito mi sie o uszy, by w ktéryms z trzech kra-
jow159 bogacenie sie i bycie szanowanym przez gtupcow stano-
wito przyktad [objawiania sie] cnoty Drogi. Od dawien dawna
w kazdym z tych krajéw bogaci w umyst przebudzenia zyli
w biedzie i skromno$ci. Znosili oni bél fizyczny, odznaczali sie
gtebokim wspétczuciem i praktykowali w zgodzie z Droga. Ich
wilasnie nazywa sie autentycznymi praktykujgcymi. Rdwniez

158 Ch. Wendi, j. Buntei; 541-604. Pierwszy cesarz i zatozyciel dynastii Sui (581-618)
panujacy w latach 581-604.
159 W Indiach, Chinach i Japonii.
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objawianie sie cnoty nie jest rownoznaczne z posiadanym bo-
gactwem ani z dumg czerpang z wieloSci ofiar od darczyncow.

Wyrézni¢ mozna trzy etapy ukazywania sie cnoty na ze-
wnatrz. Po pierwsze, inni dowiaduja sie o tym, Ze dana osoba
praktykuje Droge. Nastepnie - pojawiajg sie osoby, ktore chca
praktykowa¢ Droge. W koncu - zaczynaja wspoélnie studiowaé
i praktykowa¢ Droge. To nazywamy objawianiem sie cnoty
Drogi”.

3.4

Podczas wieczornej rozmowy powiedziat:

»Praktykujgcy Droge musi za wszelka cene porzuci¢ to, jak
czuja i co mys$la zwyczajni ludzie. Porzucenie tego, co czuja i jak
mys$la zwyczajni ludzie, to nic innego jak praktykowanie w zgo-
dzie z Dharmg Buddy. Wiekszos$¢ ludzi na Swiecie kieruje sie po-
stawg Matego Wozu. Sami oceniaja, co dobre, a co zte, rozroz-
niajg pomiedzy tym, co nalezyte, a co nie. Robig wiec to, co [we-
dle ich uznania] stuszne, nie zgadzajac sie [jesli kto$ im to wy-
tknie za] btad. To wszystko dowodzi, iz cechuje ich natura
Matego Wozu. Wystarczy, ze porzucimy pospolite zachowanie,
a wejdziemy tym samym na Droge Buddy. Wejscie na Droge
Buddy to nierozréznianie miedzy tym, co dobre, a co zte i nie-
zastanawianie sie nad tym, czy to, co robig, jest przyjemne dla
mego ciata i mite dla umystu; praktykuje wedle tego, co mowili
czy jak czynili buddowie-i-patriarchowie. Niekoniecznie stusz-
nym jest to, co sami uwazamy za dobre lub co za dobre maja
inni. Dlatego nie przejmuijcie sie tym, jakim inni was widzg, nie
zwazajcie na wlasny umyst [i mysli, jakie w nim sie pojawiaj3],
azamiast tego oddajcie sie praktyce w zgodzie z Dharmg Buddy.
Chocbyscie nawet przez to mieli cierpie¢ na ciele i umysle, po-
myslcie, ZeScie ciato-i-umyst swe catkowicie porzucili. Wow-
czas, nawet jesli przyjdzie wam doswiadczac¢ cierpienia i smutku,
skoro podobnie czynili buddowie-i-patriarchowie i §wieci me-
zowie przesztosci, [wy rowniez] winniscie tak czyni¢. Nawet je-
$li nam sie wydaje, Ze nie ma niczego ztego w tym, co chcemy
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zrobi¢, wydaje nam sie, Ze to zgodne z Drogg Buddy i tak chcemy
praktykowaé, nie robmy tego, jesli nie byto to po mysli buddéw-
-i-patriarchow. Przez to uchwycimy sedno Dharmy Buddy. Po-
rzuccie przy tym witasne opinie oparte na tym, czego sie do tej
pory zdazyliscie nauczy¢ od innych. [Zamiast tego] stopniowo
sklaniajcie sie ku stowom i obyczajom buddéw-i-patriarchoéw,
ktérych teraz widzicie. Czynigc w ten sposéb, madros¢ w was
bedzie wzrastac i osiggniecie o§wiecenie.

Skoro jest po temu powdd, zapomnijcie tez o wartosci na-
uki uczonych w pismach, ktérg od lat studiowaliScie, i sprébuj-
cie spojrze¢ na to z tego punktu widzenia [nauk, jakie teraz stu-
diujemy]. Studiowanie Dharmy Buddy nie stuzy niczemu in-
nemu jak porzuceniu domostwa i osiggnieciu Drogi. Jesli jeste-
$my przekonani, ze wszystko, co wiemy, to rezultat wielu diu-
gich lat wysitku i Ze nie mozemy tego tak po prostu zapomnie¢,
dowodzi to, iz nadal jesteSmy spetani tancuchem narodzin-
-i-§mierci. Bardzo doktadnie sie nad tym zastanéwmy”.

3.5

Podczas wieczornej rozmowy powiedziat:

,Biografie zmartego juz [Eisaia] prefekta klasztoru Kenninji
sporzadzit $wiecki mnich i doradca drugiego stopnia [Minamoto
no| Akikanel60. Z poczatku opierat sie temu, méwigc: »Powinno
poprosi¢ sie o to ktérego$ z uczonych konfucjanskich. Poniewaz
zapominajg oni o sobie samych i od najmtodszych lat do mo-
mentu, kiedy osiggng pelnoletnosé, oddajg sie nauce, nie ma
pomytek w tym, co pisza. Zwyczajni ludzie [tacy jak ja] przede
wszystkim dbaja jednak o obowigzki zawodowe i kontakty z in-
nymi, a nauke traktuja jako zajecie na boku. Stad, nawet jesli

160 1160-1215. Znany jako autor krétkich opowiadan (j. setsuwa) pt. Kojidan. Zanim
przyjat Swiecenia mnisze w wieku lat pie¢dziesieciu dwdch, stuzyt jako wysoki
urzednik na dworze cesarskim. Tu ,$wiecki mnich” (ch. riidao, j. nytidé), dostownie
Jten, ktéry wkroczyt na Droge”, to okreslenie osoby, ktéra otrzymata $wiecenia
mnisze, ogolita gtowe i nosi buddyjskie szaty, a mimo to nie opuscita domostwa.
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znajdzie sie jaka$ umiejetna osoba, w ich pismach mozna doszu-
ka¢ sie btedow«. Kiedy o tym pomysle¢ [wyraznie widac, ze]
w przesztosci ludzie, nawet gdy studiowali zewnetrzne nauki,
zapominali przy tym o sobie”.

Nadto powiedziat:

»Zmarty juz prefekt Koinlé! tak rzekt: »Umyst przebudze-
nia to studiowanie nauki o objeciu trzech tysiecy Swiatow
w jednej pojedynczej mysliléz, chowanie jej gteboko w sercu.
Tym wiasnie zwie sie umyst przebudzenia, a ci, co bigkajg sie
bez celu ze stomianymi kapeluszami uwieszonymi na szyjach,
s3 [tak naprawde] zwodzeni przez demona«163” .

3.6

Podczas wieczornej rozmowy powiedziat:
»Zmarty juz prefekt [Eisai] zawsze podnosit [wspdlnote]
na duchu, zwracajac sie do niej: »Mnisi, nie myslcie, iz rzeczy,

161 1145-1216. Mnich szkoty tendai i przetozony klasztoru Onjoji (Miidera) oraz poeta
piesni krétkich (j. tanka). W latach 1205 i 1209 petnit funkcje administratora swia-
tyni Onjoji. Prefektem zostat w 1207 roku. To Koin poradzit Dogenowi, aby ten udat
sie do klasztoru w Kenninji, aby praktykowac.

162 Ch.yinian sanqian, j. ichinen sanzen. Podstawowa nauka sekty tendai sformutowana
przez jej zatozyciela Zhiyi (j. Chigi; 538-597). W kazdej pojedynczej mysli czto-
wieka zawarty jest caty wszech$wiat (trzy tysiace Swiatéw). Owa pojedyncza mysl,
jako najmniejszy element rzeczywistosci, to cata rzeczywisto$¢. Por. Dogen, Zbior
zasad, na ktdre nalezy zwrdcic¢ szczegdlng uwage studiujqc Droge, pierwszego pa-
triarchy Eiheia, ttum. Maciej Kanert, ,Silva laponicarum”, 2004, nr 1: ,Niepowsta-
jaca my$l i trzy tysigce [$wiatéw] w jednej mysli to zadziwiajaca praktyka, ktéra
[pojawia sie] po wzbudzeniu umystu [pragnacego osiagna¢ Oswiecenie] (...) Przyj-
rzyjmy sie na prébe owemu umystowi ,ja”, [Zadnemu] stawy i korzysci tu-i-teraz.
Czy staje sie on, czy tez nie, jednym z naturg i ksztattem [nauki], iz w jednej mysli
tkwig trzy tysigce?”.

163 Ch. tiangou moyuan, j. tengu maen. W oryginale: tengu (,niebianski pies”). Tengu
naleza do kategorii yokai, czyli istot nadprzyrodzonych. Mimo bogatego wachlarza
znaczen w folklorze japonskim, w buddyzmie uwazany za zlosliwego demona,
ktory zwodzi mnichéw na zlg $ciezke. W tym celu potrafity zmieniaé swéj wyglad
tak, aby przypomina¢ Budde i w ten spos6b zmyli¢ mnicha. W zamian za porzucenie
nauki Buddy obiecaly mnichom magiczne moce. Powszechnie uwazano, ze zdege-
nerowani mnisi lub ci, ktérzy byli zbyt pyszni, po $mierci nie szli ani do piekta, ani
do nieba, tylko do krainy tengu. W jezyku japonskim po dzi$ dzien o osobach dum-
nych i zarozumiatych méwi sig ,tengu ni natta”, czyli , przeobrazit sie tengu”.
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ktérych uzywacie, takie jak odzienie czy strawa, sa czyms, co
otrzymali$cie ode mnie. Zostaty one ofiarowane przez niebian-
skie istoty, a jam jest jedynie tym, ktéry je rozdziela. ROwniez
kazdy z was otrzymat w posiadanie [wystarczajaca] ilo$¢ srod-
kéw do Zycia, nie biegajcie wiec to tu, to tam [wygladajac za
nimi]«. Uwazam, Ze to stowa godne podziwu.

Ponadto, kiedy za panowania Wielkich Song zgromadzeniu
mnichéw przewodzit mistrz medytacji Hongzhilé4, rzeczy, ktére
klasztor [na gorze] Tiantong posiadat na state, wystarczato dla
tysigca osdb - siedmiuset mnichéw wewnatrz pawilonu i trzy-
stu poza pawilonem, razem bylto zapaséw dla tysigca oséb.
Kiedy przetozonym byt Starszy [Hongzhi], mnisi naptywali ze
wszystkich stron niczym obtoki, wypetniajac pawilon. [Po-
nadto] pieciuset albo szesSciuset praktykowato poza pawilonem
i jeden z zarzadzajacych zwrdcit sie do Hongzhi, méwigc: »Za-
pasOw mamy na tysigc osob, praktykujacych gromadzi sie wielu
i nie wystarcza dla wszystkich. Mimo iz to wbrew zasadzie, ode-
$lij prosze tych, ktorych jest w nadmiarze«, na co Hongzhi mu
odrzekt: »Kazdy jeden ma usta. Nie mieszaj sie do tego i sie tym
nie zamartwiaj«.

Kiedy teraz o tym wspomne, mysle, ze kazdy ma w swoim
zyciu przeznaczong mu cze$¢ strawy i odzienia. Nie pojawiajg
sie na skutek twoich Zyczen, nie jest tez tak, ze nie przychodza,
gdy ich nie szukasz. Skoro nawet §wieccy zostawiaja to w re-
kach losu, zostajac lojalnymi [wobec wtadcy] i rozwijajac synow-
skie oddanie [wobec rodzicéw], c6z dopiero ci, ktérzy opuscili
swe domostwa - nie im zajmowac sie czymkolwiek innym poza
Droga Buddy. Jest przeciez czastka szcze$cia, jaka pozostawit

164+ Hongzhi Zhengjue (j. Wanshi Shogaku; 1091-1157 n.e.). Stynny chinski mistrz z li-
nii zen caodong, opat klasztoru Jingdesi na gérze Tiantong, w ktérym przebywat
Dogen. Klasztor znajduje sie na gérze Tiantong w prowincji Zhejiang (j. Sekko). Stu-
zyt jako publiczny klasztor, czyli byt miejscem otwartym dla kazdego mnicha bud-
dyjskiego bez wzgledu na stopien wy$wiecenia i linie, z ktdrej sie wywodzit. Wia-
zato sie to rowniez z tym, ze gdy przetozony klasztoru odszedl na emeryture, nie
musiat go zastepowac jego bezposredni uczen. Kiedy Dogen po raz pierwszy przy-
byt do klasztoru w roku 1223, przetozonym byt Wuji (?-1224) z sekty zen linji
(j. rinzai); gdy powrdcit tam dwa lata p6zniej, w roku 1225, woéwczas funkcje prze-
tozonego petnit juz Rujing.
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nam Czcigodny z rodu Sakja, jest strawa i odzienie ofiarowane
nam przez istoty niebianskie, jest w koncu ilo$¢ zycia, jaka
otrzymujemy, przychodzac na ten $wiat - mamy go wystarcza-
jaco, nawet jesli o to nie zabiegamy. A cho¢by nawet biegaé
wkoto i gromadzi¢ majetnosci, c6z pocza¢, kiedy wkrétce i tak
nadejdzie $mier¢? A zatem wy, ktérzy praktykujecie Droge, nie
powinniscie zaprzata¢ swych mysli niepotrzebnymi sprawami,
[a zamiast tego] skupi¢ sie wylacznie na praktykowaniu Drogi”.

Wtedy pewien cztowiek powiedziat:

,By mogta w tym ostatnim pokoleniu, na terenach obrzez-
nych1és, rozkwita¢ Dharma Buddy, nalezy praktykowa¢ tak, by
nie trzeba byto martwic¢ sie samemu o odzienie i strawe, a mie¢
je zapewnione z zewnatrz166. | cho¢ mogg gromadzi¢ sie ludzie
przywigzani do powierzchownych form i myslacy tylko o sobie,
moze by¢ tak, Zze pojawi sie posrdd nich jaki$ jeden, ktéry wzbu-
dzi w sobie umyst przebudzenia. Dlatego wtasnie lepiej przygo-
towac dla siebie ciche, spokojne miejsce, zadbac o to, by mie¢
sie w co odzia¢ i co wtozy¢ do ust oraz praktykowaé w zgodzie
z Dharma Buddy, a wéweczas i korzysci beda wieksze”.

,Kiedy teraz o tym wspominam, mys$le, Ze tak nie jest.
Cho¢by nawet zebrato sie ich dziesie¢ milionéw, ale kazdy
z nich myslatby o korzysci dla siebie i owtadniety byt zadza ma-
jatku, to lepiej, zeby nie byto ani jednego. Jako Ze nie ma w nich
ducha do praktykowania Dharmy Buddy, wlasnymi czynami
gromadza oni jedynie przyczyny [ku odrodzeniu sie na ktorej$
ze] ztych Sciezek. Jesli za$ przyjdzie chocby jeden skromny
i ubogi, ktory znosi trudy, Zebrzac oraz zywigc sie nasionami
drzew i traw, mimo cigglego glodu wytrwale praktykuje Droge,
a postyszawszy o tym, chce wspdlnie studiowaé, 6w bedzie
prawdziwym cztowiekiem o umysle przebudzenia. To tez, jak
mysSle, przyczyni sie do rozkwitu Dharmy Buddy. Jesli z jednej

165 W kraju oddalonym od tego, w ktorym rozwija sie nauka Buddy, tj. w Japonii.

166 Ch. waihu, j. gego, ,zewnetrzna opieka” w postaci pozywienia, ubrania dla mnichéw
i mniszek ofiarowanych im przez $wieckich darczyncéw mieszkajacych poza swia-
tynia; przeciwienstwo tzw. wewnetrznej opieki (ch. neihu, j. naigo), bedacej rezul-
tatem przestrzegania wskazan i wlasciwego zachowania na poziomie ciata, mowy
i mysli.

83



strony, na skutek trudéw i nedzy nie ma nikogo, kto by prakty-
kowat, a z drugiej strony, z powodu wystarczajacej ilosci strawy
i odzienia gromadzg sie rzesze, ale nie ma w nich ducha do prak-
tykowania Dharmy Buddy, to jedno i to samo167”.

Nadto powiedziat:

»W dzisiejszych czasach wielu btednie mys$li, ze budowanie
posagéw i wznoszenie pagdd spowoduje rozkwit Dharmy Buddy.
Choc¢by nawet przyozdabia¢ wznioste gmachy wyszlifowanymi
klejnotami i ztotem, nie ma takiego, ktory by wskutek tego po-
siadt Droge. Ofiarowujac swdj majatek na rzecz budowania
Swiatyn buddyjskich, $wieccy moga zrobi¢ co$ dobrego i osig-
gnac szczescie, ale nic, poza tym. I cho¢ sadzac mate nasiona,
moga w koncu zerwac wielki owoc, nie mnichom sie tym zajmo-
wac¢, bo nie przyczyni sie to do rozkwitu Dharmy Buddy. [Za-
miast tego] gdy pod stomiang strzechg lub pod drzewem roz-
mys$lasz bodaj nad pojedyncza frazg Dharmy Buddy, i cho¢ na
krotka chwile usigdziesz w medytacji, to jest prawdziwym roz-
kwitem Dharmy.

Mimo iz sam zbieram teraz datki na budowe pawilonu dla
mnichéw168 i przysparza mi to sporo trudu, nie uwazam by-
najmniej, ze dzieki temu rozkwita¢ bedzie Dharma Buddy. Nie-
wielu jest obecnie praktykujacych Droge, a dni i miesigce ucie-
kajg. PomyS$latem, Ze lepiej zrobi¢ co$ anizeli nie robi¢ niczego.
Dzieki temu ci, co zbtadzili, nawigza wiez z Dharma Buddy,
a praktykujacy Droge beda mieli miejsce do praktyki siedzacej
medytacji. A je$li nawet nie ziSci sie to, co sobie zamys$litem, nie
ma czego zatowad. I choéby przyszto mi postawi¢ tylko poje-
dynczy filar, a w przyszlosci kto$, patrzac nan powie: »Miat

167 Dostownie: ,po6tkoci [jest warte] osiem taeli (ch. ban jin ba liang, j. hachiryé to han-
kin)”. Tael to dawna chinska jednostka monetarna réwna okoto czterdziestu gra-
mom czystego srebra. Jeden tael zawiera szesnascie koci. W jezyku chinskim wyra-
Zenie jest uzywane do dzi$ i oznacza dwa rdzne sposoby na okreslanie jednej i tej
samej rzeczy. Wedle miary zachodniej oznacza ,p6t funta jest warte osiem uncji”.

168 Dwunastego miesigca 1235 roku Dogen zaczat zbiera¢ fundusze na budowe pawi-
lonu medytacyjnego dla mnichéw (ch. sengtang, j. sodo) w klasztorze Koshoji. Zbiorka
trwata do nastepnego roku i pietnastego dnia dziesigtego miesigca 1236 roku pa-
wilon medytacyjny zaczat oficjalnie funkcjonowac. Byt to pierwszy w Japonii pawi-
lon przeznaczony dla mnichéw do medytacji.
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plan, ale widocznie nie udato mu sie go zrealizowac, nie mar-
twie sie tym”.

Podszedl wowczas pewien cztowiek i powiedziat:

»Ze wzgledu na rozkwit Dharmy Buddy, powiniene$ udac
sie na wschod kraju”169,

[Dogen] odpart:

»,Nie uwazam tak. Jesli kto$ rzeczywiscie bedzie chciat
praktykowad¢, jak nakazuje Dharma Buddy, to nawet jesli mu
przyjdzie przemierza¢ szczyty gorskie, rzeki i morza, przyjdzie
i bedzie praktykowat. Jesli jednak cztowiek ubogi jest w umyst
przebudzenia, to cho¢bym nawet sam wyszedt mu na spotkanie
i namawiat do praktyki, nie wiem, czy bedzie chciat stuchaé. Czy
miatbym wprowadza¢ innych w btad, majac jedynie na mysli
pomoc materialng? Czy moze z powodu zadzy bogactwa? Przy-
sporzy mi to tylko [niepotrzebnej] udreki, uwazam wiec, Ze nie
warto i§¢”.

Ponadto powiedziat:

»Praktykujgcy Droge, nie powinni$cie poswieca¢ czasu na
lekture traktatéw uczonych w piSmie czy zewnetrzne nauki. Je-
$li juz macie co$ czyta¢, czytajcie zapiski stow [starozytnych mi-
strzow]. Reszte odtdzcie na jakis czas na bok. Obecnie mnisi zen
lubuja sie w literaturze, dzieki ktorej znajduja materiat do two-
rzenia wierszy i uktadania stéw Dharmy!70. To btad. Zamiast
tworzy¢ wiersze, po prostu napisz to, co ci przyjdzie na mysl.
Nawet jesli zdaniom brak ptynno$ci, spisuj [zamiast tego] nauki
buddyjskie. Ubodzy w umyst przebudzenia, nie dostrzegajac
w tym zadnych zalet, nie beda chcieli tego czyta¢, lecz w ich wy-
padku - nawet gdyby zdania byty ptynne, bogate w piekne wy-
razenia - to nic wiecej niz zabawa stowami, a oni sami nie po-
trafig uchwyci¢ ukrytej w nich prawdy. Mnie samemu juz od
wczesnych lat nauka przynosita tyle radosci, ze nawet teraz

169 'W 1247 r. Dogen rzeczywiscie udat sie do Kamakury na prosbe Hojo Tokiyoriego, re-
genta szogunatu Kamakury, ktéry zaprosit mistrza, by ten przekazat mu nauki zen.

170 Ch. fayu, j. hago. Zwiezte w formie wyktady, czesto w postaci poetyckiej, wyrazajace
istote Dharmy.
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zdarza mi sie rozmys$la¢ nad pieknymi stowami tekstéw nie-
buddyjskich czy czytaé chinska klasykel’, ale gdy zrozumia-
tem, Ze nic mi po tym, jestem zdania, Ze powinno sie tego catko-
wicie zaniecha¢”.

3.7

Jednego dnia nauczat, méwiac:

,Przebywatem woéwczas w panstwie Song, gdy razu pew-
nego, kiedym w klasztorze oddany byt lekturze stéw starozyt-
nych mistrzéw, podszedt do mnie z zapytaniem pewien mnich.
Pochodzit on z prowincji Sichuan i byt cztowiekiem Drogi.

- Co przyjdzie ci z tego - spytat!72.

- Chce sie dowiedzie¢, jak zyli starozytni - odpowiedziatem.
- A na c6z to komu? - pytat dalej.

- Mysle o tym, by po powrocie do ojczyzny naucza¢ ludzi.

- Apocoz?

- Dla korzysci zyjacych istot.

- Ale w konicu jakiz z tego bedzie pozytek?

Po jakims$ czasie zastanowitem sie nad znaczeniem tego
pytania - czytanie zapiskdw stéw [pozostawionych po dawnych
mistrzach] czy koanéw73, poznawanie tego, jak zyli starozytni,

171 Tu Antologie literatury wybranej. Patrz przyp. 141.

172 Za Kei'an. W wersji z Choenji brakuje odpowiedzi: , chce sie dowiedzie¢, jak zyli sta-
rozytni” oraz pytania a na c6z to komu?” Jednakze $ledzac dalsza wypowiedZ Dogena
(,poznawanie tego, jak zyli starozytni”), warto uwzgledni¢ ten brakujacy fragment.

173 Ch. gongan (skrét od gongfu andu). Termin oznaczat poczatkowo przepisy prawa
panstwowego lub teZz pismo ogtaszajace decyzje administracyjna. Na przelomie
okresu Tang i Song mistrzowie zen zaczeli w ten sposéb okres$la¢ konkretne narze-
dzie do medytacji. W okresie Tang praktyka zen w duzym stopniu opierata sie na
pytaniach i odpowiedziach (ch. wenda, j. mondo). Byly to przypadkowe, jednora-
zowe dialogi miedzy mistrzem a uczniem tudziez miedzy poszczeg6lnymi uczniami,
bedace nastepstwem zwyczajnych zdarzen w zyciu codziennym. Kiedy wtadze ce-
sarska objeta dynastia Song, forma praktyki w duzej mierze ulegta zmianie i przy-
brata bardziej formalny charakter. Wtasnie wowczas jednym z najpopularniejszych
narzedzi wykorzystywanych w praktyce zen byt koan. Taka praktyka polega zwy-
kle na przedstawieniu mistrzowi problemu zaczerpnietego z tekstéw klasycznych
lub z zapiséw nauczania i hagiografii chiniskich mistrzéw zenistycznych z okresu
Tang i Song. Po przedstawieniu przypadku zadawane jest pytanie dotyczace tzw.
gléwnego stowa (ch. huatou, j. wato), ,najwazniejszej frazy” w koanie, zawierajacej

86



nauczanie i pozwalanie, by stuchali o tym ci, ktérzy zbtadzili, nie
przyda sie ani mej wlasnej praktyce, ani przystuzy innym. [Za-
miast tego] jesli poswiece sie tylko i wylacznie siedzeniu, kiedy
poznam te najwazniejsza z rzeczy!74 i zgtebie prawde o umysle,
to nawet je$li potem nie bede znat ani jednego stowa, i tak nie
zdotam wyczerpac sposobdw, po jakie bede siegat, by uczy¢
o tym innych. Dlatego wtasnie p6Zniej zrozumiatem, iz tamten
mnich, pytajac o to, jakiz ostatecznie z tego pozytek [by czytac
i uczy¢ sie stow starozytnych mistrzéw], miat racje, i od tamtej
pory przestatem czyta¢ zapiski stéw mistrzéw, oddajgc sie
w zamian wylacznie siedzeniu i poznajac te najwazniejsza
rzecz”.

jego istote i zazwyczaj przedstawiacej stanowisko sprzeczne z przyjetymi buddyj-
skimi stanowiskami doktrynalnymi lub codzienng logika. Celem tej praktyki nie jest
uzyskanie racjonalnej odpowiedzi. Stuzy ona za punkt skupienia dla dynamicznej
formy kontemplacji, ktorej rezultatem jest niedualistyczne do$wiadczenie. Prak-
tyke te okresla sie mianem praktyki ,wpatrywania sie w stowo” (ch. kanhua chan,
j. kanna zen). Jest ona bardzo popularna réwniez wspoéiczes$nie w buddyzmie kore-
anskim i japonskim. W Japonii dotyczy gtéwnie linii zen rinzai. Dogen nie krytyko-
wat kdandéw, cho¢ zdecydowanie przeciwstawiat sie wykorzystywaniu ich jako na-
rzedzia podczas medytacji. Notabene, prawdopodobnie po powrocie z Chin przez
jaki$ czas propagowat tego rodzaju praktyke, zachecajac do niej swoich uczniéw
(Patrz: Dogen. Zbior zasad, na ktore nalezy zwrocic szczegélng uwage studiujgc Droge,
pierwszego patriarchy Eiheia, ttum. Maciej Kanert, ,Silva laponicarum” 2004, nr 1:
,Pewien mnich zapytat Zhaozhou: «Czy pies posiada Nature Buddy, czy nie?».
Zhaozhou odpowiedziat: «Nie» [jap. mu]. Czy ponad ideogramem [znaczacym] mu
mozna co$ pomysle¢? Czyz mozna [ponad nim] sie zatrzymac? Zupeinie brak
punktu zaczepienia. Sprébujcie odrzuci¢ reke. Spréobujcie odrzucic reke, [ktéra mo-
glaby co$ uchwyci¢]. Czym jest ciato-i-umyst? Czym jest praktyka? Czy sa zycie-
-i-$mier¢? Czym jest Prawo Buddy? Czym jest prawo tego $wiata? Czym sga w konicu
gory, rzeki i wielka ziemia, ludzie, zwierzeta i domy? Przyjrzysz sie dotad i przyj-
rzysz sie stad, i w naturalny sposéb wyraznie nie powstana dwa aspekty: aktyw-
nos¢ i pasywno$é. W chwili tego nie-powstania nie jest sie niczym zesztywniaty.
Ludzie nie budza sie [do] tej [prawdy], wielu btadzi co do tego. Zgtebiajacy [Droge]
znajduja sie w potowie drogi i wéwczas po raz pierwszy to zdobywaja. Az do konca
drogi nie rezygnujcie”.

174 Poznanie tej najwazniejszej z rzeczy” jest niczym innym jak poznaniem samego
siebie, prawdy o ,ja” (,Uczenie sie i poznawanie Drogi Buddy jest poznawaniem sa-
mego siebie”; Urzeczywistnienie sie absolutnej prawdy [w:] Dogen, Oko i Skarbiec
Prawdziwego Prawa: o praktykowaniu Drogi. [T. 1], Zwoje I-XVI, ttum. Maciej Kanert),
za$ poznawanie samego siebie jest praktykowaniem tylko i wylacznie siedzenia
(,Odrzucenie ciata-i-umystu jest siedzaca medytacja”; Zapiski z ery Baoqing, thum.
Maciej Kanert, ,Politeja - Studia buddyjskie” 2011, t. 18, nr 4).
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3.8

Podczas wieczornej rozmowy powiedziat:

»Nie oczekujcie od ludzi, by was szanowali, jesliscie ubodzy
w szczere zalety serca. Ludzie w tym Kraju nie potrafig doszu-
kac sie jej w drugim, cenig go po zewnetrznym wygladzie. Stad
ci sposrdéd praktykujacych, ktérym brak umystu przebudzenia,
zwodzeni sg na zlg droge i bratajg sie z demonem. Nie jest
trudno o to, by nas inni szanowali, ale porzucenie [przywigzania
do] ciata i sprawianie wrazenia, zeSmy sie odwrocili od [spraw
tego] Swiata, jest tylko stwarzaniem zewnetrznych pozorow.
Ten, ktéry zdaje sie niczym nie r6zni¢ od innych, a w sercu nosi
fad i porzadek, 6w jest prawdziwym cztowiekiem o umysle
przebudzenia.

Dlatego starozytny mowit: »Pustym w $rodku, podazajacy
[za innymi] na zewnatrz!7>«. Kiedy wyzbedziemy sie z umystu
[SwiadomoSci] »jak, na zewnatrz [w wygladzie i zachowaniu]
bedziemy podazali za innymi. Zapomniawszy catkowicie o swym
ciele i umysle, wchodzac w Dharme Buddy oraz poddajac sie jej
i praktykujac wedle jej wytycznych, bedziemy dobrymi tak we-
wnatrz, jak i na zewnatrz, teraz, jak i w przysztosci”.

Cho¢ nawet w Prawie Buddy moéwi sie, by bez namystu po-
rzucic¢ to ciato i wnet odwroci¢ sie od tego Swiata, btedem jest
porzucenie tego, czego porzuci¢ nie wolno. W tym kraju, posréd
tych, co zwa siebie buddystami i ludZmi o umysle przebudzenia,
spotka¢ mozna i takich, ktérzy - twierdzac, iz porzucili [przy-
wigzanie do swego] ciata - nie dbajg o to, jak inni na nich patrza.
Bez Zzadnego powodu obnosza sie nieprzyzwoicie i — skoro sg
juz zdania, ze odcieli wszelkie wiezy z tym Swiatem - nie prze-
szkadza im na przyktad, by chodzi¢ przemoczonym w deszczu
do suchej nitki. I choé nie ma z tego najmniejszej korzysci ni dla
ducha, ni dla ciata, pospolitacy patrza na takiego i myslg sobie,

175 Pochodzenie tego cytatu jest nieznane.
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jakiz on chwalebny i niezatroskany sprawami tego $wiata. Ale
jesli nawet znajdzie sie posréd nich choéby jeden, ktory bedzie
przestrzegatl regut ustanowionych przed Budde, nosit w sercu
przykazania i przestrzegat przepiséw dyscypliny klasztorne;j,
a we wlasnej praktyce i nauczaniu innych polegat na buddyj-
skich wzorcach, to ludzie w $wiecie bedg od niego stroni¢, uwa-
zajac, ze zalezy mu jedynie na rozgtosie i korzysciach. Lecz dla
niego samego to [nic innego jak] wypetnianie Dharmy Buddy
i dojrzewanie w cnocie, zaré6wno w sercu, jak i poza nim”.

3.9

Podczas wieczornej rozmowy powiedziat:

,Nic z tego praktykujgcemu Droge, Ze ludzie w $wiecie bedg
uwazali go za osobe madra i inteligentng. Kiedy pojawi sie
choéby jeden cztowiek szczerze poszukujacy Drogi, nie wolno
nam odmawiac¢ pouczenia go o tym, co wiemy o prawie buddéw-
-i-patriarchow. Nawet gdyby sie okazato, Ze chce nas pozbawi¢
zycia, to jesli szczerze prosi o danie mu szansy wystuchania
o prawdziwej Drodze, winniSmy go pouczy¢, zapominajgc o ura-
zie, jaka nosimy w sercu. W innym wypadku na nic sie zda po-
kazywanie jakeSmy obeznani w odkrytych i ukrytych naukach
tradycji pism tudziez niebuddyjskiej doktrynie. Jesli przyjdzie
kto§ i zapyta o ktore§ z nich, nie martwcie sie ani troche
i odpowiedzcie, ze nie wiecie.

Cho¢ inni mogg pomysle¢, ze to wstyd i bedziecie sie oba-
wiali, Ze was wyzwa od gltupcéw, boscie w tych rzeczach nieo-
beznani, wiedzcie, ze rozlegte studiowanie buddyjskich i nie-
buddyjskich pism, lubowanie sie w poznawaniu réznorakich
rzeczy, by lepiej rozumiec to, co sie dzieje na $wiecie, i po to, by
inni widzieli, jak wiele wiemy, to powazny btad. Wszakze nie
spozytkujecie tego do praktykowania Drogi. Trudnym tez jest
udawanie, ze nie wiecie, cho¢ w rzeczywistosci wiecie, bo moze
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wyj$¢ na to, Ze sie pysznicie, wiec najlepiej od samego poczatku
niczego nie wiedziec.

Dawno temu, kiedy bytem jeszcze dzieckiem, lubowatem
sie tak w studiowaniu niebuddyjskiej klasyki, jak i innych tek-
stéw. PdZniej, kiedym sie udat do panstwa Song, i az po dzi$
dzien, kiedy przekazuje teraz Prawo, otwieratem zaréwno
ksiegi buddyjskie, jak i niebuddyjskie. Byto to istotne dla tego,
by zapozna¢ sie z jezykiem [chinskim], ale i okazato sie by¢
wazne dla swieckiego Swiata. Laikat rowniez widziat w tym co$
wyjatkowego, wiec byto to poniekad konieczne, lecz gdy teraz
0 tym wspomne, uwazam, Ze stanowi to przeszkode w prakty-
kowaniu drogi. Zamiast i$¢ za znaczeniem prawdy zawartej
w $wietych naukach, ludzie najpierw zwracajg uwage na [uzyte
w nich] antytezy, rymy i metryke, oceniajac, czy zgrabne one,
czy nie, i opierajac sie na tym, buduja p6zniej swoj poglad. Stad,
o wiele lepiej jest pochwyci¢ znaczenie juz od samego poczatku,
nie zaprzatajgc sobie umystu takimi rzeczami. Gdy komponujac
stowa Dharmy i inne, troszczycie sie o retoryke zdania albo
utkneli$cie, nie wiedzgc jakiego rymu i metryki uzy¢, to znak, ze
posiadacie zbyt duza wiedze. Uktadajcie zdania i stowa w forme,
jaka wam przyjdzie na mysl, bo - nawet jesli w przysztosci ktos to
uzna za kiepskie - najwazniejsze dla Drogi, by zrozumiano znacze-
nie. Tak samo i w przypadku innych dyscyplin naukowych.

Styszatem, Ze niezyjacy juz Ki Amidabutsul7é z géry Koya
byt wybitnym mnichem, uczonym zaré6wno w naukach ukry-
tych, jak i odkrytych. Porzucit on $wiat, przekraczajac bramy

176 Mnich Myohen (1142-1224) z géry Koya w obecnej prefekturze Wakayama.
Myohen wstapil do zakonu buddyjskiego juz w dziecinstwie i studiowat doktryne
szkoty sanron pod okiem Hoin Binkaku (zm. 1181) w $wiatyni Todaiji w miescie
Nara. W wieku 45 lat otrzymat z nadania cesarskiego tytut drugiej rangi w buddyj-
skiej hierarchii mniszej, ale nie przyjat nominacji. Zamiast tego zamieszkat w chacie
krytej strzecha na gdorze Koya. Po przeczytaniu dzieta Honena o wymawianiu we-
zwania Buddy (patrz przypis nizej) i spotkaniu z samym mistrzem Myo6hen, nadat
sobie imie Kii Amidabutsu i zostat gorliwym praktykujacym wezwania. Pono¢ po
$mierci Honena poswiecit sie po milionkro¢ wymawianiu wezwania, z ko$émi
Honena uwieszonymi na szyi.
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szkoty wymawiania wezwania Buddy!’’. Odwiedzit go po ja-
kims$ czasie kaptan ze szkoty ezoterycznej!78 z zapytaniem o na-
uki tej szkoty, na co ten odpowiedziat: »Wszystko Zzem zapo-
mniat i nie pamietam ani jednego stowag, tym samym nie odpo-
wiadajac [na pytanie]. Winien by¢ on przyktadem cztowieka
o umysle przebudzenia. Musiat wszak pamietac o tym czy o tam-
tym, ale nie powiedziat nic co nieprzydatne. Mysle, ze tak jest,
kiedy kto$ odda sie bez reszty praktyce wymawiania wezwania
Buddy.

Obecnie praktykujacy Droge rowniez winni nosi¢ w sobie
takie serce. Nawet jesli opanowaliScie nauki tradycji pism, lepiej
byscie o nich wszystkich zapomnieli, a nie starali sie je przyswa-
ja¢. Prawdziwie praktykujacemu cztowiekowi Drogi nie wolno
nawet czyta¢ zapiskdw stow przeszlych mistrzéw z naszej tra-
dycji. Opierajac sie na tym, zrozumieli$cie zapewne, jak poste-
powac w przypadku innych lektur”.

3.10

Podczas wieczornej rozmowy powiedziat:

,Obecnie wielu mieszkancow tego krajurozmysla nad swo-
imi stowami i zachowaniem: czy okaze sie to czyms$ dobrym, czy
moze ztym w ocenie tych, ktorzy to zobacza lub o tym ustysza.

177 S. buddha-manasikara, buddha-anusmrti, ch. nianfo, j. nenbutsu. Dostownie: ,pamieé
o Buddzie” lub ,skupienie na Buddzie”. We wczesnych szkotach buddyjskich prak-
tyka polegata na kontemplowaniu i wizualizowaniu buddéw i ich cnét, w tym szcze-
goélnie Buddy Amitabhy. W pdZniejszym okresie jednak najbardziej popularna forma
nenbutsu stato sie wypowiadanie wezwania (recytowanie imienia) tegoz Buddy
(w formie ch. nanwu emituo fo, j. namu amida butsu, ,cze$¢ Buddzie Amitabhie”).
W Japonii rozpowszechniona przez Honena (1133-1212) i Shinrana (1173-1262).
Wedle samego Honena: ,Aby wypowiedzie¢ wezwanie do Buddy, nie potrzeba do
tego zadnego specjalnego sposobu. Czyni sie to po prostu, méwiac stowa i w sercu
swym wiedzac, ze sie narodzimy w raju” (za: Dziesiec tysiecy lisci. Antologia literatury
Jjaporiskiej, PWN, Warszawa 1961, ttum. Wiestaw Kotanski).

178 S, mantra, ch. zhenyan, j. shingon. Okre$lenie formut magicznych stanowiacych ele-
ment praktyki buddyzmu ezoterycznego. Shingon jako szkota buddyzmu ezote-
rycznego zostata przekazana do Japonii w 806 roku przez Kiikaia (po$miertnie
Kobo daishi, wielki mistrz Kobo; 774-835).
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Zrobisz tak, to cie pochwalg, zrobisz inaczej, to cie skrytykuja;
martwig sie wiec na zapas, ale to niewlasciwe. Przeciez nie
kazdy cztowiek jest doskonaty. Niech ludzie mys$lg, co chca.
Cho¢by nawet mieli was wyzywac¢ od pomylenicéw, jesli bedzie-
cie postepowali w zgodzie z Dharmg Buddy, nie robigc niczego,
co by byto wbrew Dharmie, nie musicie martwi¢ sie o to, co inni
o was pomysla. Wyrzeczenie sie $wiata oznacza nieprzejmowa-
nie sie tym, co my$l3 o nas inni. Zgtebiajcie i praktykujcie wspét-
czucie bodhisattwow oraz zyjcie, nasladujac buddéw-i-patriar-
chéw. Zatujcie tych czynéw, na ktére z ukrycia spogladajg bo-
gowie-opiekunowie, a praktykujac wedle zasad ustanowionych
przez Budde, nie bedziecie mieli najmniejszego powodu do
obaw.

Niemniej pozwalanie sobie na wszystko i dopuszczanie sie
ztych czyndéw i nieprzejmowanie sie tym, Ze inni to potepiaja,
tez nie jest niczym wskazanym. Najzwyczajniej nie myslcie
o tym, jak patrze¢ beda na to inni, a zamiast tego praktykujcie
w zgodzie z Dharma Buddy. W niej zabrania sie takiego pobta-
Zania sobie i bezwstydnosci”.

Poza tym powiedziat:

»,Rowniez jesli chodzi o etykiete obowigzujgcg wsrod
Swieckich, kiedy przebieracie sie, siedzicie badZ leZycie w miej-
scu niewidocznym dla innych lub w ciemnym pomieszczeniu,
pobtazajac sobie i nie skrywajac czesci, ktore winne by¢ ukryte,
jest to nieokazywaniem grzeczno$ci i brakiem wstydu przed
bostwami i duchami. Podobnie jak wéweczas, gdy widza to inni,
zakrywaj to, co zakrytym by¢ winno, czuj wstyd przed tym, za
co wstyd czu¢ powinni$my. Reguty i wskazania Dharmy Buddy
o tym samym traktuja.

Stad, cztowiek Drogi nie dzieli miedzy tym, co wewnatrz,
a tym co, na zewnatrz, nie wybiera pomiedzy jasnym a ciem-
nym. Noszac gteboko w sercu zasady buddyjskie, nie wolno
wam czyni¢ zta, poniewaz nie dowiedzg sie o nich inni, skoro
tego nie widza”.
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3.11

Pewnego dnia jeden z praktykujacych tak powiedziat:

»,Mimo Zem powierzyt swe serce praktykowaniu Drogi i mi-
jaja [dtugie] miesigce i lata, wcigz jej nie urzeczywistnitem. Sta-
rozytni powtarzaja, by nie polega¢ na wyuczeniu i bystrosci, ze
nic nam po tym, zeSmy inteligentni i przenikliwi. Stad tez nie
nalezy poniza¢ sie za to, iz jest sie kim$ gorszym, mniej pojet-
nym. Czy istnieja odnosnie do tego jakie$ starozytne reguty
i zwyczaje, ktérymi winienem kierowac sie w sercu?”.

[Dogen] pouczyt, méwiac:

sJest jak mowisz. Niepotrzebne ci ani inteligencja, ani zna-
jomos¢ rzeczy. Nie zalezy to tez od tego, czy$ przenikliwym i by-
strym. Btedem jest jednak mysle¢, iz szczera praktyka Drogi po-
lega na tym, iz zacheca sie cztowieka, by zachowywat sie jak $le-
piec, jak gtuchy, i byt niczym pétgtupek. Przez to wilasnie, iz
praktyka Drogi nie ma nic wspdlnego z tym, ile Ze$ zdotat wy-
stuchag, i ile Ze$ sie wyuczyt, nie wolno ci gardzi¢ sobg za to, ze$
poslednim z natury i gorszym. Prawdziwa praktyka Drogi winna
by¢ tatwa.

Tak jest, lecz nawet w klasztorach w panstwie Wielkich
Song, posrdd setek, tysiecy uczniéw nauczyciela, znajdzie sie
zaledwie jeden, moze dwdch, ktérzy prawdziwie posiedli Droge
i urzeczywistnili Dharme. Tak wiec muszg istnie¢ starozytne re-
guly i zwyczaje, cos, na co nalezy zwrdcic¢ szczeg6lng uwage.

Kiedy teraz sie nad tym zastanawiam, mysle, Ze zalezy to
od tego, czy twa wola jest silna, czy tez nie. Wsrdd tych, ktérzy
sie szczerze starajg, praktykujac, na ile moga [pod okiem nau-
czyciela], nie znajdziesz ni jednego, ktory by nie posiadl Drogi.
Ato, na co musisz zwrdéci¢ szczegdlng uwage i czemu niezwtocz-
nie bez reszty musisz sie oddag, jest nastepujace:

Po pierwsze, musisz ze szczerym sercem pragnac osiggnie-
cia [Drogi]. Je$li na przyktad kto$ obmys3la, jak skras¢ jakas dro-
gocenna rzecz, obali¢ poteznego wroga tudziez zdoby¢ wdzieki
pieknosci z wysokiego rodu, to bez wzgledu na to, czy idzie, stoi,
siedzi badz lezy, w kazdej okolicznosci i o kazdej porze - cho¢
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sytuacje moga by¢ rézne - nie spocznie i bedzie wyczekiwat
swej szansy. Jesli twe serce bedzie pelne takiej szczerosci,
Z pewnoscig osiggniesz to, co$ sobie zamierzyt. Jesli twa wola
poszukiwania Drogi bedzie réwnie Zarliwa, gdy oddawac sie be-
dziesz tylko siedzeniu lub lekturze koanéw [pozostawionych
po] starozytnych tudziez gdy spotyka¢ sie bedziesz ze skwapli-
wym towarzyszem, jesli towarzyszy temu szczera ambicja, to
cho¢ twéj cel wysoko w gorze — zestrzelisz go, cho¢ zanurzony
gteboko [w wodzie] - wytowisz go.

Jakze miatoby ci sie uda¢, nie wzbudziwszy w sobie takiego
serca, wypetnic tej wielkiej sprawy Drogi Buddy, jaka jest prze-
ciecie w jednej chwili [tancucha] narodzin-i-§mierci? Ten, ktory
nosi w sobie takie serce, bez wzgledu na to, czy nierozumnym,
czy gorszym [niz inni], tepym czy ztym jest cztowiekiem, z calg
pewnoscia urzeczywistni Droge.

Nastepnie, wznieciwszy w sobie taka wole, powiniene$ my-
Sle¢ jedynie o nietrwatosci tego $wiata. My$lenie o nietrwatosci
nie jest zadng prowizoryczng metoda kontemplowania zjawisk
[w mys$lach]. Nie polega tez na tym, Ze wyobrazasz sobie co$, co
nie istnieje. [Nietrwato$¢] to prawda rozposcierajaca sie przed
oczyma. Nie masz czeka¢ na to, by kto$ ci to udowodnit, obja-
$niajac zdania ze $wietych pism. Rodzimy sie o poranku, a $mier¢
przychodzi z wieczora. Dzi$ juz nie ma tego, ktoregos$ jeszcze
wczoraj widziat. Przed Smiercig nie zakryjesz oczu, zbyt bliska
ona dla ucha. Jest ona czyms$, co widzimy u innych i styszymy
o innych, lecz warto jg odnie$¢ i do siebie, zastanowic sie nad jej
znaczeniem. Nawet je$li przyjdzie ci dozy¢ siedemdziesieciu,
osiemdziesieciu lat - i tak w koficu umrzesz. A skoro tak, wszy-
stek smutek i rado$¢ doswiadczane za zZycia, uczucia wobec naj-
blizszych i nienawi$¢ dla wroga, kiedy spojrze¢ na nie w tym
Swietle - niewazne czym sg, poradzisz sobie z nimi. My$l jedy-
nie o Drodze Buddy i poszukuj [prawdziwej] radosci dla zyja-
cych istot. C6z dopiero [ma poradzi¢] cztowiek podeszty wie-
kiem, ktéry ma juz potowe Zycia za soba? Ille mu jeszcze lat po-
zostato, by mégt je poswieci¢ na praktyke Drogi?
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Lecz takie twierdzenie jest nazbyt optymistyczne. Tak na-
prawde, patrz na sprawy tego $wiata i na Droge, jakby doty-
czyly dnia dzisiejszego, [tylko] tejze chwili. Nie wiesz, na jaka
ciezka chorobe zachorujesz jutro, ba, nawet w nastepnej godzi-
nie. A moze doznasz tak okropnego cierpienia, Ze nie bedziesz
w stanie rozroznic¢, gdzie wschéd, a gdzie zachéd. Moze by¢ tak,
Ze umrzesz nagta Smiercig na skutek urazy jakiego$ demona
albo napotkasz na drodze jakich$ bandytéw. Zdarzy¢ sie tez
moze, ze stracisz zycie z rak $miertelnego wroga. Doprawdy,
wszystko jest niepewne.

Mimo iZ nie sposéb w tym $wiecie na niczym polega¢ ani
tez przewidzie¢ chwili wlasnej Smierci, cztowiek wcigz snuje
plany na przyszlo$¢, myslac, ze bedzie zyt po wsze czasy; i knuje
przy tym, jak by tu zaszkodzi¢ drugiemu, trwonigc na marne
swoj czas. Jakiez to bezmyslne.

Poniewaz zasada [tyczaca sie nietrwatoSci] jest praw-
dziwa, tylko jej nauczat Budda, przekazujac ja wszystkim zyja-
cym istotom. Dawni mistrzowie rowniez jg objasniali w og6l-
nych kazaniach i stowach o Dharmie. Teraz, podczas ogélnych
wyktadéw Dharmy oraz gdy [praktykujacy] prosi o pouczeniel??,
mowi sie, Ze wszystko przemija w zawrotnym tempie i wielkiej
jest wagi problem zZycia-i-Smierci. Na okragto no$ te prawde
w sercu, myslac tylko o dniu dzisiejszym, o tej jednej chwili. Nie
trwon czasu na marne, poswiec¢ sie bez reszty praktyce Drogi.
[Czynigc w ten sposob] pézZniej bedzie ci tylko tatwiej. Nie na
miejscu s3g dyskusje nad tym, czy$ z natury zdolny, czy nie, by-
stry czy tez gtupi”.

179 Ch. qingyi, j. shin’eki. Dostownie: ,prosi¢ o korzysci”. W klasztorach zenistycznych
w Chinach i w Japonii, szczeg6lny rodzaj nauk udzielanych przez nauczyciela na spe-
cjalng prosbe ucznia. Wedtug Czystych Regut Keizana (j. Keizan shingi) w klasztorze
Eiheiji tego rodzaju nauki miaty miejsce 1, 6,11, 16, 21 i 26 dnia kazdego miesigca.
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3.12

Podczas wieczornej rozmowy powiedziat:

»Wielu nie porzuca $wieckiego zycia, poniewaz - cho¢ z po-
zoru przywigzani do siebie - tak naprawde nie mys$lg o sobie.
Dzieje sie tak, gdyz sa nieprzezornil8? i nie napotkali w zyciu
dobrego towarzysza.

Nawet jesli [wyrzeklszy sie tegoz $wiata] przysztoby im za-
pragna¢ rozgtosu, niechaj zadni bedg dobrego imienia buddéw-
-i-patriarchow, a wielce cnotliwi z dawnych czaséw i medrcy
z przysztych pokolen postysza o nich i mitowac ich beda. Nawet
jesli przysztoby im pragna¢ korzysci dla siebie, niechaj bedzie
tym pozyskanie wiecznej radosci, niech wygladaja ofiar czynio-
nych im przez smoki8! i niebian”.

3.13

Podczas wieczornej rozmowy powiedziat:

,Starozytny!82 rzekt: »Kto rankiem cnote pojat, ten o zmierz-
chu w spokoju umrzeé¢ moze«. Praktykujacy Droge w dzisiej-
szych czasach tez winni nosi¢ w sobie takie serce. Ilez to razy
przyszto nam w ciggu catych niezliczonych eonéw wcigz na
nowo sie przerodzi¢, by na prézno przezy¢ zycie, by na prézno
zemrze(. Choc¢ rzadkoscia jest urodzic sie w ciele cztowieka i na-
potkac na swej drodze - jakze rzadka do napotkania - Dharme
Buddy, to bez wzgledu na to, jak bardzo by$my sie starali osz-
czedzic to ciato - ktoremu i tak Smier¢ pisana - niemozliwo$cia
bedzie je zatrzymac. I cho¢ nawet na dzien jeden, krétki utamek
czasu, porzucimy to zycie - ktére i tak w koricu porzuci¢ nam

180 Dostownie: ,nie mys$la o tym co dalej”. Por.: Dialogi konfucjariskie, 15:12: ,Cztowiek,
ktory sie nie martwi o sprawy odlegte, z pewno$cia znajdzie ktopoty blisko siebie”.
(ttum. K. Czyzewska-Madajewicz i inni) [w:] Dialogi konfucjanskie, Ossolineum,
Warszawa 1976.

181 S, ndga, ch. long, j. ryi. Jedna z o$miu rodzajow istot (s. asta-gatyah, astauparsadah,
ch. babu zhong, j. hachibu ju), ktére pojawiaja sie w pismach mahayany, uwazane za
te, ktore chronig Dharme i jej praktykujacych.

182 Patrz przyp. 129.
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przyjdzie - dla Dharmy Buddy, z pewno$cia stanie sie to nasie-
niem nieskoniczonej radosci. Jakze godnym pozatowania jest to,
iz miast porzuci¢ ten Swiat, ktéry i tak porzuci¢ nam przyjdzie,
i nie praktykujac Drogi, ktéra praktykowaé nalezy, trwonimy
dzien za dniem, martwiac sie jak przezy¢ jutro, a wiec o to, co
ma nadej$¢ pdzniej.

Jedynie czym predzej wskrzeSmy w sercu mysl, by dzi$
jeszcze, za dnia, wystuchaé¢ o Drodze i podazajac wedle woli
Buddy, badZmy gotowi [choc¢by] na $mier¢. I choé zabraknie
nam jutro $rodkéw na utrzymanie, nie przyjdzie nam zatowac
$mierci z glodu czy zimna. Raz tak postanowiwszy, praktykujac,
z pewnosciag posiadziecie Droge. Jesli daleko wam do takiej po-
stawy, to - mimo iz z pozoru wygladacie na takich, ktérzy od-
wrocili sie od tego $wiata i podazaja Droga - wciaz sie wzbra-
niacie, skoro w gtebi serca martwicie sie, co na siebie wtozy¢
letnig porg, a w co sie odzia¢, kiedy przyjdzie zimno. Choébyscie
nawet praktykowali wedle Dharmy Buddy, a w sercu mysleli
o $rodkach do zycia na przyszty dzien czy rok, i spedzili tak ty-
sigc kolejnych zywotéw, przeradzajac sie przez niekonczace sie
eony, nic wam po tym. I cho¢ s3 tacy, o ile mi wiadomo, postawa
taka nijak sie ma do tego, o czym nauczaja buddowie-i-patriar-
chowie”.

3.14

Podczas wieczornej rozmowy powiedziat:

,Praktykujgcy Droge, nie wolno wam za nic zapomnie¢
o nieuchronnosci $mierci, nie ma co do tego watpliwosci. A cho¢-
byscie nawet o tym nie mys$leli, przede wszystkim zwazcie na
to, by nie trwoni¢ czasu nadaremnie, nie marnowac go na bez-
uzyteczne sprawy. [Zamiast tego] zajmijcie sie tym, co wazne.
A najwazniejsza rzeczg sposrod innych jest branie przyktadu ze
zwyczajéw budddw-i-patriarchéw; poza tym wszystko inne nic
nie jest warte”.
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3.15

Jednego razu [ja - Ejo] spytatem:

»Jesli chodzi o zwyczaje mnichéw, szycie i tatanie starych
wyrzuconych szat i niepozbywanie sie ich, z pozoru wyglada na
to, zeSmy do nich przywigzani; wyrzucanie za$ starych rzeczy
i zaraz sieganie po nowe moze $wiadczy¢ o tym, Ze nasze serce
ich taknie. Skoro jedno, jak i drugie nie przystoi, c6z wtedy? We-
dle jakiej wskazowki nalezy sie kierowac?”.

[Dogen] odrzekt:

»Jesli w sercu nie bedziesz przywigzany do tego, co posia-
dasz, ani nie bedziesz taknal nowego, czy porzucisz [stare
szaty], czy tez nie, nie bedzie to btedem. Niemniej, lepiej bedzie
pozszywacd rozprute szaty i mie¢ z nich pozytek na dtuzej anizeli
pozadac wciaz to nowych”.

3.16

Podczas wieczornej rozmowy [ja - Ejo] zapytatem:

,Czy powinno sie odwdziecza¢ swemu ojcu i matce!83 za
otrzymang od nich faske184?”,

[Dogen] odpowiedziat, pouczajac:

»SZanowanie i stuzenie rodzicom powinno by¢ najwyzszym
obowigzkiem185. Jednakze, inaczej to wyglada wsréd swieckich,
a inaczej wsrdd tych, ktoérzy odeszli w bezdomno$¢. Majac dom

183 S, mata-pitr, ch. fumu, jap bumo, fumo. W Indiach, zwracajac sie do rodzicéw, uzywa
sie zazwyczaj wyrazenia mata-pitr, gdzie to matka znajduje sie na pierwszym miej-
scu. Kiedy w Chinach zaczeto ttumaczy¢ teksty buddyjskie na jezyk chinski, termin
6w przetozono jako fiimii, na pierwsze miejsce wysuwajac osobe ojca, co byto ogdl-
nie przyjeta zasada konfucjanska, iz mezczyzna stoi wyzej w hierarchii spotecznej
niz kobieta. Ta zasada zostata réwniez przyjeta w Japonii.

184 Ch. en, j. on. Ideogram ten oznacza taske, przystuge, korzys$¢ uczyniong innym, za
ktore nalezy sie odwdzieczy¢. Tutaj chodzi o uczucia miedzy rodzicami a dzie¢mi
lub matzonkami, i jako takie bedace jednym z przywiazan i przyczyn odradzania sie
(ch. enai, j. onnai).

185 Za: Sutra sieci Brahmy: ,Cze$¢ oddawana wzgledem rodzicéw i stuzba im sa pra-
wem najwyzszej Sciezki” (CBETA 2019.Q4, T24, nr 1484, s. 1004a24-25).
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i rodzine, nalezy postepowac zgodnie cho¢by z Sutrg synow-
skiego oddanial8¢ i stuzy¢ rodzicom za zycia. A i po $mierci
o tym, jak im stuzy¢, wie kazdy. Opuszczajac domostwo, odrzu-
casz uczucia [wobec rodzicéw] i wkraczasz [na Droge] nieczy-
nienia!®’. Na Drodze Buddy zwracamy przystuge nie tylko jed-
nej osobie - pamietamy, iz taska ojcow naszych i matek rownie
jest szeroka, co kazdej Zyjacej istoty!88. Stad winno sie zwracaé
zastuge czynionego przez nas dobral8® catemu Swiatu prawal9.
Nie nalezy ogranicza¢ tego tylko do rodzicéw, jakich mamy
w ciggu tego zywota. Nie ktdci sie to [z zasadg] nieczynienia.
Jesli bedziesz podazat wedle [zasad] Drogi Buddy, oddajac
sie dzien w dzien praktyce oraz studiom i medytacji, kiedy ku
temu pora, juz to jest autentycznym synowskim oddaniem.
A ceremonie??! odprawiane w dzien $mierci [ktéregos$ z rodzi-
cow]iw okresie cienial?2, wszystkie one s3 obowigzkiem swiec-
kich. Mnisi w potatanych szatach powinni wiedzie¢, jak wielka,
w mniemaniu buddyjskim, jest prawdziwa taska rodzicow.
Trzeba tez wiedzie¢, ze rownie wazny jest dtug wdziecznosci

186 Ch. Xiaojing, j. Kokyé. Ksiega czci i stuzby rodzicom. Starozytny chinski traktat filo-
zoficzny, bedacy czescia Trzynastoksiegu konfucjanskiego. Prawdopodobnie autor-
stwa Cengzi (J. Soshi; 505-435 p.n.e.), ucznia Konfucjusza.

187 S, asamskrta, ch. wuweli, j. mu'i. Termin sanskrycki oznaczajacy nieuwarunkowanie,
nieuksztattowanie, okreslajacy wszystko to, co powstaje nieuwarunkowane przez
srodowisko zewnetrzne i inne przyczyny. Tu: okres$lenie Drogi Buddy, przeciwien-
stwa laikatu.

188 Za: Sutra sieci Brahmy: ,Wszystkie meskie istoty sa moimi ojcami, a wszystkie Zen-
skie istoty moimi matkami. Nie ma ani jednego przerodzenia, kiedy bym z nich sie
nie narodzit” (CBETA 2019.Q4, T24, nr 1484, s. 1006b9-11).

189 W oryginale j. zenkon, ,dobry korzen”. Wedle prawa przyczynowo-skutkowego, je-
$li dobra jest przyczyna, dobry i skutek.

190 S, dharma-dhatu, chin. fajie, j. hokkai. Tu w znaczeniu wszech$wiata, wszelakiego
istnienia.

191 Ch. zhuishan, j. tsuizen; skrot od ch. zhuifu zuoshan, j. tsuifuku sazen. Dostownie:
,gromadzenie zastugi i czynienie dobra”. Termin odnosi sie do kultywowania , do-
brego korzenia”, tj. dobrych uczynkéw w imieniu zmartej osoby. Zastuga zebrana
w ten sposéb przekazywana jest duchowi zmartego, co ma stuzy¢ zmniejszeniu tu-
dziez wymazaniu jego negatywnej karmy. Tutaj chodzi o ceremonie stuzgce temu
samemu celowi, odprawiane po $mierci danej osoby.

192 S, antard-bhava, ch. zhongyin, j. chiiin. Stan przejSciowy miedzy jednym a drugim
przerodzeniem. Wedle tradycji buddyjskiej, po $mierci dusza zmartego przebywa
w przej$ciowym stanie przez siedem tygodni lub czterdziesci dziewie¢ dni.
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wobec ojca i matki, co i wszystek inny. Czyz [zamiast tego] wy-
bieranie jednego dnia, by praktykowac szlachetne czyny, a [ze-
brang dzieki temu zastuge] zwracac jednej konkretnej osobie,
nie jest przeciwnym woli Buddy? Czyz ustep z Sutry wskazan:
»W dzien $§mierci rodzicow lub krewnych« to nie uwaga tyczaca
sie Swieckich wyznawcow193?

W klasztorach w panstwie Wielkich Song wspo6lnota mni-
chow bierze udzial w uroczystosci w dzien $mierci mistrza, ale
zeby czynili tak w dzienn $mierci wtasnych rodzicéw, tego nie
zaobserwowatem”.

3.17

Pewnego dnia nauczal, mowiac:

»ITwierdzicie, ZzeScie z natury tepi, gdy che¢ w was, by osia-
gnac [to coScie zamierzyli], jest zbyt staba. Kiedy cztowiek
spada z konia, przez gtowe - zanim dosiegnie ziemi - przecho-
dza mu rozmaite mys$li. Tak samo, gdy napotkacie niebezpie-
czenstwo zagrazajace waszemu zdrowiu lub Zyciu, madros¢
i rozum was nie zawioda. Wéwczas, tak samo bystry, jak i nie-
rozgarniety, wiedza, co nalezy uczynic¢.

Dlatego tez pomyslcie, ze przyjdzie wam umrze¢ nazajutrz,
ba, Ze jeszcze dzi$ z wieczora dokonacie zywota, albo wyobraz-
cie sobie, Ze przydarzyto wam sie co$ strasznego, i [w tym du-
chu] nie szczedzcie wysitku, wskrzescie jeszcze bardziej wole
[ku praktyce], a nie moze by¢ tak, Ze nie osiggniecie oSwiecenia.
Znacznie szybciej o nie temu, kto z pozoru gtupi, lecz gorliwy
w swym postanowieniu, nizli temu, kto obeznany w sprawach
tego Swiata.

193 Za: Sutra sieci Brahmy: ,W dzien $mierci ojca, matki lub krewnych zaprosi¢ nalezy
mistrzéw Dharmy, by wyjasniali sutre wskazan bodhisattwy. Zebrana dzieki temu
zastluga pomoze zmartemu przerodzi¢ sie jako istota ludzka lub w niebianskim
$wiecie i spotka¢ Budde” (CBETA 2019.Q4, T24, nr 1484, s. 1006b16-18) [24].
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Uczenn Buddy o imieniu Cidapanthaka!%4, ktéoremu trud-
nos$¢ sprawiato powtoérzenie choéby pojedynczego wersu,
w ciggu jednego latal%, dzieki szczerej ambicji serca osiggnat
o$wiecenie. Nasze zycie jest ta jedna chwila. [Zatem] pdkiscie
zywi, wygladajcie tylko o$wiecenia, zarliwie praktykujac
Dharme Buddy, a [je$li kazdy z was tak robi¢ bedzie] nie znaj-
dzie sie ni jeden, ktéry nie osiggnatby oswiecenia”.

3.18

Pewnego wieczoru nauczat, méwiac:

»W klasztorach medytacyjnych Wielkich Song przesiewajg
pszenice, ryz i inne nasiona, a wyrzuciwszy zepsute ziarna, sie-
gaja po dobre i gotuja z nich potrawy. Widzac to, pewien mistrz
medytacji przestrzegat przed tym, ukladajac taki oto wers:
»Cho¢by$ miat nawet roztrzaskac sobie glowe na siedem czesci,
nie przesiewaj ryzul%«. Znaczenie tego jest takie, iz mnichom,
kiedy spozywajg positki, nie wolno wybiera¢ [miedzy tym, co
smaczne, a tym, co nie]. Zywcie sie tym, co jest. Jesli jest smaczne,
zjedzcie ze smakiem, jesli za$ nieapetyczne, zjedzcie, nie wy-
brzydzajac. Przyjmujcie od wiernych ofiary i czyste pozywie-
niel®’ posiadane na stale, by nie umrze¢ z gtodu i zachowac zy-
cie, oraz zajmijcie sie praktyka. Nie wolno wam troszczy¢ sie
o smak, wybiera¢ pomiedzy dobrg a ztg [potrawg]. Takie serca
winni nosi¢ w sobie teraz ci, ktérzy sg uczniami moimi”.

194 Ch, Zhoulipante, j. Shiirihandoku. Jeden z najblizszych uczniéw Buddy Sakjamu-
niego, ktéry mimo tego, ze nie odznaczat sie bystroscia umystuy, dzieki zarliwemu
wysitkowi osiagnal o§wiecenie.

195 W okresie intensywnego treningu od pietnastego dnia czwartego miesiaca do piet-
nastego dnia siédmego miesigca, podczas ktérego mnisi nie opuszczaja klasztoru
(ch. anju, j. ango).

196 Wyrazenie (ch. toupo qifen, j. zubasa shichibun) ,roztrzaska¢ gtowe na siedem cze-
$ci” prawdopodobnie pochodzi z dwudziestego szdostego rozdziatu Sutry Lotosu, pt.
Zaklecia: ,Komu przyjdzie przeciwstawi¢ sie naszemu zakleciu i niepokoi¢ nauczy-
ciela, jego glowa rozpadnie sie na siedem czes$ci, niczym kietki mafijali”.

197 Patrz tez ustep 1.3.

101



Wtedy kto$ spytat:

»A jesli ktos z praktykujacych Droge, ustyszawszy, ze »ja«
nalezy do Dharmy Buddy i nie wolno poszukiwaé na zewnatrz,
gteboko uwierzy w te stowa, po czym zaniecha swej dotychcza-
sowej praktyki oraz studiowania i do konica zycia bedzie czyni¢
dobro, jak i zto, w zgodzie z tym, co mu podpowiada natura? Co
o tym sadzisz?”

[Dogen] pouczyt, méwiac:

»W takim rozumieniu stowa przecza prawdzie. Jesli porzu-
casz praktyke i rezygnujesz ze studiowania, méwiac, ze nie
wolno poszukiwa¢ na zewnatrz, wychodzi na to, iz wskutek te-
goz porzucenia jednak czego$ szukasz. Nie jest to zatem niepo-
szukiwaniem. Uswiadom sobie, iz zaréwno praktyka, jak i stu-
diowanie od samego poczatku nalezg juz do Dharmy Buddy i nie
ma czego [poza tym] poszukiwac. Nie angazuj sie w sprawy tego
Swiata i stron od wystepkéw, nawet jesli chce tego twdj umyst.
A cho¢ mozesz by¢ znudzony praktykowaniem Drogi, trwaj
w niej. Jesli nawet przyjdzie ci osiaggnaé owoc tej praktyki, nie
jest tak wcale, Ze najpierw towarzyszyt temu umyst tego pra-
gnacy. Jedynie praktyka, sama soba, dowodzi prawdy [znacze-
nia tych stéw], by nie poszukiwa¢ na zewnatrz.

Kiedy Nanyuel%8 polerowat dachéwke na lustro!?9, chciat
przez to napomnie¢ Mazu, ktéry [praktykujac siedzaca medyta-
cje] chciat sta¢ sie budda200. Nie prébowat go powstrzymywac
przed praktykowaniem siedzacej medytacji. Siedzaca medyta-
cjajest praktyka buddy. Siedzaca medytacja jest nieczynieniem.
Jest to prawdziwa istota »ja«. Poza tym nie istnieje zadne inne
Prawo Buddy, ktérego nalezatoby poszukiwac”.

198 Nanyue Huairang, j. Nangaku Ejo (677-744).

199 W Chinach i Japonii lustra wykonywane byly z metalu, najczesciej z brazu.

200 Za Jingde chuandeng lu, zw. 5: ,Petny cnét, co pragniesz uzyska¢, praktykujac sie-
dzaca medytacje?”. Mazu odrzekt: ,Pragne stac sie buddg”. Wtedy Nanyue podnidst
dachéwke, potozyt ja na kamieniu przed chata [Mazu] i zaczat polerowac. Mazu spy-
tat: ,Mistrzu, co czynisz?”. Nanyue odpowiedziat: ,Poleruje [dachéwke] na lustro”.
Mazu powiedziat: ,W jakiz niby sposéb, polerujac [dachéwke], chcesz zrobi¢ lu-
stro?”. Nanyue odrzekh: A w jakiz niby sposéb praktykujac siedzaca medytacje,
chcesz sta¢ sie budda?” (CBETA 2019.Q4, T51, nr 2076, s. 240c20-23) [15].

102



3.19

Jednego dnia, podczas udzielania pouczen, powiedziat:

»0statnimi czasy wielu mnichéw jest zdania, iz nalezy za-
chowywac sie wedle zwyczajéw $wieckich. Uwazam jednak, ze
to nie tak. Nawet posrod $wieckich niektoérzy co bardziej roz-
tropni méwig, Ze to wstyd nasladowa¢ obyczaje pospolitakow.
Qu Yuan29! na przyktad, z panstwa Chu, powiedziatl: »Jak wszyscy
upici, tak tylko jam trzezwy?202«, nie chcgc nasladowa¢ ludu
w ich zwyczajach, az w koncu utonal, rzucajac sie do rzeki
Canglang?03. O ilez zatem Dharma Buddy jest pod kazdym
wzgledem przeciwienstwem tego co [uwazane za] zwyczajne
w Swiecie. [Tak wiec] gdy Swieccy przyozdabiajg wtosy, mnisi
golg gtowe; pierwsi przyjmuja wielokrotnie positek, drudzy zas
zywig sie jedng strawa [dziennie] - wszystko jest przeciw-
stawne. Tym bardziej wtasnie [mnisi] stajg sie pdzniej ludZmi
gtebokiego spokoju i radosci. Stad winni odwrdcic sie od wszel-
kich spraw $wiata tego”.

201 J. Kutsugen (c. 340-c. 278 p.n.e.). Chinski poeta i polityk zyjacy w okresie Walcza-
cych Kroélestw (480-221 p.n.e.), czesto okreslany mianem ojca poezji chinskiej,
a zarazem uciele$nienia cnot lojalnosci i patriotyzmu. Najbardziej zastynat jako au-
tor wiersza pt. Zal na odejscie (ch. Li sao, j. Ri s6), stanowigcego cze$¢ antologii po-
ezji pt. Piesni z Chu (ch. Chu ci, j. Soji). Qi Yuan utozyt go podczas banicji jako wyraz
protestu przeciwko temu, jak go potraktowano na dworze. Jesli wierzy¢ legendzie
Qu Yuan popetnit samobéjstwo, rzucajac sie do rzeki Miluo (j. Bekira) w p6tnocnej
czesci prowincji Hunan pigtego miesiaca ksiezycowego. Po dzi$§ dzien w Chinach
obchodzone jest Swieto Smoczych L.odzi, w trakcie ktérego - poza wyscigami tzw.
smoczych todzi, specjatem jest potrawa o nazwie zongzi - kulki lub tréjkaty z klei-
stego ryzu zawiniete w liScie bambusa lub trzciny, z nadzieniem z czerwonej fasoli.
W krajach zachodnich potrawa znana jest jako ryzowe pierozki. Zongzi sktada sie
w ofierze przodkom i wrzuca do wody, oddajac w ten sposéb hotd Qu Yuanowi
(w przesztosci pono¢ chtopi mieli karmi¢ pierozkami ryby, aby te nie jadty spoczy-
wajacego na dnie rzeki ciata poety).

202 Fragment wiersza pt. Rybak (ch. Yu fu, j. Gyofu), ktérego autorstwo przypisuje sie
Qu Yuanowi; jeden z wierszy w ww. antologii Piesni z Chu.

203 ], Soro. Inne okreslenie na jeden z doptywoéw rzeki Hanshui (j. Kansui), w prowincji
Hubei, w $rodkowo-wschodniej czesci Chin; nazwa rzeki pojawia sie w wierszu
Rybak.
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3.20

Pewnego dnia nauczat, méwiac:

sJesli chodzi o zasade rzadzenia $wiatem, polega ona na
tym, iz od cesarza na gorze po zwyczajny lud na dole, kazdy je-
den, ktéremu przyszto wykonywac jakis zawod, wypelnia swoj
obowiazek. Jesli zajmujesz sie czyms, co nie lezy w twojej gestii,
zwie sie to pogwatceniem [prawa] niebios. Kiedy polityka idzie
w parze z wolg nieba, $wiat jest czysty, a ludzie zyja w spokoju.
Dlatego wtasnie cesarz wstaje po pierwszej nad ranem2%4, co
jest dla niego czasem [rozpoczecia] rzadowych obowigzkéw.
Nie jest to wcale rzecza tatwa [podobnie jak w innych przypad-
kach]. Inny tylko zawod i zadanie do wykonania. Wtadca kraju
sam mysli, jak zarzadza¢ polityka, majac na wzgledzie wcze-
$niej ustalone reguty i wybierajgc prawych ministrow. A kiedy
tak piastuje swoj urzad, w zgodzie z wolg niebios, wéwczas
Zwie sie to rzadzeniem Swiatem. Je$li zas dopusci sie zaniedba-
nia, bedzie to przeciwne niebiosom, wywota bezlad w $wiecie,
a na ludzi sprowadzi nieszczeScie. [Poczawszy od cesarza]
w dét, po ksigzat feudalnych, gtdwnych dostojnikéw, wojowni-
koéw i plebejuszy, kazdy ma jakis zawdd. Wypetnianie w tenze
sposob swoich obowigzkéw $wiadczy o tym, zeSmy ludZmi.
Tych za$, co sie temu przeciwstawiajg, los ukarze za to, iz naru-
szyli porzadek niebios.

Dlatego tez wam, praktykujgcym, mimo ZeScie opuscili ten
Swiat i odeszli w bezdomno$¢, nie wolno choéby przez chwile
mys$le¢ o wtasnej wygodzie. Cho¢ z poczatku moze sie wam wy-
dawac, ze na tym zyskacie, po jakim$ czasie przyniesie to wam

204 Dostownie: ,w trzecim punkcie trzeciej czesci [nocy]” (ch. sangeng sandian, j. sanké
santen). W starozytnych Chinach czas od zachodu stonica do $witu dzielono na pie¢
czesci, z ktérych kazda trwata ok. dwéch godzin. Uzywano w tym celu zegara wod-
nego (ch. genglou, j. koro) dziatajacego podobnie jak klepsydra. Kazde napetnienie
sie wiadra woda oznaczato jedng petna ,czes¢”. Pierwsza cze$¢ przypadata okoto
godziny 20, ostatnia za$ okoto 4 nad ranem. Kazda cze$¢ podzielona byta na pie¢
mniejszych czesci, tzn. punktéw (ch. dian, j. ten), z ktérych kazdy wynosit okoto 25
minut. Stad, ,trzeci punkt trzeciej cze$ci” to okoto 1:24 nad ranem.
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[tylko] wielka szkode. Ten, kto opuscit swdj dom, powinien je-
dynie rzetelnie wypeinia¢ obowiazki mnichairobi¢, co do niego
nalezy.

Mimo iz w rzadzeniu $§wiatem ma sie na wzgledzie reguty
z przesztosci i wybiera sie szlachetnych mezéw, po tych skwa-
pliwych towarzyszach, co przeszli te droge wcze$niej, nie zo-
stato jednak nic, wiec samemu mozna postapi¢ inaczej. Dzieci
Buddy dysponuja jasnymi i wyraZznymi naukami oraz regutami
pozostawionymi przez przodkéw. Poza tym s3 i dobrzy przyja-
ciele, spadkobiercy nauki przekazywanej z nauczyciela na
ucznia. Kazdy z nas posiada zdolnos$¢ myslenia. Jesli za kazdym
razem, czy to stojac, lezac, idac czy tez siedzgc?05, pamietaé be-
dziecie o regule przodkdw, a praktykujac, nasladowac¢ bedziecie
przyktady z przesztosci, z catg pewnos$cig pozyskacie Droge.
Swieccy staraja sie by¢ w zgodzie z wolg niebios, za$§ mnisi
w potatanych szatach praktykuja w zgodzie z wolg Buddy. I cho¢
czyny jednych i drugich moga by¢ podobne, zebrany owoc stod-
szy [kroczacym Droga Buddy]. Posiadtszy raz te wielka rados$¢
i spokoj, nosi¢ je juz bedziecie [w sobie] na zawsze, a zalezy to
od tego, czy wasz duch na tyle jest silny, by - nie szczedzac tego
ciata, co ulotne jak zjawa - podaza¢ wedle woli Buddy.

Nie znaczy to wcale, ze Dharma Buddy namawia do tego,
by nierozsadnie meczy¢ swe ciato i robi¢ rzeczy niemozliwe. Je-
$li bedziecie postepowali wedle wskazan i regut20¢, naturalnym
biegiem rzeczy w waszym ciele bedzie wiecej spokoju, zacznie-
cie sie zachowac jak przystoi, a i inni beda was dobrze widzie¢.
Porzuécie jedynie mysl o »ja«297, a w zamian postepuijcie, jak
przykazuja zasady buddyijskie”.

205 S, catur-vidhacdra, ch. si weiyi, j. shi igi. Kazda codzienna czynno$¢.

206 S, ila i vinaya, ch. jielu, j. kairitsu. Sila to wskazania dotyczace postepowania poje-
dynczego praktykujacego, winaja za$ to przepisy dyscypliny klasztorne;j.

207 S, atma-drsti, ch. wojian, j. gaken. Omamienie wzgledem ,ja”. W szkole jogaczary
jedna z czterech podstawowych przywar (s. klesah, ch. fannao, j. bonné). Pozostate
to: wiara w [istnienie] ,ja” (s. dtma-moha, ch. wochi, j. gachi), pycha z ,ja” (s. asmi-
mana; asmi, atma-mana, ch. woman, j. gaman) oraz umitowanie w ,ja” (s. atma-
sneha, atma-trsna, ch. woai, j. ga-ai).
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Przy innej okazji powiedziat:

,Kiedym przebywat w klasztorze medytacyjnym [na gérze]
Tiantong w panstwie Wielkich Song, a przetozonym byt starszy
[mistrz] Rujing, praktykowali$my siedzaca medytacje do okoto
jedenastej wieczorem, a nastepnie wstawaliSmy miedzy druga
a trzecia z rana, siadajac w medytacji. Przetozony siedziat ra-
zem Z nami w pawilonie mnichéw i nie bylo ani jednej nocy,
zeby tego zaniedbat. W trakcie [medytacji] wielu mnichéw spo-
$rod tego zgromadzenia zasypiato, a wtedy starszy [mistrz] ro-
bit obchod i kiedy widziat, ze ktérys$ z mnichdw przysypia, albo
uderzat go piescia, albo kapciem, upokarzat budzeniem i pona-
glaniem do praktyki. A kiedy dalej przysypiali, udawat sie do
pawilonu $wiatta208, gdzie uderzat w dzwon, i wotajac stuzeb-
nego299, kazal mu zapali¢ Swiece, po czym pod wpltywem chwili
zwykt udziela¢ powszechnego kazania:

»C6Z wam po tym, jesli zgromadzicie sie w tym pawilonie
mnichéw i trwonicie czas na sen?! Po co opusciliscie swe domo-
stwa, przychodzac do tego klasztoru?! Popatrzcie na cesarza
i na urzednikéw. Czy ktéry$ z nich ma lekko? I cesarz wypetnia
swe obowigzKi, i ministrowie rzadza sprawiedliwe, az po plebs,
co wychodzi w pole z motyka - czy ktorys z nich tatwo i przy-
jemnie spedza czas? Unikngwszy takiego znoju i wstgpiwszy do
klasztoru, jakiz wam pozytek z tego, jesli spedzacie czas na
marne?! Wielkiej jest wagi problem Zycia-i-Smierci, bo wszystko
przemija w zawrotnym tempie. Tak samo ucza o tym szkoty
pism, jak i szkoty medytacji, ponaglajac do praktyki. Ani dzi$
Z wieczora, ani jutro rano nie wiesz, na co zachorujesz, jaka cie
$mier¢ czeka. Nie ma nic glupszego niz to, by w tym krotkim zy-
ciu poktadac sie i spa¢, marnujac swdj czas, zamiast go spozyt-
kowac na praktyke Dharmy Buddy. Wtasnie przez to coraz bar-
dziej ono podupada. Kiedy we wszystkich stronach rozkwitata
Dharma Buddy, w kazdym klasztorze zajmowano sie wytgcznie

208 Ch. zhaotang, j. shodé. Okres$lenie na przejscie do umywalni znajdujace sie w tylnej
czes$ci pawilonu mnichéw.

209 Ch. xingzhe, j. anja. Dostownie: ,osoba od wykonywania czynno$ci”; mnich lub
osoba $wiecka postugujaca przetozonemu lub petnigca prace pomocnicze.
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siedzaca medytacja. Ostatnimi czasy [zaden z mistrzow] z réz-
nych stron nie ponagla juz do siedzenia, stad Dharma Buddy
ubozeje?l0«,

Widziatem z bliska, jak w ten sposéb zachecat wspolnote
mnichéw do praktykowania siedzacej medytacji. I wy, teraz
praktykujgcy, winni$cie podobnie myslec.

Jeszcze innym razem blisko mu postugujacy mnisi mowili:

»Zgromadzenie w pawilonie mnichéw zasypia z przeme-
czenia. Zdarzajg sie tez przypadki zachorowan i podupada za-
pat do praktyki. Moze to przez zbyt dtugie siedzenie w medyta-
cji. Nie warto by skréci¢ czasu przeznaczonego na praktyke sie-
dz3acej medytacji?«. Ale przetozony karcit ich, méwiac: »Tak nie
moze by¢. Ubodzy w umyst przebudzenia, ktérzy tylko udaja, ze
praktykujg w pawilonie mnichéw, beda zasypiali, nawet jesli
skrocic czas [medytacji] do p6t godziny lub bardziej. Jesli ktos
posiada umyst przebudzenia i che¢ do praktyki, im dtuzszy czas
[medytacji], z tym wieksza radoscig bedzie praktykowat. Za
mtodu odwiedzatem [mistrzéw] w réznych stronachi radzili mi
oni nastepujgco: »Bitem niegdy$ $piacych mnichéw tak mocno,
Ze omalze nie ztamatem kos$ci w dtoni. Teraz jednak juzem stary
i znacznie stabszy. Nie mam juz tyle sity, by ich bi¢ tak mocno,
wiec coraz mniej jest wzorowych mnichdw. A i starsi mistrzowie
we wszystkich stronach nie zachecajg juz tak do siedzenia, przez
co Dharma Buddy niszczeje. Winno sie ich bi¢ coraz mocniejl«”.

210 Patrz tez: Zwoj szesnasty: Podtrzymywanie praktyki, czes¢ druga [w:] Dogen, Oko
i Skarbiec Prawdziwego Prawa: o praktykowaniu Drogi. [T. 1], Zwoje I-XVI, ttum. Ma-
ciej Kanert, Wydawnictwo Homini, Krakéw 2005. ,Zaprawde wspoéicze$nie we
wszystkich stronach panstwa Wielkich Song nie ma tylko stu czy dwustu ludzi, kté-
rzy méwia o praktyce medytacji i utrzymuja, Ze sa potomkami [w Prawie] patriar-
chow. Jest ich niezliczona liczba, niczym ktoséw ryzu, todyg konopi, pedéw bam-
busa i todyg trzciny. Ale nie stycha¢ o takich, ktérzy zalecaliby samo siedzenie.
Tylko méj zmarty mistrz Tianténga [czynil to] posrdd czterech moérz i pieciu jezior
(w catych Chinach). [Mistrzowie] ze wszystkich stron wychwalajg Tiantdnga, ale on
nie chwali nikogo z nich. Sa tez panowie wielkich klasztoréw (przetozeni), ktérzy
nic nie styszeli o Tiantongu. Chociaz urodzili sie w Chinach, nie r6znia sie niczym
od ptakéw i chodzacych po ladzie bestii. Nie zgtebili tego, co powinni byli, poniewaz
[pozwolili], by czas mijat na prézno. Zaprawde godne jest pozatlowania, Ze nie zna-
jacy Tianténga gltosza stworzone przez siebie bzdurne doktryny, btednie uwazajac
je za nauke buddéw-i-patriarchéw” (s. 341).
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3.21

Innym razem nauczat, méwiac:

»,Czy Droge posia$¢ mozna umystem, czy moze cialem?
Uczeni doktryny méwig o tym, Ze ciato i umyst sg niczym jedno,
twierdza tez, ze Droge posia$¢ nalezy ciatem, bo [przeciez tak
jedno, jak i drugie] s3 jak jedno. Nie méwia [jednak] wyraznie,
ze Droge posia$¢ mozna ciatem.

Teraz, w naszej wspolnocie, zaréwno umyst, jak i ciato ra-
zem urzeczywistniajg Droge. Jesli posrod tych dwojga bedziesz
jedynie snut domysty o tym, czym jest Dharma Buddy, to nawet
w ciggu tysigca przerodzen, przez dziesie¢ tysiecy eonéw nie
uda ci sie posig$¢ Drogi. Dopiero kiedy odrzucicie umyst, porzu-
cajac posiadang wiedze i wlasne opinie, posiadziecie Droge?!1.
ten, ktory przebudzit sie, ujrzawszy kwitngcy kwiat brzo-
skwini?12, i ten, co przebudzit sie na dZwiek kamyka uderzaja-
cego w todyge bambusa?!3 - obaj posiedli Droge dzieki ciatu.

Dlatego tez porzuc¢ calg inteligencje i wiedze oraz poswiec
sie wylacznie siedzeniu, a Droga stanie ci sie bliska. Posigs¢ ja
mozna nie inaczej jak ciatem. Przez to wtasnie uwaza sie, ze bez
reszty trzeba sie oddac siedzeniu”.

Koniec Ksiegi Trzeciej
Zapiskow Zastyszanych ze Skarbnicy oka prawdziwej Dharmy

211 Por. tez: Dogen. Zbior zasad, na ktére nalezy zwrdcié szczegdlng uwage studiujgc
Droge, pierwszego patriarchy Eiheia, thum. Maciej Kanert, ,Silva laponicarum” 2004,
nr 1: ,Na $ciezke Buddy wkracza sie, nie przyznajac pierwszenstwa bystrosci i in-
teligencji, nauce i zrozumieniu, $wiadomo$ci i kontemplacji, ale [wtasnie] nie po-
stugujac sie tym wszystkim, utrzymuje sie w réwnowadze ciato-i-umyst”.

212 Ch. Lingyun Zhiyan, j. Reiun Shigon (?-7?).

213 Ch. Xiangyan Zhixian, j. Kyogen Chikan (?-898).
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KSIEGA CZWARTA

4.1

Nauczal, méwiac:

»Praktykujgcy Droge musi odrzuci¢ ciato-i-umyst i wejs¢
bez wahania w dharme Buddy. Starozytny rzekl: »Wspigwszy
sie na wierzchotek trzydziestometrowego stupa, sprébuj [ode-
rwac od niego rece i] zrobi¢ jeszcze jeden krok?14«. Jak by$ na to
nie spojrzat, to gdy znajdziesz sie na samym wierzchotku trzy-
dziestometrowego stupa, kiedy oderwiesz od niego nogi [by po-
stawic jeszcze jeden krok], czeka cie Smier¢. Mys$l ta kaze ci sie
kurczowo trzymac [stupa]. Nie zwaza¢ na nic i wspinac sie jesz-
cze wyzej, to zdac sobie sprawe, ze przeciez nie musi by¢ tak, ze
przydarzy nam sie co$ ztego. Porzuccie wiec [to wszystko] - od
zawodu az po dbanie o $rodki do zycia. I cho¢ trudno sie o to nie
troska¢, dopoki nie przestaniecie Ignac¢ [do tych rzeczy] - nawet
jesli z pozoru praktykujecie Droge Buddy, jakbysScie ratowali
palaca sie gtowe?15 - dopdty nie posigdziecie Drogi. Bez jakiej-
kolwiek zwtoki porzuécie [wiec] swe ciato-i-umyst”.

214 Zob. przyp. 118.

215 Ch. touran, j. zunen. Metafora krytycznego stanu, ktéremu bezzwtocznie musimy
stawic czoto. Por. Dogen, Zbiér zasad, na ktore nalezy zwrdécié¢ szczegélng uwage stu-
diujqc Droge, pierwszego patriarchy Eiheia, thum. Maciej Kanert, ,Silva laponicarum”
2004, nr 1: ,Zaprawde, gdy obserwujemy nietrwatos¢, nie rodzi sie w nas umyst
»ja«, nie powstaje mysl o stawie i korzysciach. Obawiamy sie [wéwczas], ze czas
mija niezwykle szybko i dlatego praktyka Drogi [jest niczym] ratowanie palacej sie
glowy”.
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4.2

Jednego razu pewna mniszka spytata:

»Skoro nawet posrdéd Swieckich kobiet s3 takie, ktére prak-
tykuja Dharme Buddy, nie zawadzi chyba, je$li my, mniszki,
w przeciwienstwie do nich, pozwolimy sobie czasem na cos$, co
nie przystoi. Jak uwazasz?”.

[Dogen] pouczytl, méwiac:

»To btedna logika. Cho¢ $wiecka kobieta, pozostajac swiecka
i praktykujgc Dharme Buddy, moze osiggna¢ Droge, osobie,
ktéra odeszta w bezdomnos¢, lecz nosi w sobie $§wiecko$é, nie
uda sie jej posigé¢. Prawo Buddy nie rozréznia miedzy jednym
a drugim czlowiekiem; to czlowiek nie wchodzi [w petni]
w Dharme Buddy.

Serce tego, kto opuscit domostwo, rézni sie od serca osoby
Swieckiej. Jesli Swiecka osoba catym sercem wyrzekta sie domo-
stwa, osiggnie wyzwolenie; jednakze mnich tudziez mniszka,
ktdérzy wciaz zachowuja sie jak pospolitacy, dopuszczajg sie po-
dwdjnego wykroczenia. To, czym kieruje sie w sercu osoba
Swiecka, nie moze by¢ tym samym, czym kieruja sie mnich czy
mniszka.

Nietrudno co$ zrobi¢, lecz trudno zrobi¢ to dobrze. Z po-
zoru niejeden praktykuje, by posigs$¢ Droge i osiggnaé wyzwo-
lenie, lecz niewielu czyni to wiasciwie. Wielkiej jest wagi pro-
blem zycia-i-Smierci, a wszystko przemija w zawrotnym tem-
pie. Nie wolno ci sobie pobtazac. Jesli juz porzucasz [$wiecki]
Swiat, musisz go porzuci¢ bez reszty. Nie ma znaczenia, czy be-
dzie sie nadawac [temu lub tamtemu] takie czy inne miano216”.

216 S, prajiiapti; ch. jiaming; j. kemyé. ,Przybrane imie”, ,nazwa hipotetyczna”, ,metafora”.
Jedno z kluczowych poje¢ buddyzmu mahajany. Skoro wszystkie istniejace zjawi-
ska sa w swej naturze pustoscia (s. Stinyata, ch. kong, j. ki), to - jakakolwiek przy-
pisa¢ im nazwe - ta réwniez z natury nie bedzie niczym statym, substancjalnym;
tutaj w odniesieniu do nazywania jednych mnichami/mniszkami, innych za$ oso-
bami $wieckimi.
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4.3

Podczas wieczornej rozmowy powiedziat:

»Obserwujac ludzi w $wiecie, [zauwazy¢ mozna, iZ] ci wszy-
scy, ktdrzy ciesza sie szczeSciem?!? i dobrze im sie wiedzie
w rodzinie, sg prostolinijni i zyczliwi dla innych. Dlatego tez
[z pewnoSscig] ich rodzina bedzie sie cieszy¢ dobrobytem az do
przyszlych pokolen. [Z drugiej strony] nikczemnicy, ktoérzy zto-
czynig innym - cho¢by nawet przyszto im przez chwile cieszy¢
sie szczeSciem i dobrobytem w rodzinie - Zle skoncza. Nawet
jesli wiodto im sie za Zycia, nie ma gwarancji na to, Ze ich po-
tomkom szczeScie sprzyjac¢ bedzie.

Ponadto, jesli kto$ robi cos dobrego dla innych, lecz ma ci-
cha nadzieje, ze dzieki temu o nim dobrze pomyslg, Ze kogos za-
dowoli - to cho¢ wcigz jest to czym$ lepszym anizeli czynienie
zta - w gruncie rzeczy taki cztowiek mysli [tylko] o sobie; nie
jest to wiec szczerym czynieniem dobra dla innych. Nie baczy¢
na to, czy druga osoba to zauwazy, i robi¢ co$ dla niej tak, by
pOZniej nie miata przez to zmartwien; nie zastanawia¢ sie nad
tym, komu moze sie to przyda¢ w przysztosci, a czyni¢ jedynie
to, co pomaga innym - to jest prawdziwym czynieniem dobra
drugiemu.

0 ilez zatem wiekszym niz to winno by¢ wasze serce, mnisi
w potatanych szatach! Utrzymujcie w myslach zyjgce istoty, nie
patrzac na to, czy wam one bliskie, czy obce, i w réwnej mierze
pragnijcie wyzwolenia dla nich wszystkich. Nie zabiegajcie dla
siebie o korzys$ci Swiatowe ani o te, ktore ten zwykty §wiat prze-
kraczaja. I cho¢by nawet nikt tego nie zauwazyt, nikt sie z tego
nie cieszytl, w sercu swym no$cie jedynie [pragnienie] czynienia
dobra dla innych i nie pokazujcie tego przed innymi.

Starozytnym kluczem do tego jest przede wszystkim po-
rzucenie tego $wiata, porzucenie ciata218. Wystarczy, Ze rzeczy-
wiscie porzucicie [przywigzanie do swego] ciata, a zniknie

217 Tj. zrywaja owoc (nagrode) wynikajacy z dojrzenia zastug (s. phala, ch. guobao,
j. kaho).
218 Uwolnienie ciata i umystu ze wszelkich krepujacych je wiezéw utudy i iluzji.
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w was mysl o tym, by uszczesliwia¢ innych. Jednakze, jesli nie
przejmujac sie tym, co pomys$lg inni, bedziecie ztoczynili i folgo-
wali sobie, nie bedzie to zgodne z wolg Buddy. Po prostu czyncie
dobrze, robigc co$ dla innych, i rébcie tak, by pdZniej nie przy-
sporzy¢ im zmartwien. Nie myslcie tez przy tym, by zachowac¢
dla siebie dobre imie, a przynoszac pozytek innym zyjacym isto-
tom, na nic nie liczcie - to jest wtasnie nieuleganie umystowi
»ja«?19, to podstawowa rzecz, na ktéra nalezy zwroci¢ uwage.
Jesli pragniecie nosi¢ w sobie takie serce, najpierw musicie
mysle¢ o nietrwato$ci. Zycie jest niczym sen, a $wiatlo i cien22o
jakze tatwo ucieka. Zycie podobne rosie trudno [dla siebie] za-
trzymac. Skoro niewiadomym jest, czy nastanie jutro, w tym
krétkim czasie, nie baczac, jak drobna by miata to by¢ rzecz,
czyncie dobro dla innych, wypetniajac przez to wole Buddy”.

44

Podczas wieczornej rozmowy powiedziat:

,Praktykujgcy Droge musi by¢ przede wszystkim ubogim.
Kiedy przyjrze¢ sie ludziom tego $wiata, tym, ktérzy posiadaja
majatek, z pewnos$ciag [pewnego dnia] przyjdzie im cierpiec¢
z powodu ztosci i wstydu. Je$li$ [zatem] zamoznym, znajdg sie
tacy, ktorzy zechca pozbawic cie twojego bogactwa. Kiedy be-
dziesz robit wszystko, by go nie utraci¢, pojawi sie w tobie zto$¢.
Albo kiedy zaczynasz sie o nie sprzecza¢, dochodzi w koncu do
sprawy sadowej, a to konczy sie zwasnieniem i bijatyka. Zacho-
wujac sie w takiz sposéb, stajesz sie gniewny i sam sie ponizasz.
Jesli$ niezasobny i niezachtanny, z pewnos$cig unikniesz takiej
udreki, bedziesz wolnym i spokojnym, a dowdd na to jest oczy-
wisty. Po ¢6z ci go szuka¢ w spisanych naukach?

Co wiecej, starozytni mezowie i medrcy z przesztosci karcili
za to [ze cztowiek tasy na bogactwo]; bogowie w niebach, bud-
dowie-i-patriarchowie - wszyscy wstydzili sie za to. A mimo to
ghupcy gromadza dobytek i chowajg w sobie ztos¢, stajac sie

219 Falszywe przekonanie, ze ,ja” (s. dtman, ch. wuwo, j. goga) jest czyms rzeczywistym.
220 (Czas.
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jeszcze gtupszymi; to wstyd nad wstydami. [Z drugiej strony]
tych, ktérzy trwaja w ubdstwie, a mimo to siegaja w mysli Drogi,
spotyka cze$c¢ ze strony starozytnych medrcow i Swietych z przy-
sztosci, budzac rados$¢ budddw-i-patriarchéw oraz niewidzial-
nych niebianskich istot.

Dharma Buddy blisko na naszych oczach stopniowo ubo-
Zeje. Przez siedem, osiem lat?2, od kiedym pierwszy raz wszedt
do klasztoru Kenninji, zaobserwowatem, jak rzeczy z czasem sie
zmienialty. W kazdym z pawilonéw Kklasztornych postawiono
pokdj z grubo pomalowang $ciang, w ktérym przechowywano
rézne akcesoria. Lubowano sie w pieknych strojach i groma-
dzono bogactwa, folgujac sobie w préznej mowie i nie dbajacjuz
nawet o to, by wita¢ jeden drugiego w uktonie222 lub robigc gte-
boki pokton [przed Budda]. Widzac to, domys$lam sie, iz w in-
nych miejscach jest podobnie.

Podazajgcemu za Prawem Buddy?23 nie wolno posiada¢ na
wtlasnos$¢ niczego poza Zebracza miska i szatami. Na c6z wam
budowa¢ pokoje z pomalowanymi $cianami? Nie powinniscie
posiadac rzeczy, ktére nalezatoby chowa¢ przed innymi. Wiek-
szego spokoju zaznacie, kiedy nie bedziecie posiada¢ [tego
wszystkiego].

Nawet gdyby doszto do tego, ze przyjdzie nam zabi¢ drugiego
cztowieka, w obawie przy tym, Ze sami mozemy zging¢ z jego rak,
cierpimy na ciele i musimy by¢ czujni. Lecz postanowiwszy, Ze na-
wet choc¢by kto$ probowat nas zgtadzié¢, nie wezmiemy odwetu,
nie bedziemy juz musieli by¢ ostrozni i nie bedzie w nas strachu

221 Tj. w latach 1223-1230. Dogen po raz pierwszy przybyt do klasztoru Kenninji,
kiedy miat siedemnascie lat (w 1217 r.). Wtedy tez rozpoczat praktyke zen u boku
Butsujubod Myozena (1184-1225), swojego pierwsze nauczyciela. W klasztorze
przebywat az do roku 1223, kiedy to wraz ze swoim nauczycielem udat sie do Chin.
Po powrocie do Japonii w 1227 r. Dogen ponownie osiadt w Kenninji i przebywat
tamdo 1230 r.

222 S, gbhivadand, ch. wenxun, j. monjin. Zapytanie, ,pozdrowienie z czcia”. W tradycji
zenistycznej rytuat pozdrowienia, polegajacy na ztozeniu dloni przed twarza lub
klatka piersiowa z palcami przylegajacymi do siebie (s. afijali, ch. hezhang, j. gassho)
i niskim pochyleniu glowy w przéd.

223 Tutaj: mnichowi/mniszce.
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przed tym, Ze nas okradna. Nie bedzie woéwczas chwili, w ktérej
nie zaznalibySmy radosci i spokoju”.

4.5

Pewnego dnia nauczatl, méwiac:

»Za czas6w panowania [chinskiej] dynastii Song, kiedy
przetozonym klasztoru [na gérze] Tiantong byt mistrz medyta-
cji Haimen224, jednym z jego uczniéw byt Yuan, petniacy funkcje
mnicha przewodnika?25. Byt to cztowiek, ktéry posiadt [juz]
Dharme i urzeczywistnit Droge, przewyzszajac nawet samego
opata.

Jednego wieczora mnich ten udat sie do siedziby przetozo-
nego?26, zapalit kadzidto, ztozyt poklon i poprosit go, by ten po-
zwolit mu objaé¢ stanowisko mnicha przewodnika odpowie-
dzialnego za tylny pawilon227, [Mistrz] Haimen [ustyszawszy to]
zaptakat i powiedziat: »Od czaséw, kiedym sam byt jeszcze no-
wicjuszem, nie styszatem o takich rzeczach, zeby mnich zen, jak
ty, chciat zosta¢ gtdbwnym mnichem czy opatem. Przeciez juze$
urzeczywistnit Droge, a i w istniejacej od dawna regule nawet
ja ci nie doréwnuje. Czy jednak pragniesz stanowiska mnicha
przewodnika, zeby awansowac? [Jesli tego chcesz] mozesz by¢
[i gtéwnym mnichem] w przednim pawilonie, jak i samym prze-
toZonym. [Sadzac po tobie] przypuszczam, jak musi by¢ z resztg

224 Haimen Shizhai (j. Kaimon Seishi; ?-?). Mistrz sekty linji; spadkobierca prawa
Zhuoan Deguanga (j. Setsuan Tokko; 1121-1203); dwudziesty dziewiaty z kolei
przetozony klasztoru na gérze Tiantong.

225 Ch. shouzuo, j. shuso.

226 Ch. fangzhang, j. hojo. Termin ten pochodzi z Sutry Vimalakirtiego (s. Vimalakirti-
nirde$a-sttra, ch. Wéimé jing, j.Yuima gyo), w ktérej Vimalakirti przyjmowat
w swoim pomieszczeniu o wymiarach ok. trzech metréw kwadratowych zgroma-
dzenie wielu tysiecy odwiedzajacych go mnichéw i bodhisattwow.

227 . godé shuso (ch. houtang shouzuo). Tradycyjnie w Kklasztorach zenistycznych pa-
wilon do medytacji mnichéw podzielony byt na dwie czesci: przednia (ch. giantang;
j. zendo) i tylng (ch. houtang; j. godo). Kazda cze$¢ miata wyznaczonego gtéwnego
mnicha, ktéry przewodzit pozostatym.
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mnichdéw, ktérzy wciaz nie osiagneli oSwiecenia. Dzieki temu ja-
sno zrozumiatem, jak Dharma Buddy chyli sie ku upadkowi«.
Ubolewajac nad tym, jat roni¢ tzy.

Cho¢ Yuan, zawstydzony, zrezygnowat, i tak zostat wyzna-
czony [przez mistrza] na gtéwnego mnicha. Po jakim$ czasie
spisat on cate zajsScie, wstydzac sie za siebie, i chwalit przed in-
nymi piekne stowa mistrza.

Kiedy teraz nad tym pomysle¢ [wida¢ jasno, Ze] dla staro-
zytnych wstydem byto, jesli cztowiek pragnat awansu, pragnat
zostaé wyznaczony na gtdwnego mnicha czy otrzymac stanowi-
sko przetozonego. Myslcie tylko o tym, by urzeczywistnic¢
Droge, i nie zajmujcie sie innymi sprawami”.

4.6

Pewnego wieczoru nauczal, méwiac:

»,Po tym jak Taizong, cesarz dynastii Tang, objat urzad?2s,
mieszkal w starym patacu. Jako ze miejsce to byto zniszczale
i wkradata sie tam wilgo¢, wiat wiatr i podnosita sie mgta, ce-
sarz podupadt na zdrowiu. Kiedy jego ministrowie zapropono-
wali postawienie nowego budynku, cesarz powiedziat: »To pra-
cowity sezon dla rolnikow. Przyniostoby to wiele trosk ludziom.
Powinni$my poczeka¢ z budowg do jesieni. To, Zem doznat
krzywdy wskutek wilgoci, jest oznaka, Ze Ziemia nie przyjmuje

228 Lj Shimin, drugi z trzech braci, od miodych lat stynat ze swoich doskonatych umie-
jetnosci wojskowych, a przy tym $wietnie postugiwat sie tukiem, mieczem i wiécz-
nia, dzieki czemu pomagat ojcu, 6wczesnemu cesarzowi Gaozu (j. Késo) w budowie
i uSwietnianiu dynastii Tang. Nie podobato sie to wcale prawowitemu nastepcy
tronu, starszemu z braci Li Shimina - Li Jianchengowi (ur. 589), ktéry w obawie
przed tym, ze zostanie odsuniety od wtadzy cesarskiej, wraz z najmtodszym bra-
tem, Li Yuanji (ur. 603), obmyslat plan pozbycia sie swojego wroga. 2 lipca 626
Li Shimin, obawiajac sie zamachu na swoje Zzycie, postanowit ubiec niecne zamiary
rodzenstwa; urzadzil na swoich niedosztych oprawcéw zasadzke i zamordowat
obydwoch braci. Zapisato sie to w historii jako ,incydent pod bramg Xuanwu”
(ch. xuanwu men zhi bian, j. genbumon no hen). Wkrotce potem osadzit ojca w aresz-
cie domowym, a gdy ten abdykowat na jego rzecz, Li Shimin zajat tron, przechodzac
do historii jako Taizong, drugi z kolei cesarz z dynastii Tang, a zarazem jeden z naj-
wybitniejszych wtadcéw w catej historii Chin. Mial wéwczas dwadzie$cia dziewiec¢
lat.
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mnie [jako cesarza], a to, zem atakowany przez wiatry i deszcze,
jest dowodem, iz nie wypelniam woli Niebios. Nie spos6b pod-
trzymac tego ciala, naruszajac prawo Nieba i Ziemi. Jesli nie
bede dreczyt ludzi, wéwczas bezwiednie wypetniat bede wole
Niebai Ziemi, a jesli bede czynit wedle reguty Nieba i Ziemi, tego
ciata [z pewnoscig] nie spotka choroba?29«. Rzektszy to, nie zbu-
dowat nowego patacu, dalej zamieszkujac stary.

Jesli nawet Swieccy bardziej maja na wzgledzie [dobro] in-
nych ludzi niz swoje?30, o ilez wiec bardziej wy, jako dzieci
Buddy, ktérzyscie odziedziczyli zwyczaje Tego, Ktéry Tak Przy-
szed}, winniscie zywi¢ wspotczucie dla kazdej zyjacej istoty ni-
czym dla swego wlasnego dziecka. Nie wolno wam beszta¢ ani
dreczy¢ nikogo, nawet jesli 6w waszym pomocnikiem czy stuga.
Co6z dopiero waszych wspéttowarzyszy, co wraz z wami prak-
tykuja [Droge], starszych wam wiekiem i dtuzej praktykuja-
cych, ktéorym nalezy okazywaé szacunek na réwni z samym
Buddg; jasno i wyraznie méwig o tym wskazania. Dlatego teraz
tez i wy, praktykujacy - nie zwazajac przy tym, czy drugi wam
bliski, czy daleki, czy stoi od was wyzej, czy nizej, i nawet jesli
nie zdota on tego u was zauwazy¢ - myslcie o tym, by czyni¢

229 Wedtug tradycyjnej chinskiej kosmologii cykl dynastyczny nieodtacznie zwiazany
jest z prawem Niebios. Co za tym idzie, moralno$¢ cesarza, uwazanego za Syna
Niebios, jak i przestrzeganie rytuatéw zapewniaty rownowage w Swiecie natury
i spoteczenstwie. Na niwie teoretycznej koncepcje te rozwinat Mencjusz (371 p.n.e.
- 289 p.n.e.), jeden z najwazniejszych interpretatoréw, ktéry uwazat, ze o tym,
w jakim stanie znajduje sie panstwo, decyduje moralno$¢ wtadcy i jego otoczenia.
Mencjusz wyrézniat dwa rodzaje witadcéw: dobrego kréla-medrcai tyrana, despote
sprawujacego swe rzady przy uzyciu sily. Lud miat obowiazek podporzadkowac¢ sie
cnotliwemu wtadcy, natomiast cesarskie odstepstwa od wtasciwego zachowania
i niemoralno$¢ prowadzily do zachwiania réwnowagi panstwowej, gdyz Niebiosa
mogly wycofa¢ sw6j mandat (ch. tianming, j. tenmei), sygnalizujac to pojawianiem
sie réznego rodzaju katastrof naturalnych, takich jak za¢mienia, komety, kleski gto-
dowe, susze, powodzie, trzesienia ziemi czy wojny. Niemoralne zachowanie sie
wiadcy skutkowato tez powstaniami ze strony niezadowolonego ludu. Innymi
stowy, oznaczato to, Ze cesarz traci mandat Niebios uprawniajacy go do sprawowa-
nia wladzy nad panstwem, bowiem zgodnie z teoriag wtadca musiatl mie¢ poparcie
Niebios. Mandat mégt dotyczy¢ zar6wno pojedynczego wiadcy, jak i catej dynastii.
Pojecie mandatu Niebios zostato po raz pierwszy uzyte w XI wieku p.n.e. przez
wtadcéw dynastii Zhou (1045 - 256 p.n.e.) jako ideologiczne uzasadnienie obalenia
dynastii Shang (ok. 1600 p.n.e. - 1046 p.n.e.).

230 Fragmentu tego brakuje w wersji z Choenji.
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dobro dla innych. Czy to w duzej sprawie, czy matej, nie mozecie
nikomu dokuczac ani robi¢ mu przykrosci.

Za zycia Buddy wielu sposréd tych, ktorzy podazali ze-
wnetrznymi $ciezkami, szkalowali go i nienawidzili. Jeden z jego
uczniéow spytal: »[Btogostawiony], skoro$ ty sam zawsze ci-
chego i tagodnego serca, ktore jest przepetnione wspoétczuciem,
wszystkie zyjace istoty winny cie w ré6wnej mierze darzy¢ sza-
cunkiem. Dlaczeg6z zatem niekt6rzy wystepuja wbrew Tobie?«.
Budda odrzekt: »Sam zem w przesztosci przewodzit wspoélnocie
i czesto wtedy karcitem ostrymi stowami, wiec taki teraz tego
owoc«. Mozna o tym przeczyta¢ wsrod tekstéw dotyczacych
przepiséw dyscypliny?23L.

Stad tez wilasnie, jesli jako przetozeni bedziecie mie¢ pod
sobg zgromadzenie mnichéw i przyjdzie wam zwraca¢ uwage
na btedy ktérego$ z nich i go napomina¢, nie wolno wam go
beszta¢ obelzywymi stowy. Jesli nawet bedziecie korygowac
drugiego i go zacheca¢, uzywajac tagodnych stow, ci, ktérzy
beda chcieli was stuchag, i tak beda was stuchac¢ [ci za$, ktérzy
nie beda chcieli, nawet cho¢byscie zwracali sie do nich ostrymi
stowami, nie postuchajg]. Wy, uczniowie Buddy, co nosicie po-
tatane szaty, zaniechajcie uzywania szorstkich stéw, ganigc wa-
szych wspotbraci, zar6wno tych, ktérzy sa wam bliscy, jak i da-
lecy. Zwrdécie na to szczeg6lng uwage”.

4.7

Réwniez powiedziat:

,T0, na co powinniscie zwroci¢ szczegdlng uwage, wy, mnisi
w potatanych szatach, to czyni¢ wedle obyczajéw budddw-i-pa-
triarchow.

231 S, vinaya, ch. lii; j. ritsu. Zbiér zasad regulujacych funkcjonowanie wspélnoty mni-
szej; obok zbioru sutr (s. sitra, ch. jing, j. kyd), zbioru kazan Buddy i zbioru trakta-
tow filozoficznych (s. abhidharma, ch. lun, j. ron), jeden z tzw. Tréjkosza (s. tripitaka,
ch. sanzang, j. sanzé) kanonu buddyjskiego.
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Po pierwsze, nie wolno wam by¢ Zagdnym majatku. Wspoét-
czucie Buddy jest zbyt gtebokie, by je poréwna¢ do czegokol-
wiek - wszystko to, co czynil, czynit dla zyjacych istot. Jakkol-
wiek matg rzecza?32 by to byto, niczego nie Zatowat dla dobra
innych. Bylo tak dlatego, iz byt ksieciem koronnym cesarza
wszech§wiata?33 i mdgt panowaé nad catym Swiatem wedle
wlasnej woli. Skoro majatkiem maégt obdarowywaé swych
uczniéw i wspomagac ich w utrzymaniu dobytkiem, czemuz po-
rzucit [to wszystko] i samemu zaczat zebrac o strawe? Zostajac
mnichem Zebrzacym i nie gromadzac bogactwa, myslat niewat-
pliwie o ludziach zyjacych w schytkowym pokoleniu, jak i prak-
tyce uczniow, wiedzac, ze dzieki temu bedg mogli czerpac z tego
pozytki. Stad tez od tamtego czasu patriarchowie zaréwno
w Indiach, jak i w Chinach, i ci, co zyskali dobre imie wsréd in-
nych, wszyscy zyli w skrajnym ubdstwie i zebrali o jedzenie.

Nie wspominajac juz o patriarchach naszej tradycji, z kto-
rych kazdy napomina jedynie, by nie gromadzi¢ majatku. Réw-
niez wsréd uczonych w pismie, kiedy chwalg nasza szkote,
przede wszystkim wilasnie chwalg to [Ze zyjemy w ubodstwie];
aici, co spisuja biografie [wybitnych mnichdw], piszg o tym i to
wychwalaja. Nigdym dotad nie styszat, by ktos, bogacac sie i zy-
jac w dobrobycie, jednocze$nie praktykowal Dharme Buddy.
Prawdziwie praktykujacy Dharme Buddy to ten, ktéry nosi
szate z porzuconych szmat i zyje tylko z zebry?234. Zwykto sie
mowic, iz w wewnatrz bram zen sg wzorowi mnisi, i nawet
wtedy, kiedy szkota co dopiero powstata, a mnisi mieszkali z in-
nymi w klasztorach nalezacych do tradycji pism czy w klaszto-
rach tradycji wskazan, tym, co odrézniato ich od reszty, byto po-
rzucenie [przywigzania do] ciata i Zycie w ubdstwie.

232 S, eka-rajdgra, ch. yi weichen, j. ichi mijin) - ,odrobina kurzu” - atom, najmniejsza
czasteczka wszech$wiata.

233 S, cakravarti-raja, ch. zhuanlun shengwang, tu lunwang, j. tenrin jéo, tu rin’o. Dostow-
nie ,krdl, ktéry obraca”, ,uniwersalny monarcha” - wtadca wszechswiata, ktéry pa-
nuje nad nim dzieki swojej sprawiedliwo$ci anizeli sile.

234§, pinda-patika, ch. chang qishi, j. jo kotsujiki). Jedna z tzw. dwunastu praktyk asce-
tycznych (s. dvadasa dhiita-gunah, ch. shier toutuo xing, j. juni zuda gyo).
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Idac za zwyczajem tej tradycji, to przede wszystkim po-
winno sie mie¢ na wzgledzie. Nie trzeba czeka¢ [poszukujac do-
wodu na to] posrod prawdy, o ktorej pisza w zdaniach ze Swie-
tych pism. Sam tez swego czasu posiadat zem ziemie pod uprawe
i dysponowat majatkiem. I gdy poréwnac to, jak sie wéwczas
czutem na ciele i duchu, z obecng sytuacjg, kiedy zyje w ubé-
stwie, majac zaledwie szaty i miski, czuje sie znacznie lepiej. To
oczywisty dowéd”.

4.8

Poza tym moéwit:

,Starozytny powiedziat: »Je$li$ nie jest rownym drugiemu,
nie méw o tym, jak sie zachowuje«. Oznacza to, Ze je$li nie nau-
czytes sie i nie zrozumiate$ czyich$ zalet serca, a dostrzegasz
jego wady, nie wolno ci mysle¢ w ten sposdb, ze to dobry czto-
wiek, ale tym razem postapit Zle, poniewaz i dobry czlowiek
czyni nieprawosci. Zwracaj uwage tylko na cnoty drugiego, nie
wolno ci zwraca¢ uwagi na jego przywary. O tym samym moéwi
powiedzenie: »Cztek prawy przyjmuje cnote [drugiego], nie
przyjmujac wad [jego]«”.

4.9

Jednego dnia nauczat, méwiac:

,Cztowiek winien koniecznie praktykowa¢ cnote tak, by
inni tego nie widzieli, a bez watpienia otrzyma niewidzialna po-
moc i pojawig sie widoczne korzysci.

I choéby nawet byt to prymitywnie i Zle wykonany z btota,
drewna lub gliny posag, jesli jest to posag Buddy, nalezy okaza¢
mu cze$¢; nawet jesli napisane jest na szorstkich zo6ttych kar-
tach235 o szkartatnych drazkach, to poniewaz s3 to sutry, winno
sie w nich schronié i je szanowaé; nawet je$li ktéry$ z mnichow

235 Cienki papier wykonany z juty.
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tamie wskazania i nie czuje przez to wstydu, skoro jest mni-
chem, nalezy mu wierzy¢. Jesli bedziecie w glebi serca nosili
wiare, i bedziecie je23¢ czcili, bez watpienia zaznacie szczeScia.
[ czy to bezwstydni mnisi szargajacy wskazania, czy niestaran-
nie spisane sutry - jesli brak w was wiary i szacunku, nie unik-
niecie kary. To oczywiste, jako Ze wedle Dharmy pozostawionej
po Tym, Ktoéry Tak Przyszedt, to wizerunki Buddy, zwoje sutr
i wspolnota mnichéw stanowia podstawe szczes$cia zaréwno
dla niebian, jak i ludzi. Dlatego ci, ktérzy przyjmuja w nich
schronienie i je szanujg, osiggng korzysci, tych za$, ktérym brak
wiary, spotka kara. [ bez wzgledu na to, jak bytyby liche, naleza
one do sfery Trzech Drogocennosci, winno sie im zatem okazy-
wac czesS¢.

Méwienie, ze mnich zen nie musi gromadzi¢ zastugi ani
czyni¢ dobra, a w zamian lubowa¢é sie w ztoczynieniu, jest po-
waznym btedem. Nigdy Zem nie styszat o tym, by ktéras z daw-
nych zasad moéwita o tym, by sie lubowa¢ w ztych czynach.

[Swego czasu] mistrz medytacji Danxia Tianran237 spalit
drewniany posag Buddy. Mimo iz z pozoru to zty uczynek, jest
to jedna z metod gtoszenia nauki. Kiedy przeczyta¢ zapiski jego
czynow, to czy siedziat, czy stal, z reguty robit to wedtug usta-
lonej etykiety, zachowujac sie zawsze tak, jakby przyjmowat
szanowanych gosci. Kiedy przyszto mu na jaki$ czas usiags¢, za
kazdym razem siadat ze skrzyzowanymi nogami238, sktadajac

236 Posagi i wyobrazenia Buddy, sutry i wspdlnote mnisza.

237 ], Tanka Tennen (739-824); spadkobierca prawa Shitou Xigiana (j. Sekito Kisen;
710-790). W klasztorze Huilinsi byto bardzo zimno i mistrz spalit drewniany posag
Buddy [by sie ogrzac], za co mnisi go obmawiali.

Mistrz [wtedy] rzekt: ,Spalitem [posag], zeby wydoby¢ z niego relikwie”, na co je-
den z uczniéw powiedziat: ,To zwykte drewno, jak niby chcesz znalez¢é w nim [reli-
kwie]?”.

Mistrz odpart: ,Jesli tak, za c6z mnie obwiniacie?”.

(skoro to tylko kawatek drewna, co w tym zlego, Ze je spalitem?)

Za: Jingde chuandeng lu, zw6j 14 (CBETA 2019.Q4, T51, nr 2076, s. 310c13-16).

238 W pozycji pelnego skrzyzowania ndég - ,petnego lotosu”, lub potowicznego skrzy-
zowania - ,p6tlotosu”.
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dtonie na piersiach?39. O rzeczy nalezace na state do klasztoru
dbat niczym o Zrenice [wtasnego] oka240. Nigdy tez nie szczedzit
swej pomocy, gdy widziat, Ze ktéry$ [z mnichéw] gorliwie prak-
tykuje, a jesli zauwazyt [u drugiego] cho¢by niewielki chwa-
lebny uczynek, wielce go sobie cenit. Jego codzienne zwyczaje
byty doskonate, a te [p6Zniej] spisano i po dzi$ dzieni s3 wzorem
[dla mnichéw] w klasztorach.

[ nie tylko [Danxia Tianran]. Kiedy przeczytac i postuchac
o wszystkich mistrzach, ktoérzy posiedli Droge, patriarchach,
ktoérzy ja urzeczywistnili, stajgc sie p6Zniej przyktadem [dla in-
nych], kazdy z nich praktykowal, przestrzegajac regut i wska-
zan, jak i obowigzujacej etykiety, oraz dbajac chociazby o matg
a dobrg rzecz. I dotad Zem nie styszal, by ktérys z tych, ktorzy
Droge urzeczywistnili, zaniedbywali dobry korzen.

Stad tez wam, praktykujacym, jesli chcecie podaza¢ Droga
patriarch6éw, nie wolno za nic lekcewazy¢ dobrego korzenia. Za-
ufajcie bez reszty Dharmie Buddy. Wszelakie dobro gromadzi
sie w miejscu, gdzie praktykowana jest Droga buddow-i-pa-
triarchéw. Jesli sami sie przekonamy, ze wszystkie zjawiska sa
Prawem Buddy, to zto bedzie zawsze ztem, na skutek ktérego
oddalamy sie od Drogi buddéw-i-patriarchéw, dobro zas zaw-
sze bedzie dobrem, ktére zbliza nas24! ku Drodze Buddy. Jesli
jest wtasnie tak [jak powiedziatem], jakze mozna nie szanowac
tego, co nalezy do sfery Trzech Drogocennosci?”.

239 Ch. chashou, j. shashu. Jeden ze sposobow sktadania ragk w chan/zen obowiazujgcy
kazdego mnicha, ktéry przebywa w klasztorze, gdzie nie przystoi chodzi¢ z rekoma
zwisajacymi swobodnie w dét. Chashdu polega na zgieciu kciuka lewej dtoni i zaci-
$nieciu wokat niego palcéw. Dton nastepnie ktadzie sie na piersiach, na wysokosci
splotu stonecznego w nieznacznej odlegtosci od ciata i przykrywa sie ja prawa pie-
$cig z wyprostowanymi palcami, przy czym tokcie nie moga przylegac do ciata.

240 Zob. tez: Pouczenia dla kucharza klasztornego utozone przez Dogena, mnicha
z klasztoru Kannon Dori Koshohorinji [w:] Dogen, Reguta zgromadzenia mnichow
buddyjskich, ttum. Maciej Kanert, WUW, Warszawa 2006; ,,(...) [kucharz] powinien
dbac [o sktadniki] niczym o Zrenice [wtasnego] oka. Mistrz medytacji Yong Baoning
powiedzial: »Dbajcie o Zrenice oka, jaka sa rzeczy, ktére posiadamy na state«”.

241 Tj. tworzy warunki, dzieki ktdrym mozna praktykowac¢ Droge Buddy.
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4.10

Poza tym powiedziat:

»Jesli teraz chcecie praktykowa¢ Droge buddéw-i-patriar-
chéw, niczego nie oczekujcie, niczego nie szukajcie, nie myslcie
o tym, by co$ posia$é, [a zamiast tego]| podazajcie szlakami
Swietych mezoéw z przesztosci, nie liczac na [osiagniecie jakiej-
kolwiek] korzyscii czyniac jak czynili patriarchowie. Zaniechaj-
cie checi osiggniecia czegokolwiek i nie pozadajcie owocu w po-
staci stanu buddy. Niemniej, jesli zaniechacie praktyki i jak do-
tychczas nie zaprzestaniecie angazowania sie w nikczemne
czyny, nadal bedziecie tkwi¢ w umys$le pozadania i nic sie nie
zmienij242,

Nie miejcie nawet najmniejszych oczekiwan, a niech wam
jedynie towarzyszy mysl, by by¢ [przyczynag] szczeScia dla nie-
bian i ludzi. Postepujcie wedle zasad Dharmy Buddy, noszac
w sercach zbawienie istot i czynigc im pozytek; lubujcie sie we
wszelakim dobru i praktykujcie je, porzucajac zto, ktére zescie
czynili poprzednio. Nie poprzestawajcie na tym, by czyni¢ do-
bro [tylko] teraz, a kontynuujcie je az po zycia kres, a - jak ma-
wiali tez starozytni: »roztrzaskacie dno wiadra na lakier?43«.
Tak wtasnie czynig buddowie-i-patriarchowie”.

242 Ch. kejiu, j. kakkyi. Kej oznacza ptasie gniazdo, iu za$ moZdzierz; tutaj wskazuje na
to, Ze $rodek gniazda jest wgnieciony i pusty. Miejsce, w ktérym mozna odpocza¢
i czu¢ sie usatysfakcjonowanym; ustalony wzor, stereotypowy (najczesciej w pi-
$miennictwie lub twdrczosci artystycznej); rutyna. Wyrazenie czesSciej uzywane
w negatywnej formie - buluo kejiu (j. furaku kakkyii) w znaczeniu: ,by¢ niekonwen-
cjonalnym; by¢ oryginalnym”.

243 Ch. dapo qitong, j. choha shittsi. W chan/zen metafora uwolnienia sie od rozréznia-
jacego myslenia i wejrzenia w prawde. W zargonie zenistycznym ,wiadro na lakier”
to réwniez okreslenie osoby nieoswieconej tudziez gtupiej, ktéra nie potrafi zrozu-
mie¢ prawdy o rzeczywisto$ci. Cho¢ na pierwszy rzut oka wyrazenie moze wskazy-
wacé na do$wiadczenie jakiego$ ponadnaturalnego stanu, tutaj oznacza usilne po-
stanowienie nieprzerwanej praktyki siedzenia.
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Jednego razu, kiedy przyszedt pewien mnich z zapytaniem
0 to, na co nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage praktykujac Droge,
nauczat, méwiac:

,Praktykujgcy Droge musi by¢ przede wszystkim ubogim.
Jesli posiadasz pokaZny dobytek, z catlg pewnoscig utracisz wole
[ku praktyce]. Swiecki praktykujacy kurczowo trzyma sie swego
majatku, chciwy jest [wygodnego] miejsca do mieszkania i na-
wet jesli wykazuje wole [do praktyki], to poniewaz utrzymuje
stosunki z krewnymi, czesto napotyka niesprzyjajace ku temu
warunki. Mimo iz od dawien dawna posrdd Swieckich wielu
byto takich, ktérzy praktykowali, to nawet gdy znalazt sie mie-
dzy nimi jaki§ wzorowo praktykujgcy, nie doréwnywat on po-
ziomowi mnichom. Poniewaz mnisi nie posiadajg na wtasno$¢
nic poza szatami i miska, nie mys$lg o miejscu do mieszkania i nie
sg tasi na odzienie ani strawe, moga sie catkowicie poswieci¢
praktyce Drogi, dzieki czemu kazdy we wtasnej mierze osigga ko-
rzysci. Przez to wilasnie Ze$ ubogim, Droga jest ci bliska.

Pang?4 byt Swieckim czlowiekiem, ale nie gorszym nizli
mnisi, i pozostawit po sobie dobre imie w Srodowisku prakty-
kujacych zen. Gdy rozpoczynat praktyke zen, wyniost z domu
caly swoj dobytek i juz miat go zatopi¢ w morzu, kiedy ludzie
upomnieli go, méwiac, by rozdat go innym badz przeznaczyt na
cele buddyjskie. Ten [jednak] odmdwit, méwigc: »Majgtek uwa-
zam za wroga, dlatego sie go pozbywam. Jakze mégtbym da¢ go
komus$ innemu? Majatek jest wrogiem i cztowiek przezen cierpi,
tak w umysle, jak i w ciele«, po czym wrzucit [wszystko] do mo-
rza. Potem zyt z wyrabiania koszy z drewna bambusowego,
ktére sprzedawatl, by mie¢ na utrzymanie. I mimo ze byt czto-
wiekiem §wieckim, to poniewaz w ten sposob wyrzucit caty do-
bytek, nazywano go tez cztowiekiem [ktéry praktykuje] zen.
0 ilez zatem wazniejsze, by i ten, ktéry jest mnichem pozbyt sie
catkowicie [swego majatku]”.

244 Lub Pang Yun (j. Ho lub H6 On; 740-803); poczatkowo konfucjanista, ktéry pézniej
zostat $wieckim uczniem Shitou Xigiana; spadkobierca prawa Mazu Daoyi.
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4.12

Pewien mnich powiedziat:

»Klasztory na ziemiach Tang s3 dobrze zaopatrzone w rze-
czy nalezace do wspoélnoty, sa tam rzeczy posiadane na state,
ktére utatwiajg mnichom praktyke Drogi. Nie muszg sie oni
o nic martwié. W tym kraju czego$ takiego nie ma i jesli mnisi
porzuca [to, co posiadajg], moze to im przeszkodzi¢ w praktyce
Drogi. W zwigzku z tym uwazam, Ze nalezy sie zastanowi¢ i po-
dobnie [jak w chinskich klasztorach] zadba¢ o odpowiednie wa-
runki zapewniajace [nam mnichom] na state przyodziewek
i pozywienie. Jak uwazasz?”.

[Dogen] nauczat, méwiac:

,Nie jest tak. W odrdznieniu od panstwa Tang, zdarza sie,
Ze tutejsi ludzie bez Zadnego powodu czynig ofiary mnichom
i ponad swdj stan obdarowuja ich rzeczami. Nie wiem jak inni,
ale sam zem tego doswiadczyt i wiem, Ze to prawda. Spedzitem
tak ponad dziesie¢ lat245 i przez caty ten czas nigdym nie polegat
nawet na jednej rzeczy.

Sama mys], by cho¢by troche zaoszczedzi¢, jest juz wielka
przeszkoda. By wie$¢ skromne Zycie, nie musisz wcale mysleé¢
o tym, by co$ odlozy¢ na potem - natura sama sie o to zatrosz-
czy. Kazdy z ludzi posiada zapewniong mu miare swej doli, ofia-
rowang mu przez Niebo i Ziemie. Nawet jesli nie bedziesz za nig
biegat i jej wygladat, bez watpienia ja masz. Rzecz jasna, dla
dzieci buddy jest czastka szczes$cia pozostawionego po Tym,
Ktéry Tak Przyszed}; nie zabiegajac o nie, bezwiednie je po-
siada. Dzieje sie to naturalnie, wystarczy, Ze poswiecisz sie cat-
kowicie praktyce Drogi. Dowodzi to wyraZnie [méj przyktad]”.

245 Liczac od 1227 roku, kiedy Dogen powrécit z Chin do Japonii.
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4.13

Poza tym powiedziat:

~Praktykujacy Droge czesto moéwia, ze jesli zrobig to czy
tamto, ludzie w $wiecie bedga ich za to wini¢. [Takie myslenie]
to powazny btad. A nawet gdy przyjdzie wam by¢ oskarzanym
przez ludzi w Swiecie, to jesli to, co robicie, jest czynem bud-
doéw-i-patriarchow, i zgodne jest ze $wietymi pismami, winni-
Scie tak praktykowadé. A choc¢by kazdy z ludzi tego $wiata miat
was chwali¢, to jesli nie jest to zgodne z tym, co pisza $wiete pi-
sma, i nie czynili tak buddowie-i-patriarchowie, nie powinni-
$cie wedle tego praktykowad.

A jest tak dlatego, ze nawet jesli bliscy czy dalecy beda nas
chwali¢ czy gani¢, a my ulegniemy ich opiniom, to u kresu na-
szego zycia, na skutek [przesztych] ztych uczynkéw, gdy przyj-
dzie nam spas¢ na ktéras ze ztych Sciezek?4¢, zaden z nich nie
zdota nas uratowac. Zatézmy dla przyktadu, zeSmy krytyko-
wani lub chwaleni przez wszystkich ludzi; jesli praktykujemy
wedle obyczajéw buddéw-i-patriarchéw, naprawde otrzymu-
jemy niewidzialng pomoc [dobroczynnych bdéstw], nie wolno
nam zatem rezygnowac z praktyki Drogi z powodu strachu, ze
inni nas oczernia. Ponadto, przeciez ci, ktérzy nas krytykuja
albo chwalg, niekonieczne przenikneli na wskro$ Droge Buddy
i osiggneli urzeczywistnienie. Jakze to moze by¢, by oceniaé
Droge buddéw-i-patriarchow na podstawie tego, co [zwykle
uwazane jest za] dobre badz zte? A zatem nie ulegajcie zwyczaj-
nym [typowym dla pospolitakdw] uczuciom, a jesli co$ bedzie
zgodne z Droga Buddy, goraco za tym podazajcie i praktykujcie

”

to".

246 Tj. odrodzi¢ sie w piekle, jako zwierze lub gtodny duch.
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4.14

Znowu jeden mnich powiedziat:

»,Mam starg matke, ktéra poza mng nie ma innego dziecka.
Utrzymuje sie dzieki mojemu zasitkowi. Jej mito$¢ do mnie jest
szczegoblnie gteboka i rownie gltebokim jest me synowskie uczu-
cie wdziecznoSci za wychowanie. Stad, angazujac sie nieco
w zwyczaje Swieckie i nawigzujac kontakty z ludZmi, z pomoca
innych udaje mi sie zdoby¢ dla matki przyodziewek i strawe. Je-
$li zerwe wszelkie zwigzki z tym Swiatem i zaszyje sie w pu-
stelni [by poswiecic¢ sie praktyce], nie przezyje ona cho¢by jed-
nego dnia. Dlatego wiasnie zyje po$rdéd swieckich. Lecz nie méc
sie catkowicie odda¢ Drodze Buddy tez nie jest rzeczg tatwa. Je-
$li istnieje jaki$ powod, dla ktérego miatbym wnet porzucic¢
[matke] i wkroczy¢ na Sciezke, czymze on jest?”.

[Dogen] pouczyt, méwigc:

»To nietatwa sprawa i nie innym o tym rozstrzyga¢, sam sie
nad tym dobrze zastanéw. Jesli szczera jest w tobie wola, by
praktykowac Droge Buddy, to winiene$ przygotowac i obmysli¢
jaki$ sposob, by poméc swej matce w zyciu i zapewnic jej Srodki
do utrzymania, a potem, kiedy wejdziesz na Droge Buddy, be-
dzie to dobre dla was obojga. Czy chodzi o pokonanie poteznego
wroga, zdobycie jakiej$ pieknoSci czy cennego skarbu, jesli
szczera nasza wola, na pewno znajdzie sie jakas metoda, bySmy
osiggneli zamierzony cel. Poniewaz wspierani jesteSmy przez
niewidzialng pomoc dobroczynnych béstw Nieba i Ziemi, musi
nam sie to udac.

Szosty patriarcha z Caoxi2¥’ byt drwalem w prowincji
Xinzhou. Sprzedawat drewno na opat, Zeby utrzyma¢ matke.
Pewnego dnia w miescie ustyszat, jak jeden z kupcéw recytuje

247 ]. Sokei. Wiasciwie Dajian Huineng (j. Daikan Eno; 638-715), szésty patriarcha
w tradycji chan/zen, spadkobierca prawa pigtego patriarchy Daman Hongrena
(j. Daiman Gunin lub Kénin; 602-675). Caoxi to nazwa rejonu, w ktérym znajdowat
sie jego klasztor.
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fragment Sutry diamentowej248 i wzbudziwszy umyst przebu-
dzenia, porzucil matke?#9 i udat sie [na gére] Huangmei [do pia-
tego patriarchy]250. Pono¢ otrzymat trzydziesci uncji?5! srebra,
ktére spozytkowat na przyodziewek i wiktuaty dla matki. Dzieki
temu, iz jego pragnienie [odej$cia w bezdomnos¢] byto szczere,
z pewnoscia byty to ofiary z Nieba. Doktadnie sie nad tym zasta-
néw. To jeden ze sposob6w [na znalezienie odpowiednich $rod-
kowl].

Poczekaé, az twoja matka dokona zywota i potem bez zad-
nych przeszkdd wejs¢ na Droge Buddy, bytoby idealnym roz-
wigzaniem, gdyz wszystko mogtoby sie odby¢ wedle porzadku
i wedle woli. Nikt jednak nie zdota przewidzie¢, co sie wydarzy,
bo nie jest przesadzone, ze czlekowi starszemu szybciej przyj-
dzie zemrze¢ nizli mtodemu. A jesli twa stara matka pozyje
znacznie dtuzej i tobie przyjdzie szybciej opusci¢ ten Swiat?
Woéweczas, skoro to, co$ sobie zamierzyt, sie nie udato, bedziesz
zalowac przed Smiercia, Ze$ [wcze$niej] nie rozpoczat praktyki,
a twa stara matka nie wybaczy sobie tego, Ze ci na to nie zezwo-
lita. Zadne z was nie miatoby z tego korzysci i obydwoje czuli-
byscie sie winni. C6z wtedy? Jesli porzucisz obecne Zycie i wkro-
czysz na Droge Buddy, cho¢by nawet matce twej przyszto
umrze¢ wskutek gtodu, czyz dzieki zastudze zebranej przez to,
ze pozwolita jedynemu synowi poswieci¢ sie praktyce, nie
stworzy [w przysztosci] sprzyjajacych warunkoéw, ktore jej po-
zwolg posias¢ Droge? I cho¢ od poczatku czasu - rodzac sie
wciaz i na przemian umierajac - tak trudno ci sie wyzby¢ uczu¢

248 S, Vajracchedika-prajaparamita-sutra, ch. Jingang bore boluomi jing lub Jingang
bore jing, j. Kongo hannyaharamitsu kyo lub Kongé hannyakyo.

249 Por. tez: Dogen, Oko i Skarbiec Prawdziwego Prawa: o praktykowaniu Drogi; t. I;
zwoje I- XVI, ttum. Maciej Kanert, Wydawnictwo Homini, Krakéw 2005; s. 274:
,Zaprawde rzadkie to na $wiecie wielkie naczynie [Prawa] (praktykujacy z wielkim
potencjatem), praktyka Drogi przewyzszajgca wszystkie inne. Nawet jezeli odciecie
wiasnej reki uznaé by za proste, to odciecie tej mitosci musiato by¢ wielce trudne,
porzucenie tego uczucia wdzieczno$ci [za wychowanie] nie byto z pewnoscia ta-
twe”.

250 Hongren (patrz wyzej). Huangmei to nazwa gory, na ktérej znajdowat sie klasztor
Hongrena.

251 Ch. liang, j. ry6. Dawna chinska jednostka monetarna, odpowiadajaca 37,3 g czy-
stego srebra.
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wobec bliskich, gdy przerodzisz sie w tym Zyciu jako cztowiek i
napotkawszy Dharme Buddy, porzucisz zycie Swieckie, bedzie
to prawdziwym okazaniem wdziecznosci [za uczucia otrzy-
mane od matki]252. Dlaczeg6z nie czynisz wedle woli Buddy?
Przeczyta¢ mozna [w pismach] o tym, ze kiedy dziecko porzuca
domostwo253, siedem pokolen matek i ojcow posiadzie [dzieki
temu] Droge. Dlaczegéz wiec w tym jakze krotkim, ulotnym zy-
ciu ciggle jeste$ mysla przy tym ciele i marnujesz szanse na wie-
kuisty spokoj i rados¢? Zastanow sie bardzo dobrze nad tymi
rzeczami”.

Koniec Ksiegi Czwartej
Zapiskow zastyszanych ze Skarbnicy oka prawdziwej Dharmy

252 Prawdziwe okazanie wdziecznosci” (ch. zhenshi baoenzhe, j. hinjitsu h'6onsha) to
cze$¢ tzw. strofy golenia glowy (ch. tifa jie, j. teihatsu ge) intonowanych podczas
ceremonii przyjecia Swiecen mniszych we wschodnioazjatyckich tradycjach bud-
dyzmu, podczas gdy golona jest gtowa przyjmujacego $wiecenia. Cato$¢ brzmi na-
stepujaco: ,Btadzac posréd trzech Swiatdéw cyklicznej egzystencji, trudno jest prze-
cig¢ uczucia wdzieczno$ci i mitosci. Prawdziwym okazaniem wdziecznosci jest po-
rzucenie ich i wejscie na Droge nieczynienia”.

253 S, pravrajya, ch. chujia, j. shukke. Zerwanie wszelkich wiezéw rodzinnych i spotecz-
nych i wstapienie do wspdlnoty mnichow.
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Jednego dnia, kiedy zgromadziliSmy sie razem, zeby stu-
cha¢ Dharmy, nauczat, méwiac:

,Praktykujgcemu droge nie wolno sie przywigzywac do
wlasnego rozumowaniaz54. Nawet jesliscie zdotali co$ pojaé, po-
myslcie, iZ moze mys$lenie wasze wybrakowanym, bo z pewno-
Scig tak jest, ze musi przeciez istnie¢ jakie$ inne, wtasciwsze
spojrzenie na sprawe.

Odwiedzajcie [zapytujac o to] skwapliwych towarzyszy we
wszystkich stronach i rozmys$lajcie nad stowami starozytnych
medrcéw. Lecz nie chwytajcie sie kurczowo stéw pozostawio-
nych przez $wietych z przesztos$ci. A nawet jesli juz im zaufacie,
zastanowecie sie, iz mozliwe, Ze w nich takze sg btedy, a gdy znaj-
dziecie inne stowa, takie, ktore je przewyzsza, stopniowo je
przyjmuijcie.

Niegdy$ zgromadzenie mistrza krajowego Zhonga?>5 od-
wiedzit pewien ministrant?5¢i mistrz krajowy tak go spytat:

254 S, svdjiia, ch. zijie, j. jige. Samodzielne zrozumienie bez polegania na naukach nau-
czyciela.

255 Ch. Nanyang Huizhong, j. Nanyo Echii (?-775). Spadkobierca prawa széstego pa-
triarchy Dajian Huinenga. W chan/zen tytul mistrza krajowego nadawany byt przez
dwor cesarski szczegdlnie wybitnym mnichom, ktdrzy czesto zyskiwali dzieki temu
przywilej nauczania na dworze doktryny buddyjskiej, udzielania wskazan itd.

256 Ch. neigong feng tu gongfeng, j. naigubu tu gubu. Mnich, ofiarnik, zatrudniony w pa-
tacu cesarskim, w pawilonie, w ktérym znajdowat sie ottarz buddyjski.
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- Na jaki kolor kwitnie trawa w potudniowych stronach?
- Na z6tto - odpowiedziat ministrant.

Wtedy mistrz krajowy spytat stojagcego z boku chtopcaz57
o to samo i ten roéwniez odpart, Ze na zétto. Mistrz krajowy
zwrdcit sie do ministranta: »Twéj punkt widzenia wcale nie
przewyzsza punktu widzenia tego chtopca. I ty odpowiedziates,
Ze [trawa w potudniowych stronach jest] z6tta, i on. Macie taki
sam punkt widzenia. A jesli tak, to rowniez ten chtopiec mégtby
by¢ nauczycielem na dworze cesarza, bo potrafit powiedziec,
jaki jest prawdziwy kolor. Twoje rozumienie nie jest niczym
nadzwyczajnyme.

Po jakim$ czasie pewien czlowiek powiedziat: »C6z w tym
zlego, ze [rozumienie] ministranta nie byto niczym nadzwyczaj-
nym? Podobnie jak i 6w chtopiec wskazat on przeciez praw-
dziwy kolor. Dlatego wiasnie jest prawdziwym nauczycielem.
Rzekltszy tak, nie zgodzit sie z opinig mistrza krajowego.

Rozumiecie wiec, Ze miast polega¢ na stowach starozyt-
nych medrcéw, winno sie jedynie mie¢ na wzgledzie sama
prawde. I cho¢ powatpiewanie nie jest niczym dobrym, trzyma-
nie sie kurczowo tego, czemu nie nalezy ufa¢, i niezapytywanie
o to, o co zapyta¢ wypada, jest zte”.

5.2

Poza tym nauczat, mowigc:
»10, na co praktykujacy Droge musi zwroci¢ szczegdlng
uwage, jest porzucenie mysli o »ja«258. Porzucenie mysli o »ja«

257 S, kumara, ch. tongzi, j. doji. Mtody chlopiec, zazwyczaj w wieku od siedmiu do piet-
nastu lat, ktéry jeszcze nie jest mnichem.

258 S, atma-drsti, ch. wojian, j. gaken. Jeden z tzw. pieciu btednych rodzajéw percepcji
(s. pafica-drsti, ch. wujian, j. goken), przekonanie, iz istnieje co$ takiego jak osobowe
,ja”, czemu towarzyszy wiara w prawdziwos$¢ i substancjalnos¢ otaczajacego nas
Swiata. Pozostale cztery to: skrajny poglad (eternalistyczny lub nihilistyczny)
(s. antaparigraha-drsti, ch. bianjian, j. henken); mylny poglad negujacy prawo przy-
czynowosci (s. mithya-drsti, ch. xiejian, j. jaken); trzymanie sie kurczowo wtasnych
opinii jako wyzszych niz opinie innych (s. drsti-paramarsa-drsti, ch. jianqu jian, j. kenju
ken); oraz trwanie przy pogladzie, iz praktyki ascetyczne i wskazania dyscypliny
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to nieprzywiazanie do tego ciata. Cho¢byscie nawet zgtebili do
cna zapiski stéw i historie starozytnych medrcéw, choébyscie
nieustannie medytowali, siedzgc niewzruszenie niczym zelazna
skata - jesliScie wciaz przywiazani do tego ciata, z ktérym nie
mozecie przestac sie z utozsamia¢, to i przez nastepnych dzie-
sie¢ tysiecy eondw, po tysigckroc sie przeradzajac, nie zdotacie
posias¢ Drogi budd6éw-i-patriarchéw.

Nie wspominajac o tym, iz nawet gdybyscie zrozumieli na-
uke prawa doktryn tymczasowych i prawdziwych?59, Swietych
odkrytych i zakrytych260 nauk, to jesli nie przestaniecie myslg
trzymac sie kurczowo ciata, bedziecie jak ten, co nadaremno liczy
majatek drugiego, samemu nie posiadajac ztamanego groszazet.

Blagam was jedynie, wy, ktorzy praktykujecie Droge,
usigdZcie w ciszy i zapytujcie o to, skad to ciato czerpie swdj po-
czatek, a gdzie jego kres. Ciato, wilosy, skéra sa z dwoch kropli
od rodzicowz26z, Wystarczy, ze oddech raz sie zatrzyma, a zo-
stang one rozrzucone po wzgorzach i tgkach, w koricu mieszajac
sie z btotem. Jakze wiec mozna sie tak troszczy¢ o to ciato? A c6z
dopiero, jesli spojrze¢ z punktu widzenia porzadku rzeczy, gdzie

moralnej sa najwyzsza prawda (s. Sila-vrata-paramarsa-drsti, ch. jiejin qujian, j. kaigon
Jjuken).

259 Ch. quanshi, j. gonjitsu. Nauka tymczasowa oraz prawdziwa i ostateczna. Wedtug
doktryny szkoty tiantai (jap. tendai) to Sutra Lotosu byta pismem, w ktérym Budda
objawit prawdziwa doktryne, a wszystkie dotychczasowe nauki buddyjskie miaty
charakter tymczasowy.

260 Ch. xianmi, j. kenmitsu. Buddyjskie nauki egzoteryczne (ch. xianjiao, j. kengyo) i ezo-
teryczne (ch. mijiao, j. mikkyd).

261 Dostownie: ,p6t monety” (ch. bangian, j. hansen). Zob. tez: Dogen, Zbi6r zasad, na
ktére nalezy zwréci¢ szczegdlna uwage studiujac Droge, pierwszego patriarchy
Eiheia, thum. Maciej Kanert, ,Silva laponicarum” 2004, nr 1: ,Wszyscy starozytni
nauczyciele w naszym kraju zbierali pisma i nauczali uczniéw oraz rozdawali [na-
uki] ludziom i bogom, [ale] ich stowa sg jeszcze zielone, a zdania niedojrzate. Nie do-
tarli oni jeszcze do szczytu nauki, jak wiec mogliby zblizy¢ sie do okolic stanu Przebu-
dzenia? Przekazuja [oni] tylko zapisane stowa i sprawiaja, ze odczytuje sie nazwy
iznaki. W dzien i w nocy licza skarby innych, a sami nie posiadaja nawet pot monety”.

262 Zob. tez ibidem: ,Gdy nadejdzie chwila, gdy powstanie w was poglad, ze »ja« ist-
nieje, usigdZcie w ciszy i obserwujcie. Co jest podstawa [tego] wszystkiego, co ist-
nieje teraz wewnatrz i na zewnatrz mego ciata? Ciato, whosy i skdre przyjmuje sie
od rodzicéw. Dwie krople, czerwona i biata, sa w koncu puste, i dlatego nie sa »ja«.
Swiadomo$é i intelekt [sprawiaja], ze zycie trwa; wdech-i-wydech, czymze s3
w koncu? Dlatego nie sg »ja«”.
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osiemnascie elementdw?263 schodzi sie razem i rozchodzi. Ktore
spos$rod nich jest naszym ciatem? I chociaz nauki oparte na su-
trach i te bedgce osobnym przekazem poza nauka?6* mogg sie
od siebie rézni¢, to wspoélnym dla jednych, jak i drugich jest to,
Ze nie sposéb pochwycié tego ciata, ani jego poczatku, ani konica
- na to trzeba zwrdcic¢ szczegdlng uwage, praktykujac Droge. Je-
$li urzeczywistnicie te prawde [i porzucicie my$l o »ja«], praw-
dziwa Droga Buddy stanie sie oczywistg”.

5.3

Jednego dnia nauczat, méwiac:

,Starozytny26s powiedziat: »Idac we mgle, nie zdgzysz zau-
wazy¢, kiedy twoje ubranie bedzie przemoczone«. Bedac blisko
dobrego cztowieka, nie zdgzysz zauwazy¢, kiedy sam staniesz
sie dobrym cztowiekiem.

Dawnymi czasy czcigodnemu Juzhi2éé ustugiwat pewien
chtopiec. I cho¢ nie byt $wiadom tego, kiedy uczy sie [od mistrza]
i kiedy praktykuje, poniewaz byt blisko osoby do$swiadczonej
w praktyce, urzeczywistnit Droge.

Podobnie jest z siedzaca medytacja. Jesli bedziecie jg dlugo
praktykowali, naturalnym biegiem rzeczy i bezwiednie nadejdzie

263 S, astadasa-dhatavah, ch. shi ba jie, j. juhakkai. Osiemna$cie fizycznych i mentalnych
elementéw, ktére stanowig warunki lub podstawy dla procesu percepcji. Sa to: ele-
menty dominujace - oko, ucho, nos, jezyk, ciato, umyst; elementy przedmiotowe -
forma, dzwiek, wech, smak, dotyk, zdarzenia mentalne; elementy swiadomosci -
$Swiadomos¢ oka, sSwiadomo$¢ ucha, Swiadomo$¢ nosa, Swiadomos¢ jezyka, Swiado-
mo$¢ ciata; Swiadomo$¢ umystu.

264 Jeden ze znakow rozpoznawczych tradycji chan/zen, ktadacej nacisk na bezposredni
przekaz Prawa, poza doktryna buddyjska (ch. jiaowai biechuan, j. kyoge betsuden).

265 Guishan Lingyou (J. Isan Reiy(i; 771-853). Spadkobierca prawa Baizhanga.

266 Ch. Juzhi Yizhi (j. Gitei Isshi; ?-?). Spadkobierca prawa Tianlonga Shuyi (j. Kosha
Tenryii). Tytut ,czcigodny” (ch. heshang, jap. osho) to przektad sanskryckiego ter-
minu upadhaya, ktéry oznacza ,nauczyciela i wychowawce”, ktéry czuwa nad prze-
strzeganiem wskazan monastycznych i uczestniczy w ceremonii nadawania $wiecen.
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ta chwila, w ktérej zrozumiecie te najwazniejsza rzecz i bedzie-
cie wiedzie¢, iz siedzaca medytacja jest prawdziwg brama [wio-
daca do Prawa Buddy]267”.

5.5

W ostatni wieczor 12. miesigca 2. roku ery Katei268, [Dogen]
po raz pierwszy wyznaczyt [mnie] Ejo na gtéwnego mnicha
w klasztorze Koshoji2é9. Podczas nieformalnego kazania27 po-
prosil mnie, bym wzigt do reki miotetke?71, tym samym powie-
rzajac mi role mnicha przewodnika - pierwszego w klasztorze
Koshoji.

Tamtego dnia podczas nieformalnego kazania powiedziat:

,Pierwszy patriarcha??2 byt tym, ktéry przekazat Prawo
Buddy wewnatrz naszych bram (w naszej szkole), przychodzac
[z Indii] na zachdéd [do Chin]. Przebywajac w Kklasztorze
Shaolin?73, wyczekiwat odpowiedniej osoby i chwili [by przeka-
za¢ Prawo], siedzac w medytacji twarzg do Sciany. U schytku

267 Patrz tez: Dogen Kigen, Oko i Skarbiec Prawdziwego Prawa, tom I, Wydawnictwo
Homini, 2005, s. 15: ,»Wiele bram prowadzi do Prawa Buddy. Dlaczegéz zalecasz
wylacznie siedzaca medytacje?«. Odpowiem mu: »Poniewaz to wtasnie jest praw-
dziwa brama [wiodaca] do Prawa Buddy«”.

268 1236T.

269 Wtasciwie Kannon Dori Koshohorinji. Klasztor w Fukakusa w Kioto, pierwsza stata
siedziba Dogena po powrocie z Chin do Japonii; budowa klasztoru zostata ukon-
czona 15 dnia 10 miesigca 1236 roku.

270 Ch. xiaocan, j. shosan. W chan/zen, w odrdznieniu od formalnych porannych badz
wieczornych kazan przetozonego w Pawilonie Buddy, nieformalne kazanie opata
w jego siedzibie.

271 S, camara, ch. fuzi, j. hossu. Miotetka uzywana poczatkowo do odpedzania przeszka-
dzajacych owadow bez zabijania ich, powstata poprzez umocowanie na raczce peku
trawy, jedwabiu lub siersci zwierzat. Z czasem stata sie atrybutem nauczyciela
i symbolem przekazania mu Prawa. Uczen, bioragc miotetke do reki, jest zobowia-
zany, by w zamian za przetozonego wygtosic formalne kazanie, zasiadajac na miej-
scu Prawa, czyli miejscu w Pawilonie Prawa, z ktorego gloszona jest nauka buddyj-
ska.

272 Bodhidharma (ch. Putidamo, j. Bodaidaruma; ?-5307?), w chan/zen uznawany za
dwudziestego dsmego patriarche zen w Indiach i pierwszego w Chinach.

273 ], Shorinji. Klasztor w prowincji Henan w Chinach, obok ktérego, zgodnie z tradycja,
w pustelni Mianbi-an (j. Mempeki-an) Bodhidharma miat praktykowa¢ siedzaca
medytacje przez dziewie¢ lat zwrdcony do $ciany.
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tego samego roku odwiedzit go niejaki Shenguang?74, chcac
z nim praktykowac. Pierwszy patriarcha dobrze wiedzial, iz nie
ma ponad niego znakomitszego ucznia i przygarnat go pod swg
piecze. Przekazane mu Prawo, a wraz z nim szaty?7>, byly dzie-
dziczone z pokolenia na pokolenie, a jego potomkowie rozprze-
strzenili sie po catym Swiecie, szerzac az po dzi$ dzien [owe]
prawdziwe Prawo.

Dzi$ po raz pierwszy wyznaczytem mnicha przewodnika,
ktéry jako pierwszy bierze do reki miotetke. (zwracajac sie do
Ejo) Nie ubolewaj nad tym, Ze w zgromadzeniu tak niewielu
braci i nie przejmuj sie, Zze$§ sam wcigz poczatkujacym.
Fenyang?7¢ tez miat zaledwie szeSciu czy siedmiu ucznidw,
a i we wspolnocie Yueshana?’? nie byto wiecej niz dziesieciu,
lecz wszyscy oni kroczyli Drogg budddw-i-patriarchéw, wiec
mowiono, Ze tak rozkwitajg klasztory.

Sami popatrzcie, jeden urzeczywistnit Droge, ujrzawszy
kwitngcy kwiat brzoskwini, drugi zas rozjasnit swe serce na
dzwiek kamyka uderzajacego w todyge bambusa. Czyz moze
by¢ tak, by jedno drzewo bambusa byto pojetne, drugie zas tepe,
by jeden trwat w ztudzeniu, drugi zas byt przebudzony? Jakzez
posrod kwiatdw szukac tych, co gtebokie sg lub ptytkie, gtupie
lub madre? Cho¢ kwiaty zakwitajg rok po roku, nie kazdy [na
ich widok] urzeczywistnia Droge. t.odygi bambusa tak czesto
[stukajac jedna w drugg] wydaja dZwiek, a nie kazdy styszac to,
zaswiadcza o prawdzie. Jedynie wskutek zastugi ptynacej z dtu-
gotrwatego podtrzymywania praktyki medytacji, dzieki gorli-
wemu wysitkowi [w praktyce] urzeczywistniamy Droge i rozja-
$niamy swe serce. Nie jest tak, ze to fodyga bambusa byta szcze-
gblnie bystra ani tez kolor kwiatu brzoskwini nader piekny.

274 Ch. Shenguang Huike, j. Jinko Eka (487-593). Spadkobierca prawa Bodhidharmy
i zarazem drugi patriarcha chan/zen.

275 S, civara-pratisamyukta, ch. yifa, j. eh6. W chan/zen szata mnisza jest symbolem
przekazania Prawa, a tym samym symbolem potwierdzenia przebudzenia.

276 Wtasciwie Fenyang Shanzhao (j. Funyo zensho; 947-1024). Chinski mistrz chan
w linii przekazu linii zen linji.

277 Wtasciwie Yaoshan Weiyan (j. Yakusan Igen; 745-828). Chinski mistrz chan, uczen
Shitou Xigiana.
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I mimo iz sam dZwiek bambusa moze by¢ cudowny, wydobywa-
jacy sie z niego dzwiek spowodowany jest jaka$ przyczyng;
mimo iz kolor kwiatu brzoskwini moze by¢ uroczy, kwiat sam
z siebie nie zakwitnie - spotkawszy pore wiosenng, ukazuje
[Swiatu] swoj blask.

Nie inaczej jest w przypadku posrednich warunkéw sprzy-
jajacych praktyce Drogi. Kazdy bez wyjatku zdolny jest posigs¢
Droge, gdy wspomaga go [duch] wspdlnoty. Mimo iz kazdy je-
den wyposazony jest w bystro$¢, praktykowanie Drogi jest
mozliwe dzieki wspdlnej sile zgromadzenia. Dlateg6z skupcie
razem serca swe i we wlasnym zgtebianiu, w praktyce, poszu-
kujcie Drogi. Perta staje sie naczyniem, kiedy jg przytniesz i wy-
polerujesz. Czlowiek staje sie prawdziwym cztowiekiem, kiedy
sie udoskonala. Jaki od samego poczatku ani jedna perta nie 1$ni
jasnym $Swiattem, tak i nie znajdziecie takiego, ktéry od samego
poczatku bytby Swiattym. [I perte, i cztowieka] koniecznie trzeba
wypolerowac i udoskonali¢. Nie wolno wam samemu sie poni-
zac¢ i odpuszczac sobie w praktykowaniu Drogi.

Starozytny?78 powiedziat: »Nie trwon nadaremno czasu.
A teraz was pytam, czy czas sie zatrzymuje, kiedy go zatujecie,
czy tez chocby go i zalowa¢, 6w sie nie zatrzyma? Winniscie
wiedzie¢, ze tracac na marne czas, cztowiek [rOwniez] marnym
sie staje. [ spytam - bo to nie czas mija nadaremnie - czyz to nie
cztek go nadaremnie trwoni? Znaczy to, by nie spedzaé bezo-
wochnie czasu, a [w zamian] oddac sie praktyce Drogi - jedno-
czac swe serca i wytezajac sie w praktyce.

Nie jest mi tatwo samemu gtosi¢ [Prawo Buddy, wiec teraz
po raz pierwszy wyznaczytem jednego z was na mnicha prze-
wodnika i przekazawszy mu miotetke, poprositem tym samym
o pomoc]. Zasada praktykowania Drogi buddéw-i-patriarchéw
zawsze taka byta. I cho¢ wielu byto takich, ktérzy - podazajac
za przyktadem Tego Ktéry Przyszedt - posiadto Droge, byli tez

278 Patrz przyp. 40.
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tacy, ktérzy urzeczywistnili Droge dzieki [najblizszemu ucz-
niowi] Anandzie??%. (zwracajac sie do Ejo) Ty$, ktéry zostat
[teraz] nowo wybranym mnichem przewodnim, nie wolno ci
siebie umniejszaé, moéwiac, ze§ nieodpowiednim naczyniem.
Wygto§ swym wspotbraciom kazanie o trzech funtach Inu
Dongshana?80”. Powiedziawszy to, zszedt ze swojego miejsca,
ponownie zabrzmiat beben, a ja [Ejo], mnich przewodni, wzia-
tem do reki miotetke.

To byl pierwszy taki przypadek, kiedy kto$ wziat do reki
mioteltke, [tutaj] w klasztorze Koshoji, a ja [Ejo] miatem wow-
czas trzydziesSci dziewie( lat.

5.6

Jednego dnia nauczat, méwigc:

~Pewien swiecki powiedziat: »Kt6z nie chciatby nosi¢ na
sobie wytwornych strojéw? Ktdz nie lubuje sie w wyrafinowa-
nych smakach? Lecz ten, kto pragnie zy¢ wedle Drogi, odchodzi
w gory, $§pi pod chmurami?8! znoszgc zimno i gtéd. I starozyt-
nym nieobce byto cierpienie; ale poniewaz nie poddawali sie,
chronigc Droge, ci, ktérzy nadeszli po nich, styszac o tym, ida
w ich §lady i szanujg zalety ich serca«.

Jesli nawet posrdd Swieckich madrzy tak mys$la, dlaczegoz
niby nie miatoby by¢ podobnie wsréd was, ktérzy kroczycie
Droga Buddy? Dawni §wieci przeciez tez byli ludZzmi z krwi i ko-

279 Ch. Anantuo, j. Ananda. Kuzyn Buddy Sakjamuniego i jeden z jego najwazniejszych
uczniéw.

280 Wtasciwie Dongshan Shouchu (j. Tozan Shusho; 910-990). Spadkobierca nauki
Yunmena Wenyana (j. Unmon Bun’en; 864-949). Historia o trzech funtach Inu po-
chodzi z dialogu miedzy Dongshanem Shouchu a jego mistrzem:

,Mnich spytat, »Co to jest budda?«.
Dongshan odrzekt: »Trzy funty Inu«” (CBETA 2022.Q1, T48, nr 2005, s. 295b5-6).

281 Zwrot ,$pi pod chmurami” (j. kumo ni nemuri) pochodzi z wersji Menzana. W wersji
z Choenji widnieje tu zwrot mizu ni aki i trudno go zinterpretowac¢ w niniejszym
kontekscie zdania. Stowo aki pochodzi od czasownika aku oznaczajacego ,zmeczy¢
sie" lub ,,czu¢ sie usatysfakcjonowanym”. Ewentualnie mozna by przettumaczy¢ ten
fragment: ,,odchodzi w gory i poza gérska woda nic innego nie potrzebuje”.
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$ci. A i za zycia Buddy nie wszyscy odznaczali sie jakimi$ wyjat-
kowymi zdolnoS$ciami. Jesli przyjrze¢ sie koszowi wskazan Ma-
tego i Duzego Wozu, to posrdd tych, ktérzy odeszli w bezdom-
nos$¢, nie brakowato i takich, ktérzy wyjatkowo Zle sie prowa-
dzili. Mimo tego jednak pézZniej wszyscy posiedli Droge, stajac
sie Swietymi?82, Dlatego tez nawet jesliSmy Zli i tepi, winniSmy
wzbudzi¢ w sobie umyst przebudzenia i oddac¢ sie praktyce,
a wiedzac, iz z pewnoscig posigdziemy Droge, winniSmy [bez
zwtoKi] to zrobic.

[ dawniej wszyscy ze spokojem znosili cierpienie - wytrzy-
mujac zimno i trwajac w niewygodzie, praktykowali Droge.
Takze i wy, praktykujgcy dzi$ Droge, cho¢by nawet przyszto
wam cierpie¢ bolesci, wytezajcie sie i badZcie gorliwi w swej
praktyce”.

5.6

Nauczal, méwiac:

»Wam, praktykujacym Droge, nie udaje sie osiagna¢ prze-
budzenia, poniewaz wcigz hotdujecie od dawna zakorzenionym
w umysle pogladom. I cho¢ nie jest tak, iz kto$ was tego kiedy$
nauczyt, zwykle uwazacie, Ze umyst to [nic innego jak] myslenie
i wiedza, a gdy ustyszycie, Zze umyst to trawy i drzewa, nie wie-
rzycie tym stowom. Jesli mowa o buddzie, wydaje wam sie, ze
to promieniujgca jasnym Swiattem posta¢ o gtéwnych i po-
mniejszych znamionach, a kiedy tlumaczy sie wam, Ze [budda]
to dachowki i kamienie?83, dziwicie sie wlasnym uszom.

Owo [odwieczne] przekonanie nie jest wcale czyms, co
odziedziczyliScie po ojcu ani nie nauczyta was tego matka. Za-
miast tego, bez jakiegokolwiek powodu, od zawsze wierzyliscie

282 S, arhat, ch. aluohan tu luohan, j. arakan tu rakan. Uczen Buddy, ktory osiagnat prze-
budzenie.

283 Patrz: Dogen Kigen, Oko i Skarbiec Prawdziwego Prawa, tom I, Wydawnictwo
Homini, 2005, s. 183: ,Pewien mnich zapytal mistrza krajowego: »Czymze jest
umyst starozytnego buddy? Mistrz odpowiedzial: »Zywoploty, $ciany, dachéwki
i kamienie«”.
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w to, co drudzy méwili. Dlatego tez teraz, skoro nauczanie bud-
dow-i-patriarchéw jest bezbtedne, zmiencie swe myslenie;
kiedy mowi sie, ze ,umyst to trawy i drzewa”, wiedzcie, iZ umyst
to trawy i drzewa, a jesli ustyszycie, ze ,budda to dach6wki i ka-
mienie” i porzucicie od zawsze zakorzenione w waszych ser-
cach przywigzanie, prawdziwie posigdziecie Droge.

Starozytny powiedziat: »Cho¢ stonce i ksiezyc jasno swiecg,
zastaniaja je unoszace sie [na niebie] obtoki. Cho¢ orchidee ge-
sto pna sie w gbre, wieje jesienny wiatr i je niszczy«284. Stowa te
mozna znaleZ¢ w Podstawach rzqdzenia ery Zhenguan?85, gdzie
sg przyktadem madrego wtadcy i szubrawych ministrow. Teraz
powiedziatbym, Ze nawet jes$li unoszace sie [na niebie] chmury
zastaniajg [Swiatto storica i ksiezyca], nie potrwa to dtugo, a jesli
wiatr jesienny wieje, niszczac [pnace sie ku gérze orchidee], i te
wnet rozkwitna. Jesli [wiec] wtadca, cho¢by i otoczony knujg-
cymi ministrami, wcigz kieruje sie w sercu madroscia, z pewno-
$cig nie da sie zwie$¢ na zig Droge. Podobnie winniScie i wy te-
raz czyni¢, utrzymujac w sercach Droge Buddy. Bez wzgledu na
to, jakie zto byscie czasem uczynili, jesli w sercach nosicie nieu-
stannie wole [praktyki], chmury wnet sie rozpierzchng, a i wiatr
jesienny ustanie”.

5.8

Jednego dnia nauczat, méwiac:

»Wy, poczatkujacy w praktyce Drogi, czy posiadacie umyst
przebudzenia, czy tez nie, winniscie doktadnie czyta¢ i studio-
wac sutry oraz komentarze, jak i nauki $wietych pism.

284 Za: Huainanzi, j. Enanshi. Mistrzowie z Huainan, zbidr traktatow (gtéwnie taoistycz-
nych), ktérych redaktorem (a zarazem jednym z autoréw) byt Liu An (zm.w 122 .

p.n.e.).
285 Por. przyp. 55.
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Sam po raz pierwszy wzniecit Zem w sobie nieco umyst
przebudzenia, kiedym sobie zdat sprawe z nietrwatosci [zy-
cia]28¢6. 0dwiedzatem rézne strony, dalekie i bliskie?87, i w kornicu
zszedlem z gory Hiei288. Praktykowatem przez jakis czas Droge,
przebywajac w klasztorze Kenninji2?. Przez ten czas2°0 nie spo-
tkatem prawdziwego nauczyciela i przez to, Ze nie miatem [ni
jednego] skwapliwego przyjaciela [z ktéorym mégtbym wsp6l-
nie praktykowac], popadtem w pomieszanie i dreczyty mnie fat-
szywe mysli.

Nauczyciele mi radzili, bym sie najpierw wyuczyt, doréw-
nujac wiedza tym, ktérzy juz te Droge przebyli, i zostat zacnym
cztowiekiem, a [dzieki temu] zdobyt rozgtos w kregach rzadza-
cych i prestiz w calym kraju. Zatem gdy zgtebiatem doktryne,
prawo i inng wiedze, przy$wiecata mi mysl, by nie by¢ gorszym
od starozytnych mezo6w tego kraju, by sta¢ na réwni z tymi, kté-
rzy otrzymali tytut wielkiego mistrzaz9l. Lecz kiedym zgtebiat

286 QOjciec Dogena zmart, kiedy ten miat zaledwie trzy lata. Pie¢ lat p6Zniej zmarta réw-
niez jego matka, co miato by¢ dla mtodego Dogena takim szokiem, ze chtopiec
uzmystowit sobie krucho$¢ zycia i wzbudzit w sobie pragnienie podazania $ciezka
praktyki buddyjskiej.

287 Nie do konca jest jasne, czy chodzi o okres wedréwek Dogena po $wiatyniach
w okolicach Kioto i poszukiwania prawdziwego nauczyciela, kiedy to po raz pierw-
szy miat spotka¢ Koina w klasztorze Onj6ji nad jeziorem Biwa czy Eisaia z Kenninji,
czy moze raczej chodzi o pytanie o rade réznych mnichéw i nauczycieli przebywa-
jacych w obrebie kompleksu klasztornego na gérze Hiei tudziez powigzanych z nim
osobnych klasztoréw. Niektéry japoniscy badacze sugeruja, iz jest niemozliwe, aby
mnich przynalezacy formalnie do konkretnej sekty moégt swobodnie wedrowac¢ po
kraju i odwiedza¢ $wiatynie i klasztory innych sekt (patrz: Funaoka Makoto, Dagen
to Shébogenzo zuimonki).

288 Klasztor Enryakuji na gérze Hiei byt centrum praktyki i studiéw buddyjskich w Ja-
ponii w tamtym okresie. Wylonili sie z niego najwieksi reformatorzy religijni, mie-
dzy innymi Honen, Shinran (1173-1262), Eisai czy Nichiren (1222-1282). Dogen
przyjat Swiecenia mnisze na gérze Hiei od Koena, najwyzszego kaptana w hierarchii
sekty tendai w 1213 roku, a opuscit klasztor Enryakuji w 1217 roku.

289 Dogen przebywat w klasztorze Kenninji, praktykujac pod okiem swojego pierwsze
nauczyciela zen Myozena (1184-1225), najblizszego ucznia Eisaia, w latach 1217-
1223.

290 Tj. od zej$cia z gory Hiei (lub od wzniecenia w sobie umystu przebudzenia; za Mizuno
Yaoko) az do spotkania My6zena.

291 Jak na przyktad Saicho (po$miertnie wielki mistrz Dengyo; 766 lub 767-822) czy
Kiikai (po$miertnie wielki mistrz Kébo; 774-835).
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Przekazy o wybitnych mnichach czy Ciqg dalszy przekazéw o wy-
bitnych mnichach?°?, czytajac o zwyczajach wybitnych mni-
chow, i tych, ktérzy kroczyli Drogg Prawa Buddy z Wielkiego
Panstwa [Chin], to nie byli oni wzorem tego, czego uczyli ci na-
uczyciele. Dowiedziatem sie réwniez, iz kazdg my$la, ktéra zem
sie [potad] kierowat - z sutry, komentarza, biografii czy zapi-
skoéw [z zycia mistrzéw] - gardzono i jej nienawidzono, i w koricu
to sobie uswiadomitem; a kiedy pomysleé, jaki jest tego sens -
nawet gdybym pozadat rozgtosu, powinienem raczej czu¢ wstyd
przed starozytnymi medrcami i dobrymi ludZmi pdZniejszych
pokolen, nizli [cieszy¢ sie z tego, Ze] dobrze o mnie pomysli jaki$
zwykty grubianin. Chcac doréwnac innym, zamiast [przejmo-
wac sie opinig] ludzi tego kraju, wypadato mi sie wstydzié¢ przed
tymi, ktorzy przebyli juz te droge, przed wybitnymi mnichami
Indii i Chin; winienem tak czyni¢, by to wtasnie z nimi sie zréw-
naé. Co wiecej, wstydzi¢ mi sie wypadato przed béstwami wy-
petniajacymi nieba - niewidzialnym istotami, buddami i bod-
hisattwami - i dorosna¢ do ich rangi. Gdy to zrozumiatem, wszy-
scy ci, ktorych w tym kraju obwotywano wielkimi mistrzami,
byli dla mnie jak zwykte gliniane dachéwki; to catkowicie mnie
zmienito.

Przyjrzycie sie temu, co robit za zycia Budda. Porzucit tron
i odszedt w géry, do lasu, i nawet po tym, jak osiagnat Droge,
napisane jest, ze do konca zycia zebrat o jatmuzne. Wsr6d regut
dotyczacych dyscypliny klasztornej293 czytamy: »Wiedzac, iz
dom nie jest domem, porzu¢ dom i odejdZ w bezdomnosé«.

0d dawien dawna powiadajg: »Nie mysl z duma o tym, Ze$
réwny z madrzejszymi od siebie, ni umniejszaj siebie, méwiac,
ze$ rownie podty jak ci, co od ciebie nizej«2%4. Tak jedno, jak
i drugie to [dowdd na to, ze$] w sercu chetpliwym. Mimo Ze$
znalazt sie na wysokim [miejscu], nie zapominaj o tym, ze

292 Patrz przyp. 63.
293 Zarozdz. 14 Mahasamghika-vinaya (ch. Mohe sengqi Iii, j. Makasogiritsu).
294 Pochodzenie cytatu jest nieznane.
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mozna z niego zej$¢ na dot; chocbys$ czut sie teraz bezpiecznie,
nie zapominaj o niebezpieczenstwie; mimo ze$ zyw dnia dzi-
siejszego, nie mysl, ze tak samo bedzie i z jutra - ryzyko zbliza-
jacej sie Smierci masz tuz pod nogami”.

Poza tym powiedziat:

,Kiedy cztek gtupi, to i mysli, i méwi bezzasadnie. Tu
[w Kklasztorze] stuzy jedna starsza mniszka, ktéra wstydzac sie,
ze przyszito jej teraz zy¢ tak nedznie, kiedy nadarza sie ku temu
okazja, rozpowiada innym o tym, jak to dawniej byta dama
z wysokiego rodu. Ale nawet jesli ludzie jej wierza, ze tak rze-
czywiscie byto, nie sadze, by sie to na co$ przydato, a wrecz nie
jest to nikomu na nic potrzebne. Ale tez kazdy inny nosi w sobie
takie serce. Jasno po tym wida¢, ze brak [takim ludziom] umystu
przebudzenia. Zmieniajac nieco nastawienie swego umystu,
mozna bardziej przypomina¢ cztowieka [Drogi].

Jest tez jeszcze pewien $wiecki mnich, ktéry nie ma w sobie
ni krzty umystu przebudzenia, ale iz jest to moj przyjaciel, nie
jest wcale rzeczg fatwa odcia¢ sie od niego. Powinienem mu po-
wiedziec, zeby sie modlit do buddéw i bogéw o to, by samemu
wskrzesit w sobie 6w umyst, lecz je$li tak zrobie, moze sie ze-
ztosci¢ i chcie¢ zerwac nasza przyjazn. Gdy jednak nie wzbudzi
w sobie umystu przebudzenia, to nawet jesli bedziemy bliskimi
przyjacioétmi, nie bedzie to miato Zadnego znaczenia, tak dla jed-
nego, jak i drugiego”.

5.10

Nauczal, méwiac:

»Znaczenie stow: »Po trzykro¢ sie zastanéw, zanim co$ po-
wiesz« jest takie, ze gdy przed zrobieniem czego$, przyjdzie ci
co$ powiedzie¢, zawsze wpierw trzykrotnie to przemysl, a do-
piero potem to powiedz i uczyn. Dawnymi czasy wielu konfu-
cjanistow uwazato, ze jesli bedziesz trzy razy co$ przemysliwat
i za kazdym razem bedzie to dobre, [dopiero wéwczas] powi-
niene$ to powiedzie¢ i zrobi¢. Jednakze w odczuciu medrcow
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rodem z ziemi Song po trzykro¢ [sie zastanowi(], to [przemysli-
wacé nad tym] raz po raz, zanim co$ powiesz; wpierw to prze-
mysl, zastanoéw sie nad tym, co zamierzasz zrobi¢, a jesli - wni-
kajac w to - przekonasz sie, iz nie jest to nic ztego, powiedz to
i tak postap [wedle tego, co przemys$lates].

I wy, mnisi w potatanych szatach, winnisScie by¢ tacy. Jako
Ze moze by¢ tak, iz samemu co$ myslac i méwiac, nie zauwa-
Zymy, Ze jest to czyms$ ztym, wpierw sie zastanéwcie, czy jest to
w zgodzie z Drogg Buddy, czy tez nie, a dopiero potem dobrze
sie zastanowcie, czy przyniesie to pozytek wam i innym; a jesli
okaze sie to dobrym, zrébcie [jak uwazacie], i powiedzcie [co-
$cie przemysleli]. Praktykujacy, ktérzy nosza w sobie takie
serce, przez cate zycie nie dziatajag wbrew woli Buddy.

Dawnymi laty, kiedym po raz pierwszy wszedt do klasztoru
Kenninji, mnisi we wspdlnocie, na tyle, na ile potrafili, pilnowali
sie w tym, co mowig, robig i mys$la, a jesli jakie$ stowa nie stu-
zyty Drodze Buddy ani innym, kazdy jeden potrafit wskrzesi¢
swa wole i powstrzymac¢ sie przed wypowiedzeniem takich
stow, przed zrobieniem czego$. W czasie, kiedy $lady po nau-
czaniu prefekta Eisaia byly jeszcze widoczne, tak wiasnie byto.
Obecnie nie wida¢ juz jednak takich zwyczajéw.

Wy, ktoérzy teraz praktykujecie Droge Buddy, winniscie
wiedzie¢ o jednym. Je$li nie macie watpliwosci, ze cos, co do-
brze stuzy tak wam, jak i innym, stuzy tez Drodze Buddy - za-
pomnijcie o sobie i powiedzcie to i uczyncie [tak jak mysSlicie].
Jesli rzecz nie stuzy dobrze [ani jednemu, ani drugiemu], nie
wolno wam tego méwic ani robi¢. Kiedy mnisi dtuzej praktyku-
jacy tudziez starsi wiekiem co§ mdéwig lub robia, mtodszym
[niedoswiadczonym] mnichom nie wolno sie wtrgcaé. Tak zo-
stato ustalone przez Budde, wiec bardzo starannie tego prze-
strzegajcie.

Nawet $wieccy potrafig o sobie zapomnie¢, kiedy przyjdzie
im mysle¢ o Drodze.
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Dawno temu Lin Xiangru29 z panstwa Zhao, mimo iz sam
byt niskiego urodzenia, dzieki swej madros$ci najety zostat
przez wladce Zhao?% i [po jakim$ czasie] dowodzit polityka
rzadu w catym kraju. Jako wystannik dworu udat sie z kawat-
kiem jadeitu bi297 do panstwa Qin2%, a powierzono mu kamien
dlatego, iz krol panstwa Qin obiecat da¢ za niego pietnascie
miast [swego kraju]. Reszta ministrow [tymczasem] tak wspdl-
nie knuta: »Wystanie cztowieka tak niskiego urodzenia jak
Xiangru z klejnotem o takiej wartos$ci wskazuje na to, iz nie ma
w tym kraju innej osoby [godnej powierzenia jej tego zadania].
Przyniesie to wstyd innym ministrom i przyszte pokolenia beda
to krytykowaé. ZgtadZmy Xiangru, kiedy ten jeszcze w drodze i
zabierzmy mu klejnot«. O calej sprawie ustyszat pewien czlo-
wiek i powiedziat o wszystkim Xiangru, radzac mu, by ten od-
mowil powierzonego mu zadania i ocalit swe Zycie, na co Xian-
gru odrzekt: »Nie wolno mi odmoéwié. RadoScig bedzie dla mnie,
kiedy przyszte pokolenia ustysza o tym, ze [niejaki] Xiangru,
wystannik kréla, zostat zabity przez ministréw wilasnego pan-
stwa, kiedy zmierzat z klejnotem do krélestwa Qin. I cho¢by
przyszto mi zemrze¢ na ciele, ma dobra stawa z pewnoscia nie
zaginie« i rzeklszy to, wyruszyt w droge. Pozostali ministrowie,
ustyszawszy o tych stowach, odstapili od swego zamiaru, moé-
wiac: »Nie mozemy zamordowac tego cztowiekax.

295 ], Rin Shojo (?-7?). Dyplomata z panstwa Zhao w Okresie Walczacych Krélestw.

296 Ch. Huiwen, j. Keibun; 298 p.n.e. - 266 p.n.e.

45 ]. heki. Rodzaj artefaktu wytwarzanego w starozytnych Chinach. Bi miat zwykle po-
sta¢ dysku z otworem posrodku i najczesciej byt wykonany z nefrytu. Pierwsze bi
pojawity sie w okresie chinskiego neolitu (ok. 5000-2000 p.n.e.), a na szeroka skale
uzywano ich w okresie panowania dynastii Shang i Zhou. Poczatkowo nie byty zdo-
bione, lecz pdzniej zaczeto je wykonywac z cennych kamieni, a od czaséw Zhou ich
powierzchnie pokrywano reliefem. Najczestszym motywem byty smoki na obrzezu
kregbéw zewnetrznego i zewnetrznego oraz motyw ziarna na powierzchni dysku. Bi
uzywane byty jako przedmioty rytualne; wywodza sie z rekwizytéw szamanskich,
stanowigcych symboliczne wyobrazenie nieba. Wykorzystywano je podczas skta-
dania ofiar bogom i przodkom oraz w trakcie obrzedéw pogrzebowych, jak réwniez
w charakterze totemu chronigcego przez ztymi mocami.

298 ], Shin (854 p.n.e. - 207 p.n.e.) - Chinskie panstwo ze stolica Handan w Okresie Wal-
czacych Krélestw.
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[ tak w koncu Xiangru spotkat wtadce panstwa Qin i wre-
czyt mu jadeit, ale widzac po postawie kréla, Ze 6w wecale nie
zamierza da¢ mu w zamian pietnastu obiecanych miast, Xiangru
obmyslit plan i zwrdcit sie do wtadcy Qin w te stowa: »Ten Klej-
not posiada skaze. Pozwodl, ze ci pokaze«; a odbierajgc od niego
z powrotem kamien, tak powiedzial: »Krolu, wszystko wska-
Zuje na to, ze zatujesz swych pietnastu miast, wiec roztrzaskam
[teraz] klejnot, a wraz z nim moja glowe, o ten filar z brazu«.
I z gniewem w oczach, spogladajac na kréla, zaczat sie zbliza¢
do stupa, co wygladato, jakby naprawde chciat rozbi¢ klejnot.
Wtenczas wiadca Qin powiedziatl: »Nie rozbijaj klejnotu! Dam ci
te pietnascie miast. Na czas, kiedy ja bede zatatwiaj formalnosci,
ty zatrzymaj kamien«. Wtedy Xiangru z pomocg innych, po kry-
jomu zabrat klejnot z powrotem do swojego kraju.

Kiedy indziej w miejscu o nazwie Mianchi?*® krél Zhao
wraz z krélem Qin urzadzili przyjecie. Poniewaz ten pierwszy
byt wprawny w grze na lutni3?0, krél Qin poprosit go, by co$ za-
gral. Ten, bez konsultacji z Xiangru, od razu zabrat sie do gry.
Wtedy Xiangru, rozztoszczony tym, ze krol Zhao postuchat
prosby kréla Qin, powiedziat: »Sam pédjde i kaze krélowi Qin, by
zagrat na flecie30l«, po czym poinformowal witadce: »Krolu,
wprawny ze$ w grze na flecie i wtadca Zhao pragnie wystuchag,
jak grasz. Zechciej z taski swej zagra¢«. Gdy ten odmdwit, Xian-
gru rzekt: »Skoro odmawiasz, zostaniesz pozbawiony Zycia«
i ruszyt w strone wtadcy. Wtenczas jeden z Zotnierzy dworu Qin
siegnal po miecz i podszedt [do Xiangru]. Kiedy ten rzucit w jego
strone gniewne spojrzenie, Zotnierz [wystraszony] nie wycig-
gnat miecza i sie cofnagt. W koncu [nie majgc innego wyjscia]
krol Qin zagrat na flecie.

299 . Benchi; obecnie prefektura w pétnocno-zachodniej czesci prowincji Henan.

300 S, tunava, ch. pipa, j. biwa. Chinski instrument strunowy; rodzaj lutni o ptaskiej tyl-
nej $ciance pudta rezonansowego. Struny, wykonane z jedwabiu, szarpie sie drew-
nianym plektronem.

301 S, vamsa, ch. xiao, j. shé. Chinski flet wykonany z drewna bambusa.
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Po jakim$ czasie znowu, kiedy Xiangru zostal ministrem
i administrowat polityka kraju, jeden ze wspo6tministréws302, za-
zdroszczac Xiangru, Ze ten jest od niego potezniejszy, probowat
go zabi¢. Wtedy Xiangru uciekt; skrywajac sie to tu, to tam, ce-
lowo unikat spotkania [z ministrem] i nawet podczas stuzby na
dworze sprawiat wrazenie, jakby sie bat. Wéwczas jeden ze stu-
zacych Xiangru powiedziat: »Nie jest niczym trudnym zgladzi¢
tego ministra. Czemuz wiec sie boisz i ukrywasz?«, na co ten od-
part: »Wcale sie go nie boje. Jednym spojrzeniem pokonatem
zothierza [z wojska] Qin, a samego kro6la pozbawitem klejnotu.
Nie warto nawet wspomina¢, jak tatwo byloby rozprawi¢ sie
i z tym ministrem. Jednakze mobilizowanie armii i gromadzenie
zothierzy ma stuzy¢ obronie przed wrogim najezdzca. Teraz na-
szym zadaniem jako wysokich generatow prawe;j i lewej strony
jest ochrania¢ panstwo. Jesli sie miedzy soba por6znimy i za-
czniemy walczy¢ jeden z drugim, jeden z nas poniesie $mierc
i panstwa sgsiednie bedg sie cieszy¢, ze brakuje nam jednej
strony i [od razu] postawia wojska w gotowosci. Poniewaz za-
lezy mi na tym, aby Zadnemu z nas nie stata sie zadna krzywda
i bySmy mogli [wspdlnie] broni¢ naszego panstwa, stad nie
wchodze z nim w konflikt«. Kiedy 6w minister ustyszat o tych
stowach, poczut wstyd [z powodu wtasnej osoby] i udat sie [do
Xiangru], poktonit sie przed nim [przepraszajac] i [odtad]
w harmonii rzadzili krajem.

W ten wtasnie sposéb Xiangru, zapominajac o sobie, miat
na wzgledzie Droge. A i teraz, majgc na wzgledzie Droge Buddy,
winni$cie nosi¢ w sobie serca podobne sercu Xiangru. Méwi sie,
ze »Lepiej umrzec¢ dla Drogi nizli zy¢ bez niej«”.

Poza tym [Dogen] powiedziat:

»Trudno okresli¢, co jest dobrym, a co ztym. Posréd Swiec-
kich moéwi sie, iz dobrze jest nosi¢ na sobie lekkie, jedwabne
i haftowane tkaniny, a czym$ ztym jest by¢ obleczonym w liche
okrycia i porzucone szmaty. [Lecz] w Dharmie Buddy witasnie

302 Ch. Lianpo, j. Renba. Jeden z najwybitniejszych chinskich generatéw Okresu Walcza-
cych Krélestw.
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to uwaza sie za co$ dobrego i czystego, a jedwabne tkaniny ha-
ftowane ztotem i srebrem ma sie za co$ ztego i nieczystego.
I podobnie jest z kazdg inng rzecza.

Tak samo i ja, czasami uktadam jakies$ piesni i poezje, cho¢
niezbyt zem w tym wprawny, i sg tacy, ktérzy je chwalg, moé-
wigc, ze sg niezwykte. Ale znajda sie tez tacy, ktérzy je skryty-
kuja, mowiac: »Jak ten, ktéry opuscit dom swdj i praktykuje
Droge, ma wiedzie¢ o takich rzeczach!?«. Co z tego wzig¢ za do-
bre, a co wzigc za zte i porzucic?

W pismach jest napisane: »To, co inni chwalg jako co$ czy-
stego, zwie sie dobrym; co inni za$ krytykujg, bo nieczyste, to
zwie sie ztym«303, Mowi sie tez, ze »Zte jest to, co przynosi nie-
szczescie; dobre za$ to, co przyzywa rados$é«.

Winni$cie zatem doglebnie to przemysle¢ i czynic to, co na-
prawde jest dobre, a zobaczywszy, ze co$ jest zte, wnet to po-
rzuci¢. Skoro wspdlnota mnisza uosabia czystos$¢, dobrym i czy-
stym jest to, co nie wzbudza w drugim pozadania”.

Nadto powiedziat:

»Wielu $wieckich méwi: »Cho¢ jest we mnie wola ku prak-
tykowaniu Drogi, to zyjemy w schytkowym pokoleniu, a ze lu-
dzie [juz] nie tak zdolni, a i ja sam nieumiejetnym, nie dam rady
formalnie praktykowac wedle tego, jak zaleca nauka. [W za-
mian] dzieki fatwemu sposobowi, ktéry okaze sie dla mnie wta-
Sciwy, licze na to, ze zadzierzgne wieZ na przysztos¢, przez co
w nastepnym przerodzeniu osiggne przebudzenie«.

Méwie [wam] teraz, Ze te stowa sg catkowicie btedne. Roz-
réznianie w Prawie Buddy na to, co prawdziwe, upodobnione
i schytkowe jest tylko jednym z tymczasowych zrecznych srod-
kow304; nie ma to zadnego zwigzku z prawdziwym nauczaniem
Drogi. Podazajgc [za Dharma] i praktykujac, wszyscy posiadzie-
cie [Droge]. I za zycia Buddy nie wszyscy mnisi byli jako$ szcze-
gblnie wybitni, nie brakowato prostakéw i takich, ktérzy wyjat-
kowo Zle sie prowadzili. Wszelkiego rodzaju wskazania i reguty,

303 Pochodzenie cytatu jest nieznane.
304 S, updya-kausalya, ch. fangbian, j. hoben, metody nauczania dostosowane do sytuacji
i zdolno$ci rozumienia przez stuchaczy nauki i prawdy buddyjskiej.
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jakie ustanowit Budda, uczynit on z mysla o ludziach ztych i tych
o poslednich zdolnosciach. Kazdy jeden z was jest zdolny po
temu, [by pojac¢ i urzeczywistni¢] Dharme Buddy, nie wolno
wam mys$le¢, Ze tak nie jest. Podazajac [za Dharma] i praktyku-
jac, bez watpienia posigdziecie [Droge]. Skoro posiadacie juz
umyst, zdolni jesteScie rozrézni¢ miedzy tym, co dobre, a tym,
co zte. Macie tez rece i nogi, a zatem niczego wam nie brakuje,
by sktada¢ dionie i stawia¢ kroki. Dla praktykowania Dharmy
Buddy nie potrzeba wybiera¢ miedzy lepszymi a gorszymi.
Kazdy, kto urodzit sie cztowiekiem, jest doskonaltym naczy-
niem. Nie s3 do tego zdolni ci, ktérzy przerodzili sie jako zwie-
rze [lub w ktéryms z innych nizszych Swiatéw].

Wy, ktérzy praktykujecie Droge, nie wyczekujcie dnia ju-
trzejszego, ale juz dzis, w tejze chwili, praktykujcie, podazajac
za Buddg”.

59

Nauczal, méwiac:

,Swieccy mawiaja, ze zamek sie wali, kiedy w jego $cianach
zaczynaja skrycie miedzy sobg szepta¢. MOwi sie nadto, ze gdy
pod jednym dachem dwie rézne opinie, nie sposéb kupi¢ nawet
igty305; kiedy w domu jedna opinia z druga sie zgadza, mozna
nawet ztoto naby¢306.

Skoro nawet §wieccy uwazajg, ze jesli podczas gospodarze-
nia domostwem czy chronienia zamku w umystach nie ma jed-
nosci, w koncu rung one w gruzy, o ilez bardziej wy, coScie ode-
szli w bezdomnos¢, winniscie podaza¢ za jednym nauczycielem
i praktykowa¢ razem w harmonii na podobienstwo wody
i mleka. Ponadto istnieje sze$¢ sposobéw zachowania harmonii
i [wzajemnego] szacunku3?’. Nie wolno wam trzymac dla siebie

305 Tj. nawet najbardziej bezuzyteczne.

306 Tj. najbardziej warto$ciowq rzecz.

307 Ch. liuhe jing, j. roku wakyé. Sa to: jednos¢ w zachowaniu ciata, mowy i umystu, jed-
nos$¢ w przestrzeganiu wskazan, jedno$¢ w pogladzie oraz jedno$¢ w praktyce. Za:
Sutra naszyjnika i diademu bodhisattwy (ch. Pusa Yingluo jing, j. Bosatsu Yoraku
kyo); CBETA 2020.Q1, T24, nr 1485, s. 1013b12-13.
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osobnych pokoi, oddzielac sie jeden od drugiego ani na wtasng
reke praktykowac¢ Drogi. [Wspdlna praktyka w klasztorze] to
jak przekraczanie oceanu jedng todzia: jednoczac swe serca,
wspolnie postepujac zgodnie z Prawem Buddy, zwracajac sobie
nawzajem uwage na btedy i podkreslajac zalety - [w jednym
i drugim] wspélnie praktykujac Droge. Oto sposéb, w jaki - po-
czawszy od czaséw zycia Buddy - sie praktykowato”.

5.14

Nauczal, méwiac:

»W czasie, gdy mistrz medytacji Fanghui z géry Yangqi38
zostat przetozonym, klasztor byt juz stary i walit sie, co przy-
sparzato niemato trosk. Kiedy jeden z mnichéw zarzadzajacych
poradzil, aby go odremontowa¢, [mistrz] Fanghui odrzekt:
»Mimo iz pawilony klasztorne sg zniszczone, o wiele to lepsze
nizli [siedzenie] na podmoktym gruncie lub gdzie$ pod drze-
wem. Je$li ktére§ miejsce jest podniszczone i podmaka wodg,
mozna przeciez udac sie w inne, suche miejsce i tam praktyko-
wac siedzacg medytacje. Jesli mnisi mieliby osiggna¢ przebu-
dzenie dzieki [okazatosci] gmachu, powinni$my zbudowa¢ taki
wysadzany klejnotami i zlotem. Przebudzenie nie zalezy od
tego, czy miejsce jest dobre, czy zte, a jedynie od tego, na ile wy-
tezamy sie w praktyce siedzacej medytacji”.

Nastepnego dnia podczas formalnego kazania3?® [nadto]
powiedziat:

,Po raz pierwszy Zem objal stanowisko opata [tu w klasz-
torze] na gérze Yangqi. Dach i $ciany sg podziurawione, a krysz-
taty $niegu [przez zawieruche $niezng] po catej podtodze po-
rozrzucane. [Medytujacy mnisi] jecza i skomla, cichcem przy-
kurczajgc [z zimna] szyje. Przypomina mi to o starozytnych,
ktérzy [medytujac], siedzieli pod drzewami.

308 Yangqi Fanghuli, j. Yoki Hoe; 996-1049). Mistrz z linii zen linji; spadkobierca prawa
Shishuanga Chuyuana (j. Sekiso Soen; 986-1039).

309 Ch. shangtang, j. jodo. Formalny wyktad na temat Dharmy Buddy wygtaszany
w obecnosci catego zgromadzenia klasztornego przez mistrza.
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[ nie tyczy sie to wylacznie Drogi Buddy, réwniez i w poli-
tyce jest podobnie. Cesarz Taizong [tez] nie chciat zbudowa¢
[dla siebie nowego] patacu310. Niegdy$ Longya3!! powiedziat:
»By praktykowaé Droge, przede wszystkim nalezy praktyko-
wacé ubdstwo. Gdy praktykujecie ubdstwo i [naprawde sami]
bedziecie ubodzy, Droga z pewnoscig stanie wam sie bliska«. Od
czaséw Buddy Sakjamuniego az po dzi$ dzier nigdy zem nie sty-
szat ani nie widziat, by cho¢ jeden sposréd szczerze praktyku-
jacych Droge posiadat jaki$ majatek”.

5.15

Jednego dnia przyszedt z wizytg pewien mnich, ktéry po-
wiedziat:

»0statnimi czasy kazdy jeden, ktéry gotow, by skry¢ sie
przed $wiatem, wpierw troszczy sie o niezbedne mu rzeczy [jak
odzienie i strawe] na nadchodzacy czas; przygotowuje wszystko,
by potem sie o to nie martwié. I cho¢ [przyodziewek i pozywie-
nie] to sprawy mniejszej wagi, wspomagaja one praktyke Drogi.
Gdy ich zabraknie, spowoduje to zamet. Dane mi [jednak] byto
postyszel, ze tutaj312 zwyczajem jest niezaopatrywanie sie
w zadna z tych rzeczy i powierzenie sie temu, co przyniesie los.
Jesli rzeczywiscie tak jest, za jakis czas moze to przeciez dopro-
wadzi¢ do beztadu. Jak uwazasz?”.

[Dogen] pouczyt, méwigc:

»,Na wszystko to znajdziesz dowody w przesztosci. Nie na-
ginam niczego wedle wtasnego uznania. Podobnie czynili wszy-
scy buddowie-i-patriarchowie spod Zachodniego Nieba i ze
Wschodnich Krain. Jesli miatbym wedle wtasnego pomyslunku
sie utrzymywac, nie bytoby konica [moim troskom]. Ale i nie ma

310 Patrz 4.6.

311 Longya Judun (j. Rytge Koton; 835-923); po$miertne imie to wielki mistrz Zheng-
kong (j. Shokt Daishi). Spadkobierca prawa Dongshana Liangjie (j. Tozan Ryokai;
(807-869).

312 W klasztorze Koshoji.

153



tez jakiej$ ustalonej miary na to, Ze skoro tak [sam] zrobisz, be-
dzie dobrze. W taki sposéb od zawsze praktykowali wszyscy
buddowie-i-patriarchowie i nie jest to méj wymyst. A jesli okaze
sie, Ze czego$ zabraknie, Ze nie bedzie juz czego do ust wtozy¢,
dopiero wtenczas przyjdzie nam zmienia¢ swe dotychczasowe
postepowanie i zastanawiac¢ sie nad innymi porecznymi $rod-
kami. Nie powinno sie o tym mys$le¢ zawczasu”.

5.16

Nauczal, méwiac:

»,Opowiedziano mi te historie, nie wiem wiec, czy jest praw-
dziwa, czy nie, a tyczy sie ona zmartego juz doradcy drugiego
stopnia, Swieckiego mnicha o imieniu Jimyoin313, ktéremu razu
pewnego skradziono bardzo cenny miecz. Kiedy okazato sie, Ze
zloczynca jest jeden sposréd jego $wity, pozostali studzy, prze-
prowadziwszy szczeg6towe dochodzenie w tej sprawie, odna-
lezli zgube i zwrdcili ja wiascicielowi. »Zaszto jakie$ nieporozu-
mienie. To nie mdj miecz« - odrzekt doradca i oddat miecz.

I cho¢ nie byto co do tego najmniejszych watpliwosci, Ze to
ten sam miecz, [doradca] zdawat sobie sprawe z tego, iz [przy-
znajac sie do zguby] przyniesie tym wstyd temu studze [ktéry
dopuscit sie wystepku]. Cho¢ wszyscy wokét wiedzieli w czym
rzecz, obyto sie tym razem bez zadnych ktopotéw. Dzieki temu
az po [przyszte pokolenia] potomkéw dom doradcy kwitt w do-
brobycie.

Skoro i posréd $wieckich sa osoby o tak [wielkim] sercu,
o ilez bardziej wy, ktérzyscie opuscili swe domostwa, winniscie
w sobie nosi¢ takie serca. A skoro Ze$cie odeszli w bezdomno$¢
i nie posiadacie majatku na witasnos¢, niechaj drogocennymi
wam beda madros¢ i cnota. A jesli nawet znajdzie sie taki, co
popetni btad, gdyz ubogi jest w umyst przebudzenia, nie wolno
wam od razu krzywo nan patrzec i go potepia¢. Winni$cie sie-
gnac po ktdrys z porecznych srodkéw i napomniec go tak, zeby

313 Wtasciwie Ichijo Motoie (1132-1214). Jimydin to imie buddyjskie, ktére przyjat po
wys$wieceniu.
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sie nie rozztoscit. Méwi sie, ze »Nic co wyrazane szorstkim i nie-
nawistnym stowem nie przetrwa dtugo«. I cho¢byscie nawet,
zgodnie z wtasciwym sposobem postepowania, drugiego ganili
i besztali, uzywajac przy tym ostrych stéw, 6w sposéb row-
niez nie bedzie trwat dtugo.

Cztowiekowi matodusznemu wystarczy jedno szorstkie
stowo, by sie natychmiast oburzyt, myslac, ze spotkato go upo-
korzenie. Wielkoduszny cztek tak sie nie zachowuje - cho¢by go
nawet uderzono, nie w gtowie mu, by za to odptacié¢. Wielu znaj-
dziecie kottunéw w tym kraju. Musicie zachowac ostroznos¢”.

Koniec Ksiegi Pigtej
Zapiskow zastyszanych ze Skarbnicy oka prawdziwej Dharmy
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KSIEGA SZOSTA

6.1

Jednego dnia nauczat, méwigc:

,Nie szczedzZcie tegoz zycia dla Dharmy Buddy. Nawet
Swieccy, zapragngwszy Drogi3!4, porzucajg swe zycie i nie ogla-
dajac sie na rodzine i bliskich, s3 wobec niej lojalni i szczerzy;
zwie sie takich prawowiernymi ministrami i medrcami.

Dawnymi czasy, kiedy Gaozu z dynastii Han3!> rozpoczynat
wojne z sgsiednim krajem, na terenie wroga przebywata matka
jednego z jego ministréow i Zotnierze armii cesarskiej podejrze-
wali tego ministra o dwulicowo$¢. Rdwniez Gaozu martwit sie,
iz ten - ze wzgledu na matke - moze uciec do panstwa wroga,
a przed jego wojskiem stanie widmo przegranej wojny. W tym
samym czasie owa matka, takze obawiajac sie, ze jej rodzony
syn moze z jej powodu dopuscic sie zdrady, ostrzegata go tymi
stowy: »Nie wolno ci przyjezdza¢ do tego kraju ze wzgledu na
mnie. [ ze wzgledu na mnie nie wolno ci ucieka¢ od Zotnierskiej
odpowiedzialnoSci. Jesli zostane przy zyciu, a nuz zaczniesz
szalbierzyc¢«. Po czym rzucita sie na ostrze miecza i umarta. Po-
noc¢jej syn od poczatku niczego nie knut, spetnit swoje zobowig-
zanie wobec armii, a w jego sercu nie byto wahania.

314 Tutaj droga” nie odnosi sie do Drogi Buddy, czyli praktyki buddyjskiej, a uzyta jest
w znaczeniu $ciezki zyciowej, zawodu.

315 Liu Bang (j. Koso; 256-195 p.n.e.). Zatozyciel i pierwszy cesarz dynastii Han, panu-
jacy w latach 202-195 p.n.e. Po$miertnie znany jako Cesarz Gao.
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Co6z wiec dopiero wy, ktérym w potatanych szatach przy-
szto praktykowac¢ Droge Buddy - jesli tylko serca wasze nie sg
podzielone, naprawde zgodne to jest z Droga Buddy. Na Drodze
Buddy s3a tacy, ktérzy od poczatku nosza w sobie madros¢
i wspoétczucie. Lecz nawet jeslisScie w te cnoty ubodzy, posiasc je
mozecie wskutek praktyki. Odrzuécie tylko [przywigzanie] do
ciata-i-umystu i ofiarujcie je oceanowi Trzech Drogocennosci.
Zawierzcie Dharmie Buddy i nie trzymajcie sie wtasnych fatszy-
wych wyobrazen.

Za czasO6w panowania Gaozu z dynastii Han jeden z jego
roztropnych ministrow tak rzekl: »Przywracanie porzadku
przy anarchii politycznej przypomina rozsuptywanie zaplata-
nego sznura. Nie wolno sie spieszy¢. Trzeba go rozplata¢, przyj-
rzawszy sie wpierw uwaznie kazdemu weztowi z osobna«. Po-
dobnie jest i na Drodze Buddy - zanim zaczniemy nig kroczy¢ i
praktykowa¢, wpierw nalezy doktadnie pojac jej zasade.

Cztowiek, ktéry dogtebnie przeniknat bramy Dharmy,
Z pewnoscig jest cztowiekiem o umys$le przebudzenia, ktéry
wlasciwie je pojmuje. Bez wzgledu na to, jak ZeScie madrzy i in-
teligentni, je$li nie ma w was umystu przebudzenia, nie odrzu-
ciliScie z siebie umystu »ja« i nie potraficie przesta¢ myslec¢
o stawie i zaszczytach - nie staniecie sie ludZmi Drogi i nie poj-
miecie wtasciwej zasady [Dharmy Buddy]”.

6.2

Nauczal, méwiac:

»Praktykujgcy Droge nie moze czyni¢ praktyki Dharmy dla
siebie, a jedynie dla Dharmy winien praktykowac.

Odwiecznym kluczem ku temu jest catkowite odrzucenie
[przywigzania do] ciala-i-umystu i ofiarowanie catego siebie
wielkiemu oceanowi Dharmy Buddy. A nastepnie, nie zajmujac
sie tym, co dobre i co zte, nie trwajac przy wlasnym ja - bez
wzgledu na to, jak trudnym by to byto - trzeba prébowac sie na
to zdoby¢, poddajac sie temu, co nakazuje Dharmy Buddy. A na-
wet gdybyscie zechcieli co$ zrobi¢, jesli okaze sie, ze to wbrew
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zasadom Dharmy Buddy, wnet nalezy tego zaniecha¢. Nigdy, ale
to nigdy nie wolno wam liczy¢ na to, Ze osiggniecie dobry owoc
dzieki zastudze [ptynacej z] praktyki Drogi Buddy. Raz oddaw-
szy sie Drodze Buddy, nie ogladajcie sie powtoérnie za siebie,
a jedynie podazajcie za wytycznymi Dharmy Buddy, oddajcie
sie praktyce, nie hotdujac przy tym wtasnym wyobrazeniom.
WyraZnym dowodem na to sg wszyscy w przesztosci, ktérzy po-
dobnie czynili. Jesli umyst niczego nie poszukuje, jest umystem
wielkiego spokoju i radosci.

Posrod ludzi tego $wiata sg tacy, ktorzy nie mieszajac sie
z innymi, wyrastajg jedynie w domu swoim, zachowujg sie jak
chca, wpierw myslac o sobie i nie przejmujac sie tym, jak ich wi-
dz3 i co czujg inni. W kazdym razie tacy ludzie s3 Zli. Na to samo
winno sie zwréci¢ szczegdlng uwage, praktykujac Droge. Prze-
bywajcie posréd wspolnoty i podazajcie za nauczycielem, nie
opierajac sie na wtasnych pogladach. Jesli bedziecie praktyko-
wali, czynigc swe serca coraz to lepszymi, z fatwos$cig staniecie
cie ludzmi Drogi.

Praktykujgc Droge, przede wszystkim nalezy praktykowac
ubo6stwo. Porzuécie nadto [nadzieje na] korzysci i nie starajcie
sie schlebia¢ drugiemu. Porzuciwszy wszystkie dziesiec¢ tysiecy
spraw, z pewnoscia staniecie sie dobrymi mnichami.

[ w panstwie Wielkich Song kazdy sposrdd tych, ktérzy sty-
neli ze swej wielko$ci, zyt w ubdstwie, przyobleczony w zno-
szone szaty, a i Srodkow do zycia nie miat za wiele.

Wczesniej funkcje pisarza31é na gérze Tiantong peit star-
szy mnich Daoru, syn urzednika wysokiego szczebla, ale Ze ze-
rwat wiezy z rodzing oraz bliskimi i nie byt tasy na Swiatowe
zaszczyty, jego szaty byty juz tak znoszone i wystrzepione, Ze
nie mozna byto nan patrzeé. Jednakze wszyscy i zewszad wie-
dzieli o cnocie Drogi [jaka posiadt], a on sam zostat pisarzem
[tego] wielkiego klasztoru.

316 Ch. shuji, j. shoki. Jedna z funkcji w klasztorach chan/zen. Zadaniem pisarza byto
sprawowanie pieczy nad sprawami biurokratycznymi klasztoru, sporzadzanie do-
kumentoéw itd.
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Raz zem go spytat: »Czcigodny, skoro$ syn urzednika i po-
tomek szlacheckiego domu, czemuz nosisz na sobie tak pod-
niszczone rzeczy i zyjesz w ubostwie?«. »Bom zostal mnichemg,
odpart”.

6.3

Jednego dnia nauczat, méwiac:

sJeden ze Swieckich powiedzial: »Majatek niszczy nasze zy-
cie. Tak byto dawniej i tak tez jest teraz«. Znaczenie tych stow
bierze sie z nastepujacej historii31?.

Zyt niegdy$ pewien mezczyzna, ktéry mial piekng mat-
zonke, a ten, ktéry miat wiadze, rozkazat mu, by oddat mu zone,
lecz maz odmowit. W koricu tamten postat wojsko i otoczyt jego
dom. Kiedy matzonek byt juz bliski stracenia swych wtoSci, po-
wiedziat do Zony: »Oddam za ciebie Zycie, na co kobieta odrze-
kta: »Ja oddam swe zycie za ciebie«, po czym zabita sie, skaczac
z wysokiej wiezy. Stowa, ktore przytoczytem wczesniej, to wia-
$nie stowa owego meza, ktory nie zginat [z ragk przesladowcy]
i ocalit swe zycie.

Dawnymi czasy zyt pewien medrzec, ktéry piastujgc stano-
wisko gtéwnego naczelnika prowincji Zhou, sprawowat nadzér
nad polityka w kraju. Raz odwiedzit go syn i kiedy nadszedt czas
rozstania, [ojciec] wreczyt mu rulon jedwabiu. Syn wtedy po-
wiedzial: »Ojcze, jeste$ cztowiekiem wielce uczciwym i pra-
wym. Skadze$ zdobyt ten jedwab?«. »Zostato mi nieco z mego
uposazenia«, odpart ojciec.

Po powrocie do siebie syn ztozyt wizyte na dworze cesar-
skim. Cesarz [ustyszawszy o catym zaj$ciu] byt pod wrazeniem
madrosci ojca. Syn wdwczas powiedzial: »Ojciec ukrywa swe

317 Przytoczona historia pochodzi z Ksiegi Jina (ch. Jinshu; j. Shinjo), spisanej historii
dynastii Jin (265-420 n.e.) powstatej w 648 r. n.e. za czas6w dynastii Tang (618-
907). Historia odnotowana w Elementarzu dla niewyksztatconych (ch. Mengqi,
j. Mogy), trzytomowym zbiorze biografii i anegdot dla dzieci, pod redakcjg Li Hana
(j- Rikan), pochodzacym z okresu chinskiej dynastii Tang; od okresu Heian (794-
1185 n.e.) popularna réwniez w Japonii.
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dobre imie, ja za$ swe [wszystkim] pokazuje. Madro$c¢ ojca jest
wszakze wieksza [niz moja]«.

Znaczenie tej historii jest takie, ze nawet jesli to jedynie ru-
lon jedwabiu, madry cztowiek nie trzyma go na wtasny uzytek.
Nadto, naprawde madry cztowiek ukrywa swe imie i sam uzywa
tylko tego, co jest czescia jego zarobku. Nawet Swieccy tak czy-
nig. [Wam] mnichom w potatanych szatach, ktérzy praktykuje-
cie Droge, nie wolno mys$le¢ o sobie. Ponadto, jesli zalezy wam
na prawdziwej Drodze, nie obnoScie sie przed innymi, ze$cie
ludZmi Drogi”.

Poza tym powiedziat:

,Zyt niegdy$ medrzec318, ktérego pewien cztowiek31® spy-
tal: »Jak mozna sta¢ sie medrcem?«, na co tamten odpart: »Jesli
pragniesz zosta¢ medrcem, musisz poswieci¢ sie Drodze medr-
coOw«.

Dlatego tez, praktykujacy, jesli pragniecie posiag$¢ Droge
buddéw-i-patriarchéw, winniécie poswiecic¢ sie Drodze staro-
zytnych”.

6.4

Nauczal, méwiac:

,Zyt niegdy$ cesarz320, ktéry po tym jak [przez jaki$ czas]
sprawowat wtadze nad panstwem, zwrdcit sie do rzeszy swych
ministréw tymi stowy: »Dobrze zem rzadzit krajem. Czy mozna
mnie nazwac¢ wybitnym wtadca, czy tez nie?«. Na co wszyscy
ministrowie odpowiedzieli: »Wasza Wysoko$¢, twoje rzady

318 S, rsi, muni, ch. xianren, j. sennin. Nawiazanie do taoistycznego pustelnika Huang
Chu Pinga (j. Ko Shohei; 3287-3867), ktéry po czterdziestu latach zgtebiania prak-
tyk taoistycznych, przebywajac samotnie w gérach osiagnat nie$miertelnos¢. Historia
oryginalnie pochodzi z Biografii bogéw i niesmiertelnych (ch. Shenxian Zhuan,
j. Shinsen den), zw. 3, odnotowana w Elementarzu dla niewyksztatconych (patrz
przyp. wyzej).

319 Huang Chu Qj, starszy brat Huang Chu Pinga.

320 Wtasciwie markiz Wen z Wei (j. Bunko; ?-396 p.n.e.) byt pierwszym markizem,
ktoéry rzadzit panstwem Wei podczas okresu Walczacych Krélestw (475-220 p.n.e.)
w Chinach.
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byty bardzo dobre«. Jednakze byt jeden minister, ktéry powie-
dziat: »Cesarzu, nie jeste$ wcale madry«. »Dlaczego?« - spytat
tamten. Minister odrzekt: »Kiedy$ podbit panstwo [Wu], prze-
kazates$ je synowi, zamiast swemu mtodszemu bratu«. Nie spo-
dobato to sie rzadzacemu i wyrzucit tego ministra, po czym,
spytat innego: »Czy jestem tfaskawym wiadcg?«. »Wielce taska-
wym« - odrzekt tamten. »Dlaczego?« - spytat cesarz. »Kiedy
wtladca taskawy, otaczajg go oddani mu ministrowie, a wierny
minister zawsze méwi szczerze [to, co mys$li]. To, co powiedziat
przed chwilg jeden z nich, tez byto szczere, byt wobec ciebie lo-
jalny. Gdyby$ nie byt taskawym wtadca, nie pozyskatbys$ ta-
kiego«. Cesarz byt pod wrazeniem [tych stéw] i od razu kazat
przywota¢ z powrotem tamtego ministra”321.

Nadto powiedziat:

»Za czaséw panowania Shihuanga3??, [cesarza] z Qin, ksigze
koronny323 chciat powiekszy¢ ogréd kwiatowy, wéwczas jeden
z ministrow powiedziat: »To bardzo rozsadne. Jesli ogréd be-
dzie wiekszy, gromadzi¢ sie w nim bedzie r6znego rodzaju ptac-
two; z jego pomoca z pewnoscig bedziemy w stanie obronic sie
przed wojskami sasiedniego kraju«.

Przez to32¢ [wladca] zaniechal planéw powiekszania
ogrodu.

Innym znowu razem, kiedy [cesarz] chciat zbudowa¢ patac
z polakierowanymi schodami wejsciowymi, jeden z ministrow
powiedziat: »W rzeczy samej tak powinniSmy uczynié¢. [Bogato
i zdobnie] polakierowane schody z pewnos$ciag powstrzymaja
wrogac. Stad325 [wladca] zrezygnowat i z tego przedsiewziecia.

321 Nawigzanie do historii z encyklopedycznego dzieta chinskiego pt. Lii shi chiingiti
(j- Ryoshi shunjii, ‘Wiosny i jesienie rodu Lii"), odnotowanej w Elementarzu dla nie-
wyksztatconych.

322 ], Shiko tei; 259-210 p.n.e. Pierwszy cesarz zjednoczonych Chin.

323 Wedtug tresci Zapiskow historyka, skad zaczerpnieto te historie, to cesarz Shihuang,
a nie ksigze koronny, chcial powiekszy¢ ogrdéd; prawdopodobnie wystapit btad
w trakcie przepisywania.

324 Wiedzac, Ze niemozliwo$cig jest, aby w ten spos6b uchroni¢ sie przed wrogiem.

325 Zdajac sobie sprawe, iz to gtéwne schody prowadzace do patacu i na polakierowa-
nie ich bedzie potrzebna spora ilo$¢ funduszy.
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Taka postawa jest zgodna z naukami Konfucjusza, by przy
pomocy odpowiednio dobranych stéw powstrzymywac innych
od ztych rzeczy i zacheca¢ do czynienia rzeczy dobrych. Mnisi
w potatanych szatach winni w swych sercach pamieta¢ o tym,
by w nauczaniu drugiego wykorzystywac tego rodzaju sku-
teczne Srodki”.

6.5

Pewnego dnia jeden mnich zapytywat:

»,By¢ madrym, lecz pozbawionym umystu przebudzenia,
czy moze by¢ ubogim w umyst przebudzenia, lecz nie posiada¢
madrosci - co ostatecznie jest lepsze?”

[Dogen] pouczyt, méwiac:

»Wielu sposrdd tych, ktoérzy posiadajg umyst przebudzenia,
lecz brak im madros$ci, w rezultacie uwstecznia sie [w prak-
tyce]. Madrzy [jednak] - nawet jesli brak im umystu przebudze-
nia - w koncu go w sobie wzbudzajg. Obecnie istnieje po temu
wiele dowodoéw. Dlatego wtasnie najpierw wytezaj sie [ile mo-
zesz] w praktykowaniu Drogi i nie przejmuj sie tym, czy posia-
dasz umyst przebudzenia, czy tez nie”.

Nadto powiedziat:

»Zaréwno w pismach buddyijskich, jak i niebuddyjskich
przeczyta¢ mozna o tych, ktorzy z biedy nie mieli gdzie miesz-
ka¢, albo unosili sie na wodach rzeki Canglang32¢; inni skrywali
sie na gorze Shouyang3?7 [zywiac sie tylko lis§émi paproci]; jesz-
cze inni siedzieli w pozycji wyprostowanej pod drzewem lub na

326 Por. 3.19.

327 Nawiazanie do historii o braciach Boyi (j. Hakui) i Shuqi (j. Shukusei). Boyi byt sy-
nem wtadcy panstwa Guzhu (j. Kochiku), bedacego lennem imperium dynastii
Shang (ok. 1600 - ok. 1046 p.n.e.). Kiedy wtadca Guzhu, Yawei, wyznaczyt na swego
nastepce jego miodszego brata Shugiego, ten w obawie przed ztamaniem zasady
primogenitury nie zgodzit sie na objecie tronu i uciekt z kraju. Podobnie postapit
jego starszy brat Boyi; w ten sposéb chciat unikngé tego, by wybrano go na wtadce,
przez co sprzeniewierzytby sie woli ojca. Bracia skryli sie u granic pafistwa Zhou
(j- Sha), ktore przeprowadzito atak na domene Shangéw i przejeto w nim wtadze,
obejmujac tron. Boyi i Shuqi pozostali wierni upadtej dynastii Shang i nie chcieli
stuzy¢ nowym wtadcom Zhou. Ukryli sie na gérze Shouyangshan (j. Shuyozan),
a poniewaz zywili sie jedynie jadalnymi lis¢mi orlicy pospolitej, po jakim$ czasie
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podmoktym gruncie; a niektorzy zyli posréd cmentarzysk albo
w stomianej chacie gteboko w gérach. A zamozni i majetni bu-
dowali patace pokryte cynobrowym lakierem, przyozdobione
zlotem i klejnotami. I cho¢ o jednych, jak i drugich mozna wy-
czyta¢ w pismach, ci, ktérych chwalono i z ktérych braty przyktad
przyszte pokolenia, wszyscy oni zyli w ubo6stwie, nie posiadajac
niczego na wtasno$¢. Ostrzegajac przed przysztymi [negatyw-
nymi] skutkami [terazniejszych czynéw], krytykowano [posia-
danie] wielkiego majatku, nazywajac to arogancjg i przepychem”.

6.6

Nauczal, méwiac:

,Ten, ktéry praktykuje Droge, nie powinien sie cieszy¢
Z tego, Ze kto$ mu co$ ofiarowat, ale nie powinien tez odmdwié
przyjecia tegoz.

Zmarty juz prefekt [Eisai] mawial: »Przyjmowanie ofiar od
innych i cieszenie sie z tego jest sprzeczne z regutg buddyjska,
za$ nieokazywanie radosci jest zlekcewazeniem [szczerego]
serca ofiarodawcy«.

Odwieczng zasadg, jakg nalezy sie w takim przypadku kie-
rowac, jest [pamietanie o tym, ze] ofiara ta nie jest sktadana
nam, a darowana Trzem Drogocenno$ciom. W zamian wiec
winno sie odpowiedzie¢: »Trzy Drogocennosci z pewnoScig
przyjma ten dar, a ja uniZenie przekaze [Ze to od ciebie]«”.

6.7

Nauczal, méwiac:

,Jest takie jedno stare powiedzenie: »Chocby cztek wyu-
czony i cnotliwy sita swa przewyzszat woty, nie staje z wotem
w szranki«328, Tak teraz i wy, ktorzy praktykujecie Droge, cho¢-
bysScie nawet mysleli, ze wiedza swa przewyzszacie wspdétbraci,
nie wolno wam sie lubowac w pojedynkach na stowa.

umarli z glodu. Uwaza sie ich za uosobienie cnét konfucjanskich, takich jak mito$¢
synowska i lojalno$¢ wobec wtadzy (Za: Zapiski historyka (rozdz. XVI).
328 Pochodzenie tego cytatu jest nieznane.
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Nie zwracajcie sie nadto do drugiego obelzywie ani nie pa-
trzcie nan gniewnym wzrokiem. W dzisiejszych czasach wielu
jest takich, ktorzy jesli nawet ofiarujg co$ drugiemu czy wy-
$wiadcza mu jakas$ przystuge, a ten zbeszta ich ostrymi stowami
albo rzuci im gniewne spojrzenie - od razu w sercu sie od niego
odwracajg3?.

Czcigodny Zhenjing Kewen330 zwrdcit sie do zgromadzenia
tymi stowy: »Kiedy$Smy dawniej wraz z przyjacielem Yuefen-
giem331 praktykowali Droge w pawilonie dla mnichéw, ten
[pewnego razu] dyskutowat z jednym z praktykujacych o nauce
Dharmy i wdat sie z nim w gto$ny sp6r. W koncu obaj zaczeli sie
obrzuca¢ obraZliwymi stowami i doszto do kt6tni. Kiedy sprawe
zazegnano, Yuefeng tak mi powiedziat: Ty i ja zjednoczyliSmy
swe serca i razem praktykujemy. Przyjazn nasza wcale ptytka
nie jest. Dlaczeg6z zatem niczego nie powiedziate$, kiedym wdat
sie w utarczke z tamtym? Ja tylko [ktaniajgc sie] ztozytem dtonie
na piersi, czutem sie bowiem zawstydzony. P6Zniej Yuefeng zo-
stat wybitnym mistrzem, a ja jestem teraz przetozonym. W tam-
tym czasie wydawato mi sie, Ze ostatecznie Zadnego pozytku
nie ma z dyskutowania na temat Dharmy. Nie méwigc juz o
spieraniu sie [0 nia], co zdecydowanie uwazatem za blad. My-
Slatem, Ze nic po tym, jesli jeszcze ja sie wlacze w utarczki
stowne, i skoficzyto sie na tym, Ze niczego nie powiedziatem«.

Teraz i wy, praktykujgcy Droge, jak i Swieccy wyznawcy,
winniscie bra¢ z tego przyktad. Je$li macie w sobie wole ku
temu, by zarliwie praktykowa¢ Droge, nie szczedZcie czasu na
praktyke. Skadzez niby znalez¢ czas na utarczki stowne z innymi?
W rezultacie nie przyniesie to Zadnej korzysci ni jednemu, ni
drugiemu. Nie wspominajac nawet o codziennych sprawach -
nie powinniscie prowadzi¢ na ten temat bezsensownych dysku-
sji. Chocby cztek wyuczony i cnotliwy sila swa przewyzszat

329 Za Kei'an. W wersji z Choenji po tym zdaniu rozpoczyna sie nowy ustep.

330 J. Shinjo Kokubun 1025-1102). Spadkobierca prawa Huanglong Huinana (j. Korya
Enan 1002-1069).

331 Yuefeng Daoyuan (j. Unpd Monetsu; 998-1062). Mnich nalezacy do linii zen linji/
rinzai.
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wotuy, nie staje z wotem w szranki. Tak samo i my, cho¢ wydaje
sie nam, ze przewyzszamy drugiego swg wiedza na temat
Dharmy, nie powinni$my z nim dyskutowac i go krytykowac,
udowadniajac mu, Ze nie ma racji.

Jesli znajdzie sie taki, ktory szczerze praktykuje Droge,
i przyjdzie z zapytywaniem o Dharme, nie Zatujcie mu tego, na-
uczajcie go i mu jg wyjasniajcie. Jednakze nawet wtedy raz mu
odpowiedzcie i to dopiero wtedy, gdy trzy razy zapyta. Nie
warto uzywac zbyt wielu stéw ani méwi¢ o czyms$ niezwigza-
nym z tematem.

[ ja miatem takgz wade. Mys$lac, Ze to dla mnie samego upo-
mnienie, p6Zniej nie rozpoczynatem juz z innymi dyskusji na te-
mat Dharmy”.

6.8

Nauczal, méwiac:

»Wielu starozytnych napominato, by nie trwonié¢ nada-
remno czasu, hie traci¢ go na prézno. Wy, ktorzy praktykujecie
Droge, oszczedzajcie kazdy jego najmniejszy utamek. Zycie jest
ulotne niczym rosa, a czas szybko uptywa. W ciggu tak krot-
kiego zycia nie zajmujcie sie zbednymi sprawami, a oddajcie sie
jedynie praktyce Drogi.

Ludzie w dzisiejszych czasach twierdzg, iz trudno jest [im]
zapomnie¢ o dtugu wdzieczno$ci wobec rodzicow albo ze nie
moga sie przeciwstawi¢ nakazowi pana. Inni znowuz mdéwia, ze
nie potrafig porzuci¢ uczucia mitosci do swej matzonki i dzieci,
albo uwazaja, ze [zostawiwszy domostwo] rodzinie trudno be-
dzie o siebie zadba¢; albo martwig sie tym, Ze inni ludzie beda
ich [z tego powodu] oczerniaé. Méwig, Ze sg biedni i nie sta¢ ich
na oposazenie mnisze albo nie podotajg praktyce Drogi, gdyz
nie sg po temu zdolni.

Myslac o tym w ten sposob, opierajac sie na zwyczajnych
ludzkich uczuciach, nie sg w stanie zostawi¢ swego pana, matki
czy ojca ani porzuci¢ zony, dziatwy i krewnych. Poddajgc sie
tym zwyczajnym ludzkim uczuciom, Zadni bogactw i owtadnieci

166



chucig, cate swe zycie spedzaja nadaremno, a gdy ich zywot jest
na wyczerpaniu, ogarnia ich zal.

Przygotowujac sie zatem do odbycia ostatniej podrozy,
wpierw usigdZcie w ciszy i zastandwrcie sie, co to znaczy. Ani
nasz pan, ani ojciec, ani matka nie sg tymi, co ofiarujg nam prze-
budzenie. Uczucia wobec matzonki, dzieci [lub bliskich] nie po-
moga nam w cierpieniu, a i majetnosci nie uchronia nas przed
$miercig. Na koniec tez nie przyjdzie nam na ratunek zaden
z ludzi tego $wiata. Skoro twierdzimy, ZzeSmy niezdolni i nie
praktykujemy, w ktérym z eonéw niby uda nam sie posigs$c
Droge?

Dlatego koniecznie porzuccie dziesie¢ tysiecy spraw i po-
Swieccie sie jedynie praktyce Drogi. Nie myslcie, ze zajmiecie
sie tym w pdzZniejszym czasie”.

6.9

Jednego dnia nauczat, méwigc:

,Praktykujgc Droge, musicie koniecznie oddali¢ sie od »ja«.
Choc¢byscie nawet przestudiowali tysigce sutr i dziesie¢ tysiecy
traktatow, to jesli nie oddaliliscie sie od »ja«, w konicu wpadnie-
cie w jame demona. Starozytny powiedzial: »Jesli nie masz
ciata-i-umystu Dharmy Buddy, jak niby mozesz sta¢ sie budda-
-i-patriarchg?«33z,

Oddalenie sie od »ja« to porzucenie wtasnego ciata-i-umy-
stu i niepraktykowanie Dharmy Buddy dla siebie, lecz wytacz-
nie dla Drogi [jej praktykowanie]. Porzuciwszy ciato-i-umyst
dla Dharmy Buddy, praktykujemy w zgodzie z Dharma Buddy,
cho¢by nawet posrdod udreki i cierpienia. Dopodki bedzie sie
wam wydawac, Ze inni moga o was niezyczliwie pomysle¢, bo
Zebrzecie o jedzenie, dopéty nie uda sie wam wej$¢ w Dharme
Buddy. Zapomnijcie catkowicie o opiniach opartych na pospoli-
tych uczuciach i powierzajac sie regule, praktykujcie Droge. Gdy
poddacie ocenie swoje mozliwos$ci i stwierdzicie, iz jestescie

332 Pochodzenie tego cytatu jest nieznane.
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niezdolni [do praktykowania w zgodzie z Dharma Buddy], to
réwniez $wiadczy o przywigzaniu do »ja«. Zamartwianie sie
tym, jak widza nas inni i zwazanie na powierzchowne opinie,
jest podstawg przywigzania do »ja«. [Zamiast tego] jedynie od-
dajcie sie praktyce Dharmy. Nie podazajcie za tym, co zazwyczaj
ludzie mysla [o was] i czuja”.

6.10

Jednego dnia [ja - Ejo] spytatem:

»,Na czym polega angazowanie sie w praktyke, gdy prze-
bywa sie w klasztorze?”.

[Dogen] pouczyt, méwigc:

»1o praktykowanie tylko i wylacznie siedzenia. [ czy to
w gornych partiach budynku, czy ponizej, zawsze praktykuj
tylko i wylacznie siedzenie. Nie przebywaj wsréd ludzi i nie roz-
mawiaj z nimi o btahostkach. Niczym gluchy i niemy, nieusta-
jaco i w pojedynke spedzaj czas tylko siedzac”.

6.14

Jednego dnia, podczas spotkania, nauczat, méwiac:

»,Dadao Yuquan333 powiedzial: »Siedzenie na wietrze i spa-
nie w stonicu to co$ lepszego nizli noszenie na sobie [0zd6b z]
brokatu, jak czynig to ludzie w tych czasach«.

Mimo iz s3 to stowa starozytnego, mam co do nich pewne
watpliwosci. Czy »ludzie w tych czasach« odnosi sie do oséb
Swieckich tasych na zyski? Jesli tak, jest wrecz absurdalne, by
sie z nimi konfrontowac¢. Po c6z to powiedziat? A jesli chodzi
o tych, ktorzy praktykuja Droge, czemuz moéwit o noszeniu
[0zd6b z] brokatu?

Gdy zastanawiam sie, co miatl na mysli, wydaje mi sie, iz
weciaz przyktadat wage do noszenia [0zdéb z brokatu]. Swieci

333 ]. Daido Kokusen; 1056-1164. Spadkobierca prawa Fenyanga Shanzhao (j. Funyo
Zensho; 947-1024).
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nie s3 tacy. Na rowni widzg ztoto i klejnoty, dachéwki i kamie-
nie - i nie przywiazuja sie do nich. Dlatego tez Sakjamuni - Ten,
Ktéry Tak Przyszedl - przyjat przyrzadzony przez pasterke
kleik ryzowy z mleka i sie nim pozywit, [a poza tym] zywit sie
tez owsem dla koni. Jedno i drugie traktowat tak samo. W Dhar-
mie nie ma tego, co lekkie i ciezkie. Plytkie i glebokie sg uczucia
ludzkie.

W obecnym $wiecie sg tacy, ktorzy, jesli obdarowac ich
bezcennym ztotem i klejnotami, nie przyjmujg ich, ale sg tez
tacy, ktorzy [jesli da¢ im] drzewo i kamienie, niemajace zadnej
wartosci, znajdujg w nich upodobanie. Lecz zastan6wmy sie -
zar6wno zloto, jak i klejnoty pierwotnie zostaty wydobyte
Z wnetrza ziemi; rowniez drzewo i kamienie z wielkiej ziemi zo-
staly pozyskane. Czemuz zatem jedne uwazac za bezcenne i ich
nie przyjmowa¢, drugie za$ bra¢ za bezwarto$ciowe i sie nimi
zachwycac?

Gdy przygladam sie blizej takiej postawie, widze, iz [jedni
moga sie martwic, ze] gdy przyjmuja co$ wartosciowego, w ich
umysle moze to wzbudzi¢ przywiazanie, [drudzy za$] cieszac
sie w sercu, ze otrzymali co§ bezwarto$ciowego, dopuszczaja
sie jednakowej przewiny. Jest to rzecz, na ktérg praktykujacy
Droge powinni zwréci¢ szczeg6lng uwage”.

6.12

Nauczat, méwigc:

»W czasie, kiedy moéj zmarty mistrz, czcigodny Myozen334,
miat wyruszy¢ do [Chin] dynastii Song, jego pierwotny nauczy-
ciel335 Myoyui336 cierpiat na ciezka chorobe i byt juz bliski $mierci.
Powiedziat wtenczas do Myozena: »Juzem stary i schorowany.

33 Wilasciwie Butsujubo Myodzen (1184-1225). Gtéwny uczen Eisaia z klasztoru
Kenninji, a zarazem pierwszy nauczyciel zen Dogena.

335 S, dcarya, ch. sasheli, j. ajari lub azari, ,nauczyciel”, ,instruktor”. Honorowy tytut
nauczycieli buddyjskich w Japonii, szczeg6lnie w sektach ezoterycznych. W tradycji
chan/zen honorowy tytut mnicha.

336 Wtasciwie Sugiiboé Myoyt (?-7). Mnich sekty tiantai/tendai z klasztoru Enryakuji
na gorze Hiei.
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Niedtugo przyjdzie mi umrzeé. Chce, bys ty jeden zaopiekowat
sie mng w chorobie i byt przy mnie w czas mego odej$cia w za-
Swiaty. Odt6z na jaki$ czas swoja podréz do Chin, wole swa wy-
petisz po tym, jak umre«.

Wéwczas moj zmarly mistrz [Myozen] zwotat swych
ucznidw oraz wspotbraci i chcac sie ich poradzi¢, rzekt: »Kie-
dym byt jeszcze dzieckiem337, po tym jak opuscitem dom rodzi-
cow, bytem ksztalcony przez tego nauczyciela i az do teraz, kie-
dym juz dorosty, otrzymatem od niego nieprzebrane taski. Ze
zwyktego ludzkiego punktu widzenia, ciezki mam wobec niego
dtug za to, jak mnie wychowat. Ale z punktu widzenia nauki
Dharmy, co $wiat ten przekracza, nie ma takiej przystugi, jaka
mogtbym mu sie odwdzieczy¢, bo [to dzieki niemu] pojatem
doktryny Matego i Wielkiego Wozu, nauki tak tymczasowe, jak
i prawdziwe. Zgtebilem tez prawo przyczyny i skutku, nauczy-
tem sie rozréznia¢ miedzy dobrym a zlym, przescigngtem
wspétbraci i zyskalem dobre imie. A zrozumiawszy zasade
Dharmy Buddy, wzbudzitem teraz w sobie wole udania sie do
panstwa Song w poszukiwaniu Dharmy. Lecz nauczyciel tego
roku bardzo sie zestarzat i lezy ztozony ciezka chorobg, a dni
jego sa policzone. Nie jemu oczekiwa¢ ponownego [ze mna3]
spotkania, stad stara sie mnie zatrzymac.

Trudno mi przeciwstawi¢ sie temu poleceniu. Teraz, nie
ogladajac sie na wtasne ciato i Zycie, udaje sie do panstwa Song
w poszukiwaniu Dharmy i ku pozytkowi zyjacych istot, powo-
dowany wielkim wspoétczuciem bodhisattwy. Czy jest jakis sens
w tym, by przeciwstawi¢ sie nakazowi [nauczyciela] i wyrusza¢
do panstwa Song? Chciatbym, by kazdy z was wyrazit swa opi-
nie«.

Wtedy kazdy jeden powiedziat:

»Powiniene$ zaniecha¢ podrézy do panstwa Song w tym
roku. Jest juz stary, zniedotezniaty i u kresu sit. Smier¢ jego juz
przesadzona. W tym roku zostan na miejscu. Najlepiej bedzie,
jesli do Chin udasz sie za rok. [W ten sposéb] nie postapisz

337 Myozen miat wtedy osiem lat.
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wbrew jego poleceniu i nie bedzie tak, ze§ zapomniat o gtebo-
kiej wobec niego wdziecznosci. C6z szkodzi, zeby udac sie do
Chin nieco pdzniej, za p6t roku lub za rok? Nie bedzie sie to kt6-
ci¢ ze szczerg intencjg w relacji ucznia z mistrzem, a ty spetnisz
swoj pierwotny zamiar, by uda¢ sie do panstwa Song«.

Woéweczas ja, siedzac na najnizszym miejscu338, powiedzia-
tem: »Jesli uwazasz, Ze teraz twoje urzeczywistnienie Dharmy
Buddy jest wystarczajace, winiene$ zostac«.

Mistrz Myozen rzekl: »Wtasnie tak. Jestem zadowolony
z drogi [jaka zem przeszedt], praktykujac Dharme. Praktykujac
nieprzerwanie w takim samym stopniu, z pewno$cig uda mi sie
uwolni¢ z utudy«.

Odrzektem: »Jesli tak rzecz sie ma, powiniene$ zostac«.

Poczekawszy, jak ogdt skonczy radzi¢, mistrz Myozen po-
wiedzial: »Z tego, co kazdy z was mdéwi, jasno wynika, Ze winie-
nem zostac. Jednakze ja sam mys$le inacze;j.

Choc¢bym nawet teraz zostal, nie przedtuzy to zycia temu,
ktéremu pisane jest umrzed. Jesli zostane i bede opiekowat sie
[nauczycielem], zapewniajac mu to, co potrzebne, nie uSmierzy
mu to cierpienia i bélu. Ponadto, dokonujac obrzadkéw w go-
dzinie jego $mierci, zapewne nie uwolnie sie dzieki temu z na-
rodzin-i-Smierci. CzyZ nie bytoby to niczym wiecej jak przelotng
radoscia z tego, iz postuchatem jego polecenia? Nie bedzie
z tego najmniejszego nawet pozytku, nie uda mi sie tez uwolni¢
z utudy i posigs$¢ Drogi. A gdyby [on] przez pomytke przeszko-
dzit mi w spetnieniu woli poszukiwania Dharmy, mogtoby to
stac sie przyczyna [jego] wystepku.

Jesli jednak udam sie do panstwa Song i spetnie swoj za-
miar poszukiwania Dharmy, to jesli osiggne cho¢by namiastke
oSwiecenia, cho¢by nawet byloby to wbrew pomieszanym
wskutek przywar uczuciom pojedynczej osoby, stworze tym sa-
mym warunki osiggniecia Drogi dla wielu innych. A jesli zastuga
Z tego ptynaca bedzie prawdziwa, sptace tym samym swa przy-
stuge wobec nauczyciela. A cho¢by nawet przyszto mi zginac,

338 Hierarchia w zakonie buddyjskim ustalana jest wedtug liczby lat (ch. la, j. r0), jakie
minely od chwili przyjecia $wiecen mnisich.
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gdy bede przemierzat ocean i tym samym nie spetnitbym tego,
com sobie zamierzyl, umre z intencjag poszukiwania Dharmy
[stwarzajgc warunki, by to osiggna¢ w przysztosci]. Wspo-
mnijmy $lady, jakie po sobie pozostawit Mistrz Tr6jkosza Xuan-
zang339%. Spedzanie nadaremno czasu - ktdry jakze tatwo utracié
- dla jednej jedynej osoby, nie bytoby zgodnym z wolg Buddy.
Stad tez postanowitem teraz bez wahania, Ze udam sie do Chin«.
Mowiac tak, w koricu wyruszyt do panstwa Song.

Jesli chodzi o zmartego mistrza [Myozena], tego rodzaju
postawa byta wtasnie wyrazem posiadania prawdziwego umy-
stu przebudzenia. Dlatego tez teraz i wy, ktérzy praktykujecie
Droge - [m6wigc, Ze to] ze wzgledu na rodzicéw czy ze wzgledu
na nauczyciela - nie powinniscie traci¢ nadaremno czasu, anga-
Zujac sie w nieprzydatne sprawy i odktadajac najwyzsza [z nich
wszystkich] Droge [Buddy] na bok. Nie trwoncie nadaremno
czasu”.

Woéwczas [ja - Ejo] powiedziatem:

sJasnym jest, Ze ze wzgledu na poszukiwanie autentycznej
Dharmy nalezy porzuci¢ wszelkie przeszkody w postaci prze-
szkadzajacych zwiazkéw z nauczycielem czy rodzicami, ktérzy
tkwig w utudzie. Jednakze, je$li nawet catkowicie wyzbedziemy
sie uczu¢ wdziecznosci i mito$ci wobec matki i ojca, czyz nie jest
tak, ze chcac sie zaangazowac¢ w praktyke bodhisattwy, winni-
$my wpierw mie¢ na wzgledzie dobro innych i odtozy¢ na bok
wtasne korzysci? Gdy jednak ktos jest zniedotezniaty i schoro-
wany, a nie ma w poblizu nikogo, kto by mu pomogt, to czyz nie

339 Xuanzang Sanzang (j. Genjo sanzo; 602-664). Chinski mnich buddyjski i podréznik.
W 627 r. udat sie w podréz do Azji Srodkowej, by uczyé sie doktryny buddyjskiej.
Spedzit w Indiach 15 lat, podczas ktérych - korzystajac z mecenatu krdla Harszy -
pielgrzymowat po klasztorach buddyjskich, pobierajac w nich nauki. W 645 r. po-
wrécit do Chin, przywozac ze sobg 520 skrzyn zawierajacych 657 buddyjskich
ksiag, ktore nastepnie wraz z uczniami przettumaczyt z sanskrytu na jezyk chinski.
Sporzadzit takze relacje ze swojej podrézy, Zapiski z podrézy po krajach zachodnich
za panowania dynastii Tang (ch. Da Tang Xiyu Ji). Zawart w niej obszerne opisy kra-
jow Azji Srodkowej, Afganistanu, Indii, Pakistanu, Nepalu i Cejlonu, omawiajac ich
historie, geografie oraz zwyczaje mieszkancéw. Jest uwazany za twoérce chinskiej
szkoty faxiang, bedacej odpowiednikiem indyjskiej tradycji jogaczary.
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jest to zaprzeczeniem praktyki bodhisattwy, Ze zamiast sa-
memu dogladac jego potrzeb, mysli sie wéwczas wpierw o wita-
snej praktyce i zwleka drugiemu z pomoca? Wielka istota3+o,
kiedy czyni dobro, nie rozréznia pomiedzy jednym a drugim.
Czyz nie powinno sie kierowa¢ naukg Buddy w zaleznosci od
zastalych okolicznos$ci, w konkretnej sytuacji? Czy opartszy sie
na tej racji, nie powinien cztowiek uda¢ sie [do chorego] i sie
nim zaopiekowac? Co o tym sadzisz?”

[Dogen] pouczyt, méwigc:

,Bez wzgledu na to czy bedziemy starac sie przynosi¢ ko-
rzys$ci drugiemu, czy skupimy sie na wiasnej praktyce, bodhisat-
twa tak czyni dobro, Ze odrzuca gorszg praktyke, wybierajac te
lepsza. Opiekowanie sie starg schorowang osobg i bycie jej
wiernym, posilanie jej rozmiekta fasolg3#! jest tylko chwilg ra-
dosci ze zludnych i zwodniczych uczu¢ przezywanych w jakze
krotkim zywocie. Jesli sie od nich odwrdcisz i bedziesz prakty-
kowat Droge nieuwarunkowania34?, to nawet je$li wciaz be-
dziesz nosi¢ w sobie zal, stworzysz warunki ku temu, by wykro-
czy¢ poza ten zwyktly §wiat. Dobrze sie nad tym zastanow”.

6.13

Jednego dnia nauczat, méwiac:

,2Ludzie w §wiecie mowig, »stucham stéw nauczyciela, lecz
to nie zgadza sie z tym, co sobie mys$le«.

Uwazam, ze takie mdéwienie jest btedem. A dlaczegoz tak
moéwia? Otdz, jesli twierdzimy, ze pojeliSmy prawde swietych
nauk, ale to wszystko rézni sie od tego, co sobie myslimy, czy
mamy uznac¢ te nauki sg btedne? Jesli tak jest, po c6z w ogdle
pyta¢ nauczyciela? Czy moze to, co méwig, powodowane jest

340 S, maha-sattva, ch. dashi, j. daishi. Inne okreslenie na bodhisattwe tudziez osobe,
ktora wzbudzita w sobie umyst pragnacy osiagnac oswiecenie i dazy do celu, poma-
gajac innym istotom.

341 Dajac jej do picia wode i zywiac fasola; okreslenie na zycie w nedzy.

342 Tj. Droge Buddy; Sciezke, na ktérej zaprzestajemy tworzy¢ przyczyny i warunki
prowadzace do cierpienia.
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zwyktla ludzka ignorancja343. Jesli tak, jest to niczym wiecej jak
fatszywa mys$la pojawiajaca sie od niemajgcego poczatku czasu.
To, na co nalezy zwrdci¢ szczeg6lng uwage, praktykujac Droge,
to zmienianie umystu na lepsze przez porzucenie wtasnych opi-
nii. I jesli nawet nie bedzie sie to zgadza¢ z naszym wyobraze-
niem, skoro s3 to stowa nauczyciela, stowa $wietych nauk, po-
winni$my by¢ im postusznymi. To kluczowa zasada w praktyce
Drogi.

Swego czasu wsrod wspotbraci byt jeden, ktéry przywia-
zany byt do wlasnego zdania. Jesli podczas odwiedzin u skwa-
pliwych towarzyszy okazato sie, ze [postyszane nauki] nie-
zgodne s3 z tym, co sobie mys$lat, nie przyjmowat ich, zwracajac
uwage tylko na to, co byto zgodne z jego wyobrazeniem. Spedzit
swe zycie nadaremno, nie zrozumiawszy, czym jest Dharma
Buddy. Widzac to, uswiadomitem sobie, iZ nie takim winno by¢
praktykowanie Drogi - podazatem [wiec] za stowami nauczy-
ciela i posiadtem zasade Drogi. Po jakims$ czasie, gdym czytat
jedna z sutr, takie napotkatem stowa: »Chcac praktykowac
Dharme, nie mozesz trwac¢ przy umysle trzech czasow«344. Zro-
zumiatem, Zeby nie trzymac [kurczowo] w pamieci wczes$niej-
szych mysli, [a zamiast tego] stopniowo zmieniaé¢ umyst swoj na
lepsze.

W jednej z ksigg3+s zostato powiedziane: »Dobre stowo jest
nieprzyjemnym dla ucha«. Znaczy to, Ze nie chcemy stucha¢
szczerych stow porady. Nawet jesli nieprzyjemnie jest nam tego
stuchag, to cho¢bysmy na site poszli za rada, w koncu okaze sie
ona dla nas korzystng”.

6.14

Jednego dnia, poruszajac wiele tematéw, powiedziat:

343 Dostownie: zwyczajne ludzkie mys$lenie i spowodowane tym emocje bedace wyni-
kiem nieo$wieconego, tkwigcego w utudzie umystu (ch. gingjian, j. joken).

344 Nie wiadomo, o jaka sutre chodzi.

345 W Zapiskach historyka.
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,Umyst czlowieka pierwotnie nie jest ani dobry, ani zty.
Jedno, jak i drugie pojawia sie zaleznie od okolicznosci. Za-
16zmy, ze wzbudzimy w sobie umyst przebudzenia i zaszyjemy
sie posrdd lasow w goérach. Bedziemy wéwczas uwazac, ze do-
brze jest zamieszkiwaé w gorach, Zle za$ przebywac [w zgietku]
miedzy ludzmi. Po jakims$ czasie, kiedy w umysle pojawiajg sie
dawne nawyki, opuszczamy gorskie lasy i myslimy, Ze nie sa do-
brym miejscem. Jest tak dlatego, iZ umyst nie posiada zadnych
wrodzonych cech - w zaleznos$ci od warunkdéw staje sie takim
czy innym. Dlatego - napotykajac dobre warunki - i on staje sie
dobrym; napotykajac za$ zte, staje sie ztym. Nie mysSlcie, ze
wasz umystjest z natury nikczemny, a jedynie podazajcie za do-
brymi okoliczno$ciami”.

Nadto powiedziat:

,Cztowiek zawsze ulega stowom drugiego. W Wielkim trak-
tacie3*¢ zostalo powiedziane: »Przypomina on ghlupca, ktéry
trzymat w garsci drogocenny kamien347. Drugi, widzac to, rzekt:
Ale z ciebie prostak. Sam przeciez trzymasz te rzecz w rece. Po-
styszawszy to, tamten pomyslat: Nietatwo mi pozby¢ sie tego
kamienia, ale i wazne, co inni o0 mnie pomysla. Nie chce, zeby
mowili o mnie, Zem prostak. Bijac sie z my$lami, w konicu jednak
ulegt mysli o wlasnej reputacji i na stowa tamtego odtozyt klej-
not na bok, majac nadzieje, ze p6zniej przyjdzie po niego stu-
z3cy. Jednak w miedzyczasie skarb swoj utracit«.

Tak wtasnie zachowuje sie ludzki umyst. Cho¢ moze nam
sie wydawac, ze te stowa bez watpienia dobrze sie nam przy-
stuzg, ulegamy temu, co ustyszymy od kogos innego. Przez to,
bez wzgledu na to jak nikczemnym pierwotnie bytby umyst, je-
$li bedziemy podazali za skwapliwym towarzyszem i stuchali
przez dtugi czas stéw zacnych ludzi, nasz umyst bezwiednie

346 S. Mahaprajiidparamita-sastra, ch. Da zhidu lun, tu Dalun, j. Dai chido ron, tu Dairon.
Komentarz do Mahaprajaparamita-sitry przypisywany Nagarjunie (ch. Longshu
lub Longmeng, j. Rytju lub Rytimyo6 (ok. 150-250). Ttumaczenia na jezyk chinski
dokonat Kumarajiva (ch. Jiumoluoshi, j. Kumarajt; 344-413). Przypowiesci takiej
nie ma w zacytowanym dziele.

347 S, mani, ch. moni, j. mani. Symbol Buddy i jego nauki, czesto ttumaczony jako ,klej-
not spetniajacy wszystkie Zyczenia”.
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takze stanie sie dobrym. Jesli za$ bedziemy przebywali w towa-
rzystwie ztych ludzi — nawet jesli bedziemy uwazali, Ze to zte -
i jesli przez jaki$ czas bedziemy robili tak jak oni, niedtugo na-
prawde staniemy sie Zli.

Nadto, nawet jesli bedziemy pewni, Ze za nic nie damy tej
czy tamtej rzeczy drugiemu, to jesli beda na nas naciskac i raz
po raz namawiaé¢, choéby$Smy nawet czuli do niego nieche¢,
damy mu ja. A gdy nawet zdecydujemy, Ze mu jg damy, to jesli
okoliczno$ci beda ku temu niesprzyjajace czy bedzie na to zbyt
p6Zno, skoniczy sie to fiaskiem.

Dlatego tez, nawet jesli ktorys z was praktykujacych nie po-
siada umystu przebudzenia, winniscie przebywac blisko za-
cnych ludzi i na okraglo ich stucha¢, wygladac sprzyjajacych
okolicznosci i raz po raz przyglada¢ sie tej samej rzeczy. Nie
wolno wam mysle¢, ze skoro juzescie raz ja zobaczyli, raz o niej
ustyszeli, teraz juz nie trzeba wam o niej stuchaé ani jej ogladac.
A jesliscie wzbudzili w sobie juz raz umyst przebudzenia, to
gdyby nawet chodzito o jedno i to samo i na okragto byscie
o tym stuchali, stuch wasz sie wyostrzy i z czasem bedzie coraz
lepszym. Nie wspominajacjuz o tym, Ze ten, ktory ubogi w umyst
przebudzenia i zupeknie obojetny [na to, co widzi i styszy], gdy
raz po raz [stucha i oglada to samo] jest niczym cziek idacy we
mgle, ktéry nie zdazyl zauwazy¢, Ze jego ubranie naturalnie
przemokto; gdy bedzie stuchatl na okraglo stéw zacnego czto-
wieka, bezwiednie w sercu poczuje wstyd i wskrzesi w sobie
autentyczny umyst przebudzenia.

Stad wtasnie, nawet jesliScie pojeli tresci $wietych nauk,
winniscie czytac je raz po raz oraz powtornie o nich stuchac. Je-
Sliscie nawet niejeden raz stuchali stéw nauczyciela, winniscie
ich stucha¢ po wielokro¢, a wasze zrozumienie bedzie coraz to
gtebsze.
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Zwazajcie na rzeczy, ktore sg wam przeszkodg na Drodze,
i nie zblizajcie sie do nich. Przebywajcie blisko dobrych przyja-
cior348 i nawet jesli bytoby to przykrym i bolesnym, [wspdlnie
z nimi] praktykujcie Droge”.

6.15

Nauczal, méwiac:

»,Pewnego razu mistrzowi medytacji Dahui34® wyskoczyt
czyrak w okolicach posladka.

Widzac to, lekarz powiedziat: »Wyglada na to, Ze ztosliwy«.

»Skoro zlosliwy, czy przyjdzie mi umrzec?«, dociekat Dahui.

»To catkiem mozliwe«, przytaknat lekarz.

»]esli mam umrze¢, lepiej nie zwlekac z praktyka siedzgcej
medytacji«, odpart Dahui i jeszcze gorliwiej zaczat siedzieé, az
czyrak pekt i sprawa sie rozwigzala.

Takie serce nosili w sobie starozytni - kiedy dotykata ich
choroba, z jeszcze wieksza werwg oddawali sie siedzacej medy-
tacji. Teraz i wy, ktérzyscie zdrowi na ciele, nie zaniedbujcie sie
w praktykowaniu siedzgcej medytacji!

Mysle, Ze stan choroby zmienia sie w zalezno$ci od nasta-
wienia umystu. W zwyklym $wiecie, kiedy komus, kto ma
czkawke, powiemy co$ ktamliwego, co$ co go przygnebi, a temu
sie to nie spodoba i bedzie za wszelky prébowat sie usprawie-
dliwi¢, zapomni o czkawce i dolegliwo$¢ ustanie.

Dawniej, gdym udawat sie do panstwa Song350, sam cier-
piatem na statku z powodu biegunki, lecz kiedy zerwaty sie

348 Nauczycieli i 0sob, z ktérymi sie wspélnie praktykuje.

349 Dahui Zonggao (j. Daie Soko; 1089-1163). Mistrz w linii zen linji, uczen i spadko-
bierca prawa Yuanwu Keqina (Engo Kokugon; 1063-1135).

350 Dogen udat sie do Chin w roku 1223, w wieku dwudziestu czterech lat. Pod koniec
marca wyruszyt z portu w Hakata, a miesigc pézniej przybyt do brzegéw Chin
w 6wczesnej prowincji Mingzhou (dzisiejszy obszar Zhejiang).

177



przeciwne wiatry i na poktadzie powstata wrzawa i zamiesza-
nie, zapomnial zem o chorobie, a ta wnet ustata.

Jesli sie nad tym zastanowi¢, mysle, ze gdy oddamy sie bez
reszty zarliwej praktyce Drogi i zapomnimy o wszystkich in-
nych sprawach, nie dotknie nas zadna choroba”.

6.16

Nauczal, méwiac:

sJest takie jedno $wieckie przystowie, ktére méwi: »Jesli
nie bedziesz niemym ani gtuchym, nie mozesz zosta¢ gtowa
domu«. Oznacza to, ze gdy nie bedziecie nadstawia¢ uszu na
oszczerstwa ptynace z ust innych ani sami nie bedziecie mowili
o btedach drugiego, uda wam sie osiagnac¢ to, coscie sobie za-
mierzyli. Tylko taka osoba moze zosta¢ panem domu.

Mimo Ze to Swieckie powiedzenie, my mnisi, winniSmy
wziac je sobie do serca i czyni¢ wedle niego. Nie zwazajac na
oszczerstwa czy stowa urazy ze strony innych i nie mdéwiac
o btedach drugiego, robmy, co mozemy, by za wszelkg cene
praktykowac wtasng Droge.

Tylko temu, ktéry wlozy w to caty swoj wysitek, uda sie to
osiggnac”.

6.17

Nauczal, méwiac:

,Mistrz medytacji Dahui powiedziat: »Musicie praktykowac
Droge niczym ten, ktéry zaciggnat niezmierzony diug i naci-
skaja nan, by go zwrdcil, cho¢ on sam nie ma ztamanego grosza
przy duszy. Jesli bedziecie nosili w sobie takie serce, fatwo wam
bedzie posig$¢ Droge«3st.

351 Zob. zwo6j 23. w Zapiskach [stéw] mistrza medytacji Dahui Pujue (ch. Dahui pujue
chanshi yulu; j. Daie fukaku zenji goroku).” (CBETA 2022.Q3, T47, r 1998A,
5.910c16-17).
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W Inskrypcjach umystu wiary3>52 zostato napisane: »Najwyz-
sza Droga nie jest wcale rzeczg trudna. Przestan jedynie rozroz-
niac«. Je$li odrzucicie rozrdézniajacy umysl, przyjmijcie
prawde3s3 bezposrednio, tu-i-teraz. Odrzucenie rozrézniaja-
cego umystu to oddalenie sie od »ja«. Nie mozecie praktykowac
Drogi Buddy z mys$la, by dzieki temu samemu co$ osiggnac,
a tylko dla Dharmy Buddy winniscie Dharme praktykowac.
Choc¢byscie nawet przestudiowali tysigc sutr i dziesie¢ razy tyle
traktatow, a od siedzenia w medytacji zniszczylibyscie klepisko,
to jesli brak w was takiego serca, niemozliwoscig jest, byScie po-
siedli Droge budd6éw-i-patriarchéw.

Koniecznie odrzuccie [przywigzanie do] ciata-i-umystu
i jako czgstka Dharmy Buddy podazajcie za innyms354, a wow-
czas, nie hotdujac wczesniejszym pogladom, bezposrednio, tu-
-i-teraz, przyjmijcie prawde”.

6.18355

Nauczal, méwiac:

»W Kronice wiosen i jesieni3>¢ czytamy: »Cho¢ mozesz rozka-
watkowacé twardy kamien, nie pozbawisz go twardosci. Cho¢bys$
miat roztamac czerwony cynober, nie pozbawisz go czerwieni«.

Jednego razu [po tym jak tamten pomylit lekarstwa i cate
jego ciato byto rozpalone do czerwonos$ci] mnich spytat mistrza
Xuansha357: »Czym jest niezniszczalne ciato Dharmy358«?

352 Ch. Xinxin ming, j. Shinjin mei. Tekst przypisywany Sengcanowi (j. Sosan; ?-606),
trzeciemu patriarsze chan/zen.

353 Ch. chengdang, jap. joto. Przyjac¢ prawde taka, jaka ona jest w rzeczywistosci.

354 Tj. za nauczycielem.

355 Ustep niniejszy figuruje tylko w wersji z Choenji, brak go zaréwno w wersji Kei'an,
jak i Meiwa.

356 Ch. Liishi Chunqiu tu Chunqiu, j. Roshi Shunshii tu Shunshi. Kronika panstwa Lu,
prawdopodobnie spisana okoto 239 r. p.n.e. pod patronatem kanclerza Lii dynastii
Qin, obejmujaca okres od 722 do 481 r. p.n.e. Cytat odnotowany w 12. zwoju dzieta.

357 Wtasciwie Xuansha Shibei, j. Gensha Shibi; 835-908). Spadkobierca prawa Xuefeng
Yicuna (j. Seppd Gison; 822-908).

358 S, dharmakaya, ch. fashen, j. hosshin. Jedno z tzw. trzech ciat (s. trikdya, ch. sanshen,
j. sanjin) buddy. W buddyzmie mahajany prawdziwe, transcendentne ,ciato” Dharmy
jako wyraz jedynej i absolutnej rzeczywistosci.
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»Ropa kapie, kropla po kropli«.
Prawdopodobnie chodzi o to samo znaczenie [co w Kronice
wiosen i jesieni]”.

6.19

Nauczal, méwiac:

LStarozytny powiedzial: »Sprawy zwiagzane z zarzadze-
niem klasztoru powierzcie zarzadzajacyms359, ktérzy dobrze ro-
zumiejg, wskutek jakich przyczyn stan rzeczy jest taki, a nie
inny, i zupetnie sie w to nie mieszajcie«3¢0, Oznacza to, by nie
zajmowac sie zadna ze spraw - tak matg, jak i duzg - tyczaca sie
klasztoru, a po$wiecic¢ sie tylko i wytgcznie siedzeniu.

Mowi sie tez: »Lepiej przyswoi¢ sobie cho¢by niewielka
umiejetnos¢ nizli posiadac setki akréw zyznych pol«.

»Wyswiadczajac drugiemu przystuge, nie oczekuj, Ze ci sie
odwdzieczy. Jesli zas co$ mu juz ze$ ofiarowat, nie Zatuj tego po-
teme«.

Mowi sie: »Jesli podobnie jak uszy [ktére nie sg w stanie
wymowi¢ ani stowa] bedziesz chronit i usta, nie dosiegnie cie
zadne nieszczeScie«.

»Czlowiek, jesli niezachwiany w swych poczynaniach, na-
turalnie przez innych szacunkiem jest darzony, za$ temu, ktory
wielce utalentowany, ludzie sami ulegajg i za nim podazajg«361.

»Mozesz orac gteboko i sia¢ ptytko, ai tak dosiegnie cie kle-
ska zywiotu. Co dopiero gromadzenie korzysci jedynie dla sie-
bie, a powodowanie straty i krzywdy u drugiego - jak moze sie
to oby¢ bez [nalezytej] odptaty?«

Kiedy wy, praktykujacy Droge, czytacie o tym, jak zyli i co
mowili starozytni mistrzowie, przyblizcie ku temu swe oczy
i z calych sit gteboko sie w to wpatrujcie”.

359 Ch. zhishi, j. chiji. Mnisi pelnigcy funkcje administracyjne w klasztorze.
360 Pochodzenie tego cytatu jest nieznane.
361 Za Kei’an. Znaczenie tego fragmentu w wersji Choenji nie jest do konca jasne.
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6.20

Nauczal, méwiac:

LStarozytny powiedzial: »Wspigwszy sie na wierzchotek
trzydziestometrowego stupa, sprébuj zrobic jeszcze jeden krok.
Oznacza to, zeby$Smy wspieli sie na wierzchotek trzydziestome-
trowego stupa i oderwali od niego rece i nogi, czyli odrzucili
[przywiazanie] do ciata-i-umystu.

Wymieni¢ przy tym mozna kilka etapow.

Obecnie, gdy przyjrzec sie blizej poczynaniom tych, ktérzy
sprawiaja wrazenie, jakby odwrdcili sie od $wiata i odeszli
w bezdomnos¢, to wcigz nie sg oni prawdziwymi mnichami.

Opuszczenie domostwa to przede wszystkim niemy$lenie
o sobie ani o stawie i korzysciach. Jesli tego nie porzucimy, to
choébySmy nawet praktykowali tak, jakby$Smy chcieli ugasic¢
ptonaca gtowe, a nasza zarliwos$¢ w praktyce bytaby jak obcina-
nie sobie rakinég, bedzie to niczym wiecej jak daremnym udre-
czaniem sie i nie doprowadzi nas do wyzwolenia sie z utudy.
Nawet w panistwie Wielkich Song znajdg sie tacy, ktérzy porzu-
cili - jakze bardzo trudne to porzucenia - uczucia wobec bli-
skich, pozostawili - jakze trudne do pozostawienia - $wieckie
majetnosci, stali sie cze$cig wspolnoty klasztornej i odwiedzaja
rézne siedziska patriarchéw, lecz praktykowali, nie rozumiejac
w szczegotach tej podstawowej zasady, wiec nie udaje im sie
urzeczywistni¢ Drogi ni serc swych rozjasni¢ i tylko nadaremno
tocza swoj zywot.

A to dlatego, iz - widzac, jakim jest nasz ludzki umyst -
wpierw wzbudzaja w sobie umyst przebudzenia, a gdy zostaja
mnichami i podazaja za skwapliwym towarzyszem, nie mysla
wcale o tym, zeby stac sie budda, lecz o tym, by patroni i ofiaro-
dawcy dowiedzieli sie, jak sg dostojni i jak znamienitym jest ich
przybytek $wigtynny. W ten spos6b moéwig krewnym i znajo-
mym, by ci okazywali im szacunek i skladali im ofiary. Nadto
rozpowiadaja dookota o innych mnichach, ze ci sg niedbali i Zli,
a o sobie, ze tylko oni sami posiadajg umyst przebudzenia i sg
dobrymi ludZmi. Brakuje stéw, by o nich méwi¢. Sg jak owych
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pieciu nikczemnych mnichéw za zycia Buddy, ktorzy dbali tylko
o wlasng rozkosz362; z pewnos$cig, skoro nosza w sobie takie
serce, przyjdzie im spas¢ do piekta. Swieccy, nie majac pojecia
o tym, jak jest naprawde, majg ich za osoby godne szacunku lub
takie, ktore posiadaja umyst przebudzenia.

Nieco lepsi od nich, nie sg chciwi pozyskania patronéw
i ofiarodawcow, porzucili swe uczucia wobec bliskich, stali sie
cze$cig wspolnoty klasztornej i praktykuja Droge. Lecz Ze z na-
tury sa leniwi i niedbali, wstydza sie to pokazywac przed in-
nymi, a gdy widzi ich przetozony czy mnich przewodnik, udajg
przed nimi, Ze praktykuja. Kiedy jednak nikt ich nie widzi, bywa,
Ze sie zaniedbujg i stajg sie niefrasobliwi. I cho¢ wcigz lepsze to
anizeli podobne temu nieodpowiedzialne zachowanie osoby
Swieckiej, dowodzg w ten sposoéb, iz nie potrafig przesta¢ my-
$le¢ ani o sobie, ani o stawie i korzysciach.

W konicu s3 tez i tacy, ktorzy nie maja na wzgledzie tego, co
mys$li nauczyciel, nie dbajg o to, czy patrzy na nich gtéwny
mnich i inni wspétbracia; twierdza, Zze »Dharma Buddy nie jest
dla innych, lecz tylko dla mnie samego«, szczerze sie wytezajac,
by sta¢ sie budda za pomocg tego ciata i umystu. I cho¢ mozna
by pomysle¢, ze w poréwnaniu z poprzednimi ci s3 prawdzi-
wymi ludZmi Drogi, to i oni, poniewaz wcigz myslg o sobie,
o tym, by by¢ jeszcze lepszymi, nie odeszli wciaz od mys$li o »ja«.
Nadto, poniewaz pragng osiggna¢ przebudzenie i 0osiggna¢ stan
buddy, by przez to zadowoli¢ buddéw i bodhisattwow, wcigz
nie potrafig odrzuci¢ umystu o stawie i korzysciach.

A7 po ten poziom Zaden z nich, wspigwszy sie na wierzcho-
tek trzydziestometrowego stupa, nie potrafit sie go pusci¢ i wcigz
trzymat sie go kurczowo.

362 S, jcchantika, od icchant (part. praes. czasownika icchati, ,pragnac”), ,pragnacy”, ch.
yichandijia, j. issenteika, tu sendai. W pierwotnym znaczeniu ,0soba, ktéra chce zy-
skac¢ stawe i korzysci”. Definicja wskazuje tez na osobe chciwg, niewierzaca, i taka,
ktoéra nie potrafi czyni¢ dobra. Wedtug doktryny chinskiej sekty faxiang (j. hosso)
icchantika to jedyne odczuwajace istoty, ktore nie moga osiagna¢ stanu buddy. Tu-
taj nawiazanie do przypowiesci o pieciu mnichach, ktérzy - mimo ze zaniedbywali
sie w praktyce - przyjmowali szczodre ofiary od $wieckich patronéw. W nastep-
stwie tego po $mierci spadli do piekta, a w kolejnym zyciu przerodzili sie pozba-
wieni narzadéw ptciowych.
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Zwyczajnie porzu¢ przywigzanie do swego ciata-i-umystuy,
ofiarujgcje Dharmie Buddy, i kontynuuj praktyke, nie oczekujac
urzeczywistnienia Drogi ani pozyskania Dharmy, a zwa¢ cie
beda cztowiekiem praktyki niezbrukanej namietno$ciamises.
0 tym wilasnie mdéwig stowa: »Nie zatrzymuj sie w miejscu,
gdzie jest Budda; niezwtocznie uciekaj z miejsca, gdzie Buddy
nie ma«364”,

6.21

Nauczal, méwiac:

,Nie wolno wam mys$le¢ zawczasu o przyodziewku i stra-
wie. Dotyczy to tez miejsc, w ktore udajecie sie na obchod ze-
braczy. Zalézmy, ze zabraknie wam pozywienia, a w kuchni wy-
gasa ogien i umyslicie sobie, by tu czy tam Zebra¢ o jedzenie,
tego czy tamtego prosi¢ o jalmuzne; jest to nic innego jak gro-
madzenie zapasow i niewtasciwy sposéb pozyskiwania strawy.

Wy, coscie obleczeni w potatane szaty, winniscie by¢ niczym
chmury - nie posiada¢ dla siebie statego miejsca do zamieszka-
nia; winniScie by¢ niczym woda - ptyna¢ i nie mie¢ niczego, na
czym mozna by sie wesprzec. Takich zwie sie mnichami. [ mimo
iz poza szatami i miskami nic na wiasno$¢ nie posiadacie, jesli
polegacie chociazby na jednym ofiarodawcy, dbacie o wzgledy
ktéregos$ sposrod bliskich krewnych, wigze365 to was jednego
z drugim, a pozywienie tak pozyskane jest nieczyste.

Nawet gdy bedziecie mys$le¢, Ze uda wam sie urzeczywist-
ni¢ przenajczystsza, niezmierzong Dharme wszystkich buddow

363 S, aklista, ch. bu ranwu, j. zenma. Por. Dogen, Oko i Skarbiec Prawdziwego Prawa:
o praktykowaniu Drogi; t. I; zwoje I-XVI, ttum. Maciej Kanert, Wydawnictwo Homini,
Krakéw 2005, Zwoj pierwszy - O praktykowaniu Drogi, s. 28: ,Styszates, ze patriar-
cha [Huineng] powiedzial: »Nie jest tak, ze nie ma praktyki-i-przebudzenia. Ale nie
nalezy ich zbruka¢ [postrzegajac jako rozdzielne]«”.

364 Za: Zongmen liandeng huiyao (j. Shiimon renté eyo, w skrocie Liandeng huiyao)
(zw. 6: Zhaozhou). (CBETA 2022.Q3, X79, nr 1557, s. 58¢5-6 // R136, 5. 529b16-17
//Z2B:9,s.265b16-17).

365 S, samyojana-bandhana, ch. jiefu, j. kechibaku. Bycie ograniczonym namietno$ciami,
splamieniami umystu.
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i uczynic ja swoija, jesli bedziecie posila¢ ciato-i-umyst taka nie-
czysta strawag, za nic wam sie to nie uda. Podobnie, jesli ufarbo-
wac tkanine indygo, ta stanie sie niebieska, a jesli ufarbowac jg
korkowcem amurskim36s, stanie sie z6tta; jesli wiec posilacie
sie pozywieniem pozyskanym w niewta$ciwy sposéb, sami nie-
czystymi sie stajecie. Je$li chcecie urzeczywistni¢c Dharme
Buddy takim ciatem-i-umystem, to tak jakbyscie chcieli wyci-
snac¢ z piasku olej. [Zamiast tego] w kazdych napotkanych oko-
licznosciach porzadkujcie sprawy tak, by wszystko byto w zgo-
dzie z zasadg Drogi. Rozmy$lanie zawczasu o robieniu zapasow
jest jej catkowicie przeciwne. Dobrze sie nad tym zastanéwcie”.

6.22

Nauczal, méwiac:

»,Kazdy z was, praktykujacych Droge, winien wiedzie¢, ze
kto zyw bez wyjatku ma jedng wade - jest nig nic innego jak
arogancja. W réwnej mierze przestrzegajg przed nig tak bud-
dyjskie, jak i niebuddyjskie pisma.

W jednym z zewnetrznych tekstéw zostalo powiedziane:
»w biedzie nie ucieka sie do pochlebstw, a w dostatku nie jest
zarozumiaty«36¢7. To uwaga, by, kiedy$Smy bogaci, panowali nad
soba i nie byli pyszni siebie. To wielce istotna rzecz. Bardzo do-
brze sie nad tym zastanéwcie. Kiedy$cie sami nizszego pocho-
dzenia i myslicie, zeScie nie gorsi od innych oraz staracie sie
drugiego przewyzszy¢, cho¢ to niezwykta arogancja, tatwo
[wam samego siebie] przed tym przestrzec. Ale, przyktadowo,
kiedy kto$ w tym Swiecie optywa w bogactwa, los mu sprzyja,
posiada witadze i otoczony jest zewszad rodzing i stuzacymi,
wszyscy godza sie z tym jak jest. Jesli znajdzie sie w poblizu kto$

366 Ch. huangbo, j. kihada. Ro$lina lisciasta z rzedu rutowatych zamieszkujaca strefy
tropikalng i subtropikalna, pochodzaca z wschodniej Rosji, péinocnych Chin, Korei,
Mandzurii i Japonii. WyKkorzystywana réwniez w chinskim ziotolecznictwie. Daw-
niej mnisi w Chinach i Japonii uzywali kory jej drzewa przy recytowaniu modlitw,
Zeby zapobiec uczuciu sennosci.

367 Za: Dialogi konfucjariskie, 1:15. ttum. K. CzyZewska-Madajewicz i inni, Ossolineum,
Warszawa 1976.
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nizszego urodzenia, widzac to, poczuje sie gorszym. C6Z powi-
nien zatem uczynic¢ ten, ktéremu zwyczajowo los sprzyja i ma
w rekach wtadze, by unikng¢ sytuacji, w ktorej inni wokot beda
czuli sie przez niego gorszymi? Nawet jesli w jego sercu nie go-
$ci arogancja, wystarczy, ze bedzie sie zachowywat zwyczajnie,
jak gdyby nigdy nic, a i tak niektdrzy wok®ét, ci o nizszym rodo-
wodzie, beda sie czu¢ tym skrzywdzeni. To niezwykle wazne
w przypadku kazdej okolicznosci. Nalezy tez by¢ ostroznym
w tym, by samemu nie popa$¢ w nonszalancje. Chamem zwg
tego, ktory sam bedac majetnym, zyje wtasnym szczeSciem i nie
dba o to, Ze z zazdroScig patrza nan co biedniejsi i gorszego po-
chodzenia.

Starozytny powiedziat: »Nie przejezdzaj swym wozem pod
domem biedaka«368. Stad, nawet jesli sta¢ nas na to, zebySmy
nim jechali, winno sie uwazac¢ na to, by nie mija¢ w nim domu
ubogich. Tak samo mdéwig o tym zar6wno teksty niebuddyjskie,
jak i buddyjskie.

Lecz obecnie praktykujacy Droge oraz mnisi traktujg swa
wiedze i to, co spisane w naukach Dharmy, niczym wiasny
skarb. Nie badzcie przez to zarozumiali. Wytykanie btedow
osoby, ktéra od nas gorsza, i krytykowanie przodkow czy star-
szych wspotbraci to wielka zuchwatosé.

Starozytny powiedziatl: »Mozesz dozna¢ kleski w obliczu
medrca, lecz nie prébuj wygra¢ w obliczu glupca«39. Jesli wiemy
co$ dobrze na jaki$ temat, a druga osoba sie myli, wytykanie jej
btedu jest naszym wiasnym btedem. Nawet jesli przyjdzie wam
dyskutowac na temat Dharmy, nie krytykujcie przywar przod-
kéw i dobrze sie nad tym zastanéwcie w przypadku gtupcow
tudziez tych, co nie wskrzesili jeszcze w sobie umystu przebu-
dzenia i mogg by¢ zazdrosni lub poczu¢ sie gorszymi.

Kiedym [po powrocie z Chin] przebywal tymczasowo
w klasztorze Kenninji, wielu ludzi przychodzito z zapytywa-
niem o Dharme. [ mimo Ze w tym, o co pytali, dostrzec mozna

368 Pochodzenie tego cytatu jest nieznane.
369 Pochodzenie tego cytatu jest nieznane.
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byto btedy i braki, majac to gteboko na wzgledzie, méwitem je-
dynie o cnotach Dharmy, nie wytykajac niedostatkow temu czy
tamtemu. [Dzieki temu] obeszto sie bez sprawy.

Gtupiec kurczowo trzymajacy sie wiasnych opinii ztosci
sie, kiedy kto$ skrytykuje ktorego$ z jego cnotliwych poprzed-
nikéw. Lecz czlek, co nosi w sobie madros¢ i szczeros¢, jesli
tylko przyswoit sobie prawdziwe znaczenie Dharmy, sam swia-
dom jest tak wlasnych przywar, jak i przywar swych cnotliwych
poprzednikéw i - nawet gdy nikt mu ich nie wytknie - stara sie
je wykorzeni¢. Winniscie dobrze to zrozumiec”.

6.23

Nauczal, méwiac:

»Wszak tym, co najistotniejsze w praktyce Drogi, jest sie-
dzaca medytacja. W panstwie Wielkich Song wielu posiadto
Droge, a kazdy z nich dokonat tego wtasnie dzieki mocy siedza-
cej medytacji. Nawet niewyksztatcony ghlupiec, nieznajacy
chocby pojedynczej litery, jesli poswieci sie wytacznie siedzacej
medytacji, przescignie i inteligentnego, ktory dtugimi laty od-
daje sie studiom. Dlatego tez praktykujacy Droge winni wytgcz-
nie siedzie¢ i nie zajmowac sie niczym innym. Drogg buddéw-
-i-patriarchow jest jedynie siedzaca medytacja. Nie podazajcie
za innymi sprawami”.

[Ja - Ejo] spytatem:

sJesli wzigé¢ razem samg praktyke siedzenia oraz lekture
stow pozostawionych po starozytnych, mam wrazenie, ze
dzieki czytaniu zapiskdw po przodkach czy koanéw moge pojac
chocby jedng rzecz z setek tysiecy. Gdym siedzial w medytacji,
ni razu tak nie byto. Czy mimo to jednak winno sie sklania¢ ku
siedzacej medytacji?”.

[Dogen] pouczyt, méwigc:

,Nawet jesli wskutek czytaniach koandw i wpatrywania sie
w kluczowe stowo, co$ nieco$ by$ zrozumiat, oddali cie to tylko
od Drogi budddw-i-patriarchdéw. Spedzanie czasu na siedzgcej
medytacji, bez oczekiwania, by co$ posias¢, i bez oczekiwania,
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by co$ zrozumie¢, jest Droga buddéw-i-patriarchéw. I cho¢ sta-
rozytni zachecali zaré6wno do czytania koanéw, jak i samego
siedzenia w medytacji, wcigz jednak namawiali gtéwnie do sie-
dzenia. Cho¢ sa tacy, ktérzy osiagneli urzeczywistnienie dzieki
kluczowemu stowu [koanu], to gtébwng przyczyng i warunkiem
osiggniecia o§wiecenia byta zastuga ptynaca z siedzenia. W sie-
dzeniu zawarta jest najprawdziwsza zastuga”.

Koniec Ksiegi Szdstej
Zapiskdw zastyszanych ze Skarbnicy oka prawdziwego Dharmy
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(Pierwszy kolofon)

Co ustyszat odnos$nie najistotniejszych elementéw w prak-
tyce Drogi, tak tez to spisat zmarty méj mistrz, czcigodny Ejo
[z Kklasztoru] Eihei, kiedy sam jeszcze przebywatl na Sciezce
praktyKi, stad tytut — Zapiski zastyszane; podobnie jak Zapiski
o gtebi z siedziby Yunmena37? czy Zapiski z ery Baoqing37!
[Dogena] Eiheia. Teraz zapiski te zostaty zebrane i uszerego-
wane w sze$ciu ksiegach i wtgczone jako zatacznik do Skarbnicy
oka prawdziwej Dharmy, napisanej jezykiem ojczystym. Wszyst-
kie sze$¢ ksigg dotycza lat ery Katei372.

(Drugi kolofon)
Skopiowano 3. dnia 5. miesigca 2. roku Koreki 373 w siedzi-
bie nadzorcy tazni w klasztorze Hokyoji.
(Trzeci kolofon)
Skopiowat Kido, drugi opat $wigtyni Choenji na goérze Na-

kajima w dystrykcie Hazu w prowincji Mikawa pomyS$lnego
dnia 8. miesigca 21. roku ery Kan’ei Drewnianej Matpy37+.

370 Ch. Xuan ji; j. Genki) to cze$¢ trzeciego zwoju Szerokich zapiskéw [stow] Yunmen
Kuangzhena (ch. Yunmen heshang guanglu; j. Unmon oshé koroku), zbioru nauk
Yunmena Wenyana (j. Unmon Bun’en; 864-949 n.e.).

371 ]. Hokyoki. Na tres¢ tekstu sktadaja sie fragmenty zapiskdw Dogena z rozmoéw z jego
nauczycielem Rujingiem. Redakgji tekstu dokonat w 1253 roku, cztery miesigce po
$mierci Dogena, jego uczen i nastepca Koun Ejo. Ttumaczenie na jezyk polski Maciej
Kanert: Zapiski z ery Baoqing, ,Politeja” 2011, nr 18, STUDIA BUDDY]JSKIE, nr 1.

372 Lata od 9. miesigca 1235 do 10. miesigca 1238 roku.

373 1380r.

374 1644 r.
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Zapiski zastyszane ze Skarbnicy oka
prawdziwej Dharmy (j. Shobogenzo
zuimonki), bo tak brzmi petny tytut
niniejszego tekstu, to zbior krétkich kazan
mistrza Dogena (1200-1253) spisanych
przez Kouna Ejo (1198-1280), jego
najblizszego ucznia, spadkobierce jego
prawa, a tym samym bezposredniego
nastepce i dzierzawce linii. Na ich tres¢
sktadajg sie w wiekszosci krotkie,
nieformalne — nierzadko wygtaszane
wieczorowg porg —kazania Dogena,
ktorych udzielat przed mnichami

w klasztorze. Niemniej, posrod nich
znajdujg sie takze nauki mistrza bedace
odpowiedziami na konkretne pytania
poszczegolnych mnichow i mniszek
(réwniez spoza klasztoru) oraz Swieckich
wyznawcow.



