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Jesli pragniesz uwolni¢ si¢ od cierpienia narodzin-i-Smierci, musisz bezposrednio po-
zna¢ Droge prowadzaca do osiggniecia stanu buddy. Osiagniecie stanu buddy jest niczym
innym jak urzeczywistnieniem natury wtasnego umystu. Ten umyst istniat jeszcze przed
narodzinami twego ojca czy matki, zanim ty sam przyszedles na swiat. Istnial i istnieje
ciggle i niezmiennie az do chwili obecne;j.

Poniewaz jest on pierwotng natura wszystkich zyjacych istot nazywa sie go Pierwotna
Twarza. Ten umyst jest od samego poczatku czysty. Nie powstal w momencie twoich
narodzin ani nie przestanie istnie¢ kiedy zatracisz to ciato. Nie ma w nim ani pierwiastka
meskiego ani zenskiego. Nie ma w nim zabarwienia dobra czy zta. Nie mozna go do niczego
przyrownac, wiec nazywa si¢ go naturag buddy. Jednak, niczym fale na oceanie, niezliczone
mysli pojawiaja sie z tej wrodzonej natury przypominajac lustrzane odbicie.

Dlatego, jesli chcesz urzeczywistni¢ prawdziwa nature wtasnego umystu, musisz naj-
pierw spojrze¢ w samo zroédto pojawiania sie tych mysli. Bez wzgledu na to czy $pisz, czy
nie, stoisz czy siedzisz, gteboko zapytuj samego siebie: ,,Czym jest moj umyst?”. Giebokie
pragnienie zrozumienia tego nazywamy ,praktyka”’, ,treningiem”, lub ,,Umystem Drogi”.
Spogladanie w ten sposéb we wlasny umyst jest istota zazen.

Choc¢by jedno ujrzenie natury wtasnego umystu jest stokro¢ cenniejsze anizeli dhugie la-
ta poswigcone recytacji niezliczonych sutr i dharani. Takie formalne praktyki stuzg jedynie
pomnazaniu dobrobytu i zastugi, ale kiedy te sie wyczerpig ponownie bedziesz doswiadczat
cierpienia trzech ztych Sciezek. Poniewaz spogladanie we wtasny umyst w ostatecznosci
prowadzi do osiagniecia Przebudzenia, jest ono nasieniem osiggniecia stanu buddy. Nawet
jesli dopuscites si¢ ktoregos z dziesieciu haniebnych czynéw czy ktoérego$ z pieciu kar-
dynalnych przewinien, jesli zwrocisz sie ku wlasnemu umystowi i osiggniesz rozumienie,
zostaniesz budda.

Nie wolno ci jednak popelia¢ wystepkéw polegajac na tasce Przebudzenia. Kiedy
btadzac wpadniesz w ktoras ze ztych Sciezek, ani buddhowie ani patriarchowie ci nie
przyjda z pomoca. Chtopiec $piacy u boku ojca, ktéremu $ni sie, ze jest straszliwie bity
i cierpi z powodu choroby, zaczyna wotaé¢ rodzicéw o pomoc, ale ci nie sg w stanie wejsé
w umyst $nigcego. Nawet jesli chcieliby mu podaé¢ lekarstwo, nie moze on go przyjac.
Gdyby sie obudzil, uwolnitby sie od cierpienia do$wiadczanego podczas snu bez niczyjej
pomocy. Jesli zrozumiesz, ze twoj umyst jest wtasnie budda, natychmiast wyzwolisz si¢



od cierpienia narodzin-i-Smierci. Gdyby buddowie byli w stanie ci poméc, czy pozwoliliby
na to, aby cho¢ jedna istota wpadta do piekta? Nie zrozumiesz tego dopoty, dopdoki nie
urzeczywistnisz natury wtasnego umystu.

Kiedy bedziesz pytatl siebie o to kto jest tym, ktory w tej chwili widzi oczyma kolory,
styszy uszami dzwigki, podnosi rece i rusza nogami, zrozumiesz, ze wszystko to jest dzia-
taniem twojego umystu. Nie wiesz jednak dlaczego tak sie dzieje. Mozesz powiedzieé¢, ze
umyst nie istnieje, ale oczywistym jest, ze naturalnie funkcjonuje. Mozesz utrzymywac, ze
istnieje, ale nie widzisz zadnego ksztattu. Kiedy to pytanie bedzie nie do przekroczenia
i nie bedziesz w stanie niczego juz zrozumie¢, kiedy wszelkie wyobrazenia ustana i nie
bedziesz wiedzial, w jakim kierunku podaza¢, bedzie to wtasciwa praktyka. Nie pozwol
aby wowczas twoj umyst wycofat sie. Kiedy twoja motywacja bedzie coraz wigksza i be-
dziesz coraz gtebiej zapytywal, przedrzesz sie do glebi, rozerwiesz dno i nie bedziesz miat
juz zadnych watpliwosci, ze twoj umyst jest wlasnie budda. Nie bedziesz czut odrazy do
zycia-i-émierci ani nie bedziesz poszukiwal Prawdy. Swiat Pustki bedzie jednym umystem.

W $nie $nisz, ze zbladzites i nie mozesz wroci¢ do domu. Nawet jesli pytasz ludzi
o droge, modlisz sie do bogow i budddéw, nie jestes w stanie wrocié¢ do domu. Kiedy sie
obudzisz, zobaczysz, ze jestes we wtasnym tozku. Wtedy zrozumiesz, ze jedynym sposobem
aby wroci¢ z podrézy sennych, jest obudzi¢ sie. Nazywa si¢ to ,,powrotem do korzenia”
lub ,,powrotem do zrédta”. Moéwi sie rowniez, ze jest to odrodzenie sie w Krainie Spokoju.
Uzyska¢ to mozna dzieki mocy ptynacej z praktyki.

Praktykujac zazen i wysilajac sie¢ w praktyce, bez wzgledu na to czy jeste$ osoba
swiecka czy mnichem, sam mozesz tego doswiadczy¢. Nie zrozumie tego osoba, ktéra nie
praktykuje zazen. Jesli jednak bedziesz myslal, ze ten poziom urzeczywistnienia jest praw-
dziwym Przebudzeniem, w ktorym nie bedziesz mial watpliwosci co do Prawdy, bedzie to
powazny btad. Bedziesz jak ten, ktéry zaniechat poszukiwania ztota, po tym jak znalazt
miedz.

Wowezas zbierz w sobie jeszcze wiecej odwagi zapytujac gleboko i patrzac na wlasne
cialo jak na zhudzenie, ktore jest niczym banka wodna czy cien. Postrzegaj swoj umyst
jak puste niebo, pozbawione jakiejkolwiek formy. Zapytuj o to kto jest tym, co styszy
glosy i rozpoznaje dzwieki w tej pustce. Kim on jest? Nie odpuszczaj ani na chwile, tylko
nieustannie zapytuj o to. Wtedy intelektualne rozumienie catkowicie zaniknie i zapomnisz
o wlasnym ciele, wczesniejsze wyobrazenia zostang odciete a gtebia twego zapytywania
wystarczy. Twoje urzeczywistnienie bedzie tak petne jak wtedy, kiedy dno beczki odpada
i w srodku nie zostaje ani jedna kropla wody. Bedzie jak rozkwitajacy kwiat na usycha-
jacym drzewie. Bedziesz tym, ktéry osiggnal wolnos¢ w Dharmie; tym, ktéry osiggnat
Wielkie Wyzwolenie.

Ale nawet jesli osiggnates takie urzeczywistnienie, musisz je za kazdym razem odrzucaé
i wraca¢ do tego, ktory je urzeczywistnia. Kiedy wrocisz do korzenia i bedziesz go bro-
nit zaciekle, wyczerpujac ztudne rozrézniajace uczucia, twoja prawdziwa natura bedzie
blyszczeé coraz bardziej, niczym klejnot, ktory coraz jasniej $wieci, kiedy go nieustannie
polerujemy, az w koncu bedzie oswietla¢ wszystkie dziesie¢ kierunkow. Nie wolno ci w to



watpi¢! Jedli twoja aspiracja bedzie za staba i nie uda ci si¢ osiagnaé tego stanu w obec-
nym zyciu, z pewnoscig — jesli bedziesz zaangazowany w praktyke przed $miercig —
z tatwoscig osiggniesz go w przyszltym zyciu, tak jakbys konczyt dzi§ wezoraj rozpoczeta
prace.

Podczas zazen, kiedy pojawiaja sie¢ mysli, nie odrzucaj ich ani si¢ do nich nie przy-
wiazuj. Jedynie wytrwale spogladaj swym umystem w ich zrédto wiedzac, ze wszystko
co pojawia sie w twym umysle i wszystko co widzisz oczyma jest ztudzeniem, w ktorym
nie ma zadnej rzeczywistosci. Nie boj sie ich. Nie wychwalaj. Nie przywigzuj sie ani nie
nienawidz zadnej. Jesli twoj umyst pozostanie niesplamiony niczym pusty bezkres nieba,
w chwili Smierci zadne demony nie beda dla ciebie zagrozeniem. Nie utrzymuj jednak
tych nauk podczas praktyki. Jedynie zapytuj siebie: ,Czym jest m6j umyst?”. Kiedy zro-
zumiesz kim jest ten co w tej wlasnie chwili styszy te dzwigki, twoj umyst stanie sie
pierwotnym zrédltem wszystkich buddéw i zyjacych istot.

Bodhisattwa Kannon, poniewaz osiggnal urzeczywistnienie stuchajac zrodta dzwiekéw,
nazywany jest Obserwujacym Dzwicki Swiata. Bez wzgledu na to czy stoisz czy lezysz,
jedynie zapytuj o to kim jest ten, ktory styszy dzwigki. Nie znajdziesz tego, ktory sty-
szy 1 twe wysitki utkna w slepym punkcie. Wtedy, ciagle styszac dzwieki, nie przerywaj
praktyki i badaj nieustannie idac jeszcze glebiej. Wytezaj si¢ do granic swych mozliwosci
a bedziesz jak czyste, bezchmurne niebo. Wowczas nie bedzie niczego, co mozna by na-
zwal ,ja” ani nie zobaczysz nikogo kto styszy. Ten umyst bedzie jednym z pustka, ale nie
bedzie w nim ani jednego miejsca, ktére mozna by nazwaé jako puste. Bedziesz myslat,
ze to juz Przebudzenie, ale wtedy jeszcze bardziej zapytuj samego siebie:  Kim jest ten,
ktory styszy teraz dzwieki?”.

Kiedy nie bedg juz rodzi¢ sie zadne mysli i bedziesz robil postepy w praktyce, az
zniknie zrozumienie bezprzedmiotowej pustki, nie wycofuj sie przed ta ciemnoscia a jeszcze
bardziej zapytuj kim jest ten, ktory styszy dzwieki. Kiedy podczas zapytywania az do
granic wyczerpie sie cala twoja energia, przebijesz na wskros to pytanie i bedziesz niczym
ten, ktory powrdcit ze $wiata umartych. To wtasdnie jest Przebudzenie.

Wowcezas po raz pierwszy staniesz twarza w twarz ze wszystkimi buddami i patriar-
chami przesztosci. Jesli dotartes do tego punktu, spéjrz woéwczas na to:

Mnich spytat Joshu: ,Jakie jest znaczenie przybycia Bodhidharmy na zachod?”.
Joshu odrzekt: ,Dgb w ogrodzie”.

Jesli bedziesz miat przy tym koanie choé¢by najmniejsza watpliwosé, powrdoé do po-
czatku zapytujac siebie: ,Kim jest ten, ktory styszy dzwieki?”. Jesli nie urzeczywistnisz
tego jeszcze w tym zyciu, kiedy to zrobisz? Kiedy stracisz to ludzkie odrodzenie, mozesz
nie by¢ w stanie uwolnié¢ sie od wiecznego cierpienia trzech ztych $ciezek. Co jest prze-
szkodg w osiggnieciu urzeczywistnienia? Jest nia jedynie umyst niecatkowicie poswiecony
Drodze. Pamigtaj o tym i niech twoj wysitek bedzie przepetniony entuzjazmem.
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